जक 
, कः / 
भारतीय सस्कृति मे जितना महत्त्वपूर्ण स्थान वेदो, पुराणो 
रामायण, गीता, महाभारत आदि प्रथो काहे, उतना ही महत्त 
उपनिषदो का भी है । उपनिषदो मे हिद्‌ धर्म के हर विषय का 
विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया है । 
उपनिषद कुल सख्या मे 108 है । हमने उन 108 उपनिषदो को 


अपने पाठको के लिए अत्यंत सरल ओर सुगम भाषा मे इस पुस्तक 
मे प्रस्तुत किया है । 


---प्रकायक 


डायमंड ' पोच्टि बुक्स (प्रा-) लि. 
धार्मिक व सरूजा पाठ की अनुपम पुरतकक 








| उपासना 25.00 
विष्णु उपासना 25.00 
गणेश उपासना 25 00 
सरस्वती उपासना `: 25 00 





मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान राम 40.00 
दिव्य आभा मण्डल (^12)* 40.00 
प्रज्ञावेणु (गीता व्याख्या) सुल छ्दमे* 50 00 
मानस प्रेमसूत्र-1, 1(मु्तै वपू)* 30.00 


मानस भुसुण्डी गीताय वपू* 41.00 | ऋण्वेद (सरत भाषा मे) 3000 
रामचरितामृत 35.00 | सामवेद (सरल भाषा मे) 30 00 
आरती संग्रह 15.00 | यजुर्वेद (सरल भाषा मे) 30 00 
गजानन (जीवनी) 20.00 | अर्थववेद (सरल भाषा मे) 30 00 
वेदान्त दर्शन 20.00 | 108 उपनिषद्‌* 100 00 
मीमांसा दर्शन 20 00 | सुख सागर 60.00 
सांख्य दर्शन 20 00 | प्रभु मिलन का मार्ग 20.00 
युग प्रवर्तक गोतम बुद्ध 25.00 | जैकारा शेरावली का 20 00 
कार्तिक महात्मयः 40.00 | व्रत पर्व ओर त्यौहार 20 00 
मनृस्मृतिर 30.00 | रामायणः 40 00 
विदुर नीतिर 30.00 | बाल्मीकि रामायण 3000 
भर्तृहरि शतक 25 00 | महाभारत 40.00 
अनेकता में एकता 20.00 | सिक्खों के दस गुरुर 30 00 
नवीन रामलीला नारक 40 00 | श्रीमद्‌ भागवत्‌ गीता 20.00 
गणेश पुराण 25.00 | शिरडी के साई वावा 30.00 
भविष्य पुराण 25.00 | कथा सरित सागरः 80.00 
पद्म पुराण 25.00 | योग वशिष्ठ 80 00 
वराह पुराण 25.00 | दशावतार्‌ 20.00 
कूर्म पुराण 25.00 | चाणक्य नीति 30 00 
ब्रह्म पुराण 25.00 | चाणक्य सूत्र 30 00 
माकण्डेय पुराण 25.00 | कौटिल्य अर्थशास्त्र 20.00 
मत्स्य पुराण 25.00 | आर्य पुष्पांजलि 20 00 
ब्रह्माण्ड पुराण 25.00 | गुरु वशिष्ठ 20 00 
्री विष्णु पुराण 25.00 | दुर्गा सप्तशती 25.00 
श्री शिव पुराण 25.00 | नीलकंठ 20.00 
श्री देवी भागवत पुराण 25.00 | प्रजापति, ब्रह्म 20 00 
ब्रह्मवैवर्त पुराण 25.00 | भगवान परशुराम 20.00 
गायत्री उपासना 25.00 | सत्य साई वावा+ 3000 





श्रीमद्‌ भगवत गीता(अपुनिरः च्यय्य) _ 6000 


लक्ष्मी उपासना 25 00 


डायमंड पोच्छिट बुक्स (श्रा) लि. 
‰ॐ0 ओखलः इन्डस्द्रियल एरिया फेज-2. नई दिल्ली-1 10020 


पुम्तक धस ममाने क लिये 40. की ण्म ऽाा# आदर क साथ अवश्य भेन । 
क्ये स्तन पुसाक मगदाने पर दाक व्ययप़ी| डाक व्यय प्रति पुरन € 


क नमग 22८4 (व गजर) 
॥ 


१०८ उपनिषद्‌ 


ढो भवान सिह राणा 


डायमंड पाकेर बुक्स (प्रा) लि. 
)30, ओखला इंडस्टियल एरिया, फेज-2 
नहं दिल्ली -110 020 


| अ की अपनी पन्निक्छा 


 शव्लकषी 


पारिवारिक मासिकपत्रिका 


[9 





© प्रकाशकाधीन 


प्रकार्यकः. 
डायमंड पकिट वुक्स (प्रा) लि. 

एवक्स-30, ओखला इंडस्दियल एरिया, फस-2 
नई दिल्ली- 110 020 
फोन.011-6822803, 6822804, 6841033 
फैक्सः011-6925020 


वितरक: 

पंजयी भटार 

257, दा वली ता 110 006 
संस्करण 1999 


स्पेरत्त फिक्स: 
ग्राफ़िक्स बी,मेरठ- 250 005 


प्रिर : आदर्श प्रिन्टर्स, नवीन शाहदत 
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जाति पाठः 


ॐ पूर्णमद पूर्णमिदं पूणाूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


वह बरहम पूर्णं हैयह कार्य जगत भी पूर्ण है । उसी पूर्णं से इस पूर्णं की उत्पत्ति हुई दै,अत.उस 
पूर्णं से इस पूर्ण को निकाल देने पर भी पूर्णं ही शेष रहता दै ! 


(1) इस परिवर्तनशील जगत मे यह जो कुछ भी चराचर दिखाई पडनेवाली वस्तुए है, ईश्वर 
उन सवम व्याप्त है । अत-उसका त्यागभाव से उपभोग करना चाहिए । जो वस्तु आपके पास नही 
है,उसका लोभ मत करो । भला यह धन किसका है 2 


2) इस विश्व मे जन्म लेकर श्रेष्ठ पुरुषार्थ करते हुए सौ वर्ष तक जीवित रहने की इच्छा करनी 
चाहिए । इस प्रकार (पूर्व श्लोक तथा इस श्लोक मे वर्णित) सभी उपदेशो के अनुसार आचरण 
करो । इससे अतिरिक्त उत्थान के लिए कोई मार्ग नही है । जो मनुष्य सासारिक भोगो को भोगते 
हए भ कर्म मार्गं का परित्याग नही करता,उसे कर्म से उत्पन दोष नही छते । 


(3) जो लोग केवल शारीरिक बल प्रदर्शन अर्थात परपीडन के लिए प्रसिद्ध ह, जिनमे आदर्श 
मानवीय मार्गं को समने की शवित्त नी है,वे वस्तुत असत मार्गमे लगे दै, वे अज्ञान के अधकार 
॥ व्याप्त है । वे वस्तुत आत्मघाती है । राण त्याग करे के बाद भी वे आसुरी लोको को पराप्त होते 


(4) वह ब्रह्म एक हे, चचलता रहित है, सबसे प्राचीन है, स्फू प्रदान करनेवाला है ओर मन 
से भी तेज चलनेवाला है 1 आख, जिहा.कान आदि इद्वियां उस तक नही पहुंच सकती । वह स्थिर 
रहने पर भी अन्य दौडते हुए लोगो से आगे बढ़ जाता है । मां के गर्भ मे रहनेवाला जीव उसी ब्रह्म 
के आधार से अपने पूरव मे किए हुए कर्म फल को प्राप्त करता रै । 


(5) वह पूर्ण ब्रह्म समस्त सृष्टि को गति देते हुए भर स्वयं चंचलता रहित है । वह दूर भी है 
(अज्ञानियों के लिए) ओर पास भी है (ज्ञानिर्यो के लिए) । वह इस चराचर जगत मे प्रत्येक के अदर 
भी हे ओर बाहर भी है क्योकि ज्ञानी लोग उसे अपने अंदर देखते है ओर अज्ञानी नही देखते । 


(6) जो मनुष्य सभी प्राणियो की आत्मा के अंद्र आत्मा है,ेसा अनुभव करता है ओर समस्त 


प्राणियों मे उसी एक आत्मा का विश्वासपूर्वक अनुभव करता है उसे किसी प्राणी के प्रति घृणा नही 
रहती । 


(7) इस प्रकार को अवस्था में पहुंचने पर ज्ञानी मनुष्य को आत्मा सर्वभूतमय है-ेसा 
अनुभव होता हे । इस प्रकार का अनुभव ठोने पर उसे मोह वाथ नही सकते । 


7 


८8) वह आत्मा सर्वत्र व्यापक है, शरीर रहित हे, स्नायु एव व्रण हीन है, शुद्ध, निष्पाप ओर 
गजोमय हे । इद्रिय ज्ञान से परे हे,मनीषी है,विजयी ओर स्वयंजन्मा है । उसने अनादिकाल से सभी 
ईद्रियो (जीभ, आंख, नाक, कान ओर त्वचा) तथा उनके विषयो (रस, देखना, सूषना, सुनना ओर 
स्पर्श) की व्यवस्था की है | 


(9) जो-आत्मा नही है--इस प्रकार की अविद्या के अनुयायी है, वे अज्ञान के प्रगाढ 
अधकार में प्रवेश कत्ते हे । साथ ही जो केवल आत्मज्ञान मे ही डूब जति है,वे अविद्या, के उपासक 
से भी अधिक गहन अंधकार में जाति है, वर्योकि सांसारिक सुखसाधन भी जीवृन-यात्रा के निर्वाह 
हेतु आवश्यक है । 


(10) विद्या अर्थात्‌ आत्मज्ञान से आत्मा की उन्नति होती है । अविद्या से सासारिकता प्राप्त 
होती रै । अत इन दोनो का फल भिन-भिन है । एेसा हमने धीसेदात्त मनीषियों से सुना हे जिन्होने 
हमें इस विषय का उपदेश दिया था। 


(11) विद्या से आत्मबल वढता है ओर अविद्या से सासारिक उन्नति प्राप्त होती है । जो इन 
दोनो को समान रूप से जानता है, वह अविद्या से अकाल मृत्यु को दूर करता हे तथा विद्या से 
अमरत्व प्राप्त करता है । 


(12) जो असंभूति (पृथकतावाद) कौ वात करते है,वे गहन अंधकार मे वेश कते हे, ओर 
जो केवल संघवाद के ही उपासक है (व्यक्तिगत स्वतत्रता के विरोधी है), वे असभूतिवादिरयो से भी 
प्रगाढ अधकार को पराप्त कते है° अत संघवाद ओर वैयक्तिक स्वतत्रता--(संभूति एव असभूति) 
दोनो की अतिवादिता उचित नही हे । 


(13) सघवाद ओर असभूमिवाद,इन दोनो के फल भिन-भिन हरसा कहा गया है । एेसा 
हमे धीरे पुरुषों से सुना हे,जिन्होने हमें यह उपदेश दिया था। 


(14) जो संधवाद ओर असघवाद दोनो के समुचित प्रयोग को जानता ह. वह असघवाद से 
अपनी अकाल मृत्यु (रोग आदि) को दूर करके सघवाद से अमरता प्राप्त करता हे । 


(15) स्वर्णमय पान से सत्य का मुख वंद पडा है । भौतिकता सत्य को ढक देती टै। रे 
परमात्मा । सत्यधर्म का पालन कएने के लिए तू उसे खोल दे । सत्यधर्म का पालन कएने के लिए 
स्वर्णं अर्थात्‌ धन-सपत्ति का लोभत्याग करना अनिवार्य है । तात्पर्य यह ह कि धन सपत्ति का 
लालच व्यित को सत्य से विमुख कर देता दै । अत हे परमात्मा तृ हमे लोभमे वचा ले । 


1 उपनिषदों मे अविद्या शब्द्‌ का अर्थ वेदक, रसायन तत्र आदि भौतिक विननो से रै तथा विवा सच्द का अर्भ 
अध्यात्म विवाह । र 1 

2 मघनाद कौ चरमवादिता व्यविनिगत स्वतत्रता को नष्ट कर देती टै । इस वरमवादिता के कारण ट ध जगे 
अगिन का अभ्युटय हआ धा जो विर्वयुद्ध का कारण वना । काट, टौगल आदि पाशचान्य विवागम उम 
वि्ारधायके प्रबल समर्धकथे। 


(16) हे पोषक दरष्टा नियामक, तेज स्वरूप, प्रजापालक ईश्वर । अपनी किरणो को एक ओर 
समेर लो (इनकी चकाचौध मुञ्चे देखने नही देती), ओर ज तेस परम कल्याणकारक तेजस्वी स्वरूप 
हे,उसे मै देखता हू । यह जो इस शरीर मे प्राणो को धारण करनेवाला भक्त हे, वहे ही हू । 

(17) हमारा यह आत्मा अपाथिव ओर अमृतरूपी शक््तिवाला दै, ओर यह शरीर अत मे 
भस्म होनेवाला है । अत हे कर्म करने वाले पुरुष अपने द्वारा किए जानेवाले कर्मो का ध्यान कर । 
सर्वरक्षक आत्मा का ध्यान कर हे कर्मं करनेवाले पुरुष किए हुए कर्मो का ध्यान कर । 

(18) हे अग्निस्वरूप ईश्वर हरमे उत्तम मार्ग से अभ्युदय की ओर ले चल । हे देव । तू हमारे 


सभी कर्मो को जानता है । हमारे पास से कुटिल पापो को दूर कर । हम तुचे विशेष रूप से नमन 
करते हुए तेसी स्तुति कसते दै 


[| 


=-= । केनोपरिषद 


शांतिपाठ: 
ॐ अप्यायतु ममागानि वाक्प्राणचक्ुष श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मोनिषद माह 
ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म मिराकरोद निराकरणमस्त्वनिराकरण मेऽस्तुतदात्मानि निरते य 
उपनिषत्सु धरमस्ति मयि संतु । 
ॐ शांति शाति शाति । 


मेरे अग पुष्ट दो तथा मेरे वाक, प्राण चक्षु,शरोत्र, बल ओर सपूर्ण इद्रिया पुष्ट हो । यह सब 
उपनिषद्‌ विद्या ब्रह्य है । मै व्रह्म का निराकरण न करू, ब्रह्म मेरा निराकरण न करे । इस प्रकार हमारा 
परस्पर अनिराकरण हो । उपनिषर्दो मे जो धर्म है, वह आत्मज्ञान मे लगे हुए मुञ्च मे निहित हो, वह 
मुञ्च मे निहित हो । त्रिविध तापो की शाति हो । 
प्रथम खंड 

(1) यह मन किसकी इच्छा से परित होकर अपने विषयो मँ गिरता है ? यह प्राण किसके द्वार 
प्रयुक्त होने पर चलता है ? यह वाणी किसके द्वारा इच्छा किए जाने पर बोलती हे? कोनदेवनेत्रो 
तथाकानो को प्रेरित करता है ? 

2) जो कानो का भी कान,मनकाभीमन ओरवाणी कौ भी वाणी है,वही प्राणा काभी प्राण 
ओर चक्षु का भी चक्षु दै । इस तथ्य को जानकर धीर पुरुष मृत्यु के पश्चात मुक्त होकर अमर हो 
जाति रै । 

(3) उस बह्म तक आंखे ,वाणी ओर मन पहुच हौ नही सकते । अतः उसं ब्रह्म के विषयमे 
शिष्य को किस प्रकार उपदेश देना चाहिए, यह हम नही जानते, यह हमारी वुद्धि मँ नही अता । वह 
विदित एव अविदित से अन्य ह दै, रेसा हमने अपने पूर्व पुरुषो से सुना है, जन्होने हर उसका 
उपदेश दिया था । 

(4) जो वाणी से प्रकाशित नही हो सकता,कितु जिससे वाणी प्रकाशित होती द उसी को व्र 
समश्चना चाहिए । यह जिस विशेष नाम युक्त ईश्वर (जैसे इद्र, अग्नि,वायु, विष्णु, रुद्र आदि) की 
लोग उपासना कसते है, वह व्रह्य नही है । 

(5) जिसके विषय में मन मनन नही कर सकता, पतु जिमकी सत्ता से मन मननक्रने कौ 
सामर्थ्य रखता है एेमा कट्या जाता रै, उसी को ब्रह्य समञ्चो । जिस विशेष नामयुक्त ईश्वर कौ तोग 
उपासना कस्ते दै, वह ब्रह्य नही दै । ऋ 

(6) जिमे कोई नेत्र नही देखता, कितु जिसकी महायता म नेत्र अपने विषय का दते, टमी 
को वर्य समञञो,जिम विशेष नाम युक्त ईश्वर की लोग उपामना कतत ई, वरः ्रह्य नरी । 
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॥ 


(८7) जिसे कोई कान नही सुनता,परंतु जिसकी सहायता से कान सुनने का कार्य करते हे,उसी 
को वृह्य समञ्चो जिस विशेष नामधारी ईश्वर की लोग उपासना कसते दै, वह ब्रह्म नही रै ! 


(8) जो नासिका मे स्थित प्राण वायु का विषय नही बन सकता, अपितु जिससे प्राण अपने 
विषय (सूघना) कार्य करते है,उसी को बरह्म समज्ञो । जिस विशेष नामधारी ईश्वर कौ लोग उपासना 
करते है, वह ब्रह्म नही हे । 


द्वितीय खंड 


(1) "यदि तुम यह समञ्जते हो कि तुम ईश्वर को अच्छी तरह जानते हो, तो निश्चय ही तुम 
बरह्म का अल्प रूप ही जानति हो । इसका जो रूप तुम जानते हो ओर जो रूप देवताओ मे जाना जाता 
है ,वह भी अल्प ही है । अत तुम्हारे लिए ब्रह्म विचार करे योग्य है ।' इस पर एकांत मे विचार के 
के अनतर शिष्य ने कहा कि "वह अब ईश्वर को जान गया हे ।' 


2) मै न तो यह मानता हं कि मे बरद्य को अच्छी तरह जान गया हू ओर न यही समञ्चता हूं कि 
उसे नही जानता हूं । इसलिए मे उसे जानता भी हू ओर नही भी जानता हू । हम शिष्यो मे ब्रह्यके 
विषयमे जिसकी यह धारणा हे कि मै उसे जानता भी हू ओर नही भी जानता हू, वैदी ब्रह्य को जानता 
हे। 


(3) ब्रह्म जिसे ज्ञात नही है,उसी को ज्ञात हे । जिसको ज्ञात है, वह उसे नही जानता, क्योकि 
वह जाननेवालों का विना जाना हुआ ओर न जाननेवालो का जाना हुआ हे । अन्य वस्तुओ के समान 
दिखाई न पड़ने के कारण वह इद्धि का विषय नही बन सकता । 


(4) सभी इद्वियां ब्रह्म की सत्ता से ही कार्य करती है, अत प्रत्येक इद्रिय के विषय से उसका 
ही बोध होता रै.इसी से वह जाना जाता रै यही उसका ज्ञान है । इसी ब्रहयज्ञान से अमरता प्राप्त होती 


हे । अमरता स्वय से ही प्राप्त होती है, विद्या तो केवल अज्ञान के अंधकार को दूर कलने मे सहायक 
सिद्ध होती हे । 


(5) यदि इसी जन्म मे ब्रह्म को जान लिया जाए, तब तो ठीक हे । यदि एेसा न हो पाए तो यह 
भाणी के लिए सर्वाधिक हानि कौ बात है । ज्ञानी लोग प्रत्येक पराणी में बरह्म की सत्ता को देखकर, 
मृत्यु के पश्चात अमर हो जाते दै । 


ततीय खंड 


(1) यह प्रसिद्ध हे कि पूर्व कथित लक्षणोवाले परवह ने देवताओं के लिए विजय प्राप्त की 
थी । कहते हे कि उस ब्रह्म की विजय से देवताओं ने विजय प्राप्त की थी । 


(2) तव देवतां ने सोचा यह विजय उनके निजी प्रयलों से मिली रै । कहते है-- वह व्र 
देवताओं के मनोभावं को जान गया ओर उनके सामने यक्षके रूपमे प्रादुर्भूत हुआ । यक्षके रूप 
म आए हुए उस ब्रह्म को देवता लोग नही पहचान सके कि यह कोन है 2 
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| (3) वे देवता अग्न से वोले,हि अग्नि यह ज्ञात करो कि यह यक्ष कोन है ?' अग्निन स्वीकृति 
दी। 

(4) अग्नि यक्ष रूपौ ब्रह्य के पास गया,यक्ष ने अगन से पूछा,^तुम कोन हो ।" इस पर अग्नि 
ने उत्तर दिया,"मे अग्नि हू । मेरा नाम जातवेदास भी रै ।' 

(5) इस पर यक्ष ने पूछा,हे जातवेदास, तेरे नाम के अनुरूप तुडमे कौन-सी शक्ति है 2" 

अग्नि ने उत्तर दिया, "पृथ्वी मेँ दिखाई देनेवाले इस समस्त चराचर को मँ जला सकता ह्‌ । 
आकाश मेँ स्थित वस्तुए भी मुञ्चसे जल सकती हे ।' 

(6) यक्ष ने अग्नि को एक तिनका दिया ओर कहा,'इसे जलाकर दिखाओ !' 

अग्नि उस तिनके में प्रविष्ट हुआ, कितु अपनी संपूर्ण शक्ति से भी उसे न जला सका ओर 
लोटकर देवताओ के पास चला आया तथा उनसे बोला, "यह यक्ष कौन रै > मै इस तथ्य का पता न 
लमा पाया 

(7) तदनतर देवताओं ने वायुदेव को आज्ञा दी, हे वायु, अव तुम मालूम करो कि यह यक्ष 
कौनहे?' 

वायु "बहुत अच्छा' कहते हुए चल पड़ा । 

(8) वायु यक्ष के पास गया । इस पर यक्षने प्रश्न किया, "तुम कोन हो ?' यह पूछे जाने पर 
वायु ने कहा,मे वायु ह्‌.मुञ्चे मातरिश्वा भी कहते र 1 

(9) तव यक्ष ने पूछा, हे वायु । तुमे क्या शवतत है?" वायु ने कहा, "पृथ्वीम जो कुछ भी 
हे,उसे मे उडा सकता हूं" 

(10) तव यक्ष ने एक तिनका देते हुए वायु से कहा,'इसे उड़ा ओ इस पर वायु तिनके के पास 
गया,र्कितु अपनी पूरी शक्ति से भी उसे उड़ा नही सका । तव वह भी देवताओं क्रे पास लौट आया 
ओर वोला,मे इस वात को नही जान पाया कि यह यक्ष कोन हे ?" 

(11) तव देवताओं ने इद्र से कहा, हे मेघवन । अव तुम इस वात का पता लगाओ कि यदह 
यक्ष कौन हे 2 ' "बहुत अच्छा' कहकर इद्र यक्ष के पास गया.रकितु यक्ष इद्र के सामने से अतर्धान हो 
गया। 

(12) जिस आकाश मेँ वह यक्ष अतर्धान हुभा था, ईद्र भौ वही गया । वही उसने उस 
शोभामयी स्त्री हिमालय की पुत्री उमा (बरह्म विद्या) से पूछा, यह यक्ष कनद?" 


चतुर्थं खंड 
(1) उस विद्या देवी न स्पष्ट शब्दों मेँ कहा,"यह वल्य है,इसकी विजय मे ही तुम महिमामय 
ए दो 1' एेमा कते है कि तभौ इद्र ने जाना कि वह वर्य था। 


(2) अग्नि,वायु ओर इद्र इन तीनों देवताओं ने दौ सवमे पहले यट जाना कि "यह व्रह्म? 1 
तया इन नीनो ने ही सर्वप्रथम उसका म्पर्थं किया था । वे अन्य देवताओं मे भ्रष्ठ माने गए । 
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(3) इद्रे सर्वप्रथम समीपस्थ ब्रह्म का स्पर्शं किया ओर जाना कि यह ब्रह्म दै, अत वह सभी 
देवताओ मे प्रमुख माना गया 1 

(4) यह उस ब्रह्म का उपासना-सबंधी उपदेश हे,जो पलक ञ्ञपकने अथवा विद्युत चमकने के 
समान उत्पन हुआ । यह उस ब्रह्य का अधिदेवता रूप है । 

(5) अब अध्यात्म उपासना का उपदेश इस प्रकार हैमन को गतिमान कहा जाता हे । यह 
बरह्म इस प्रकार मन से ही बार-बार बरह्म का स्मरण होता है तथा निरतर सकल्प किया जाता दै । 

(6) वह ब्रह्य ही वन अर्थात्‌ भजन करने योग्य है, अतः उसकी वन नाम से उपासना करनी 
चाहिए । जो उसे इस तरह जानता है.उसी को सभी प्राणी अच्छी तरह चाहने लगते हे । 

(7) शिष्य द्वारा गुरु से उपनिषद्‌ शिक्षा के विषय मे अनुरोध किया गया । अत इस शिक्षा को 
देने के बाद गुरु ने कहा--मे तुण्डे ब्रह्मविषयके उपनिषद्‌ का ज्ञान दे चुका हू । अब तुम्हे ब्रह्म जाति 
संबंधी उपनिषद्‌ का ज्ञान दगा । 

(8) उस ब्राह्मी उपनिषद्‌ की तप, दम, कर्म, वेद्‌ ओर संपूर्ण वेदांग (व्याकरण, ज्योतिष, छद 
आदि) यह सब प्रतिष्ठा हे तथा सत्य उसका घर हे । 


(9) जो निश्चयपूर्वक इस उपनिषद्‌ को इस प्रकार जानता हे, वह अपने पापों को नष्ट करके 
अनत ओर महान स्वर्गलोक मे प्रतिष्ठित होता दै । 
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3. = कटोपमिष्द 


शांतिपाठः 
ॐ सहनाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतपस्तु मा विद्विषावहै । 


परमात्मा हम दोन (गुरु एवं शिष्य) की एक साथ रक्षा करे,एक साथ हमें उपभोग प्रदान करे । 
हम साथ दी पराक्रम कर । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो । हम द्वेष न करं । 


प्रथम अध्याय 


प्रथम वल्ली 

(1) वाजश्रवा के पुत्र उद्यालक ने यज्ञँ प्रबल फल की कामना से अपना सव कुछदान कर 
दिया 1 उनका नचिकेता नाम का एक पुत्रे था । 

(2) बाह्मण दान मे मिली बूढी गार्यो को ले जा रहे थे,तन बालक नचिकेता के मन मेँ इन गायो 
के प्रति दयाभावना उत्पन हुई । अत. उसने विचार किया । 

(3) ये गाए अपने जीवन का पानी पी चुकी है,घास चर चुकी है, इनका दूध दुहा जा चुका ह 
तथा अव ये अत्यत दुर्बल एव प्रजनन शक्ति रहित हो चुकी हँ । इस प्रकार कौ गाए ब्राह्मणों को 
दानमें देने से उर क्या सुख मिलेगा ? 

(4) पिता के इस व्यवहार को देखकर वालक नचिकेता ने पूछा, पिताजी । जन आप इन वृद 
गायो को वाह्यर्णो को दानमे दे रहै है, तो मुञ्चे किसे देगे ? बालक के वास्बार यही प्रश्न पृषे जने 
पर खिन होकर पिता ने कहा,“ तुञच मृत्यु को दंगा ।' 

(5) अपने प्रिय पुत्र के मरति एसे वचन कटे जाने पर बालक ने मन्म सोचा कि पिता के शब्द 
मिथ्या सिद्ध न हो । अत उसने कहा-- 

(6) आप अपने पूरव्जो ओर अन्य साधु-महात्माओं के जीवन्‌ का अवलोकन कीजिए तथा 
उन्दी के अनुसार अपने वचन को मिथ्या सिद्ध नही होने दीजिए, क्योकि मनुष्य फसर्लो के समान 
ही जीर्ण होकरमृत्यु को पराप्त होता है तथा पुन.जन्म लेता हे । अत" अपने वचन का पालन कीजिए । 

7) अपने वचन को पूर्ण करने के लिए पिताने पुत्र को यमके पास भेजदिया। यमके 
सथासर्दो न उससे कहा, "अपने तेज से घरे को जलाता हुआ जिस तरह साक्षात अगनिके समान यह 
ब्राद्यण आपके यहा आया रै,अत. आप पांव धोने हेतु जल देकर अर्थात्‌ समुचित साक्षात्कार करक 
उमे शात कीजिए । 

(8) जिमके घरमे बराह्मण भूखा रहता रै,उसकौ सभी इच्छाए.प्रतीकषाए, सत्सग मे प्रात फल, 
मत्य वाणी बोलने क फल, यज्ञ आदि करने मे प्राप्त फल,पुत्रपशु आदि सव नष्ट त जति ६1 
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(9) तब यम ने कहा, हे ब्राह्मण अतिथि । आपने मेरे यहां अनशन करते हुए तीन र्रिया 
व्यतीत की है । मैँ आपको नमस्कार करता हू । आप कुपित न हो । मेरा कोई अमगल न हो । अत 
आप मुञ्जसे कोई तीन वर मांग लीजिए 1' 


(10) नचिकेता ने कहा, हे मृत्यु । यदि प मुञ्चे वर देना चाहते हे,तो प्रथम वर यह दीजिए 
किमेरेपिताकामेरेप्रति क्रोध शात हो जाए ओर वह मुडसे प्रसन हो जाएं । यहा से घर लौटने पर 
वह मुञ्चे पहचान ले । तीन वरो मेँ यही प्रथम वर मुञ्ञे दीजिए । 


(11) यम ने कहा, नचिकेता मुञ्चे मृत्यु के पास से लोटे हुए तुमको सामने देखकर तुग्हारे 
पिता पहले कौ तं की तरह ही प्रसनन हो जाएे 1" 


(12) नचिकेता ने पुन. कहा, (स्वर्गलोक मे न तो हे मृत्यु तुम्हारा भय है ओर न वृद्धावस्था 
का। वहा भूख ओर प्यास का बधन भी नही है । अत- वहां मनुष्य सदा प्रसन रहता दै ।' 


(13) हे मृत्यु स्वर्गलोक को प्राप्त करने की साधनभूत उस अग्नि के ज्ञान को मुङ्ञे दीजिए, 
जिससे देवपद की प्राप्ति होती रै । यह अग्नि विज्ञान को वर ही मेरा द्वितीय वर हे । 


4) यम ने कहा, "नचिकेता । उस स्वर्गप्रद्‌ अग्नि का मे तुम्हे उपदेश देता हू । तुम उसे 
एकाग्र मन होकर जान लो । अनत लोक में प्रतिष्ठा देनेवाली, विद्रानो द्वार गुप्तं रखी हुई ओरमेरे 
दवारा कही गई इस अग्नि को जानो ।' 


(15) मृत्यु ने जगत कौ उत्पत्ति के प्रथम कारण उस अग्नि का उसके सभी नियमों ओर प्रयोगो 
की विधि सहित नचिकेता को उपदेश दिया । नचिकेता ने उसं समस्त उपदेश को फिर यमके समक्ष 
दोहराया तब यम संतुष्ट हुआ । 


(16) इस पर संतुष्ट होते हुए यम ने कहा, भे तुम्हे यह आशीर्वाद देता हू कि जिस अग्नि विद्या 
का मेनि तुम्हे उपदेश दिया दै, वह तुम्हारे ही नाम से नाचिकेत अग्नि) जानी जाएगी ओर विविध 
वर्णेवाली तथा शब्द्‌ करनेवाली इस माला को भी ग्रहण करो ] 


(17) इस नाचिकेत अग्नि का तीन बार स्तवन करनेवाला माता-पिता ओर गुरु इन तीनो से 
ज्ञान प्राप्त कएेवाला जन्म ओर मृत्यु के बधन से मुक्त हो जाता है । 


र से उत्मन इस प्रशसनीय ज्ञान का साक्षात्कार करनेवाला मनुष्य परम शक्ति को प्राप्त 
करता हे । 


(18) जो तीन नाचिकेत अग्नि की उपासना करता है ओर इसे ठीक-ठीक जानकर यज्ञ करता 
दे, वह मृत्यु के वंधन ओर शोक से मुक्त होकर स्वर्गलोक मेँ आ नद प्राप्त करता है । 


(195) यम बोले, हे नचिकेता स्वर्ग प्राप्त करने की साधन इस अग्नि का वरदान मैने तुम्हारे 
कहने पर दिया तथा यह अग्नि तुम्हे ही नाम से असिद्ध होगी, यह वर मेनि प्रसन्न होकर तु्हे दिया 
हे । अब तुम अपना तीसरा वर मागो 1 


(20) नचिकेताने पूछा, “कुछ लोग कहते ह कि मृत्यु के उपरात आत्मा इस शरीर को छोडकर 
दूसरी देह धारण करलेती हे तथा कुछ अन्य लोग इसे नही मानते; अत यहा इस विषये मुञ्चे सदेह 
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जैसा हो रहा हे । कृपया आप मुञ्चे अपना शिष्य मानते हुए तृतीय वर के रूप मे इसी विद्या का 
ज्ञान दीजिए ।' 

(21) यम ने कहा, प्राचीन काल मे देवतार्ओं को भी इस विषय मेँ सशय हुआ था; आज तुम 
भी इसी संशय के विषय मे समाधान चाहते हो । आत्मा-संबधी यह प्रश्न अत्यत कठिन दै तुम इसे 
नही समञ्च पाओगे; अत. इसके स्थान पर कोई दूसरा वरमाग लो 1" 


(22) नचिकेता ने कहा, देवताओ ने भी इस प्रश्न पर शका की थी,ओरहे मृत्यु आप भी इसे 
कठिन कहते है, इस प्रश्न के विषय मे आपके समान उपदेशक दूसरा नही हो सकताइसके समान 
कोई दूसरा वर नही हो सकता ।' 


(23) यमने कहा,हे नचिकेता तुम सौ-सौ वर्ष की आयुवाले पुत्रो ओर पोत्रो का वरमाग लो, 
जितने चाहो हाथी, घोडे ओर सोना माग लो ,जितनी चाहो भूमि माग लो ओर अपने लिए इच्छित 
आयु माग लो,कितु यह वरन मागो । 

(24) इससे भी अधिक जो कुछ भी तुम चाहो ओर जितनी अवधि के लिए चाहो, धन अथवा 
भूमि,तुम मागो मे सहर्ष देने को तैयार हू । 

25) जो-जो भी वस्तुए संसार मे दुर्लभ है, वह सव कुछ तुम मांग लो । मनुष्यो द्वारा सर्वथा 
अप्राप्य वाहनो ओर रथो से युक्त सुद्र अप्सराए माग लो ओर उनसे अपनी सेवा कराओ, कितु 
मरण विषयक इस प्रश्न को न पूछ । 

(26) इन सव काम भोगो की निदा कसते हुए नचिकेता ने कहा, ये सब काम-भोग आजहै,तो 
कल नही रहेगे । हे मृत्यु । मनुष्य कौ सभी इद्रिया धीरे-धीरे तेजहीन हो जाती है । कितनी ही लवी 
आयु क्यो न मिले वह भी नष्ट होनेवाली है । यह सव रथ आदि वाहन ओर नृत्यगीत आदि आप 
अपने ही पास रहने दे । 

(27) मनुष्य को चाहे कितना ही धन क्यो न मिले, वह की संतुष्ट नही हो सकता । हे मृत्यु मेने 
तुम्हरे दर्शन कर लिए है ओर एक-न-एक दिन सभी को आपके पास आना होता है । अत असीमित 
धन भी व्यर्थ ही हे । तुम्हारी इच्छा के अनुसार ही मानव जीवित रह सकता है } इस सवको देखते 
हुए आपसे यही वर चाहता हू । 

(28) अजर ओर अमर लोक को प्राप्त करने का उपाय जान जाने पर कौन ेसा मनुप्य होगा, 
जो वृद्धावस्था ओर मृत्युवाली इस पृथ्वी की गति को जानते हुए अल्पकालिक जीवन के राग-रग 
ओर आमोद्‌-प्रमोद मेँ मन लगाएगा। 

(29) अत्त हे मृत्यु इन कामादि प्रलोभन को छोडकर आप मेरे द्वारा चाहे गए इस मृत्यु 
विषयक वर को ही मुद्चे दीजिए । इस गूढ वरदान के अतिरिक्त आपसे कुछ नही मागता । 


दितीय वल्ली 
अनेक प्रकार से नचिकेता की परीक्षा लेने के वाद यमने कहना प्रारभ किया कि है नविकना । 
श्रेय (कल्याणकारक) ओर प्रेय (प्रिय लगनेवाला) दो भिन-भिनन मार्ग ह । यह दोना अनेक प्रकार 
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से पुरुष को बधन मे डालते है । इनमे श्रेय का वरण करनेवाला व्यक्ति कल्याण को प्राप्त करता हे 
तथा प्रेय का वरण करनेवाले के कल्याण की हानि होती हे । बुद्धिमान मनुष्य श्रेय एव प्रेय पर 
भली-भाति विचार करके श्रेय (्रेयस्करः मार्ग को अपनाता हे,कितु मूर्खं व्यक्ति अपने योगक्षेमके 
वहन हेतु प्रेय का मार्ग अपनाता हे । 


अत हे नचिकेता तुमने प्रिय काम भोगो की तुलना मे इस श्रेयस्कर (मृत्यु विद्या) मार्ग का वरण 
किया है । बडे-बडे लोग (जो वस्तुत मूर्खं है) इस वित्तमयी माया मे डूब जते दै, कितु तुम इससे 
उबर गए हो । 


यह श्रेय ओर प्रेय विषयक विद्याए एक दूसरे से दूर ओर विपरीत गुणोवाली हे । े ब्रह्म विद्या 
के इच्छुक नचिकेता मै समञ्चता हू कि कामनाए तुम्हे डिगा नही पाई दै । 


अपने को धीर ओंर पडित माननेवाले अविद्या के अधकार मे डूबे हुए एक व्यक्ति द्वारा दूसरे 
व्यक्ति का मार्गदर्शन कराया जाना ठीक उसी प्रकार है, जैसे एक अधे द्वारा दूसरे अथे का 
मार्गदर्शन । इस प्रकार वह दोनो ही वास्तविक मार्ग से भटक जति हे । 


धन के लोभ मे डूबे हुए मूर्ख व्यक्ति को प्रमाद के कारण स्वर्गलोक-प्ाप्ति का मार्ग अच्छा 
नही लगता हे । इस लोक के अतिरिक्त दूसरा लोक नही है, एेसा मानने वाले मूर्ख लोग बार-बार 
मुञ्च मृत्यु को प्राप्त करते दै । 


जिस आत्मा के विषय मे बहुत से लोगो ने सुना भी नही हे ओर सुनकर भी बहुत से लोग 
इसके विषय में कुछ नही जानते है । इसके विषय मे बोलनेवाला भी विरला ही होता हे ओर इसे 
प्राप्त करनेवाला भी विरला दी होता हे । किसी कुशल आचार्य द्वारा उपदेश प्राप्त किया हुआ 
इसको जानने वाला तो कोई एक दही होता है | 


इस जिस आत्मा के विषय मे तुमने मुद्षसे प्रन किया दै, वह अनेक बार चितन किए जाने पर 
भी सरलता से समञ्ा जानेवाला नही है । साथ ही कोई सामान्य व्यक्ति भी इसके विपय मे कुछ 
नही वता सकता । इसे तर्क से नही समज्ञा जा सकता । किसी आत्मसाक्षात्कार किए हुए आचार्य 
की कृपा से ही इसका अनुभव किया जा सकता रै । 


यह सुतुद्धि तर्क द्वार प्राप्त नही होती । इसका उपदेण कोई आत्मा को जानने वाला आचार्य 
ही दे सकता हे । अत हे प्रिय सत्यवादी धैर्यशाली नचिकेता । तुमने यह ज्ञान मुञचसे कृपावश प्राप्त 
किया है,क्योकि तुम जैसा प्रशनकर्ता विश्व मे कोई दूसरा नही होगा । (1-9) 


. ` नाशवान वस्तुओ से अनश्वर (आत्पतक्व) की प्राप्ति नही हो सकती । मै जानता हू कि यह 
धन-सपत्तिया अनित्य हैँ । इसलिए मैने भी धन-धान्यादि अनित्य सुखो का परित्याग करके इस 
चिरस्थायी नचिकेता अग्नि को प्राप्त किया हे । (10) 


तुमने समस्त कामनाओं को, विश्वभर कौ मरतिष्ठा को अनंत यज्ञो के फल को, आत्मज्ञान के 
अत को, परम अभय पद को, प्रशसनीय अणिमा आदि सिद्धियों को तथा महान गति को भ्राप्त कर 
लिया हे 1 हे नचिकेता तुम अपने धैर्य से सभी सासारिक भोगो से ऊपर उठ गए हो । 
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उस गृढ़ दुलभ दर्शन हदय गुहा में पविष्ट ब्रह्य को अध्यात्मिक योग से देखने पर साधक हर्ष 
एव शोक से मुक्त हो जाता है । तुम्हारे जैसे लोग इस ज्ञान को सुनकर ग्रहण करके फिर उस पर 
, विचार करके जानकर व्रह्म को प्राप्त कर लेते हे । अतः तुम्हारे लिए परम धाम का द्वार खुल गया है । 
(11-13) 


नचिकेता ने कहा,हि यम जिस परमात्मा को तुम धर्म-अधर्म, भूत-भविष्य तथा कर्म-कारण से 
परे कहते हो,उसके विषय मेँ बताओ 1' (14) 


यम ने बताया, "जिसकी महिमा को वेद बताते है, जिसका समस्त तप अभ्यास करते है ओर 
जिसकी प्राप्ति हेतु व्रह्मचारी वरत पालन करते है,उस "ओम" के विषयमे मे सक्षेप मे तुम्हे बताता 
हूं । यही अक्षर वरह्य,परम ब्रह्य हे । इसे जानकर सभी कुछ मिल जाता है । इसी का आवन श्रेष्ठ एव 
परम पुनीत हे । इस आलबन को जानकर ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती दै । न तो यह आत्मा उत्पन 
होता हे ओर न मरता हे । न इससे कोई पैदा होता दै । नश्वर शरीर मे रहने पर भी यह शाश्वत 
अजन्मा, पुराना ओर नित्य हे । मारने या मसेवाला यदि स्वय को हता या मरा समञ्घते दै, तो यह 
उनका अज्ञान है, न तो कोई किसी को मारता है ओर न कोई मरता हे । प्राणी की गुणो मे स्थित 
आत्मा सृक््म से भी सूक्ष्म तथा महान से भी महान हे । परमात्मा की कृपा से ही कोई शोकरहित 
साधक उसे देख सकता हे । यह बैग हुआ भी दूर तथा सोया हुआ भी चारो ओर चला जाता है । 
मेरे सिवा इसे अन्य कोन समद्ञा सकता है > यह शरीरो मे अशरीर एव अस्थिरो मे स्थिर दे । इस 
महान विभु को जानेवाला कभी दुखी नही होता । यह प्रवचनो, बुद्धि या बहुत सुने जाने पर भी 
प्राप्त नही होता । केवल उसी कौ कृपा से यह प्राप्त होता है । दुश्चस्रि,असयमी ओर स्थिर व्यक्ति 
उसे अपनी सूक्ष्म वुद्धि दवारा भी नही देख सकता हे । बराह्मण, त्रिय आदि प्राणी जिसके भोजन वन 
जाते है ओर मृत्यु जिसका उपसेचन वनती है,एेे परमात्मा को कोन जान सकता हे 2 (15-25) 


तृतीय वल्ली 


परम गुहा में स्थित लोक मेँ अपने कर्मफलं को भोगते हुए छाया ओर प्रकाश के समान 
वरहमवेत्ता तथा तीन वार नाचिकेत अग्नि का सेवन करके पंचय्ञो को करनेवाले भी टेसा कहते है 
कि प्रकृति-रूपी वृक्ष पर स्थित जीवन ओर वद्य-रूपी दो पक्षी हे । इनमे एक फलो का स्वाद लेता 
रै ओर दूसरा न खाति हुए भी साक्षी जैसा है । हे नाचिकेत अग्नि यज्ञ कर्ताओं को मसार सागर मे 
पार करने के साथ ही इसमे रहनेवाले मनुरप्यो को भी अक्षरब्रह्म को जानने को शक्ति दो । शरीर का 
रथ जीवात्मा कौ सवार बुद्धि को सारथी तथा मन को लगाम समञ्च । इद्रिया को घोडे, शब्दादि 
विषयों को मार्मं तथा जीवात्मा कौ विद्वो ने भोक्ता कहा दै । विवेकहीन वुद्धि तथा असयमी 
मनवाले कौ इद्विया अप्रशिक्षित सरथ के समान स्वछंद दो जाती है । विवेकशील बुद्धि तथा 
मयमित मन व्यस्त की इद्रिया कुशल सारथी के घोड़ो के समान वशम सटती दं । अननिवकौ वद्ध 
तथा असयमित मनवाले पापी को परम पद प्राप्ति नही रोती; वह सदा जन्ममृत्यु क चक्र म धृमता 
रहता हं । इसके विपरोत विवेक वुद्धि, सयमी मन तथा पवित्र आत्मा जन्ममृत्यु चक्र म टका 
परमपद प्राप्न करता हे । विवेकी सारथी के यमान वुद्धिवाला मन-म्पी लगाम वशम गकर ममा 
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से मुक्त होकर परमपद पाता है । इद्रिय से विषय,विषयो से मन तथा मन से वुद्धि शक्तिशाली हे 
ओर आत्मा सनसे शवितशाली ओर भ्रष्ठ हे । (9-10) 


आत्मा से अव्यक्त, अव्यक्त से परम पुरुष ग्रष्ठ है ओर इससे कुछ भी श्रेष्ठ नही हे । यही 
पराकाष्ठा ओर परम गति है । उन सभी प्राणियो में गूढ आत्मा प्रकाशित नही होता । केवल 
सृष्मदरशी ही अपनी सूम बुद्धि से उसे देखते है । जारी व्यवित्त वाणी को मन से,मन को ज्ञान से, 
्ञान को वुद्धि से.बुद्धि को आतमा से तथा आत्मा को प्रशात आत्मा के साथ जोडे । उठो जागो ओर 
रेष्ठ जनों की संगति से परमेश्वर को जानो । विद्वान ने इसकी प्राप्ति के मार्ग कोरे कौ धारके 
समान तेज कहा है । शब्द स्पर्श आदि पाच विषयो के ज्ञान से दूर परमात्मा आदि--अतहीन,नित्य 
अव्यय तथा आत्मा से भी भ्रष्ठ रै । इसके ज्ञान से मनुष्य मृत्यु के मुख से बच जाता हे । (11-15) 


यमराज द्वारा नचिकेता से कहे गए इस पुराण आख्यान को कहकर या सुनकर विवेकी पुरुष 
ब्रह्मलोक मे स्थान पाता है । जो पवित्रता के साथ ब्राह्मणों की सभा मे अथवा श्राद्ध के समय इस 
रहस्य विद्या को कहता है, वह अनत शक्तिवाला बनता हे । (16-17) 


द्वितीय अध्याय 


प्रथम वल्ली 


स्वयभू परमात्मा ने इद्रियो के दवार बाहर की ओर बनाए है, अतये बाह्य वस्तुओ को ही ग्रहण 
कर सकती है,अतरात्मा को नही देख सकती । विरले ही धर्यशाली अमृत्व की इच्छा से चक्षुदरार को 
अदर को प्रेरित करके परमात्मा के दर्शन किए । बुद्धिहीन बाह्य विषयो मे फंसकर मृत्युपाश मे वधते 
दै, बुद्धिमान सत्य स्वरूप को जानकर इनमे नही पडते ¦ जिस परमेश्वर की प्रेरणा से मानव शब्द 
आदि विषयों ओर सुखो का अनुभव करता है,उसी की प्रेरणा से वह यह भी जानता है कि यहा क्या 
शेष रहता हे । स्वप्न के तथा जागृत अवस्था के दृश्यो को मनुष्य जिसके द्वारा देखता हे, उस 
परमात्मा को जानकर धीर लोग शोक मुक्त हो जाते है । इस जीवनदाता भूत-भविष्य के शासक 
परमात्मा को अपने समीप देखकर उसकी निंदा न करनेवाला उसी के समान हो जाता हे । यह 
आत्मा तप तथा जल से भी पहले जन्मा है ओर हदय गुहा मे प्रवेश करके पचभूतों के साथ स्थित 
परमात्मा को देखता है । यही वह जीव है । प्राणों सहित जो देवी अदिति पैदा होकर हदय गुहा मे 
प्रविष्ट होती है, यह वही हे । नारी के गर्भ मे रक्षित शिशु के समान अरणियो मे विद्यमान अग्नि 
सदृश सर्वत्र व्याप्त परमात्मा प्रतिदिन स्तुति करने योग्य हे 1 (1.8) 

सूर्य का उदय ओर अस्त होना सब ईश्वर के कारण है, से ब्रह्म का कोई उल्लधन नदी कर 
सकता । लोक-परलोक मे एक ही व्य हे । इसे अलग-अलग माननेवाले अज्ञानी वास्वार मृत्यु को 
प्राप्त होते है । अंतर्मुखी होने से ही ब्रह्म की प्राप्ति होती है उसमे भिननता देखना उचित नही है । 
हदयाकाश मेँ स्थित अगुष्ठ मात्र जीव के मध्य व्रह्म निवास करता दै । उस वृह्य के साक्षात्कार से 
साधके प्रसन्न रहता हे } अंगुष्ठमात्र इस निर्विकार ज्योति के समान ही बह्म सवका स्वामी ओर सदा 
एक समान रहनेवाला हे । गुण ओर गुण एक-दूसरे से पृथक्‌ नही हयो सकते । अत गुणी ईश्वर गुण 
सं मे सर्वत्र व्याप्त हे । जैसे दर्ग मे वरसा हुआ जल पर्वत के विभिन्न स्थानों मे जाता है वैसे दी 
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विभिन्न धर्म के जीव उसे विभिन्न रूप मे देखते हुए भी उसी के पीछे दौडते है । जैसे वर्षा का जल 
जलाशयं मे पहुचकर उन्ही जैसा हो जाता है, वैसे ही परमात्मा का ज्ञाता भी उसी के समान हो जाता 
दे । 9-15) 


द्वितीय वल्ली 


चैतन्य रूप परमात्मा का नगर (शरीये ग्यारह द्वारो छिद्रो)वाला है । इस परमात्मा का ज्ञाता 
नि शोक होकर जन्ममृत्यु के चक्र से छूटकर उसी के समान हो जाता है । परम धाम मे स्थित 
परमात्मा योनि मे तथा अंतरिक्ष में रहनेवाला भी हे । वही आहति देने वाला रै ! अतिथि है, वही 
मनुष्यो, देवताओ आदि मे दै । जल, पृथ्वी.शरष्ठकर्म आदि मे प्रकट होनेवाला भी वही महान सत्य 
हे । प्राणों को ऊपर उठानेवाले तथा स्वय देह मे नीचे निवास करनेवाले उस परमेश्वर की सभी 
देवता उपासना करते है । देह मे विद्यमानं तथा एक से दूसरे देह मे जानेवाले आत्मा के देह को 
छोडने पर क्या शेष रहता हे ? यही वह परमेश्वर है । देहधारी केवल प्राण एव अपान से ही जीवित 
नही रहता । यह दे भी गूढ सनातन ब्रह्य पर आश्रित हे । हे नचिकेता तुम्हे अप्रकट सनातन विद्या 
वताता हूं कि देह के मरने पर आत्मा कैसे रहता हे ? अपने-अपने कर्मो के अनुसार जीवात्मा योनि 
धारण करते ह । कोई वृक्ष, लता आदि स्थावर भी बन जाते है । परमेश्वर का कोई भी अतिक्रमण 
नही कर सकता । वह विभिन भोगों को निर्माता हे, सोने पर भी जागता है ओर उसी शुद्धस्वरूप 
अविनाशी व्रह्म मे समस्त लोक स्थित दै । (18) 


एक ही होते हुए भी अतरात्मा रूप परमेश्वर विभिन्न देहो मे प्रविष्ट होकर अनेक प्रकार का 
बना हे । सपूर्णं विश्व मे स्थित वह अग्निरूप बाहर भी हे ओर अदर भी । वायुरूप मे भी वह इसी 
प्रकार है । सरे लोकों कानेत्र सूर्य जैसे प्राणिर्यो केनेत्र दोषो से प्रभावित नही होता,वेसे ही परमातमा 
भी प्राणियो के दुःखो आदि मे लिप्त नही होता । वह सवमें स्थित होते हृए भी उनसे बाहर है । सवके 
देहं मे रहकर उन पर नियंत्रण रखनेवाला एक ही परमेश्वर अनेक रूप धारण करता हे । अपने अदर 
स्थित उस व्रह्म का निरतर दर्शन कसे से विद्वानों को शाश्वन सुख की प्राप्ति होती हे, अन्यो को 
नदी । वह नित्यो का नित्य तथा चेतनं का चेतन हे । अकेला होते हुए भी वह अनेको कार्य करता 
रै । आत्मा मे स्थित इस व्रह्म को जो धेर्यशाली देखते है,वे शाश्वत शाति को प्राप्त करते टै, अन्य 
नही । वह अनिर्वचनीय व॒ह्य एेसा ही रै । उसे कैसे समञ्ञाया जाए ? वह प्रकट होता है याउमकौ 
अनुभूति होती रै । वहा सूर्य, चद्रमा, तारे या विद्युत भौ प्रकाशित नही होते । अग्नि काता वश टी 
क्या ? ये सब उसी के प्रकाश से प्रकाशमान रै । संपूर्ण विश्व उसी से प्रकाशवाला हं । (9-15) 


तृतीय वल्ली 
स टै | 1 वदी वद्य 

नीचे जड ओर ऊपर शाखार्ओवाला यह सनातन पौपल का वृक्ष ६, वटौ च॑तन्य ६, वह। वर 
रै,उसी को अमृत कहते है । इसी बरहम मेँ समम्त लोक आश्रित है । इसका कोई उल्लघन नदी कर 
मक्ना । उमी मे यह जगत टै तथा उसी से प्राणी गतिमान ह । भयकर वत्र कं समान्‌ रक्तिशाली 
इम परमात्मा के ञान से अमृत्व प्राण होवा रै । इसी के भय से अग्नि ओर मूर्यं तपते ४ तेथा इमी 
मे वायु. इद्र ए मृन्यु क््याणील ई । देहांत से पूर्व ही परमेश्वर का ज्ञान प्राप्त कना उचित र, 
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अन्यथा युगो तक योनियो मे जाना पड़ता है । दर्पण के समान निर्मल मन होने पर भी पितृलोक मे 
स्वप के समान ईश्वर दीखने लगता रै, गेधर्वं लोक मे जल के समान तथा ब्रह्यलोकमे तो 
धूप-छंव की तरह सब पृथक्‌ दिखाई देने लगता हे । पृथक्‌-पृथक्‌ स्थिति ओर इद्रियो के विभिन 
भावो को जो उनके उदय ओर अस्त को जान लेता ह कि ये नाशवान एव क्षणिक दै, वह मनीषी 
दुखी नही होता । इद्रियो से मन,मन से वुद्धि, वुद्धि से जीवात्मा तथा इससे भी अव्यक्त उत्तम है । 
अव्यक्त से व्यापक परम पुरुष बड़ा है । इसका ज्ञाता जीवन मुक्त होकर अमृत्व पाता है । इसका 
यथार्थं रूप सामने नही आता, क्योकि आखे इसे देख नही सकती । यह केवल चितन, पवित्र हदय 
तथा बुद्धि द्वारा ही देखा जा सकता हे । उसका ज्ञाता अमर हो जाता हे । जब मन ओर पाचो 
ज्ञनेद्वियां नियत्रित हो जाती है ओर बुद्धि स्थिर हो जाती है तो यह अवस्था परमगति कहलाती हे । 
(9.10) 
इद्रियो की स्थिरता को योग कहते है । त प्रमाद नही रहता,कितु यह उदय-अस्तशील है अत 

इसका निरंतर अभ्यास करना चाहिए । न तो यह मन से प्राप्त होता दै ओरन ही वाणी यानेत्रो से, 
अत्‌ केवल ह्य है" एेसा कहने भर से इसकी प्राप्ति नही होती । निश्चयपूर्वक उसका अस्तित्व 
स्वीकार करके तत्व भाव से उसे प्राप्त करे, तभी उसका तत्त भाव प्रकट होता है । हदय की सभी 
कामनाए नष्ट होने पर साधक अमर होकर यही ब्रह्य को प्राप्त कर लेता है । जब इसी लोक मे हदय 
की सभी ग्रथिया कट जाती है, तो यही अमृत्व को प्राप्त करता है । यही निश्चय नियम है } हदय 
स्थित एक सौ एक नाडियो मे से एक मूर्छ की ओर जाती है ओर इससे साधक ऊर्ध्व लोक मे 
पहुचकर अमृत्व प्राप्त करता है । अन्य सो नायां प्राणो के साथ निकलन्द विभिन गतिया प्राप्त 
करती हे । अगुष्ठ मात्र अंतरात्मा पुरुष सदा प्राणियो के हृदय मे स्थित रहता है । उसे मूज के ततु के 
समान अपने से पृथक्‌ कर उसी को अमृतमय सम्यो । यम द्वारा कही गई इस विद्या को पाकर 
नचिकेता मृत्युबधन से मुक्त होकर ब्रह्मरूप बन गया । इस अध्या विद्याका ज्ञाता भी वैसाही हो 
जाता हे । (11.18) 


(| 
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4. प्रस्नोपतिषद 


ज्रातिपाठः 


ॐ भद्र कर्णेभ्य शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमातक्षिभिर्यजत्राः 
स्थिरेरगेसतुष्टवां सस्तनूभिर्व्यशेम देवहितं यदायु । 
स्वस्ति न इद्र वृद्धश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तार्ध्यो अरिष्टनेमि. स्वस्ति नो वृहस्पतिर्दधातु । 


ॐ श्राति शांति शाति । 


हम कानो से कल्याणमय वचन सुने,नेत्रो से कल्याणमय चीजो को देखे ओर दृढ अगोवाले 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर की स्तुति करते हुए अपनी आयु को ईश्वर के प्रति समर्पित करते हुए व्यतीत 
करे । इद्र हमारा कल्याण करे पूषा हमारा कल्याण करं । अमंगल नाशक गरूड ओर वृहस्पति हमार 
कल्याण करे । दैहिक, दैविक ओर भोतिक तीनो प्रकारके दु ख शात हो! 


प्रथम प्रश्न 


भारद्वाज पुत्र सुकेशा, शिवि पुत्र सत्यकाम, गर्गे गोत्रीय सौर्योयणी, कोशल गोग्रीय 
अश्वलायन, भार्गव ओर कात्यायन गोत्रीय कवधी परम ब्रह्मनिष्ठ ऋषि ब्रह्म की जिज्ञासा से 
परमात्मा का अनुसंधान करते हुए समिधाए लेकर पिप्पलाद ऋषि के पास आए । उन्हे पिपलाद 
ऋषि ने आज्ञा दी कि वे श्रद्धा सहित ब्रह्मचर्य का पालनं करके एक वर्ष तक तप करे तभी वे अपनी 
जिज्ञासा प्रकट कर ओर तव यदि सभव हुआ तो उनके उत्तर दिए जाएगे । एेसा टी कसे के वाद 
सर्वप्रथम कंधी ने उनके पास जाकर पृष्ठा,“ भगवन किस कारण से यह प्रजा विभिन रूपों मे प्रकट 
ोती है 2 ' ईस पर महरपि पिप्पलाद बोले, प्रजा उत्पन करने कौ इच्छा मे प्रजापति ने तपस्या करके 
सवसे पटले एक जोडा उत्पन किया,एक रयि तथा दूस प्राण,जिससे यह जोडा अनेक प्रकार कौ 
सृष्टि उत्पन करे । वम्तुत सूर्य ही प्राणै ओर चद्रमा ही रयि दै । विश्व मे मूर्त एव अमूर्त जो कु 
भरी है वह सव रयि का ह स्वरूप है ! इसलिए मूर्तमान को रयि हौ मानना चाहिए । रत्रि कौ माप्त 
रोने पर उदय होनेवाला सूरय भाणो को अपनी किरणो मे धारण करता हुआ पूर्व दिशा मे उदित रोता 
दै । वही मूर्य दक्षिण को, पश्चिम को,ऊपसनीचे सभर दिशाओं को प्रकाशित करके सभी प्राणियो 
कै पराणो को अपनी किरणों मे धारण करता दै । एसा यह उदय होनेवाला सूर्य वैश्वानर आगन. 
विश्वरूप तथा प्राण-अगनि रूप हे । इमी वात को ऋचार्ओं ने भी कहा हे । (1-7) 

विश्वरूप, सव्रके आधार, सवके द्रारा जने गए सवके आधार, तपते हुए, एकमात्र ज्योति जो 
जातें किरणो से सैकडं प्रकार मे व्याप्त ह, सृष्टि के समस्त प्राणियो के लिए प्राण 2 ,उदय 
को प्राप्त रेते रं (&) ! वर्ष हं प्रलापति है जो दो अयन (उत्तरायण एव दक्षिणायन) वाता £ । अत 
इम लोकमे जो लोग इच्छित कामना की पूर्वि के लिए इमे कर्म मानकर उपामना क्त र्व चद्रमा 
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के ही लोक को पराप्त कसते है ! ओर वे टी जब पुन. लौटकर अति है,तो संतान कौ इच्छा कएनेवाले 
वे ऋषि दक्षिण मे जाते रै । यही रयि अर्थात्‌ पितृयान नामक मार्ग है एेसे व्यक्ति ब्रह्यचर्य सहित 
तपस्या करके श्रद्धा सहित अध्यात्म विद्या प्राप्त करके परमेश्वर का अनुसधान करके उत्तरायण से 
सूर्यलोक मे पहुच जति है । यह सूरय राणो का निवास स्थान है,यहौ अविनाशी हे, भय से रहित हे 
तथा यही परम गति भी है ेसा करनेवाले साधक जन्म लेकर संसार मे नही आते हे । उनका 
जन्ममृत्यु बधन छूट जाता दे । (1-10) 

सबके जानने योग्य परम ब्रह्म पांच पावोवाला, बारह आकृत्तियोवाला, स्वर्ग से भी ऊचे 
स्थानवाला, जल को उत्न कसेवाला रै, जो सात चक्र (पियो) तथा छ. अरो (स्थ के बीच की 
लकडयावाले विलक्षण रथ पर आरूढ होता हे । मास (महीना) प्रजापति का रूप हे । शुक्ल एव 
कृष्ण पक्ष इसके दो प्राण है । दूसरा पक्ष- कृष्ण पक्ष रयि दे । इसमे सासारिक भोगो से सबधित 
अनुष्ठान आदि कर्म सपन किए जति है कितु ऋषि लोग निष्काम कर्म करनेवाले होते हे । अत वे 
समस्त कर्म शुक्ल पक्षमे ही करते दे । (11-12) 


दिनि एव रात्रि प्रजापति रूप है । दिन प्राण तथा रात्रि रयि है । अत-दिन मे रति कर्म करनेवाले 
व्यक्ति अपने प्राणो को नष्ट करते दै । इसके प्रतिकूल राति मँ यह कर्म करनेवाले को उसका कर्म 
हानिकारक नरी होता । चह ब्रह्मचारी ही माना जाता ह ! अन भी प्रजापति का स्वरूप हे । इसी से 
वीर्य बनता है । वीर्य से ही समस्त प्राणियो की उत्पत्ति होती है} प्रजापत्य त्रेत का आचरण 
करनेवाले लोग मिथुन को जन्म देते है । जो व्यवित्त तपस्वी होते है तथा ब्रह्मचर्य व्रत का पालन 
करते हे ओर सत्य का आचरण कसते है वे ब्रह्म लोक प्राप्त करने के अधिकारी होते हे । जो व्यक्ति 
कुटिल आचरणवाले, मिथ्या का आश्रय लेनेवाले तथा सासारिक माया के वशीभूत होते है, उन्हे 
ब्रह्मलोक कौ प्राप्ति कदापि नदी हो सकती । (13-15) 


द्वितीय प्रश्न 


इसके पश्चात्‌ विदर्भ देश के भार्गव ऋषि ने पिप्पलाद ऋषि से पूरा," भगवन्‌ प्रजा को कितने 
देवता धारण करते है ? उनमे किते प्रकाशित करनेवाले है ? तथा इन सनमे श्रेष्ठ कोन है ? (1) 


महर्षि ने उत्तर दिया,"आकाश सबसे महान हे । वायु,अग्नि,जलपृथ्वी वाणी ,मन,चक्षु तथा 
कान, सभौ देवता ही हे । वे सन प्रकट होकर कहने लगे कि इस देह को उन्हेनि ही धारण किया है, 
अत इसके आश्रय वे ही है । प्राण उन सनम वरिष्ठ था । अत वह बोला,"गलतफहमी मे मत रहो । 
मे ही प्राण, अपान व्यान,उदान तथा समान अपने इन पांच रूपो से पराणी के देह को आश्रय प्रदान 
करता हू ओर उसे धारण करता दू ॥ कितु अन्य देवता उसकी बात नही माने । जसे मधुमक्खिया 
छता छोड देती है ओर राजा (वस्तुतःरानी) के बाहर निकलने पर सभी मधुमविखया छत्ता छोड देती 
हे ओर राजा के ठहसने पर रुक जाती है, उसी प्रकार प्राण भी गर्व के साथ बाहर निकलने लगा । ओर 
उसके निकलते ही वाणी, मन,नेत्र आदि भी बाहर निकलने लगे । जव प्राण रुक गया,तो ये सभी 
रुक गए 1 इससे प्राण श्रेष्ठ सिद्ध हो गया 1 तब वाणी,मन आदि देवताओ ने उसकी स्तुति की । प्राण 
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को तपानेवाला अग्नि हे । वही सूर्य है, वही मेष है, वही वायु है, वही पृथ्वी तथा रयि है तथा 
सत-असत तथा अमृतमय भी यही प्राण हे ! (2-5) 

रथ के पहियो--नाभिमे लगे असे के समान ऋचाओ मे,यजुष मे.साम मे, यज्ञ मे तथा बाह्मण, 
त्रिय आदि सभी में प्राणों काही आधार वना हुआ है । अत हे म्राणतू ही प्रजापति है,तू ही गर्भ 
मे हे, जो विचरण कता हे ओर माता-पिता की आकृति मे तू ही उत्पन करनेवाला दै अत हे प्राण । 
ये सभी देहधारी तुञ्चे वलि अर्पित करते हे । तृ देह मे रहनेवाले पाचो प्राणो के साथमे प्रतिष्ठित है । 
देवगणो के लिए वहि्रेष्ठ हे, पितर गणो के लिए स्वधा प्रथम वस्तु है, ऋषियो के शरेष्ठ अथर्वा ओर 
अगिरस द्वारा इस सत्य को प्रमाणित किया गया हे । हे प्राण तुम्टी इद्र हो, ओर तुम ही सव तरह से 
रक्षा करनेवाले रुद्र हो, तुम्ही अपने तेज से अतरिक्ष मेँ विचरण करते हो ओर तुम्दी समस्त तारा आदि 
ज्योतियो के स्वामी हो । हे प्राण । स्वरूप सूर्य जव तुम जल बरसात हो तो तुम्हारी यही प्रजा यह 
सोचकर प्रसन हो जाती हे कि पर्याप्त अनन उपजेगा  (6-10) 


हे प्राण । तुम एक अकेले वात्य होकर भी ऋषि हो ! सारा विश्व तुम्हारी ही सपन्ति हे । हम 
तुम्हे लिए आद्य जीव को प्रदान करते हे; तुम उसके उपभोग करनेवाले हो । तुम ही हमरे पिता हो 
ओर व्योम मे विचरण करनेवाले मातरिश्वा भी तुण्ही हो } तुम्हारा यह जो स्वरूप शरीरो मे, वाणी 
मे,कानो मे तथानेतरो मे प्रतिष्ठित है ओर जो मने प्रतिष्ठित दै, उसे कल्याण से सयुक्त करो । 
हमारी इन टेहो से निकलकर बाहर निकलने का प्रयल मतं करो । इस विश्व मे ओर ऊपर स्वर्ग 
तसोकमे जो कुछ भी विद्यमान है, वह सव प्राणके ही नियत्रणमे हे ¡ अत हे प्राणत माता ओरपिता 
के समान हमारी रक्षा कर ओर हरमे धन-सपत्ति तथा सदुद्धि से युक्त कर ।" 


त्रतीय ग्र्न 


इस प्रश्न के बाद ऋषि आश्वलायन ने महर्षि पिप्पलाद से पूछा, भगवन इस प्राण की उत्पत्ति 
किससे दुई है ओर यह स्वय को किस विधि से देहं मेँ प्रतिष्ठित रखता है > तथा अपने को 
विभाजित करते हुए भी यह केसे इनमे स्थित रहता है 2 किस प्रकार यह वाद्य जगत को ओर किस 
प्रकार अध्यात्म जगत अर्थात्‌ मन एव श्रोत्र, वाक, चक्षु आदि इद्रियों को धारण करता है 2 किस 
प्रकार यह देहो से निष्रमण करता हे (1) 


अश्वलायन के इस प्रशन से महर्षि पिप्पलाद अत्यते प्रयन्न हुए ओर वोले, "तुमत अत्यत 
जटिल विपय से संवधित प्रश्न पूषा है । तुम वस्तुत. वेदो के ज्ञाता तथा व्रहमनिष्ठ ऋषि हो,अत र्म 
तुम्हरे प्रश्न का उत्तरदेता हू । तुम्हरे प्रश्नो के उत्तर इस प्रकार है-जैसे पुरुप कौ छाया सदा उसका 
अनुगमन करती दै वैसे ही यह प्राण भर है,जो आत्मा अर्थात्‌ परमात्मा से उत्पन होता ओर उसी 
के प्रति यह आश्रित भी है ओर मन के सकल्प के अनुसार ही यह प्राणियों के इस शरीरम प्रविष्ट 
चता दै । जैसे सम्राट शासन-तत्र के सम्यक्‌ सचालन के लिए विभिन्न स्तरों पर अधिकारिया कौ 
नियुक्ति करता दै, उसौ प्रकार यह प्राण भी पांच प्रकारके वायु को (प्राण, अपान, व्यान, उदान १ 
समान) सरीर के विभिन्न भागों मे स्थित रहता दै । यह स्वयं मुंह तथा नाक से चक्षु एवश्रोत्रद्रिय मे 
विद्यमान रहता रै । देह के मध्य भाग मेँ यह ममान वायु के रूपे स्थित रहता । प्राण का ममान 
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नामक यही अश अन को विभिन भागो तक पहुचाता हे । उसी से यह सप्तार्यिष (ज्याला) के रूप 
म प्रकर होता है \ वायु तथा उपस्थ मे प्राण अपान वायु की नियुक्ति कसते दै ! (2-5) 


यह आत्मा हदय मे विद्यमान रहता दै । हदय मे से ही एक सो नाडियो का समूह निकलता हे । 
इन सौ नाडयो में प्रत्येक की सौ-सो शखाए निकली है तथा इन दस हजार नाडियो मे से पुन 
बहतर हजार नाडिया प्रत्येक शाखा से निकलती है । इनमे व्यान वायु सचरण करता दै ¦ (6) 


इन समस्त नाडयो के अतिरिक्त सुषुम्ना नाम की एक नाडी ओर होती है } इसकी गति उदान 
वायु की ओर होती है । इसी मे मनुष्य पुण्य के प्रति अभिमुख होता रे,इस पर यदी उसे पुण्य लोक 
की प्रपि कराती हे ¦ मनुष्य यदि पाप करनेवाला होता हे, तो यही उसे अधो योनिया प्राप्त कराती 
रै! इस प्रकार यह्‌ पाप तथा पुण्य,दोनो कर्मो से मनुष्य को इस लोक मेँ स्थित रखती दे । (7) 


आदित्य ही बाह्य प्राण है,जो हमरे चक्षु विषयक प्राणो पर कृपा करता हुआ उदय हेता है । 
भूमि रूपी ईश्वर मनुष्य के अपान वायु को सुस्थित करता है । आकाश समान वायु का प्रतिरूप हे । 
आकाश मे स्थित वायु व्यान वायु का ही बाह्य रूप दै । तेज दी उदान दै । जिसका देह अथवा तेज 
शीतलता को प्राप्त हो जाता है उसकी समस्त इद्रिया मन सहित विलीन हो जाती रै । तब उसे अन्य 
देह की प्रापि होती हे । जैसा मानसिक संकल्प आत्मा का होगा,उसी सकल्प के अनुरूप वद प्राणो 
से युक्त होगा । तेज से युक्त होकर प्राण इस सकल्प के अनुसार ही आत्मा को विभिन योनियो 
की प्राप्ति कराता ह ज विद्वान यहां वर्णित इस रहस्य को जान लेता दै.उसकी वश-परपरा कभी नष्ट 
नी होती तथा वह अमूत्व को पराप्त करता रै । कहा गया है कि जो मनुष्य प्राणो कौ उत्पत्ति.स्थिति 
तथा स्थानो को जान लेता दै ओर इसके पाचो भेदो के अध्यात्म फो जान लेता दै,उसे नि सदेह 
अमृत्व कौ प्रापि होती हे । (8-12) 


चतुर्थं प्रन 


इसके अरनतर गर्ग गोत्रौय सौर्यायणी ने प्रश्न किया--मनुष्य देह मे स्थित कौन-कौन देवता 
सेते है ? तथा कौन जागते रहते रै > कौन देवता स्वप्न देखते दै ? तथा किसे सुख का अनुभव 
हेता है? ओर सभी देवगण किसमे प्रतिष्ठित होते रै 2(1) 
मर्ष पिप्पलाद ने उत्तर दिया,गार्ग्य सौर्यायणी सुनो--जिस प्रकार अस्त होते हुए सूर्य की 
समस्त किरणे उसी तेजोमडल रूप सूर्य मे एकीभूत होकर लीन हो जाती है तथा उसके उदय होने 
परपुन प्रसारित हो जाती हैँ,उसी प्रकार समस्त इद्रियां मनरूपी परमेश्वरम लीन हो जाती है । तब 
यह देहधार पुरुष न तो देखता हैन सूंघता दै,न स्वाद लेता हैन बोलता है ओर न ही स्पर्शं करता 
। इसी मकार आनंद्‌ का अनुभव,विचरण, मूत्रपुरीषोत्सर्ग आदि क्रियाएे भी नही करता । इस 
भरकर इद्वियों के विषयों का रुक जाना दी इनका सो जाना है । इस शरीर रूपी पुर (नगयेमे पाच 
अग्नयो का निवास स्थान दै,ये पाच माण रूपमे जागृत रहे दै इनमे अपान गार्हपत्य अग्नि है, 
व्यान अन्वाहार्य पवन नामकं अग्नि है । गार्हपत्य अग्नि द्वारा ले जायी जनिवाली अग्नि ही प्राणद, 
यह अग्नि आहनीय्‌ दै । शरीरधारी जो निश्वास ओर उच्छवास लेते है,ये दो आहतियो के सदृश 
समान नामक प्राणो का भरद्‌ विशेष है । उन्हे भली-भांति समान रूपमे संतुलित रखने के कारण दी 
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इसे समान कहा जाता है, अत यही ऋत्विक हे । मन यजमान स्वरूप है ओर अभीष्ट फल ही उदान 
दे, जो इस मनरूपी यजमान को दिन-पतिदिन हदय गुहा मे स्थित बरह्म की ओर ले जाता है । यह 
आत्मारूपी देव स्वप्न मृ भी अपनी महिमा का अनुभव कराता है ¦ देखे हुए को बारवार पुन देखता 
है,सुने हए ओर उसके अर्थ को वार-वार सुनता हे । विभिन्न स्थानों ओर दिशाओ मे सुनी हुई ओर 
अनुभवजन्य वातो को फिरूफिर अनुभव करता हे । देखे-अनदेवे, सुने-अनसुने, अनुभूत-अननुभूत 
तथा सत एव असत सभी विषयो को बार-बार सुनता है, अनुभव करता हे तथा उन पर विचार करता 
दै, अर्थात्‌ उन्दे पहले न कणे पर देख तेता है । (2-5) 

तेज से अभिभूत तनवाला यह जीवात्मा स्वप्नो को नही देखता कितु उस काल मे यह इस सुख 
का सपूर्णं अनुभव करता है । 


रे सोम्य । जैसे अनेको पक्षी एक दी वृक्ष का आश्रय लेते हए उसमे निवास कतेै वैसेदी ` 
यह सभी तच्च परमेश्वर रूपी वृक्ष का आश्रय लिए हुए है । पृथ्व तत्त्व तथा उसकी मात्रा, जल ओर 
उसकी तन्मात्रा तेज ओर तेजोमात्रा, वायु ओर वायुमात्रा तथा आकाश ओर आकाशमात्रा नेत्र ओर 
दर्शनीय वस्तुए,कान ओर सुनने योग्य विषय, नासिका ओर सूषने योग्य सुगध,रसना (जीभ) ओर 
रस, त्वचा ओर स्पर्श योग पदार्थ, वाणी ओर बोलने योग्य शब्द हाथ ओर लेने योग्य पदार्थ, उपस्थ 
ओर रति आदि विषय, पायु ओर पुरीष, पाव ओर जाने योग्य स्थान, मन ओर विचार करते योग्य 
विषय, वुद्धि ओर जानने योग्य, अहकार ओर उसका कार्य, चित्त ओर चितनीय वाते, तेज ओर 
उसका विषय,प्राण ओर धारण करने के योग्य पदार्थ, यह सव परमात्मा के अधीन दै । (6-8) 


यह देखनेवाला, सूषनेवाला, स्वाद आदि लेनेवाला, मननशील, ज्ञाता ओर कर्ता विशुद्ध 
ज्ञानवाला आत्मा पुरुष भी उस परम अविनाशी आत्मा में ही प्रतिष्ठित है । जो इस परम अक्षर 
(अविनाशी) छाया शून्य, विदेह, अलोहित शु्र अनश्वर परमात्मा को जानता हे, वह भी सर्वज्ञ 
वनकर उसी के समान सर्वरूप वन जाता है । अत कहा गया है कि जो विशुद्ध ज्ञान स्वरूप देहवाले 
सभी प्राणियो मे स्थित उस परमात्मा को जान लेता है, वह सर्वज्ञ बन जाता है तथा उसी स्वस्वरूप 
मे प्रविष्ट हो जाता रै । उसी मे सभी इद्विया,पाचो प्राण आदि भी भतिष्ठित है । (9.11) 


पचम प्रश्न 


इस समाधान के वाद राजा शिवि के पुत्र सत्यकाम ने अपना प्रश्न किया-- भगवन । प्राणात 
होने तक जो समुचित प्रकार से ' ओम' का अभ्यास करता हे, वह इसके द्वा किस लोक को प्राप्त 
टोता हे?" (1) 

तव महर्षि पिप्पलाद वोले-यह "ओम" परव्रह्म भी दै तथा अपरवरह्य भी । इसे जाननेवाला 
मनुष्य इतने मात्र से ही ब्रह्य के एक रूप को प्राप्त कर लेता हे यानि वह एक ५ इस 
ओंकारः का ध्यान करे, तो वह इसकी महिमा मे तुरंत ही जगत मेँ प्रकट हो जाता ६ । कण्वे की 
ह्याए उम मनुप्य की देह को प्राप्त करती रै,वह तपम्या से, वरह्मचर्य से तथाश्रद्धा मे मपन दोक 
महिमासाली वन जाता दै । दो मात्रा्ओवाले ओंकार का ध्यान कले से चद्रलोक प्राण रता + । 
ययुर्ेद के मंत्रो कौ मटायता ये वह इम लोक को प्राप्त करता दै । वहा पर वह सुवा -एर्वर्या का 


26 


उपभोग करता दै तथा पुन इस लोक मे जन्म लेकर नही लौरता । तीन मात्रा्ओवाले इस ओकार 
रूप परमातमा का ध्यान पुरुष को तेजस्वी सूर्य से सपनन कराता है, वह सूर्यलोक प्राप्त करता ह । 
सापकी केचुल के समान वह पुरुष पारप से मुक्त हो जाता है । तव सामवेद उसे वह्यलोक कौ प्रापि 
कराता रै । समस्त ्राणियो मे प्रशसनीय एवं ्रष्ठ बनकर वह परम पुरुष का साक्षात्कार कता ह । 
कहा गया है कि ओकार की तीनो मात्राए आपस मे संबद्ध रूप मे रहती दै .उन्दे एक-दूसरे से पृथक 
नही किया जा सकता,इस तथ्य का ज्ञाता पुरुष सुदृढ सकलत्पवान ओर परमेश्वर को जाननेवाला वन 
जाता है। इसकी एक मात्रावाली उपासना उपासक को ऋचाओं द्वार मृत्यु लोक को प्राप्त 
करनेवाली होती र.दो मान्राओवाली उपासना कलेवाले साधक को यजुर्वेद के मतरो राय अतरिक्ष 
लोकं भ्राप्त कराती दै तथा ओकार का उपासक श्रुतियो दवाय बरह्लोक को पराप्त करता ह इस लोक 
मे केवल पुरुष ही दै,जिसे जाना जाता दै । विद्वान साधक ओकार के ध्यान से अजर (क भी वृद्धन 
हेनेवाला), अपर कभी न मसेवाला) ओर अभय.एेसे परम शंत एव प्रेष्ठ परमात्मा को पराप्त कर 
लेता रे । (2-7) 


ष्ठम्‌ प्रश्न 


अत मे भारद्राज सुकेशा ने महर्षि पिप्पलाद से प्रश्न किया,'भगवन । जो प्रश्न म॑ पू रहा हू, 
मुङसे कोशल के एजकुमार हिरण्यनाभ ने यही प्रश्न पूछा था कि क्या तुम (सुकेशा) मोलह 
कलाओवाले पुरुष को जनते हो ? मै इस प्रश्न का उत्तर नदौ जानता । अत उसे न वता सका । ्ुट 
बोलना मुञ्ञे उचित नदी लगा, क्योकि शूठ बोलनेवाला जड सहित सूख जाता टं । इमलिए 
राजकुमार बिना अपने प्रश्न का उत्तर पाए दी चला गया; ओर जव यही प्रश्न म आपसे पृछ रहाट्‌। 
कृपया बताए किं वह सोलह कलाओवाला पुरुष कहा रहता हे । (1) 
महरि पिप्पलाद बोले ,“सोम्य । जिस पुरुष में सोलह कलाएं उत्पन होती है, वह इसी देहमे 
रहनेवाला दै । उसने एक बार अपने मन मे विचार किया कि किसके निकल जाने परमै भी इस देह 
से निकल्‌ जाङगा तथा किसके कारण भें स्वय भौ प्रतिष्ठित रहूगा । उसने सर्वप्रथम प्राणो को 
वनाया ओर फिर ्रद्धा को । इसके बाद उसने आकाश .वायु,तेज,जल ओर पृथ्वी इन पाच महाभूतो 
कोऽफिर मन इद्रिया ओर अन का निर्माण किया । अन्न से वीरय की उत्पत्ति हई । इसके वाद तप, 
मत्र, कर्म, लोक ओर नाम को बनाया । जैसे समस्त नदिया समुद्र की ओर वहती हुई उसमे जाकर 
मिल जाती है, ओर तव उनका स्वतत्र अस्तित्व नाम ओर रूप) भौ मिट जाता है ,विलकुल उसी तरह 
परमात्मा कौ सोलह कलाए उसी को प्राप्त होकर उसी मे लीन हो जाती रै । इस पर उनके नाम रूप 
+. ॥ व इतने पर भी वह परमेश्वर कलारहित तथा अनश्वर ही है । (2.5) 
स्थ कर्पाहए के अरो का आधार पहिए की नाभि होती है वैसे 
परम पुरुष को ही समञ्ना चाहिए । इसे जान लेने पर तुम 1 


अतम महि पिप्मलाद ने उन सभौ करषियो को त से व्यथित नही होओगे ।' (6) 
र उन सभौ र ह 
मे इसी रूपमे जानता सबोधित कते हुए कहा,'उस परम ब्रह्म को 


कि वहौ सब कुछ है 1 उसके कुछ भी नही ह + तव 
ऋषियों ने महपि कौ अर्थना कौ ओर वेते अतिरिक्त अधिक कुछ भी नही है ।' तब उन 


„आपने हमे अविद्या से पार कर दिया रै 
वास्तविक अर्थो भे हमरे पिता है । हे महि आपको हम बार्बार नमस्कार कते है | ध ५ 


[/ 











5. मुंडक उपनिषद 


जाति पाठः: 
ॐ भद्र कर्णेथ्य शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमातक्षियिर्यजत्र. 
स्थिरेरगेस्तुष्टवा सस्तनूषिर्व्यशेम देवहितं यदायु । 
स्वस्ति न द्रो वृद्धश्रवा स्वस्ति म पृषा विश्ववेदा 
स्वास्ति नस्तार्ध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति नो वृहस्पतिर्दधातु । 
ॐ शांति. शांति. जाति । 


हे देवताओ 1 हम कानों से कल्याणकारी वचन सुर्ने, आंखों से कल्याणकारक दृश्य देखे, 
समस्त अगों सहित शरीर से देवताओं के समान आयु को प्राप्त करे । यशस्वी इद्र हमारा कल्याण 
करे, सूर्यं हमारा कल्याण कर तथा अरिष्टनाशक वृहस्पति हमारा कल्याण किरं । 
प्रथम मुंडक 
प्रथम खंड 

समस्त देवताओं मे सर्वप्रथम बरह्मा पैदा हुए । वह समस्त विश्व के रचयिता तथा उसके रक्षक 
दै । सभी विद्याओं की आधार व्रह्म विद्या का उपदेश उन्हेनि सर्वप्रथम अपने ज्येष्ठ पुत्र अथर्वा को 
दिया । 

अथर्वा ने यह उपदेश अंगी को दिया । फिर यह विद्या अंगी से भारद्राज गोत्रीय सत्यबहा को, 
सत्यवहा से अगिरा की प्राप्त हुई । 

एक वार एक संपन्न गृहस्थ शौनक अंगिरा के पास आया । उसने अंगिरा से पूछा, भगवन, 
जिसको जान लेने से समस्त ज्ञान प्राप्त हो जाता दै, वह क्या हे ?' 

अगिराने कहा कि दो विद्याएं जानने योग्य है, एक परा तथा दूसरी अपरा । इनमे चाते वेदो 
तथा शिक्षा कल्प आदि में कही गई विद्या अपरा है ओर अक्षर का ज्ञान परा निद्या है} 

वह जो अदृश्य, अग्राह्य दै, गोत्र, वर्ण, चकु, कान, हाथ, पैर आदि मे हीन है ओर नित्य, वविभु, 
सर्वगत,अति सूक तथा अव्यय है,जो सवका कारण है,उसे विवेकशील लोग चाये ओर देखते ट। 

जिस प्रकारमकडी जाले को वुनती है ओर स्वयं निगल जाती है.जैसेपृथ्वौमे ओपधिया तथा 
पुरुप के शरीर मे केश लोमादि उत्पन होते ईै,उसी प्रकार इस अक्षर से यह मर्ण व्रह्म उतपन टोता 
हे) 

तप एव ज्ञान से वद्य अन उत्पल करता दै । अन से क्रमश प्राण, मन, मत्य, लोक, कर्म एव 
अमत फल उत्पन होते ह । जो सर्वज्ञ ै, सरव ज्ञानमय दै,उमी से यद वर्य.वम्तुर्ओं केनाम,स्पओर 
अन्न उत्सन्न हुएरै। 
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दवितीय खंड 

जिन मत्र से कवि-ऋषियो ने कर्म को देखा,वही सत्य हे । तरेता युग मे इन कर्मो का विस्तार 
हुआ । सत्य की इच्छा करते हुए इन कर्मो का सदेव पालन करो । यही सच्चा मार्ग है । इसकी प्राप्ति 
के लिए प्रयलशील हो जाने पर उसे निरतर आगे बढ़ता रहे । 


जिसका अग्निहोत्र दैनिक, मासिक अथवा चतुर्मासिकं ओर आगरायण इन कर्मो से रहित 
अथवा विद्वानों के सत्कार ओर अतिथि की पूजा के विना किया जाता हे,उसकी सात पीढिया नष्ट 
हो जाती दै । 


अग्नि की काली, कराली, मनोजुवा सुलोहिता सुधूम्रवर्णा, स्फुलिगिनी ओर विश्वरुचि, यह 
सात जिहाएं अथवा लपटे है । यज्ञ मे इन्द आहुति दं । जो व्यक्ति इन चमकती जिह्ाओ को उचित 
समय तक आहुतिया देता है,उसे सूर्य की किरणे देवों के स्वामी परमातमा के पास ले जाती है । ओर 
उसे ले जाती हुई यह आहुतिया मधुर वाणी मे उससे मानो कहती है कि यह तुम्हारे ही सुंदर कर्मो 
काफलहै। 

अठारह प्रकार के निम्न स्तरीय यज्ञ रूपी कर्मो को करनेवाले लोगो को जरा लन्म ओर मरण 
से कोई नही बचा सकता । मूर्ख लोग इन्हे करते हुए प्रसन होते हे । 

अज्ञान के अंधकार मे रहनेवाले स्वय को धीर ओर पडित माननेवाले मूर्ख लोग एक अधे के 
द्वारा ले जाए जाते हुए दूसरे अधे के समान नष्ट हो जाते हे । अविद्या मे रहकर भी अपने को कृतार्थ 
समञ्नेवाले मूर्ख सासारिकता मे इतने मग्न हो जाते है कि उने यही ज्ञान नही रहता कि वे क्या कर 
रहे है । अत मे उनका पतन ही होता है । 

अपनी इच्छाओ की पूर्मि को ही परम लक्ष्य माननेवाले, व किसी भी बातकोटठीकन 
माननेवाले मूर्खं लो श्रेष्ठ वस्तु की केवल पीठ को ही छू सकते हे, जबकि वे समञ्ते दै कि उन्होने 
बहुत बडा काम कर लिया है । अत मे उन्हे हीन लोक प्राप्त होता हे । 

तपस्वी.श्रद्धासहित काम करने वाले शांत चित्त लोग,जो जीवनयापन को भिक्षामे मिली वस्तु 
समञचतेहे,वे सूरय दवारा भ्रष्ठ आत्माओं के पास पहुंचते है । 

इस कर्ममय लोकों को समञ्चकर विद्वान व्यक्ति इसके प्रति उदासीन हो जाता है । ससार के 
सभी पदार्थं अनित्य है,इनसे हमारा कोई प्रयोजन सिद्ध नदी होता ।ह^वचारं करके व्यवित्त को 
किसी वेदज्ञ ओर ब्रह्मज्ञ गुरु के पास कुछ भट लेकर जाना चाहिए । 


वेह गुरु उस शाति चित्त तथा जितेद्रिय शिष्य को एेसी ब्रह्म विद्या का उपदेश दे, जिससे उसे 
उस अक्षर पुरुष, जो एकमात्र सत्य है, का ज्ञान हो सके । 


द्वितीय मुंडक 
प्रथम खड 


सत्य हे किजिस प्रकार सुदर प्रदीप्त अग्नि से उसी के रूपवाली चिनगारियां निकलती है 'उसी 
भकार उस अकष ब्रह्य से नाना प्रकार कौ वस्तुए उत्पनन होती है ! वह निश्चय ही दिव्य, अमूर्त पुरुष 
वाह्य ओर अत मे विद्यमान है । वह अजन्मा प्राण मनरहित विशुद्ध तथा श्रेष्ठ से भी श्रेष्ठ है । 
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इसी अक्षर वह से प्राण,मन, इद्रिया आकाश, वायु, तेज, जल तथा पृथ्वी उत्पन होती है । 

अग्नि,जिसका मस्तक है, सूर्य-चंद्र नर दै,दिशाएं कान है ,जिसकी वेद प्रसिद्ध वाणौ है, वायु 
प्राण है, समस्त विश्व हदय है,जिसके चरणो में पृथ्वी है वह देव सभी प्राणिर्यो का आत्मा रै । उस 
अक्षर व्रह्म सै अग्नि पैदा होती है । जो सूर्य मे अग्नि की तरह समिधा बनकर जलती है उसी से 
पृथ्वी मेँ पर्जन्य ओर ओषधिया उत्यन होती हे । उसी से सियो मे सीचा जानेवाला तथा प्रजा की 
उत्पत्ति का कारण वीर्य पुरुषो मे पैदा होता है । 


उसी से ऋक, यजुष, सामवेद, समग्र यज्ञ, क्रतु दक्षिणा, संवत्सर, यजमान तथा जहा त्क सोम 
पवित्र करता है ओर सूर्य पटुचता दै सब लोक जन्म लेते है । उसी से बहुत सरे देवता, साध्य .मनुष्य 
पशु एव पक्षौ उत्पन हुए उसी से श्रद्धा, सत्य ब्रह्मचर्य तथा अन्य जीवन विधियां उत्पन्न हुई । 

परमात्मा से ही सातो प्राण, सातो अग्नियां, उनके सातो विषय, उन्हे पूर्ण करनेवाले कर्म ओर 
इन सात विपर्यो के स्थान उत्यन हुए ! यह सातो शक्तिया इच्छाए उनके साधन भौर इच्छाए मानव 
शरीरमेदे। 

इसी से समस्त समुद्र, पर्वत, नदिया, वनस्पतियां आदि उत्पन होती है । यह जो समस्त भूतो 
(्राणियो) की गुहा मेँ उपस्थित रहता दै । इसे जो जान लेता है, उसका अज्ञान का अधकारनष्ट हे 
जातादे। । 


द्वितीय खंड 

शरीर की गुहा मे विचरण करनेवाला महान पद को प्राप्त वह व्रह्म इसके प्रति समर्पित ओर 
सयुक्त हे । इस शरीर की प्राण आदि तथा पलक इपकना आदि क्रियाए उसी के प्रति समर्पित हे । 
उस व्रह्म को सत-असत से भिन्न, विज्ञान से परे तथा प्रजाओं से ऊपर समञ्जना चाहिए] 

जो दीप्तिमान एवं सृश्म से भी सूम है, जिसे समस्त लोक ओर उनके प्राणी निहित दै, वह 
बडे से भी वडा अक्षर बरह्म रै, वह वेद टै प्राण है, मन है ओर सत्य हे } वह अमृत ओर जानने योग्य 
हे। 

विद्वानों द्वारा उपनिषद्‌ रूपी धनुष पर उपासना का वाण चढाकर्‌ उसके भाव के प्रति दत्तचिक्त 
होकर ध्यान करना चाहिए । उस अक्षर व्रह्म के लक्ष्य का सधान करना चाहिए ) इसके लिए आकार 
धनुप है, आत्मा तीर दै, ब्रह्म लक्ष्य है दक्तचिक्त होकर लक्ष्य वेधं करना चाहिए । 

जिसे द्यौ, पृथ्वी, अतरिक्ष मन ओर समस्त प्राणों सहित ओतप्रोत टै । अन्य व वातो को 
छोडकर उसी एक आत्मा को जानो । वहौ अमरता का साधन हे । 

रथ कै पिए मे लगे अरे के समान, शरीर की सभी नाडिया हदय से जुडी होती द । ददय मं 
अनेक प्रकार से प्रकट होनेवाला परमात्मा शरीरमे विचरण करता हे । उमका ओम नाम म चितन 
` कयो वरदौ अज्ञान को दूर कके कल्याण कगा। 

जो मदा, मर्वत्र ओर सर्वज्ञ ै, जिमकी महिमा पृथ्वी एव ब्रह्मपुर दोनो मं टे, वर्‌ मपूर्ण व्योम 
म विद्यमान र { वह इम मनोमय प्राण एवे शतैर को ले जानेवाला अन्नं मं उपस्थित तथा दद्य क 


, 
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स्पदित कणेवाला दै । विद्वान उसे ज्ञानचक्षुओ से देखते है वह आनंदमय ओर अमरत्व प्रदान 
कलेवाला रै ¦ उस ब्रह्म का ज्ञान से जने पर हदय ग्रथि खुल जाती है, सशय दूर हो जाता दे तथा ' 
कर्मफल नष्ट हो जति दे ] | 

स्वर्णमय कोश (ज्ञान कोश) से परै कलारीन ब्रह्म विराजमान दे, वह निर्मल एव ज्योति रूप हे । 
केवल आत्मज्ञानी ही उसे जान सकते दै ! 

वहा न तो सूर्य का प्रकाश पहुच सकता दै, न चंद्रमा का,न तारो का, तब अग्नि की तो गणना 
हौ कना व्यर्थ है । उसी के प्रकाश से अन्य सब वस्तुए प्रकाशित होती रै । वह अमृतमय ब्रह्य ही 
सामने-पीठे, दाए-बाएं नीचे-ऊपर फैला हुआ हे । वही सब कुछ ओर प्रेष्ठ हे ! 
तृतीय मुंडक 
प्रथम खंड 

दो सुदर पखोवाले पक्षी साथ-साथमेत्री से एक ही वृक्ष के आश्रय मे रहते है,उनमे से एक 
सुदर स्वादिष्ट फलो को खाता है ओर दूसरा देखता रहता हे । 

परमात्मा के साथ समान प्रकृति के आश्रय से रहनेवाला जीवात्मा अपनी हीन कामनाओ से 
मोहित हो जाता है,कितु जब वह परमात्मा से सयुक्त होता है, तो उसका मोह दूर हो जाता है । 

जब वह ईश्वर को देखता है तथा उसे पा लेता हे, तब वह पाप-पुण्य से छूट जाता दै,उसके से 
सब समान रूप हो जति दै । 

जो समस्त प्राणियो मे विद्यमान है ओर उनमे कार्य करने की सामर्थ्य पैदा करता हे,वह प्राण 
हे । इस तथ्य को जान लेने पर विद्वान आत्मप्रशसा नहीं करता । वह आत्मा के विषयमे ही चितन 
करता हुआ ब्रह्यवत्ताओ मे श्रेष्ठ कहलाता हे । 

वह सत्य, तप, ब्रह्मचर्य तथा सम्यक्‌ ज्ञान से इसी देह के अदर निर्मल, ज्योतिर्मय आत्मा को 
देखता दै,जिससे उसके दोष नष्ट हो जाते है । इसकी सत्य की जय होती है, अनृत (मिथ्या) की नही, 
स प्राप्ति का मार्ग होता हे । इसी से कर्म तत्त्व को जाननेवाले ऋषि उस परम निधान 


वेह आत्मा तत्र वृहद, दिव्य ओर अचितनीय रूपवाला भी हे ओर सूक्ष्मतम भी है । वह 

अत्यंत दूर भौ हे तथा इस देह के भीतर भी रै । ज्ञानवान गुहा मे स्थित इसे देख सकते है ! 

ह ~ देख र. ओर न वाणी इसके विषय में कुछ कह सकती है । अन्य इद्रियो 
यह अप्राप्य हे । इस विशुद्ध सत्त्व को जो इद्रियां रहित है, केवल ध्यान अ 

अनुमान से अनुभव किया जा सकता है । ० 


प्राण, अपान आदि पाच प्रकार के प्रार्णो से युक्त शरीर मेँ यह आत्मा सचेतन हो जाता है । 
भाणो से पहले चित्त ओर फिर चित्त से आत्मा प्रकाशित होता है । 


यह विशुद्ध आत्मा जिस-जिस लोक की इच्छा करता है, वह लोक उसे प्राप्त 
इसीलिए ज्ञानी लोग यल्नूर्वक कामना करते ै । । प्तहो जाताहे। 
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द्वितीय खंड 

वह आत्मज्ञानी उस सपूर्ण जगत को जान लेता हे, जो ब्रह्मा की सृष्टि का आधार दै, जो उस 
सर्वज्ञ पुरुष कौ निष्काम भाव से उपासना करता है वह जन्म मरण के बंधन से मुक्त हो जाता है । 

कामनाओं इच्छा करनेवाला अनेक बार जन्म लेकरउन कामनाओं को प्राप्त करता हे,कितु जो 
निष्काम भवितत करता है,उसकौ कामनाएं लीन हो जाती है,उसे मोक्ष प्राप्त होता है । 

ईश्वर कौ प्रापि प्रवचनो से, तप से या अधिक सुनने से नही होती । यह जिसकी इच्छा करता 
टे, वही इसे प्राप्त कर लेता ह । उसके अनुरूप ही यह अपनी आत्मा को बना लेता है । 

दुर्बल इसे प्राप्त नही कर सकता ओरन ही प्रमादी या तप ओर संन्यास के गुणो से हीन कोई 
1 पराप्त कर सकता हे । अत पूर्वकथित उपायो से यल कसे पर विद्वान ब्रह्मधाम को प्राप्त 
करता हे। 

वह आत्मा जो ज्ञान प्राप्त कर चुका हो,जिसकी आसवित्त,राग आदि नष्ट हो गएहो ओरजो 
धीर ओर परम शाति प्राप्त कर चुका हो, वह सबमे प्रवेश कर सकता है । 

जिन्होने वेदात के ज्ञान को सदी-सही अर्थो मे जान लिया हो, सन्यास का पालन करते हुए शुद्ध 
आत्मावाले एेसे यती लोग अतकाल मे जन्म-मरण से मुक्त होकर उच्च स्थान को प्राप्त कते है । 

उसकी दस इद्विया तथा पाच प्राणरूपौ पंद्रह कलाए अपने-अपने अधिदेव के पास लोर जाती 
है । उसके कर्म विज्ञान मय हो जाते है तथा आत्मा परम अनश्वर परमात्मा से एकाकार हो जाता हे । 

यथा सभी नदिया अपने-अपने नाम एव आकार का परित्याग करके समुद्र मे विलीन हो जातौ 
है,इसी प्रकार विद्वान नाम एव रूप से मुक्त होकर उस दिव्य परम पुरुष को प्रप्त कर लेता हे । 

जो परम ब्रह्म को जान लेता हे, वह ब्रह्म से एकाकार हो जाता है । उसके कुल मे कोई भी एेसा 
पैदा नही होता जो व्रह्म को न जानता हो । वह शोक एव पापसे परे हो जाता हे । गुहा प्रथि से मुक्त 
होकर अमरता प्राप्त करता हे । 

जो क्रियावान हो,क्षोत्रिय हो, ब्रह्य निष्ठ हो,एक ऋषि यज्ञ को स्वय करनेवाला हो, शरद्धावान 
हो अथवा जो शिरोव्रत करनेवाला हो,उसी को इस ब्रह्म विद्या का उपदेश देना चाहिए । इस सत्य 
का उपदेश प्राचीन कालमें अगिया ऋषपिने दिगा था। जो शियोव्रत का पालन नही करता वह इस 
विद्या का अधिकारी नही हे । महान विद्वान ऋषियो को नमस्कार । ध 
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5 ----- ---- -------------- पदक्य उपविषद 


शरातिपाटः 
ॐ भद्र कर्णेभ्य शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमातश्र्यनत्रा 
स्थिररगैस्तु्टवा सस्तनूभिर्व्वरेम॒ देवहित यदायु । 
स्वस्ति न द्रो वृद्धश्रवा स्वरिति न पुषा विश्ववेदा, 
स्वरिति नस्तार्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति नो वृहस्पतिर्दधातु । 


ॐ शाति शाति. शाति । 


यह जो परमात्मा का ओम नामक एेसा अक्षर नाम है, सब उसी का व्याख्यान है । भूत, भविष्य 
ओर वर्वमान,यह सव ओकार ही है तथा इन तीनो कालो से अन्य जो कुछ भी रै, वह भी सन यह 
ओंकार परमात्मा ही का स्वरूप हे । 


निश्चय ही यह सब ब्रह्म ही हे । यह आत्मा महान है यह चार चरण (अवस्थाओ) वाला हे ! 
जागृतावस्था इसका प्रथम चरण हे । परमात्मा,जीवात्मा, तीनो गुण,तेज ओर जीवो का कर्मफल, यह 


सात | उननीस मुखोवाली वैश्वानर अग्नि से खायी जा रही दै । इसके सात अग तथा उन्नीस 
मुख दे । 


स्वप्नावस्था ब्रह्म की अतः प्रज्ञ अवस्था होती हे । यह भी सात अग तथा उननीस मुखोवाली 
होती हे । इसमे सूक्ष्म अवस्था मे वैश्वानर अग्नि का तेज काम करता दै । यह ब्रह की दूसरी 
अवस्था हे । जब पुरुष सोया होता है, तो वह कोई कामना नही करता ओर स्वप्न भी नही देखता । 
इसे सुपुप्ति की अवस्था कहते है । यह अवस्था एकीभूत आ नदमय अवस्था होती है । आनद का 
उपभोग करता हुआ सकीरण प्रज्ञा रखता हुआ तथा भोग करता हुआ रहने पर यैह विशेष ज्ञान कौ 
तृतीय अवस्था होती है । यह परज्ञानधन अवस्था,जिसे अत भर्ञ चेतना कते है, ईश्वर है, स्वज ह 
ओर स प्राणियों का उत्पत्ति का कारण है । 


चतुर्थं अवस्था अत ओर बाह्य दोनो ओर से अचेतन अवस्था होती है । यह संकीर्ण ज्ञानवाली 
भी नही होती दै, दिखाई पडनेवाली भी नही होती । यह व्यवहार रंहित अग्राह्य, लक्षण हीन 
विचारातीत, अवर्णनीय, एक सार रूप शांत तथा कार्य-जगतं रूपी मपचवाली होती है । इसमे वह 


कल्याणमय अकेला होता है । यह परमात्मा का चौथा चरण (अवस्था) होता है । इस अवस्था मे 
आत्मतत्व विशेष जानने योग्य होता रै । 


त वह प्रम ब्रह्म ओर यह आत्मा.दोनो ही ओम अक्षरके समान है चो मात्राज से युक्त हे । पाद 
म्रा ओर मात्रा ही पाद (वरण) है । यह ओम्‌ अ,उ ओरम से बना हे । 


ध जागृत अवस्था वैश्वानर हे, ओम्‌ मे प्रथम अ ही अक्षर रूप है । जो उसे जान जाता है वह 
पनी समस्त कामनाओं को प्राप्त कर लेता रै । 
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स्वप्न की अवस्था में परमात्मा का वह तेज, ओम के मध्य मे जो उ" है, दोनो के ऊपर चढ़ 
जाताह। जो इस ज्ञान को जान जाता हे, वह ज्ञान की राशि बन जाता है । उसके कुल मे कोई ब्रह्म 
ज्ञान से हीन नदी होता। 

सुपुप्तावस्था पूर्णं अज्ञानावस्था हे । ओम में तीसरी मात्रा म' हे । यह पिए हुए की अर्थात्‌ व्रह्म 
ज्ञान को इच्छानुसार पीकर उसमे लीन होने की अवस्था है । जो इसे जान जाता है (पिया हुआ) वह 
वरह मे लीन हो जाता हे । 

चतुर्थ अवस्था मात्रा रहित है, यह अवस्था व्यवहार रहित एव शात प्रपच की अवस्था हे । वह 
कल्याणकारक अकेला ओकार आत्मा ही है । जो इस तथ्य को जान जाता हे, वह जीवात्मा आत्मा 
(परमात्मा) मे प्रवेश कर जाता है । 


[] 
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निर एतरेयो पनिषद्‌ 


जातिपाठः 

ॐ वाडमे मनसि प्रतिष्ठा मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्य एधि । 

चस्य मे आणीस्य। श्रुत मे प्रहासी! अनेनाधीतेताहोरात्रासध- 

धाम्यमृतत वदिव्याज्ञि। सत्य तन्मामवत्‌ तदक्तारभवतु अवतु मामवतु 

वक्तारमवतु वक्तारम्‌ । ॐ शाति शाति शाति 1 

हे परमात्मा । मेरी वाणी ओर मन परस्पर स्थित हो । तुम मेरे लिए प्रत्यक्ष होओ ओर वेदो का 

ज्ञान लाओ । मे श्रुत ज्ञान को न भूल्‌ भ्रष्ठ शब्द बोलू ओर रात-दिन एक कर द्‌ । मै सदा सत्य 
बोलूगा । बह्म मेरा ओर आचार्य का रक्षक हो । 


प्रथम अध्याय 


प्रथम खंड 


सृष्टि पूर्व केवल परमात्मा ही था । उसने लोकसचना का विचार किया तथा स्वर्ग आदि की 
रचना की । स्वर्गं के ऊपर उनका आश्रय स्थान चू लोक अम्म ओर अंतरिक्ष मरीचि है । यह पृश्वी 
मर्त्यलोक तथा नीचे के लोके जल कहलाते है । लोक रचना के बाद उसने दिगपालो का विचार 
किया तथा जल से एक ज्योर्षिमय पुरुष प्रकट हुआ 13 ॥ उसे देखकर परमात्मा ने तप किया । तब 
तेजस्वी देह अडे के समान बनी । उसमे मुख, वाणी ओर अग्न पैदा हुए,फिर नासिका ओर प्राण 
की उत्पत्ति हुई । प्राण से वायु नेत्र से छिद्र तथा चक्षु उपजे । चक्षु से सूर्य जमा । फिर कर्णं छिद्र ओर 
श्रवण शित्त तथा इससे दिशाएं बनी । पुन त्वचा ओर रोम बने । रोमों से ओषथिया,हदय से मन, 


मन से चंद्र जन्मा । नाभि प्रकट हुई । इससे अपान ओर अपान से मृत्युदेव जन्मे फिर उपस्थ से रेतस 
ओररेतस से जलोत्पत्ति हुई । 


दवितीय खंड 


परमात्मा से उत्पन देवता समुद्र मे आए । उन्हे भू का अनुभव हुआ । उन्होने परमात्मा से 
अन्नादि खाने के लिए शरीर मागा ॥1 ॥ परमात्मा ने गाय ओर अश्व के शरीर दिखाए । उन्हे यह 
शरीर स्वीकार्य नही थे । मानव देह दिखाने पर वे संतुष्ट हुए ॥2 ॥ परमातमा ने उन इसमे प्रवेश की 
आज्ञा दी ॥3 ॥ अग्नि वाणौ बना, वायु प्राण, सूर्य चक्ु,दिशाए कान, ओषधिया रोम, चंद्रमा मन, 
मृत्यु अपान तथा जल रेत बना, सव शरीरके स्थानो मे स्थित हो गए ॥4 ॥ भूख-प्यास ने भी स्थान 
मागा। परमात्मा ने उन्हं देवताओं की हवि मेँ भाग दिया ॥5 ॥ 
तृतीय खेड 


लोक-लोकपालो की रचना के वाद परमालाने उनके लिए अन वनाने की सोची ॥] +, 
जल को तपाया,उससे अन कौ मूति निकली ॥2 ॥ अन पराद्गमग्ड >> नगा } वाणी इस 


श 
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कर सकी । यदि एेसा होता, तो अन के वर्णन मात्र से ही तृप्ति हो जाती ॥3 ॥ घाण भी इसे प्रहणन 
कर पाया,एेसा होने पर सूघने से ही तृप्ति हो जाती ॥4॥ आख, कान, त्वचा, मन ओर उपस्थ भी 
इसे ग्रहण न कर सके यदि एेसा होता, तो देखने-सुनने आदि से ही तृप्ति हो जाती ॥5-9 ॥ अपान 
इसे ग्रहण करने मेँ समर्थ हो गया । तब अपान वायु ही अन प्रहण कसे लगा । यही अनन द्वारा देह 
की रक्षा करता हे ॥10 ॥ 

अव परमात्मा ने सोचा अपनी विभिन इद्रियो से मनुष्य भले ही कार्य करले,कितु मै इसके 
देह मे कहां से प्रवेश करू ॥11 ॥ तब उसने मनुष्य को मूर्धा अर्थात्‌ विद्रति को चीरकर उसमे प्रवेश 
किया । यही आनंदप्राप्ति का द्वार हे । परमेश्वर के हदय, ब्रह्मधाम तथा व्रह्माड तीन आश्रय है, तीन 
स्वप्न हे 12 ॥ मानवरूप से प्रकट पुरुष ने पांच भूतो को देखकर कहा, यहां दूसरा कौन है ? ' तव 
उसने परमव्रह्म को ही वहा देखा ओर उसके दर्शन से प्रसन हुआ ॥13 ॥ वह परमात्मा इद्र नाम से 
प्रसिद्ध है । वह इद्र परोक्षभाव से इद्र कहलाता है । देवता परोकषप्रिय कटे जाते है ॥14 ॥ 


द्वितीय अध्याय 


प्रथम गर्भं बनता हे । सभी अगो से व्यक्त होनेवाला तेज वीर्य है, जो पुरुष शरीर मे रहता है 
तथा सिंचन द्वार स्त्री गर्भ॑ म स्थित होता हे । वह इसका पहला जन्म है ॥1 ॥ स्थापित गर्भस्त्री अग 
सदृश वनने से स्त्री को कष्ट नही होता । वह उसका पोषण करती हे ॥2 ॥ उत्पनन होने तक स्त्री फिर 
पुरुप बालक का आत्मवत्‌ पालन करती हे । सारा लोकं एेसा करता है । यह उसका द्वितीय जन्म 
हे ॥3 ॥ पुण्य कर्मो से पिता का प्रतिनिधि रूप पुत्र होता है । कर्तव्य पूर्ण होने पर पिता मृत्यु को प्राप्त 
दोता रै । फिर जन्म लेकर लौरता है । यही तृतीय जन्म है ॥4 ॥ वात ऋषि का कथन हे कि वह गर्भ 
मे देवताओं के अनेक जन्मों को जान चुके है । ज्ञानप्राप्ति से पहले वह दृढ पिजरे मेँ बधे थे । वह 
वाज के समान उन्हे काटकर मुक्त हुए हे । वामदेव ने उदरस्य ही यह कहा ॥5 ॥ अत वामदेव 
देहांत पर स्वर्ण मे पहुचे ओर अमर हो गए ॥6 ॥ 


व्रतीय अध्याय 


हमारा उपास्य कौन है > मनुप्य जिससे देखता,सुनता आदि है वह आत्मा कोन हे ॥1 ॥ हदय 
ही मन हे । ज्ञान, अदेश, वि्ञान,परज्ञा,मेष आदि सभी परमाला कौ सत्ता का बोध कराती हे । 12॥ 
व्रह्म,ईद्र आदि देवता,पच महाभूत ओर अंडज,स्वदेज तथा डर्दभज प्राणी एव सभी स्थावरजंगम 
सभी परमात्मा कौ सत्ता से कार्य कसते दै । सभौ लोको आदि का वही आश्रय रे ॥3 ॥ व्रह्म को जान 
लेने पर स्वर्गं के सव भर्गो की प्राप्ति तथा अमरत्व प्राप्त होता है ॥4 ॥ 
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8. तैत्रीयोपनिषद 








शिक्षा वल्ली 


प्रथम अनुवाक 

मित्र, वरुण, अर्यमा, बृहस्पति ओर विष्णु हमारे लिए कल्याणकर हो । ब्रह्म ओर वायु तुम्दे 
नमस्कार हो । तुम प्रत्यक्ष बह्म हो । मे तुमं प्रतयकष ब्रह्म ओर ऋत कदूगा । वह मेरी तथा आचार्य की 
रक्षा करे । त्रिविध तप शोत रहो 
द्वितीय अनुवाक 

अन शिक्षा वर्णन होगा । वर्ण, स्वर मत्रा, बल, साम ओर संधि--यह वेद-शिक्षा का अध्याय 
कहा गया दे । 
तृतीय अनुवाक 


हम दोनो (गुरु-शिष्य) के यश की, बरह्म ओर तेज की बुद्धि हये । हम लोको ,ज्योतियो आदि का 
वर्णन करगे 1 यह सब महासहिता हे । प्रथम लोक विषयक हे 1 पृथ्वी पूर्व तथा स्वर्ग उत्तर दिशा 
रूपी है । इन दोनो की सधि वायु दोनो का संधान हे । यह लोक विषयकं वर्णन है । 


अग्न पूर्वरूप एवं आदित्य उत्तर रूप है । जल इनकी संधि दै, विद्युत सयोजक है--यह 
ज्योति विषयक संहिता हे । 


गुरु पूर्वरूप, शिष्य उत्तररूप हे ओर विद्या संधि दै । प्रयल सधान हे--यह विद्या संहिता है । 


माता पूर्व रुप, पिता उत्तररूप, सतति संधि एवं प्रजननकर्म सधान हे-यह संतति विषयक 
सहिता दै । 


( अधो हनु पूर्व, अपरि हनु उत्तर, वाणी सधि एव जीभ संधान है--यह आत्मविषयक सहिता 
1 


यह महासंहिताए है, इन्दे जानेवाला प्रजा, पशु आदि से स्वर्ग मे प्रतिष्ठित होता दै । 
चतुर्थं अनुवाक 


वेदो मे श्लाध्य "ओम" विश्वरूप है, अमृतमय है । इद्र मुञ्चे मेधावी वनाए ! हे ईश्वर मेँ 
अनश्वर ब्रहम से मुक्त होऊ । मेरी देह तेजोमय,वाणी मधुर एवं कर्णगत शब्द शुभ रो । तू मेधामय 
बरह्म कौ निधि सदृश हे, अत मै सुने उपदेश को न भूत्‌ । 


रोमावली गारं मुञ्चे प्रदानकर, जो अन-वस्र आदि देती है । 
ह कपरहीन ब्रह्मचारी मेरे पास आपं । वे प्रामाणिक व्रतो को करनेवाले इद्रिय जयी तथा संयमी 
। 
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मै अधिक यज्ञ करू, धनवानो मे श्रेष्ठ वनूं । हे ईश्वर मे तेरा ध्यान करू तृ मुञ्च मे प्रविष्ट हो । 
तुम सहस्र शाखावाले हो । 


यथा जल निम्नगामी है, माह वर्पो मे लय हौ जतत है. वेसे ही सभी ओर से व्रद्यचारी मेरे समीप 
आएं । ईश्वर तू सवका आश्रय हे । तृ मुञ्में आविष्ट हो । 


पंचम अनुवाक 


भू भुव स्व--यह तीन व्याहत्िया हे । यह चतुर्थ व्याहति महाचमस ने इसे सर्वप्रथम जाना । 
वही आत्मा है । सभी देवता उसके अंग है । “भू' यह लोक है । "भुव ' अतरिक्ष हे । "स्व "स्वर्ग रे! 
“मह' आदित्य है । इसी से सव लोको की महिमा हे । 


भू भुव स्व ओर यह क्रमश अग्नि,वायु, सूर्य ओर चंद्र हे चंद्रमा सब ज्योतियो का भूल है । 
भू भुव स्व. ओर मह क्रमश ऋक, साम, यजुर्वेद तथा व्रह्म है । ब्रह्म से ही सब तदो का महत्व है । 


यह चाये क्रमश प्राण, अपान, व्यान तथा अनन है । अनन से ही प्राणशक्त्ति हे । इन चारो 
चारचार के भेद से सोलह व्याहतियो को जाननेवाला ब्रह्मवेत्ता तथा देवकृपा का भागी होता हे 


षष्ठ अनुवाक 


उस अंतहदय के आकाशे यह हिरएण्यमय पुरुष रहता हे । तालुओं से लटकता मासपिड टं । 
वह इद्र योनि हे, जहा यह अवसान काल में "भू" अग्नि मे रहता हे । "भुव * “स्व * ओर "मह ' क्रमश 
वायु, आदित्य ओर ब्रह्य मे लीन हो जते हे । 


इससे वह अपना राज्य प्राप्त करता हे तथा वनस्पति प्राप्त करता हे । वाणी, नेत्र चक्षु तथा 
विज्ञान का आधिपत्य भी उसे मिलता है । 


ब्रह्म आकाश सदृश विस्तृत है । वह सत्यात्मक तथा प्रार्णो ओर मन को सुख देनेवाला 
अनश्वर हे । अत उसकी उपासना करो । 


सप्तम अनुवाक 


पृथ्वी, अतरिक्ष, स्वर्ण, दिशाएं, अवांतर दिशाए, अग्नि वायु, आदित्य इत्यादि सव 
आधिभौतिक दै । प्राण, अपान, नेत्र आदि आध्यात्मिक है । इसे कहकर ऋषि वोले यह सव पाक्त 
है । पाक्त द्वारा पाक्त की आपूर्गि होती है । 


अष्टम अनुवाक 


ओम्‌ ही वद्य, विश्व तथा अनुकृति है । सामगान भौ ओम हे । इसी का उच्चारण करते हए 
शास्त्राध्ययन होता दै । इसी से अतिगर प्रारंभ करता दै बरह्मा य्नानुमति देता ह तथा इसौ म॑ 
अग्निहोत्र की आश्ञा दी जाती है । *ओम्‌' का उच्चारण करके अध्ययन करनेवाला ब्राह्मण ब्रह्य का 
प्राप्त करने की वात करता ₹ । इसके प्रधाव से ब्रह्य प्राप्ति सभव ह । 
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नवम अनुवाक 


सत्याचरण स्वाध्याय सत्य के साथ ही तप, दमन (इद्वियो का),मन को वश मे करना, शमन, 
अगनहोत्र, अतिथि सत्कार, मानवीय व्यवहार, संतान उसकां जनन आदि भी उचित दै । इन्दं 
विधिपूर्वकः कर ! सत्य प्रष्ठ है । रथीतर पुत्र सत्यवाचा का यही मत है । तपोनिष्ठ ऋषि के मनमे 
तप ही शरेष्ठ है । नाक ऋषि स्वाध्याय को श्रेष्ठ तथा तप मानते हे । 


दशप अनुवाक 


मै विश्व-वृक्ष का उच्छेदक हू । मेरी कर्षि गिरि सदृश है । जिस प्रकार सूर्य मे शस्योत्पादक 
शवित दै उसी प्रकार मै भी अमूत, द्रव्य तथा मेघरूप हू । यह व्रिशकु के अनुभूत वचन है। 


एकादश अनुवाक 


वेदाध्ययन की समाप्ति पर आचार्य शिष्य को उपदेश देता है । सत्य बोलो, धर्माचरण करो, 
स्वाध्याय से प्रमाद मत करे । प्रिय गुरुदक्षिणा-संतति क्रम को मत तोड़ो । सत्य, धर्म, ्ेष्ठकर्म, 
स्वाध्याय, प्रवचन तथा देवपितृ कार्यो से प्रमाद मत करो । 


माता.पिता, आचार्य तथा अतिथि को देवता समञ्चो । श्रेष्ठ कर्मो का,चरितो का अनुसरण करो, 


अन्यो का नहीं । श्रेष्ठ जनो को उच्च आसन दो,श्रद्धा से दान दो, अश्रद्धा से नही । सौम्यता से दो, 
लज्जा से नही । भय से नही,विवेकसे दो । 


जिन कार्यो मे संशय हो, वहा शरेष्ठ जनो का आचरण करना चाहिए । उचित-अनुचित की शका - 
आदि होने पर भी एेसा हौ करो । यही अदेश हे, यही उपदेश हे,उपनिषद है तथा अनुशासन हे । 
इसी का पालन करे । 
ददश अनुवाक 


मित्र, वरुण, अर्यमा, इद्र एव विष्णु हमारे लिए कल्याणकर हो । हे बरह्म ओर वायु । तुम्हे 


नमस्कार । तुम प्रत्यक्ष ब्रह्य हो तुम्हे एेसा कहा गया है । तुम्दे ऋत एवं सत्य कहा गया है । परमातमा 
ने मेरी ओर आचार्य कौ रक्षा की रै । 


ब्रह्मानंद वल्ली 


हम दोनों गुरु-रिष्य साथ-साथ रघा कर्म करे,उपभोग करे, पराक्रम करे तथा हमारा अध्ययन 
तेजस्वी हो । हम विद्वेष न कर । त्रिविध तापो की शातिहो। ` #॥ 


प्रथम अनुवाक 


कहा गया हे कि वह्वत्ता परमात्मा को प्राप्त करता है ! बह सत्य,अनत ओर ज्ञानमय है ! वह 


परम ध ओर हदय गुहा मे स्थित है--यह जानेवाला ब्रह्म क साथ ही भोगों का उपभोग 
५ । परमात्मा से आकाश उत्पन हुआ फिर वायु, अग्नि, जल,पृथ्वी, ओषःधया अनन रेतस 

्‌ र क्रमश.(अपने से पूर्व लिखित तत्व से)उत्पन हुए । पुरुष रसवाला दै । मनुष्य का सिर 
पक्षरूप हे । बाहु दक्षिण ओर वाम पंख, आत्मा मध्य अंग तथा पांव पूंछ हे । 
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द्वितीय अनुवाक 


आणी अन से उत्पन होते हे, जौवित रहते दै तथा लय हो जते है । यह भूतो मेँ श्रेष्ठ सवं 
ओपधि ह । अनन को व्रह्म मानकर कामना कलेवाले इसे अवश्य पाते है । प्राणी अन से बढते है 
तथा इसे खाते हे । अन भी भूतो को खा जाता है, अत वह अन्न है । प्राणमय आत्मा अन्न रसमय 
देह से भिन आकार नही हे । उस आत्मा का प्राण सिर व्यान दक्षिण ओर अपान वाम पख है! 
आकाश आत्मा,पृथ्वी पृदे । 


तृतीय अनुवाक 


देवता तथा मनुष्य, पशु आदि भाणो के कारण ही क्रियाशील हैँ } आरण वस्तुत आयु है । प्राण 
रूपी व्रह्म के उपासक पूर्ण आयु पाते है । यही शरीरस्थ आत्मा है । भीतर निवास करेवाला आतमा 
प्राणमय पुरुष से भिन हे । देह उसी से व्याप्त एव उसी का आकार हे । यजु , ऋक तथा सामवेद 
सिर ओर दक्षिण एवं वाम पक्ष है । आदेश आत्मा है । अथर्वा तथा अगरिस द्वारा भरकाशित अथर्व 
मंत्र पू एव प्रतिष्ठा है । 


चतुर्थ अनुवाक 


मन सहित वाणी जिसे प्रप्त किए बिना लौट आती है,उस ब्रह्यानद का ज्ञाता कभी भयभीत 
नही होता । पूर्वं कथित यह शरीर ही आत्मा हे । पूर्वोक्त मनोमय पुरुष के अदर स्थित आत्मा 
विज्ञानमय हे । यह देह आत्मा मेँ व्याप्त हे । वह पुरुषाकृति के समान हे । श्रद्धा उसका सिर है । ऋत 
दक्षिण त्तथा सत्य वाम पक्ष हे । योग आत्मा है, मह पृछ एवं प्रतिष्ठ है । 


पंचम अनुवाक 

विज्ञान यञ्च एव कर्म का विस्तार करता हे । देवता वरह्य रूप विज्ञान के उपासक दे । विक्ञान को 
बरह्म रूप जानने में प्रमाद न करनेवाला सदेह पापो को त्यागकर सव भोगो को पाता हे । शरीरस्थ 
आत्मा ही परमात्मा दै । विज्ञानमय जीवात्मा से भिन देहस्थ परमात्मा है । यह उससे पूर्ण व्याप्ते । 
परमात्मा पुरुषाकृति है । इच्छा मोद-प्रमोद, आनंद एवं व्य क्रमश उसके सिर,दाए-वाए पख,मध्य 
देह तथा पृछ एवं आश्रय स्थान है । 


पष्ठ अनुवाक 


जो व्रह्म के अस्तित्व मेँ शका करता रै, वह असत्य होता है । वर्य के अम्ित्व को जाननेवाला 
मज्जन समञ्ञा जाता है । पूर्वोक्त विज्ञानमय देह उसकी आत्मा है । अव प्रशन होता टै कि अङञानी 
ओर ज्ञानी पुरुष मृत्यु के पश्चात्‌ परलोक जति है अथवा नही--परमेश्वर ने प्रकट हाना चाहा। 
उसने तप किया इससे तेजम्बी होकर उसमे जगत रचा ओर उसी में प्रविष्ट आ । फिर वह साकार 
एव निराकार वना । निरुक्त, अनिरुक्त, आश्रयरूप, चैतन्य, अचेतन ओर मत्य स्वरूप वना । 
विद्रानो के अनुसार देखा, सुना तेथा अनुभूत हौ सत्य होता है । अदृश्य होने के कारण उमक्त विषय 
मे शका देती दै, अते वह मिथ्या भी हुआ । 
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सप्तम अनुवाक 


पहले विश्व असत्‌ रूप था, फिर सत्‌ रूप बना । स्वयं प्रकट होने के. कारण यह सुकृत 
कहलाता है । सुकृत ही रस हे प्राणी इसी से आनंदित होते है परमात्मा गगन सदृश व्यापक,सबके 
प्राणो का आधार उन्हे सचेष्ट कसेवाला तथा सबको सुखदाता दै । ज प्राणी अदृश्य निराकार ओर 
निराश्रय पराता का आश्रय पाता है तो उसे आश्रय पद मिल जाता है । परमात्मा से किचित भेद 
रखने पर जीव भयमुक्त नही हो सकता । यही भय अहंकारी पिद्भान को भौ होता हे । 


उष्म अनुवाक 


भयसे ही वायु गतिशील है, सूर्योदय होता है तथा इद्र.अग्नि ओर यम क्रियाशील दै । अव 
आनद विषयक वर्णन है--सदाचारी शिष्ट, अध्येता, बलिष्ठ युवक को सपनन पृथ्वी मिल जाए तो 
यह एक सासारिक आनंद है ! मानव के सो आ नेद गधर्व के एकं आर्नेद समान हे । वे शुद्धचेता 
श्रोत्रिय को स्वभाव से प्रप्य रँ । मानव गंधर्व आनद देवगधर्व के आनेद समान है, नष्ट कामना 
श्रोत्रिय को यह स्वभाव से प्राप्य हे । स्थायी पितृलोक प्राप्त पितरो के सौ आनद आजानज देवताओं 
का एक आनद है । कामना मुक्त वेदज्ञ को यह स्वभाव से प्राप्त हे । आजानज देवो के सौ आनंद 
कर्म देवो के एक आनद तुल्य है । कामना मुक्त तथा देवत्व प्राप्त पुरुष को यह सहल प्राप्य है । कर्म 
देवों के सो आनद देवताओं के एक आनंद के समान है । निष्काम वेदङ्ग को यह स्वभावत. प्राप्य रै! 
द्वो के सो आनंद इद्र के एक आनेद के समान है । इद्र के सौ आनद बृहस्पति का एक आनंद है, 
वृहस्पति के सौ आनंद प्रजापति के एक आनंद के समान, प्रजापति के सौ आनद व्रह्मा के एक 
आनद के समान है । निष्काम वेदज्ग इसे स्वभावतः प्राप्त करता है । 

मानव ओर सूर्य मे निहित "वह' एक ही है । इसका क्ञाता लोक को त्याग कर अन्नमय, 
प्राणमय,मनोमय,विज्ञानमय एवं आनंदमय आत्मा को पार कर लेता दै । 
नवप अनुवाक 


जहा से मन सहित वाणी चिना उसे प्राप्त किए लौर आती रै „उस ब्रह्मानद का साता कभी 
भयभीत नहीं होता । विज्ञ इसका विचार नही करते कि उसने श्रेष्ठ कर्म अथवा पाप क्यो नही किए 
याकता रह, अथवा पाप पुण्य प्र विचार करके ज्ञानी अपनी रक्षा करता । 
भृगुवल्ली 
प्रथम अनुवाक 


पिता वरुणके पास जाकर भृगुने ्रह्ज्ञान की ्रर्थना की ! वरुणने कहा कि म्राण 
भ्रो्,मन,वाणी सव वद्य प्रापि के द्वार र । जिसे तेकर प्राणी 1 
रमन, जन्मते है, जीवित रहते है ओर 
रोने पर.जिसमे भरवेश पते है, वह बरह्म है । यह सुनकर भृगु तप करे ४. 


ने लगे। 
दवितीय अनुवाक 
 , अन ब्रह ह,तप के वाद यह ्ञान हुआ । वस्तुत. पाणी 
₹ ओर मृत्यु हने पर उसौ मे भरविषट हो जति है| माणी अन से,उत्वन होते ह, जीवित रहते 


यह जान कर भृगु पुन. वरुण के पास गए ओर 
पूर्वोक्त मश्न किया । वरुण ने कहा, "तप ह बह्म है इसे जानो । भृगु ने फिर तपस्या की । 
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तृतीय अन॒वाक 


भ्रर्णो को ब्रह्म मानो । समस्त भूत प्राणो से ही जीवित रहते हे,मृत्यु होने पर इन्दी मे मिल जाते 
हं । यह विचार कर भृगु पुन पिता के पास गए ओर व्रह्ज्ञान कौ प्रार्थना की । वरुण बोले "व्ह्म को 
तपसे जानो । तपदही वद्य हे ।' भृगु ने पुन तपस्या कौ | 


चतर्थं अनवाक 


मन ब्रह्म हं । मन से ही प्राणी जन्य लेते हे, जीवित रहते है ओर मृत्यु पर इसी मे लीन हो जाते 
हं । एेसा विचार करके पुन वरुण के पास जाकर वर्य ज्ञान मांगा । वरुण ने पुन तप को व्य वताया 
ओर जानने को कहा ] भृगु पुन. तप करने चते गए्‌। 


पंचम अनुवाक 


विज्ञान ब्रह्य है । इसी से प्राणी जन्मते तथा जीवित रहते हँ । मृत्यु पर इसी मे लय हो जाते दै । 
एसा मानकर वह वरुण के पास गए फिर पूर्वोक्त याचना कौ । वरुण ने पुन पूर्वोक्त उत्तर दिया ओर 
भृगु तप करने चल पड़ । 


षष्ठ अनुवाक 


आनद ही बरह्म हे । इसी से प्राणी जन्म लेते है, जीवित रहते है तथा मृत्युपरात इसी मे लय हौ 
जाते हँ । इसका निश्चय होने पर भृगु व्रह्म ज्ञानी हो गए} भृगु कौ अनुभूत तथा वरुण द्वारा उपदिष्ट 
विद्या परम व्योम के रूप मे स्थित हे । इसका ज्ञाता व्रह्म स्थित हो जाता हं तथा अन, सतान, पु 
कीर्तिं आदि से संपन वनतादहे) 


सप्तम अनुवाक 


अन्न की निदा मही करनी चाहिए । अन वत दै, प्राण हे शरीर इसका भोक्ता टं । शरीर एव 
प्राण परस्पर आश्रित दै । अन्न-अन्न मे स्थित है । एेसा जानेवाला अन्न, सतान, पशु, व्रह्मचर्य तथा 
कीरति से प्रतिष्ठित होता हे । 


अष्टम अनुवाक 


अनन की उपेक्षा न करे । जल हौ अन्न दै 1 तेज अनन भोगौ है । जल एवं तेज एक दुसरे 
निहित है । इस प्रकार अन, अन्न में निहित है । इस तथ्य का ज्ञाता,महान ज्ञाता । अन्न संतान आदि 
से प्रतिष्ठित होता हे । 


नवम अनुवाक 


अनन वृद्धि कर, यह वत दै । पृथ्वी लौ अनन दै । पृथ्वी-आकाश एक-दृमे पर आश्रित हं । 
अनन, अन्न मे प्रतिष्ठित रै । इम तथ्य का ज्ञाता अन कीरति आदि ये मुक्त टता र । 
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द्म अनुवाक 


गृह मे आए को निराश न करे, यह वरतहै । बहुत अनवान बने, अतिथि सेवा तत्पर बने । 
उसका उत्तम श्रेणी का आद्र करनेवाला स्वय भी उत्तमश्रेणी का,मध्यम श्रेणी का आदर करनेवाला 
मध्यम प्रणी निम्न श्रेणी का आदर कसेवाला भोजन कएने वाला निम्नश्रेणी का ह सत्कार या 
भोजन पाता है । उसका ज्ञाता अतिथि सत्कार कसे वाला होता दै । 

परमेश्वर वाणी मे. प्राणापान मे, होम मे, पोवो-गुदा मे क्रमशः क्षेत्र, योगक्षत्र, कर्म, गति तथा 
विसर्जन शवित के रूप मे है । यह आध्यात्मिक उपासना वर्णन रे । वृष्ट मे,विद्युत मे पशुओं मे, 
नक्षत्र मे उपस्थ मे क्रमश तृप्ति, शवित, तेज, ज्योति, म्रजनन शक्ति के रूप मे है । सहानुभूति एव 
आकाश सवका आश्रय है--यह परमात्मा की दैवी उपासना हे । 

परमेश्वर को सवका आश्रय रूप माननेवाला उपासक आश्रय युक्त हो जाता है उसे महान 
मानकर उपासना कसेवाला महान बन जाता है । उसे नम योग्य मानकर, मन रूप मानकर. बरह्म 
मानकर तथा दुष्ट नाशक मानकर उपासना करनेवाला क्रमश महान, मनस्वी, ब्रह्ममय तथा शत्रुओं 
ओर विद्धेपियो से हीन हये जाता है-जो इस पुरुषमे है, वह सूर्य ही है,वह एक ही है,एेसा ज्ञाता 
परलोक मे पहले अन्नमय आत्मा को पाकर क्रमश प्राणमय, ममोमय, विज्ञानमय तथा अत मे 


आनदमय आत्मा को प्राप्त कर अभीष्ट रूप को प्राप्त होता हे । सब लोको मे विचरण करता हुआ 
सामान मे तल्लीन होता हे । 


आश्चर्य हे कि मे अन हू ओर अन का उपभोग करता हं । इनका सयोजक, सत्यरूप देवो से 
भी पूर्व जन्मा,ब्रह्म मे प्रतिष्ठित, अमृतनाभि रूप हू । जे मुदे दान देता है,मेरी रक्षा करता है मै अनन 


रूपमे अनन भक्षण करता हू.मै निखिल जगत का तिरस्कारक दू.मेरा तेज सूरय जैसा रै । इस भकार 
काज्ञानी भी वैसा ही सामर्थ्यवान बन जाता दै । 


(] 


9. 











छ्दोग्य उपरतिषद्‌ 


शातिपाठ : 


अध्यायंतु ममांगनि र कषत्रमथो वामिद्रियाणि सर्वाणि सर्व व्रह्मौपनिषद माह ब्रह्म 
निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोद निराकरणमस्त्वनिराकरण मेऽस्तु तदात्मनि निरतेय 
उपनिषत्सुधममास्ते मयि संतु ! 


ॐ शाति जाति शाति. । 


मेरे अंगवाक, प्राण, चक्षु, कान, वल समस्त इद्रियां वृद्धि को प्रप्त हो । उपनिषद्‌ ब्रह्मरूप है, 
यह व्रह्म मेरा तथा मे ब्रह्म का त्याग न करू । इस प्रकार ब्रह्मरत रहते यहा प्रतिपादित धर्म की प्राप्ति 
हो | त्रिविध ताप शांत हों । 


ग्रथग्र अध्याय 


प्रथम खंड 

“ओम्‌ ' इस अक्षर की उद्गाता उपासना करता है । वही परमात्मा प्रतीक है ॥1 ॥ समस्त भूतो 
कारस पृथ्वी तथा पृथ्वी का जल है ¡ जल का रस ओषधिया, ओषधिययों का मानवदेह, मानव का 
वाणी, वाणी का ऋचा, ऋचा का साम तथा साम का सार ओम्‌" हे ॥2 ॥ इस गणना मेँ आटवां यह 
“ओम्‌ ' सव रसो के सार परमात्मा का प्रतीक है । अत इसे परमात्मा समञ्चं ॥3 ॥ कोन ऋचा हे ? 
कौन साम 2 ॥4 ॥ उत्तर है--वाणी ऋचा, प्राण,साम तथा ओम्‌ उद्गीथ हे । ऋचा रूप ओर साम 
रूप प्राण का युगल प्रसिद्ध हे ॥5 ॥ 

यथा--स्त्र-पुरुष युगल मिलना चाहते है, वैसे ही वाणी (ऋचा) तथा प्राण (साम) युगल 
"ओम्‌" से मिलकर पूर्णकाम होते ह ॥6 ॥ जो इस प्राप्ति के रहस्य को जानते हे तथा जानकर "ओम्‌ ' 
की उपासना करते है, वह कामनापूर्णं करनेवाला वन जाता है ॥7 ॥ यह "ओम्‌" स्वीकृति रूपी भौ 
क्योकि अनुमति देने में भी "ओम्‌" कहा जाता ह । यह समृद्धि का मूल माना जाता दे । इम तथ्य 
को जानकर “ओम्‌ ' का उपासक समृद्धिशाली वनता है ॥8 ॥ इस "ओम्‌" से ही तीनो वेदो कौ 
यज्ञविधिया प्रचलित दै । अध्र्य इसी का मंत्र सुनाता है,श्रोता प्रशसा करता है ओर उद्गाता ज्ञान 
करता दै, यह सव कार्य इसी की पूजार्थ किए जाते है ॥9 ॥ जो इसे जानता दै, समञ्ता टै वह इसी 
के लिए कर्मशील रहता दै । विज्ञान एव कर्म पृथक्‌-पृथक्‌ हँ । विज्ञान युक्त की गई उपासना दी 
अधिक शक्तिवती है, यह अक्षर यही कहता हे ॥10 ॥ 
द्वितीय खंड 

देव-असुर प्रजापति की दोनों सतानों में युद्ध होने लगा, तो देवो ने ओम्‌” कौ उपासना द्वार 
हौ असुरो को हना चाहा ॥1 ॥ तव उन्हनि श्राणशकितत मे स्थित "ओम्‌" कौ उपामना की, कितु 
अमुरों ने उमे पापश्रष्ट कर दिया । इमीलिए वह सुगधःदर्गघ दोनों को ग्रहण कग्ती ₹ ॥2 ॥ फिर 


44 


1 , ्षत्ररूपी 
देवो ने वाणी रूपी ओम्‌ कौ उपासना की ॥3 ॥ फिरनेत्र रूपी “ओम्‌ कौ ॥4 ॥ इसके बाद कषेत्ररू 
"ओम्‌" की उपासना कौ ॥5 ॥ (असुरो ने हर नार उसे पाप से भ्रष्ट कर दिया इसीलिए वाणी 


सल्य-असत्य दोनो भाषण करती दै नत्र उचितानुचित सब देखते है ओर कान भला-बुरा सव सुनते 
रै) 


तब देवो ने मन की "ओम्‌" के रूप मे उपासना की । असुरो दवाय इसे भी पापी बना देने परही 
मन सत्‌ ओर असत्‌ दोनो का विचार करता है ॥6 ॥ अंत मे देवताओं ने प्राण को "ओम्‌! मानकर 
उपासना की, असुरो न इसे भी अपवित्र कएना चाहा.कितु उसके समीप जति ही वे पत्थर से टकराए 
मिद के टुकडे सदृश टूट गए ॥7॥ असुर राणो को नही हरा पाए, अतः माण हौ उपास्य है । जो 
अधम ओम्‌"को जाननेवाले का अहित कपत है,वह मिष्ट के ढेले के समान नष्ट हो जाता द । इस 
मर्म काज्ञाता अभेद्य पाषाण तुल्य होता है ॥8 ॥ शुद्ध होने से प्राण द्वारा मानव सुगध-दुर्मध अनुभव 
नही करता है । इससे मनुष्य जो भौ खाता-पीता है, यह सभी इद्धियो की रक्षा करता है, अंतिम समय 
मे प्राण दवारा अन त्यागने पर इद्रियो कौ शक्ति भी देह से चली जाती है ॥५ ॥ 


पूर्व काल मे अंगिरने प्राण रूप “ओम्‌ की उपासना की,अत प्राण आगरिस या समस्त अगो 
का रस कहलाए ॥10 ॥ बृहस्पति ने प्राण रूप "ओम्‌' की उपासना की । अत प्राण बृहस्पति 
बृहती-वाणी का पति) कहलाए्‌ 1111 ॥ आयास्य ऋषि ने "ओम्‌" की इसी रूप मे उपासना कौ । 
अत्‌.प्राण आयास्य (आस्य- मुख से निकला) कहलाए ॥12. ॥ हालंबरा पुत्र बक ऋषि ने इसी रूप 
मे "ओम्‌" की उपासना की ! नैमिष वन मेँ ऋषि्यो की कामना पूर्ति हेतु उद्गीथ गायन 


किया ॥13 ॥ इस तत्व का ज्ञाता निश्चय दी कामनाओं की पूर्वि करता है । यह प्राण की 
आध्यासिक उपासना हे 1 


तृतीय खंड 


यह तपनेवाला आदित्य ओम्‌" कौ उपासना करता है । उदय होकर उद्गीथ गायन करता है । 
वह अधकार भय का भी विनाश करता है ॥1 ॥ सूर्य प्राणो के समान ही गुणोवाला रै । दोनो मे 
उष्णता है । अस्त होते समय सूर्य स्वर कहलाता दै, प्राण भी स्वर है । अत.दोनो की ओम्‌" रूपमे 
उपासना करनी चाहिए ॥2 ॥ "व्यान" की भी उद्गीथ के रूप मे उपासना की जाती हे । श्वास ग्रहण 
भरण हे, वायु को मुक्त करना ' अपान' है । इन दोनो के वीच की अवस्था "व्यान" है यही वाणी दै । 
इसी अवस्था में वाणी का स्पष्ट उच्चारण संभव है ॥3 ॥ वाणी दी ऋचा है । श्वास गति रोककर 
ऋचा का उच्वारण करता रै । ऋचा ही साम है । श्वास गति रोककर सामगायन होता है ! साम ही 
उद्गीथ है ! अत मनुष्य श्वास गति को अवरुद्ध कर इसका गायन करता है ॥4 ॥ इसके अतिरिक्त 


शक्ति साध्य कर्म (अग्नि मथन,लक्षय विरेष तक दौडना, धनुष खीचना) भी व्यानावस्थामे ही किए 
जाते है । अत व्यानावस्था मे उद्गीथ उपासना करे ॥5 ॥ 


उद्गीथ कौ उपासना इसके अक्षरो से भी कौ जाती हे । प्रथम वर्ण भाण रूप है आण शवतत से 
ही ऊपर उठ जाता दे । दूसरा अक्षर "गी' वाणी है, तीसरा "थ' अने रूप्‌ है , जो सबका आधार 
दे ॥6 ॥ या चद्‌" स्वर, "गौ" अत्रि एवं “थः पृथवी है, अथवा अग्नि आदि को प्रहण करने से 
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आदित्य उत्‌" है,वायु "गी है तथा अग्न "थ" है या फिर "उत "गी" तथा "थ' क्रमश ऋक साम एवं 
यजुर्वेद हं । इस मर्म का ज्ञाता उपासक प्राणों के रहस्य को जानकर वेदो का ज्ञाता बनता है, वहुत से 
भोग ओर भोगने कौ शवितत प्राप्त करता है ॥7 ॥ साम द्वारा उपासना करनेवाला तथा उसका चितन 
करनेवाला ऋचा के ऋषि देवता तथा छद का.भर चितन करे तथा स्तोत्र दिशा एव देवता का भी 
चितन करे ॥8-11 ॥ साम, ऋचा आदि के ध्यान के साथ ही स्वनाम, पितृनाम गोत्रादि कामना आदि 
का भी चितन कसते हुए परमात्मा कौ स्तुति करनेवाला शीघ्र मनोवांछित फल प्राप्त करता हे ॥12 ॥ 
चतुर्थं खंड 

"ओम्‌", इस अक्षर को उद्गीथ रूप मेँ उपासना करनेवाला ओर यज्ञ मे उसका उच्च स्वरसे 
गायन करनेवाला सात्विक वृक्तिवाला हे । इसी "ओम्‌* की व्याख्या यहा दै ॥1 ॥ सास्तिक देवता 
तामसी मृत्यु से डरकर तीनो वेदों मे प्रविष्ट हुए,अत सव छद आच्छादन करनेवाले कहलाए ॥2 ॥ 
जसे मछली पकडनेवाला जल मे मछली की स्थिति जान लेता है. मृत्यु ने भी वैसे ही देवो को वेदो 
मे प्रविष्ट हुआ जाना । देवता भी इस तथ्य को जान गए, अत. वे “ओम्‌ में प्रवेश कर गए ॥3 ॥ इस 
प्रकार ऋक, साम एवं यजुर्वेद को जानकर कोई भी “ओम्‌' का उच्चारण करता हे । स्वर होते हुए भौ 
यह ब्रह्य का स्वरूप हे, अत इसमे प्रविष्ट होने से देवता अमर-अभय हो गए ॥4 ॥ कोई भौ व्यक्त्ति 
"ओम्‌" के इस स्वरूप को जानकर इसमे प्रवेश करने से मृत्यु भय से मुक्त हो जाता हे ॥5 ॥ 
पचम खंड 

उद्गीथ ही प्रणव (ओम्‌) है ओर प्रणव ही उद्गीथ हे, आदित्य भर प्रणव हे ॥1 ॥ एक वार 
कोपीतकि ऋषि ने अपने पुत्र को वताया कि इसी आदित्य का ध्यान करने से तुममेरे पुत्र हुए चे । 
तुम भी इसकी उपासना करोगे, तो तुम्हारे अनेक पुत्र होगे 2 ॥ आध्यात्मिक दृष्टि से सूर्योपासना 
का वर्णन इस प्रकार है--हमारा प्राण श्वास के रूप मेँ "ओम्‌" की ही उपासना करता हे ॥3॥ 
कोपीतकि ऋषि ने पुन अपने पुत्र से पूर्वोक्त वात कही ॥4 ॥ प्रणव ही उद्गीथ ओंर उद्गीथ ही 
प्रणव है, दोनो मेँ अभेद दे । इसे जानकर यज्ञकर्ता प्रणव के श्रेष्ठ विधान से उद्गाता कौ भूलो का 
सुधारदेता है ॥6 ॥ 


षष्ठम्‌ खंड 

यह पृथ्वी ऋचारूप है, अग्नि समरूप है । यह अग्नि ऋचा पर सुव्यवस्थित ह । पृथ्वी का 'स' 
ओर अग्नि के "अम" से "साम" गायन होता है ॥1 ॥ अंतरिक्ष ट ऋक टे, वायु साम ह ओर यह ऋक 
पर स्थित दै ॥2 ॥ स्वर्ग ऋक ओर आदित्य साम है,जो ऋक पर स्थित है,जिमका गान किया जाना 
हे ॥3 ॥ नक्षत्र ऋक तथा चद्रमा साम है । यह साम ऋक मेँ स्थित है,जिमका गान किया जाता ट । 
नक्षत्र "सा" ओर चद्रमा "म" दै दोनों मिलकर साम वनते ह ॥4 ॥ आकाश मं आदित्य कौ शुभ्र 
आभार वह ऋक दै, नील वर्णं साम है,जो ऋक पर स्थित दै । इमी का गान किया जाता रै ॥5 ॥ 
शुभ्र ओरनील आभाक्रमश्च "मा" ओर"म' है! दोनो मिलकर सामरहँ । आदित्य के मध्य म॑ दृग्मान 
स्वर्णिम दादीवाला चमकीले केर्शोवाला तेजस्वी देटवाला पुरू प्रकाश म्प रं ॥6 ॥ इसके नृत् 
क्मल सदृश ₹ ! नाम उन्‌ है । उमका उपासक पापमुक्त हो जातां ॥7 ॥ ऋक अग मामतव्रद्‌ तथा 
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उदगाता इसी का गान कसते है । यह ऊचे लोको का नियामकं तथा इच्छित फलदाता द ।*ओम्‌'की 
आधिदैविक उपासना यदी दे ॥8 ॥ 


सप्तम खंड 


आध्यासिक उपासना इस प्रकार है कि यह वाणी ही ऋक है ओर घ्राण "साम' दे । 1 ॥ नेत्र 
ऋक हे ओर आतमा साम है ॥2 ॥ सोम ऋक दै ओर मन साम ॥3 ॥ नत्र का श्वेत प्रकाश ऋक तथा 
कृष्ण वर्णं साम हे ॥4.॥ (येक ऋचाके संदर्भे ऋक स्थित दै, तथा पूर्व तत्त सा ओर बादकाम 
ह दोनो मिलकर साम हेति दै--अन्वय होगा) । नेत्र मँ दिखाई देनेवाला पुरुष हौ ऋक, साम ओर 
यजुर्वेद । बही सबका कारण हे । आदित्य पुरुष के समान ही नाम-गुणवाला रे ॥5॥ 


यही परम पुरुष पृथ्वी के नीचे लोकँ का नियता तथा इच्छित फलदाता हे ¦ वीणामे इस परम 
पुरुष का गायन कएनेवाले को धन प्रापि होती है । जो इस उद्गीथ तथा पूर्ववधित दोनो पुरुषों के 
लिए सामगान कएेवाला आदित्य लोक तथा उससे ऊपर के लोको को प्राप्त करता हे । वह 
देवतांओ पृथ्वी लोक तथा नीचे के लोको के भोगो को भी प्राप्त करता है । यह सब जाननेवाला 


उदगाथा यजमान से कहता है. "तेरी कौन-सी इच्छपूर्ि हेतु सामगान करू । वह गायन से इच्छापूर्ण 
करसेता हे ॥7-9 ॥ 


अष्टम खंड 


शीलवान के पुत्र शिलक, चिकितायन पुत्र दालभ्य तथा जीबल पुत्र प्रवाहण-ये तीनों ऋषि 
उद्गीथ गान मे कुशल थे । एक दिन मिलकर वे अपने ज्ञान की चर्च करने लगे ॥1 ॥ वे एक स्थान 
पर यदे । प्रवाहणे कटा," आज्ञा हो तो मेँ प्रन करू ? ' दालभ्यने स्वीकृति दे दी । 3 ॥ शिलकने 
पृछा, "उद्गीथ का आश्रय क्या हे?" दालभ्य---स्वर।' शिलक--स्वर का आश्रय' 
दालभ्ये--प्राण' । शिलक ने फिर कहा, प्राण का आधारः दालभ्य--"अन का आश्रय 2" दालश्य 
ने केहा-+ अन का आश्रय जल दे.जिसके बिना अन्नोत्पत्ति संभव नदी है 4 ॥ "जल का आश्रय' 
इस प्रश्न पर दालभ्य ने कहा-- "स्वर्ग, क्योकि जल स्वर्णं से बरसता रै ।' शिलक दारा स्वरम का 


आधार पूषन पर दालभ्य ने कहा- स्वगं अनतिक्रमणीय हे । हम साम कौ स्थिति स्वर्ग से मानते 
दै ओर स्वर्भं भाव से उसे पूजते हे ॥5 ॥ 


फिर शिलक ने दालभ्य से पूछा, तुम्हारा साम उचित नही । यदि कोई अविवेकी शास्त्रार्थ 
तुमं कहे कि तुम्हारा मस्तक गिर जाए, तो यह अभी गिर जाए ¦ दालभ्य ने कहा--पै धौ आपसे 
साम की स्थिति जानना चाहता हू ।' शिलक की स्वीकृति मिले पर दालभ्यने पृरा--स्वर्म का 
आधार क्या है 2" शिलके--स्वर्ग लोक का पोषण होता है !" दालभ्य--इस लोक का आश्रय कौन 
दै > धिलक--पृथ्वी सवका आधार है । अतः इसका अतिक्रमण नही कला चाहिए । पृथ्वीकी 
स्तुति की जाती हे) साम पृथ्वी का आधारवाला है ॥6 ॥ प्रवाहण ने कहा-- तुम्हारा साम 


अताकिक है । अत कोई तुमसे सिर गिरे को कटे, तो तुम्हारा सिर गिर जाए 1' शिलकः दवारा इस 
रदस्य पर पूछने की आज्ञा मोगी गई ¦ प्रवाहण ने सहयति दी । 
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नवम खंड 


शिलकने पूछा--इस लोक का आश्रय कौन हे 2" प्रवाहण ने कहा-चराचर आकाशसे ह 
पैदा होते है तथा उसी में विलीन हो जाते है, अत लोक का आश्रय आकाश है । परमात्मा जीवो से 
` महान दै । अत त्रिकाल मे वही सवका आश्रय हे ॥1 ॥ वही भ्रष्ठतिग्रष्ठ ओर अनंत है । इस रूप 
मे इसे समञ्जकर उद्गीथ के उपासक निरतर वृद्धि ओर श्रेष्ठ लोकों को प्राप्त होते है ॥2 ॥ एक 
समय अविधन्वा ऋषि ने उद्र-शांडिल्य को यह रहस्य बताते हुए कटा था, जव प्तक तेरी सताने इस 
रहस्य को जानती रहेगी,उनका यह लोक तथा परलोक श्रेष्ठ रहेगा ॥3 ॥ इस रहस्य का ज्ञाता दोनों 
ही लोकों मे क्रमश उन्नतं स्थान पाता है ॥4॥ 


दम खंड 


कुरू देश मे ओलावृद्धि के परिणाम स्वरूप अकाल पड़ गया, तव उषस्ति ऋषि अपनी पली 
के साथ दीनावस्था मे महावतो के गावो मे रहते थे ॥1 ॥एक महावत उडद खा रहा था } उषस्तिने 
उससे भिक्षा मागी । महावत ने कहा,“जिन उडदो को म खा रहा हू इसके अलावा मेरे पास कुछ नही 
दे ।* ऋषि ने कहा, “यही उडद दे दो ।' महावत ने उडद देते हुए कहा, “इन्हे खाकर जल पौ लो ।' 
क्षि वोले,'जल पीने से जूठे का दोष लगेगा ।' महावत ने कहा,"उडद भौ तो जूठे है ।* ऋषि वोले, 
“उडद न खाने से मेँ मर सकता था, कितु जल तो मुञ्चे अन्यत्र भी मिल जाएगा ।' उपस्ति ने आधे 
उडद खाकर आधे पलनी को दिए । वह पहले ही अच्छा भोजन पा चुकी थी । उसने उडद को रख 
दिया ॥2-5 ॥ 


दूसरी प्रातः उठने पर ऋषि ने पली से कहा, कुछ भोजन मिल जाए तो फिर कुछ काम करू । 
पास मे एक राजा यज्ञ कररहा है, वह मुञ्च यज्ञ मे ऋत्विज वना सकता हे ॥6 ॥ पली ने रखे हुए उडद 
दे दिए । उन्ही को खाकर ऋषि यज्ञ मे पहुचे । उन्हेनि प्रस्तोता, उद्गाता तथा ऋत्विज से क्रमश 
(पृथक्‌-पृथक्‌) कहा--जिस देवता कौ तुम स्तुति तुम उद गान ओर प्रतिहरण) उसे जाने विना करोगे, 
तो तुम्हार सिर गिर पडेगा ।' यह सुनकर सभी ने यज्ञ वद्‌ कर दिया ॥7-11 ॥ 


एकादश खंड 

तन उपस्ति से राजा ने कहा, मै आपका,परिचिय जानना चाहता हू ।* ऋषि बोले, म॑ चक्र का 
पत्र उपस्ति ह्‌ ।' राजा वोला,"गै आपके यश से परिचित दू । पहले मेन आपको खोजा, आप नही 
मिले, तव अन्यो का वरण करना पडा । कृपया अव मेरे यज्ञ को संपूर्ण क ।' ऋषि ने महमत १ 
हुए कहा, प्रस्तोता आदि कार्य करं । जितना धन सबको मिलाकर मिले उतना ही मुक भीमिल। 
राजा सहमत हो गया 12.3 ॥ प्रस्तोता, उद्गाता तथा ऋत्विज तीनां उनके पाम आए । उन ताना न्‌ 
क्रमश उनसे कहा,*आपने मुञ्चमे कहा किं जिस देवता कौ तुम स्तुति (उद्गान या प्रतिण) कत 
हो, यदि उमे नदौ जानते तो तुम्हारा मस्तक गिर जाएगा । कृपया वतलाइए वह देवता कान ६ ° । 

॥4 ॥ उन्हेनि प्रस्तोता से कदा,"वह देवता प्राण हे । प्रलय के समय सवर इमी मँ ममा जान £ । 

“समस्त प्राणी आदित्य का गान करते ह । वही उद्गीथ ने सवधित आदि । तुम्टाग दना द। 
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प्रतिहर्ता से कहा.भ्रतिहरण विषयकं देवता हे । अन्न ग्रहण करने से ही जीवन सभव हे ' (अत तुम 
इसे न जानते हुए यदि स्तुति,उद्गान अथवा प्रतिहरण करते, तो तुम्हारा सिर गिर पडता) ॥5-9 ॥ 


दादश खंड 


अन्‌ हेतु अलोकिक श्वानकृत उद्गान प्ररेभ होता है । एक समय बक ओर ग्लाव ऋषि 
स्वाध्याय हेतु गाव के बाहर पानी के पास बैठे । उनके स्वाध्याय से सतषट एक अलौकिक कुत्ता 
प्रकट हुआ । फिर कछेरे-छोटे अनेक कुत्तो ने आकर उस कुत से कहा,"हम भूखे है,अत अन केलिए 
आप उदगीथ गायन कीजिए ।' सफेद कुत्ता बोला,'कल प्रात यहा आना ।* इस विस्मयकारी घरना 
से अवृष्ट वक ओर ग्लाव भी दूसरे दिन प्रातः वहा पहुचे । जसे बहिष्पवमान मे सम्मिलित स्तुति 
कतत है वैसे ही कुत्ते भी एक-दूसरे की पूछ को मुंह से पकडकर घूमने लगे । फिर बैठकर हिकार 
गाने लगे-ॐ खाईए, ॐ पीजिए, अछवरुण, प्रजापति हमे अन दो । हमारे लिए अन लाओ 
(1-5) ॥ 


त्रयोदट खंड 


साम विषयक एक उपासना, इसमे "हाड' हाई", "अथ, इह' ओर 'ई' को क्रमश पृथ्वीलोक, 
वायुलोक, चद्रमा, आत्मा ओर अग्नि के लिए प्रयुक्त समञ्कर यह उपासना करनी चाहिए । 

ऊ, "ए" "ओहोवि' हि' “स्वर, "या" ओर "वाक' क्रमश. आदित्य, आ मत्रेण बोधक, 
विश्वेदेवा, प्रजापति, पराण, अनन ओर्‌ विराट स्वरूप समञ्चना चाहिए नेरहवा "दू" है,जिसे सबमे 
व्याप्त कारण रूप समञ्लना चाहिए } इस स्त्रोत को समञ्चकर उपासना करनेवाले की वाणी स्वयं 
अपना रहस्य प्रकट कर देती है । वह व्यक्ति बहुत अनवाला तथा भोगने की शवितिवाला होता दै । 


द्वितीय अध्याय 
प्रथम खंड 


मनौपियों का कथन है, अशेष श्रेष्ठ साम ही दै । साम की सब उपासना श्रेष्ठ दै । अश्र साम 

नरी हे । यदि कोई कहे फि वह साम दार समरार के पास गया, तो इससे रेष्ठ भावना व्यक्त होती 

। असाम द्वारा जाना इसके विरुद्ध समञ्चा जाता है । स्वय के अनुभव से साम प्राप्त हुआ 

५ । साम कौ साधुता को जानकर इसकी उपासना करने से शध भ्रष्ठ कर्म की प्राप्ति रोती 
-4) ॥ 


द्वितीय खंड 


+ लोक भ पाच प्रकार क सामोपासना है | पृ्वौ, अग्नि, अंतरिक्ष, आदित्य एव स्वग क्रमश 
= उदगीय प्रतिहार एव निधन दै । ऊर्ध्वं लोको मे इसी प्रकार साम की दृष्ट है । 
0 भी पांच प्रकार की सामोपासना रै । वहा हिकार ्रस्ताव,उदगी थ, प्रतिहार एव निधन 


व आदित्य,अंतरिभष, अग्न एवं पृथ्वी है । इस तत्व का जो ज्ञाता श्रेष्ठ साम कौ उपासना 
करता ६,उसे ऊर्ध्वं एवं अधो लोको का उपभोग मिलता है (1-3) ॥ 
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तृतीय खंड - 

वर्षा की पंचविध उपासना हे । पुरोवायु हिकार है,जो मेघ पैदा करती हे, यह प्रस्ताव है, जल 
वर्षण उद्गीथ हे, विजली चमकना प्रतिहार तथा वर्षा रुकना निधन है ! इसका ज्ञाता पंचप्रकारक 
साम का उपासक इच्छानुसार जल वर्षा कर सकता है(1-2) ॥ 


चतुर्थं खंड 

समस्त जलों मे पंचविध सामोपासना करे । घनीभूत मेघ, वर्षा, पूर्वं वाहिनी नदिया, पश्चिम 
वाहिनी नदिया ओर समुद्र क्रमश हिकार.भस्ताव,उद्गीथ, प्रतिहार ओर निधन रै । इसकी जल मे 
उपासना कसेवाला ज्ञाता जल से नही मरता ओर निर्जल स्थानों मे भी जल प्राप्त करता हे । (1-2) 
पंचम खंड 

ऋतुओं मे भी पांच प्रकार की सामोपासना की जाए । वसंत, रीष्म, वर्षा, शरद एव हेमत क्रमश 


हिकार, प्रस्ताव, उद्गीथ, प्रतिहार एवं निधन हे । इस प्रकार पाच प्रकार से ऋतुओ मे सामोपासना 
करनेवाले को ऋतुएं उपयुक्त भोग देती है । (1-2) 


षष्ठ खंड 
पशु विषय सामोपासना भी पचविध हे । बकरी, भेड, अश्व ओर पुरुष क्रमश हिकार,मस्ताव, 


उद्गीथ, प्रतिहार ओर निधन हे । इसका ज्ञाता पचप्रकारक सामोपोषक पशुधन से समृद्ध रहता 
हे (1.2) 


सप्तम खड 

इद्वियो मे भी यही नियम दे । प्राण, वाणी, नेत्र, कान तथा मन क्रमशः हकार प्रस्ताव, उद्‌ गीथ, 
प्रतिहार तथा निधन दै । इस श्रेष्ठ प्राणो के पचविधि साम का उपासक भ्रष्ठ जीवन तथा लोको को 
भ्राप्त करता है 1 (1-2) 


अष्टम खंड 

साम की सप्तविधि उपासना--वाणी की सप्तविधि उपासना टोती है । शब्द का "हम", ग्र त 
“अ","उत्‌, प्रति", "उप" ओर निरूप क्रमशः हिंकार, प्रस्ताव, ओम्‌, उद्गीथ, प्रतिहार, उपद्रव ओर 
निधन है ! इसके सम्यक्‌ ज्ञाता उपासक को वाणी अपना सार देती है तथा वह बहुत अनवान वनता 
हे 1(1-3) 


नवम खंड ॥ . 

प्रसिद्ध आदित्य की दृष्टि से समार्चन करे । सदा सम रहने से आदित्य साम टं । वह मवम 
सभावना देता रै । इसमें सभी आश्रित रै । इसका उदय से पूर्व का स्पर्हिकार दे । इम रूप से पश 
अनुगत होते दै । वे आदित्य साम को भजने के कारण ही उसके उदय परर्हिकार्‌ करते दै । उदय क 
चाद का प्रथम रूप प्रम्नाव दै । इससे मनुष्य उसका भजन करके अनुगत टेते ई । इमके वाद का 
मंकटकाल का आदित्य "ओम्‌" रै । इमको भजते हुए पक्षी अततरिक्षमे चते जात । वद्यटमन्प 
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से अनुगत्त हेते दै । मध्य दिन का सूर्यं उद्गोथ है } इसे देवता भजत हे,भजापति कौ भ्रष्ठ सतान 
हे । (1-5) 

इसके बाद अपराह से पूर्व का सूरय प्रतिहार है । इसे इसके अनुगत गर्भस्थ भजते है । अपराह 
के बाद अस्त से पूर्व का सूर्य उपद्रव रै । वन्य पशु इसी मे अनुगत दै 1 इसी को भजते है इससे वे 
वन मेँ जाकर निरातंक हो जते दै ! अस्त होता हुआ सूर्यं निधन है । इससे पितृगण अनुगत हे,वे 
इसी का भजन कर्ते दै । इस प्रकार सात रूपोवाले आदित्य रूप साम की उपासना हे 1(6-8) 


ट्म खंड 


अतिमृत्यु रूप साम की सप्तविध उपासना करे । हिकार ओर प्रस्ताव दोनो तौन वर्णवाले हे । 
आदि दो अक्षरोवाला तथा प्रतिहार चार अक्षरवाला हे,इसमे से एकं वर्ण आदि मे डालने पर दोनो 
मे बराबर हे जाएगे । उद्गीथ ओर उपद्रव क्रमश. तीन एवं चार वर्णो के है । बादवात्े मे एक वर्ण 
अधिक दे । यह भी वर्ण दै । तीन वाला भी नाम है} निधन तीन अक्षरीय हे । इन सात विभागोमे 
कुल बाईस अक्षर दै । इक्कीस अक्षरो से साधक स्वर्गलोकं जाता हे । बारह माह, पाच ऋतुए ओर 
तीन लोक मिलकर बीस दै । आदित्य इक्कीसवां है । ाईस अक्षरो सै साधक को आदित्य से भ्रष्ठ 
लोक मिलता रै । इक्कीस की सख्या से आदित्य प्राप्य हे । इस प्रकार का आदित्य ममान ज्ञाता 
मृत्यु जय हेतु सामोपासना करता हे ! (1-6) 


एकादश खंड 


मन हिकार दै, वाणी प्रस्ताव, नेत्र उद्गीथ,कान प्रतिहार ओर नासिका निधन है । गायत्री साम 
प्राणो मे प्रतिष्ठित रै! इसकी उपासना करनेवाला प्राणवान बनता है, पूर्णं आयु, उज्ज्वल जीवन, 
सतान,पशु.कीरति तथा मनस्वितामय दोता दे 1 


द्वादश खंड 


अभिमेथन हिकार है, धुआ प्रस्ताव, जलना उद्गीथ, अहकार प्रतिहार ओर अग्निशोत होना 
निधन है । इस रथतर साम अग्नि का उपासक तेजस्वी, चिरायु धन-धान्य,सतान आदि संपन्न होता 
है । अग्नि कौ ओर मुखकर न सोए ओर न कुछ खाए यह व्रत हे ! (1-2) 


त्रयोदश खंड 


उपमत्नणा हिकार हे, ज्ञापन प्रस्ताव है, स्त्री उद्गीथ है, उसके साथ सोना प्रतिहार तथा समय 
विताना निधन दै । दपित्य जीवन के नियमों का पालन करते हुए उपासना कसे वाला गृहस्थ सुख, 
सतान,आयु आदि का भोग कप्ता ह । परस्त्री कामना न करे व्यभिचा से दूर रहे यह वत ठे 1(1-2) 


चतुर्दश खंड 


उदय होता सूर्य हिकार,उगा हुआ प्रस्ताव, मध्य दिन का उदगीथ अप्राह का प्रतिहार तथा 
अस्तकाल का निधन हे । वह वृहत साम आदित्य मे रहता है । जो इसकौ उपासना करता है, वह 
कातियुक्त,दीर्धयु,यशस्वौ तथा सपनन छता है । आदित्य निदा न करे यह वरत है । (1.2) 
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पंचदश खंड 

वादर्लो का भागना,विजली चमकना, वर्षा होना, गर्जन होना तथा वर्षा समापित क्रमश हिकार 
प्रस्ताव, उद्गीथ, प्रतिहार एवं निधन है । यह वैरूप साम पर्जन्य मे स्थित है.। इसकी उपासना 
करनेवाला सतान,पशु कीरति से समृद्ध रहता हे । मेघ निदा न करे यह व्रत है । 


षोडण् खंड 

वसत, म्री, वर्षा, शरद तथा हेमंत क्रमश हिकार प्रस्ताव, उद्गीथ, प्रतिहार तथा निधन है । 
वैराज नाम यह साम ऋतुओं में स्थित है । वैराज साम की ऋतुओो मे उपासना करनेवाला पूर्वोक्त 
रूपमेँ समृद्ध होता हे । ऋतु निदा न करे, यह व्रत रै ।(1-2) 


सप्तदश खंड 

पृथ्वी, अंतरिक्ष, स्वर्ग,दिशा एव समुद्र क्रमश हिकारपरस्ताव,उद्‌ गीथ, प्रतिहार एव निधन हे । 
यह शक्वरी साम लोकों मे स्थित है । शक्वरी सामो को लोको मेँ स्थित मानकर उपासना कसेवाला 
पूर्वोक्त विशिष्टताओं से समृद्ध छता हे । लोकनिदा न करे, यह वरत हे । (1-2) 


अष्टद् खंड 


बकरी हिंकार है, भे प्रस्ताव, गो उद्गीथ, घोडा प्रतिहार तथा मानव निधन दै । यह खेती साम 
पशुओ मे स्थित है । इसे इस प्रकार जानकर .. पूर्ववत्‌) पशु निदा न करे यह व्रत हे(1-2) । 


उनविश् खंड 

लोभ हिंकार है, त्वचा प्रस्ताव है, मांस उद्गीथ अस्थि प्रतिहार तथा मज्जा निधन हे । यह 
यज्ञायञ्ञीय सामोपासना दै । इसे अगो सहित जानकर उपासना करनेवाला सपूर्णं अर्गो से युक्त 
संतान, पशुओं. (पूर्ववत्‌) मांसाहारी भी एक वर्ष तक निरामिष भोजी बने यह व्रत है(1-2) । 


वि खंड 

अग्नि हिंकार, वायु प्रस्ताव, आदित्य,उद्गीथ, नक्षत्र प्रतिहार तथा चद्रमा निधन है । यह राजन 
साम देरव में स्थित ह । इसे इसी प्रकार समञ्चकर उपासना) करनेवाला, देवलोक, कषिलोक तथा 
ईश्वर के सायुज्य को प्रप्त होता रै । पूर्ण आयु, सतान पूर्व के समान) बरह् वेत्ताओं कौ निदा न 
करना इसरमे व्रत हे(1-2) 1 


एकर्विश खंड 

त्रयी विद्या विद विद्या) हिकार है तीनो लोक प्रस्ताव, अग्नि,वायु ओर आदित्य-- ये उद्गीथ, 
, नक्ष्र,किरण ओर पक्षी प्रतिहार तथा सर्व, गधर्व एवं पितृ निधन रै । यह सवमे है 1 जो डम माम 
समूह को वेद विद्या स्थित जानकर इसकी उपासना करता है, वह ईश्वर रूप वनता टं । यहा वताप्‌ 
गए पां्चो मे तीन-तीन के समूह मे वकर विश्व म कुछ भी नही दै । इस उपाप्नना कौ करनवाला 
सभी दिशाओं से भोगपाताहे। मँ मव कुछ हू, इस भाव कौ पूजा व्रत ह 1 
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हाविश खंड 


विनर्दि नामक साम,पञशु धन मेँ हितकारक हे ठेसा अग्नि गान हे । प्रजापति का गायन अस्पष्ट, 
सोम का स्पष्ट वायु का मधुर इद्र का बलवान मधुर,गुरु का क्रौच पक्षी के शब्द के समान वरुण का 
भग्न कास्यपात्र जैसा । सबका उच्चारण करैकितु वरुण का न केरे । देवो के लिए अमृत पान कीं 
व्यवस्था के विचार से उद्गान कर । मित्रो को स्वधा, मनुष्यो के लिए अभीष्टपशुओ,यजमान तथा 
स्वय के लिए क्रमश घास स्वर्ग तथा अन साधन का ध्यान करना चाहिए ! तब स्तुति करे । सपूर्ण 
स्वर इद्र की आत्मा है. ऊप्म एव स्पर्श अक्षर क्रमश, प्रजापति एव मृत्यु के आत्मा दै । स्वर मे दोष 
निकालने वाले से उदगाता कदे कि वह तव इद्र का अश्रित था अत इद्र ही उत्तर देगा । यदि कोई 
ऊण या स्पर्शं अक्षयो मे दोष निकाले, तो उनसे भी के कि मेँ इनके देवताओ के आश्रयमे . . 
पूर्ववत्‌) सभी स्वर सद्योष बलपूर्वक उच्चरित हो । इद्र के प्रयल की कल्पना कनी चाहिए । सभी 
ऊष्म स्वर अग्रस्त, अनिस्त तथा विवृत बोले जाएं । उच्चारण के समय प्रजापति को आत्मादेने की 
कल्पना करं । स्पर्शाक्षर धीरे स्पष्ट गलँ उस समय मृत्यु को "शरीर से बाहर निकालने का विचार 
करे ।(1-5) । 


त्रयोविंश खंड 


यज्ञ, अध्ययन ओर दान कर्म के तीन भाग है । जो क्रमश ब्रह्मचर्य, गुर कल वास तथा वहा 
रहकर शरीर को कष्ट देना ही है । ये सभी पुण्यलोके तथा अमृत प्राप्त करनेवाले हे । प्रजापति को 
लोको के सार ऋक्‌, यजुष्‌, ओर साम की प्रतीति हुई । इन पर विशेष ध्यान देने पर उसे ^भू “भुव ' 
ओर स्व ' की प्रतीति हुई । तीनो का सार प्रहण करने पर “ओम्‌ प्रतीत हुआ,यही ब्रह्य है । जैसे पतते 


के शकु से उसमे नसं व्याप्त रहती है, वसे ही "ओम्‌' समस्त वाणी मेँ व्यापक होने से परमात्मा ही 
दे,यहौ सव कुछ हे । (1-3) 


चतुविंश खंड 


ब्रह्मवादी कहते हे कि परातकाल, मध्य दिन तथा साय का सवन क्रमश वसुर्ओं, रुद्रो तथा 
आदित्यो का हे । तव यदि यजमान के लोक के विषय मे यज्ञकर्ता नहीं जानता तो वह अज्ञानी दै । 
उसके ज्ञाता को ही यज्ञ करना चाहिए । प्रात ऋचा पाठ से पूर्वं यजमान उत्तर को मुख करके "वसु' 
देव का गायन करता हे । ह अग्नि अपने द्वार खोलो,जिससे राज्य प्रप्त हेतु हम तुमे देख सके" । 
अग्न को नमस्कार करके "मे इस यजमान लोक को प्राप्त करूगा मृत्युपरंत यहा जाऊगा ।' कहकर 
हवन के चाद "परिधि दूर करे" कहकर वेठता हे । तव वसुदेव उसे प्रात स्तवन देते है 11-6 । 


मध्य दिन के सवन मे यजमान उत्तराभिमुख, दक्षिणागन के लिए पीछे वैठे ! रुद्र का साम गान 
करे--हे ह अतरिक्ष भप्त के लिए मार्ग दो । देराज प्राप्ति के लिए दम तेरा दर्शन कगे ! 
फिर-- अंतरिक्षवासी लोक स्थित वायु को नमस्कार । मुञ्चे लोक प्रापि कराओ ! मै इस यजमान 


लोकः कर्म जाङंगा . स्वाहा परिधि दूर करो"एेसा कसेवाले को रुदर मध्य दिवस सवन प्रदान कसते 
रं 1.10) 
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तृतीय सवन के आदि मेँ आहनीय के पीछे उत्तराभिमुख बे । आदित्य का नाम गान करे "ह 
अग्नि स्वराज्य प्राप्ति के लिए हम तुम्हारा दर्शन करेगे । स्वर्ग द्वार खोलो ।*.फिर विश्वेदेव का 
गायन करे “स्वर्ग के निवासी विश्वेदेव तथा आदित्यो, नमस्कार मुञ्च यजमान को इस लोक की 
प्राप्ति कराओ । आयु पूर्णं होने पर यहा आऊगा--स्वाहा । “पुन उठकर "परिधि दूर करो" करे । 
एेसे यजमान को ये देवता तृतीय सवन प्रदान करते है । इसके ज्ञाता को इसकी प्राप्ति सभव है । 
(11-16) 


त्रतीय अध्याय 


प्रथम खंड 

ओकार ही सूर्य का मधु, द्यौ एवे अतरिक् क्रमश दड एव छत्र तथा किरणे मधुमक्ियो के 
वच्चो की तरह हे । पूर्वं दिशा कौ किरणे ऋचाए " ऋण्वेद तथा सोमादि क्रमश छतो के द्र 
मधुमक्खी, पुष्प तथा अमृत रूपी जल दे । ऋण्वेद की ऋचाएं प्रकाशक, यज्ञादि से कीर्ति प्रकाश 
आदि तथा भक्षणीय पदार्थो कौ उत्पत्ति हुई । विशेष रूप मे गतिशील वह रस आदित्य के पूर्व भाग 
मे आश्रित है । सूर्य का लाल वर्णं यही रस हे । (1-4) 


द्वितीय खंड | 

सूर्य की दाहिनी किरणे, यजुर्वेद के मंत्र, यह वेद तथा सोम क्रमश छत्ते कौ दक्षिण मधु पर्क, 
मधुमक्खी, पुष्प तथा अमृत रूप जलादि है । इन्दी मत्रो ने यजुर्वेद को प्रभावी बनाया है, जिससे 
कीर्तिं बल एवं भक्षणीय पदार्थ जन्मे । इन सबके रस ने आदित्य का आश्रय लिया, यही सूर्यं का 
शुभ्र वर्ण हे | (1-3) 


तृतीय खंड 
सूर्य कौ पश्चिमी किरणे, साममत्री, सामवेद तथा सोमादि क्रमश पश्चिमी मधुगलिकाए, 
मधुमक्खी पुष्प ओर अमृतादि जल है । साममंत्रो ने इस वेद को तप्त किया, जिससे कीर्तिं आदि 
`तथा भक्षणीय अन उपजे । इस रसने सूर्य के चारो ओर आश्रय लिया, जो सूर्य के काले वर्ण केरूप 
महै । (1.3) 
चतुथं खंड व 
३ेसकी उत्तरी किरणे, अग्नि रस, इतिहास, पुराण, सोमादि क्रमश उत्तरी म 
मधुमक्खी, पुण्य, अमृतादि जल दै । मत्र ने इतिहास आदि को अभितप्त करके कौर्ि तेजादि 
(पूर्ववत) उत्पन किए । यह रस सूर्य के चायो ओर आश्रित हुआ । सूर्यं का गहन श्यामवर्णं ग्रही ट 
(1-3) 
पंचम खंड ८५6 
ऊर्ध्व किर्णे.गुह्य आदेश,प्राण ओर सोम क्रमश ऊर्ध्व मधुनलिकाए आदि ह । गुद्य आदशा 
ने प्रणव को व्याप्त किया,जिससे कीर्ति आदि उत्पल हुए । इस रसने (पूर्ववत्‌) आदित्य का आश्रय 
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लिया । आदित्य के मध्यमे गतिशील दृश्यमान यही मधु है । लाल आदि वेण रस हे । रस रूपवेदो 
के यह रस दै । ये वेद ही अमृतो के अमृत हँ (1-4) 


षष्ठम खंड 


इनके प्रथम अमृत से अग्नि द्वारा वसुगण जीवित रहते दे । देवता बिना खाए-पिए इस अमृत 
के अनुभव से ही तृप्त रहते है । वसु इस रूप से ही शात हो जते है तथा यथासमय क्रियाशील होते 
है । इस तथ्य का ज्ञाता वसु बनकर इस अमृत के अनुभव से ही तृप्त होता है ! उन्ही के समान इस 
रूप से शात एव क्रियाशील होता है । वह सूर्य के उदय से अस्त तक के राज्य को वसुओं से प्राप्त 
करता है (1-4) 


सतम खंड 


अब द्वितीय अमृत द्वार रुद्रादि इद्र के सहयोग से जीवित रहते हे । भूख-प्यास का अनुभव न 
होने से देवता इसके दर्शन मावर से तृप्त होते है तथा उदासीन एवं सक्रिय होते है । इसे जानकर 
उपासना करनेवाला एक रुद्र बनकर इद्र कौ प्रधानता से अमृत-दर्शन से ही तृप्त होता हे, तथा सूर्य 
के उदय से... पूर्ववत्‌) (1-4) 


उषम खंड 


अब तृतीय अमृत द्वारा आदित्यगण वरूण दवारा जीवित रहते है । देवता न तो खाते हे न पौते 
हे । (शेष उपर्युक्त षष्ठम खड के समान अन्वय होगा ! केवल यहा इद्र के स्थान पर वरुण पडा 
जाएगा । अत मे वसुओं के स्थान पर आदित्य पढा जाएगा) 1(1-4) 


नवम खड 


अव चतुर्थं अमृत द्वारा मरुद्गण सोम क प्रधानता से उपजीवन करते है । (शेष षष्ठम खंड के 
समान केवल वसुगण के स्थान पर मरुद्गण, वसु के स्थान पर मरुद्‌ आदि पढ़ा जाएगा । (1-4) 


दशम खंड 


पचम अमृत से साध्यगण ब्रह्य द्वारा जीवन धारण करते हँ । शेष सप्तम खड के समान पडा 
जाए,केवल रुद्र के स्थान पर साध्य तथा इद्र के स्थान पर ब्रह्य पर) 1(1-4) 


एकाद खंड 


इसके वाद्‌ प्राणी व्रह्म मे मिलकर न तो उदय चेते हँ न अस्त । वे अपनी अद्वितीय आशा 
स्थित हो जति ह । वरह्ललोक मे सूर्योदय या सूर्यास्त नही हता । देवो मे सत्य द्वार ब्रह्म को माप्त 
कसं । इस रहस्य के ज्ञाता के लिए सूर्योदय अथवा अस्त नही होता, सदा दिन ही रहता है । यह 
मधुविद्या हिरण्यगर्भ.विरार,मनु.रजा,अरुण तथा उदालक को (क्रमश. अपने पूर्व लिखित से)्राप्त 
हुई । इस ज्ञान को पिता ज्येष्ठ पुत्र को तथा आचार्य शिष्य को दे, अन्य किसी को न दे । चाहि 
आचार्य को धन भरे समुद्र से युक्त पृथ्वौ दे दे फिर भी यह ज्ञान वड़ा है । 
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द्वारम खंड 


गायत्री निरूपण- गायत्री सभी प्राणी रूप है । समस्त चराचर गायत्री ही हे ! वाणी गायत्री है । 
वोणी ही वोली जाती है तथा रक्षा करती है । यही गायत्री पृथ्वी है,जिसमे अखिल प्राणी रहते है, 
इसका कोई उल्लघन नही कर सकता । पृथ्वी रूप गायत्री ही शरीर हे । इसमें प्राण स्थित दै जो इसे 
नही छोडते । शरीर ही अत हदय हे, जिसमे प्राण रहते है, इसे नही त्यागते । यह गायत्री चार 
चरणवालीं ओर छ प्रकार की हे । इसका मत्र है-इस गायत्र रूप ब्रह्म की ेसी ही महिमा रै । पुरुष 
इससे भी महान दे । इस बह्म का एक चरण सभी प्राणी है । त्रिपाद्‌ पुरुष अमृत--त्रिपादमय आत्मा 
े स्थित हे । यह प्रसिद्ध व्रह्म, पुरुष के बाहर आकाश स्थित भीतर आकाश स्थित तथा हदयकमल 
भीतर स्थित आकाश मे भी यही ब्रह्म है } इस पूर्णं अनश्वर बरह्म का उपासक पूर्ण उच्य विभूति 
को मिल जाता हे (1-9) 


त्रयोदश खंड 


गायत्री उपासना के पच प्राण-शरौर मे देवो द्वारा रक्षा करने के लिए पाच छेद है । पूर्वी छिद्र 
प्राण, चक्षु प्राण तेज ओर अनाद्य है । यह जानकर इसकी उपासना करनेवाला तेजस्वी होता है । 
दक्षिण चद्र व्यान, कषोतर,चद्रमा, विभूति ओर कीरिं दै । पश्चिम छिद्र अपान, वाणी ओर अग्नि हे। 
उत्तरवाला छिद्र समान, अतकरण,मेद्य तथा कीरति एवं व्यष्टि हे । ऊर्ध्व छिद्र उदान, वायु,मह हे । इन 
चारो को जानकर उपासना करनेवाला क्रमश विभृति-कीर्षिवाला तेज प्रदीप्त जठराग्निवाला, 
यश-लावण्ययुक्त तथा बलयुक्त महानतावाला होता है । हदय स्थित परमात्मा के ये पाच पुरुष 
स्वर्ग के द्वारपाल है, इनके उपासक के वश मेँ वीर जन्म लेते है । इनका उपासक परमात्मा को पाता 
हे । स्वर्ग से भी ऊपर प्रकाशित होनेवाली ख्याति इसी पुरुष की अत ज्योति हे । स्पर्शं से उष्णता 
होने पर इस ज्योति का ज्ञान होता हे । 


इसे सुनने के लिए दोनों कानों को अंगुलियो से बद करने पर शरीरमे रथ कौ,वेैल कौ अथवा 
जलती अग्नि की ध्वनि सुनाई देती हे । इसे पुष्ट एवं श्रुत जानकर उपासना कलेवाला दर्शनीय तथा 
यशस्वी वनता हे (1-9) 


चतुर्दश खंड 


सगुणोपासना निश्चय ही यह व्य है, क्योकि जगत इसी से उत्प, इसी मेँ स्थित तथा लय 
सेनेवाला रै । इसकी उपासना राग-देष से मुक्त होकर करे । इस देह मेँ जैसे निश्चयवाला जीवन 
होता दै, प्राण त्यागने पर वैसा ही वनता है । अत सत निश्चय करें । परमात्मा मनोमय, प्रशरीरवाला, 
आगरा रूप, सत्य संकल्प, आकाश रूपी आत्मा वाला, सर्वकर्मा, सर्वकाम, सर्वगध, सर्वरस तया 
सर्वव्यापक, वाणी रहित, ससभ्रम रे । यह मेरा आत्मा चावल, जौ, सरसो आदि से भी मृष तथा 
अंतरिक्षादि मे भौ विशाल है । यदी वृह्य दै । देह त्यागने पर भी यह मुदे प्राप्त होगा । शाडिल्य नं 
कटा रै ,इस प्रकार के दृढ निस्वयवाला ईश्वरत्व को प्राप्त टोता दै । (1-4) 
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चट खंड त ध 

अर्थि उदर्वाला पृथ्वी रूप मूल्यवाला कभी जीर्ण नही होता । दिशा इसके कोण यौ दयार 
है \ यह कोश वसुधा दै । सभी इसमे स्थित दै पूर्व, पश्चिम,उततर तथा दक्षिण दिशाए इसकी जुहू, 
पह सुभ तथा सहमाना नामवाली दै । इनका वायु वत्स द! अपने पुत्र देतु जो इस वायु की 
उपासना करता दै वह पुत्र क लिए रोता नही हे । मै इसी उदेश्य से इसकौ उपासना केरा ई अप, 
पुत्रके लिएदुखी न देऊं 1 मै. इसके साथ अविनाशी कोण की शरण दू । मे इस . के साथ प्राण 
की शरण म दू सौ प्रकार भू की शरण दूभरुव कौ शरण ह्‌ । "इसके स्थान परपुत्र का नाम लमेने 
जे कहा प्राणकी शरण ह तात्पर्य है सर्वभूत पराण की शरण हूं ।मे भू कौ शरण का अ ध स्वर्मपृथ्वी 
ओर अतर की शरण है । भुव- की शरण का अर्थं अग्नि ओर वायु कौ शरण है । फिरस्व-की 
शरण का अर्थ ऋक घाम एव यजुर्वेद की शरण दू-दे । (1-7) 


षोड खंड 


स्वदी्ं सीवन सतु प्राणोपानः पुरुष री यङ रै ! उसके चोबीस वर्ष भात सवन है । इसका 
सवध गायत्री से रै । गायत्री के भी चौवीस अक्षरे । प्राण वसु है, क्योकि वे सबको वनाति दै } इस 
वथमेदुखी लोग यह प्रार्थना करं प्राणरूप वसुओ.मेर प्रात सवन को माध्यंदिन यङ्घ से एकरूप 
कर दो,जिसमे वसुओं से विच्छेद न कर पाऊं । अतः वह दुख मुक्त हो जाता हे । चवालोस वर्ष 
माध्यादिन यञ रजे शरष्टुप से सबद् ह ।वरषटुप के 44 अक्षर हेते है । इसके अनुगत रुद्र हँ । प्राण 
रद्र है क्योकि यह सबको रुलाते दै । इस अवस्था मे दुख मुक्ति हेतु यह मंत्र जरपै--प्राणरूप रुद्रो, 
इसे तृतीय सवन से एकरूप कर दो जिससे मेरा तुमसे विच्छेद न हो 1 इससे वह दुख मुक्त हो जाता 
हे! अडतालीस वर्षं सायकालीन तृतीय सवन है । यह अडतालीस अक्षर के जगती छद से सबद्ध 
हे । इसके अनुगत आदित्य हे 1 इस उग्र का दुःख निवारक मत्र यह है--'प्राणरूप आदित्यो मेरे इस 
तृतीय सबन को 116 वर्ष कौ आयु से मिला दो} जिससे मै यज्ञरूपी आदित्यो से विच्छिन न 
लेऊ ।' इससे वह दु खमुक्त हे जाता हे । इस उपासना के ज्ञाता महिदास ने कहा थारोग तू मुच 


क्यों कष्ट देता हे? इससे मर नही मर सकता !' इससे वह 116 वषं जीवित रहा । ठेस उपासना 
करनेवाला नीरोग रहकर 116 वषं जीवित रहता है । 


सप्तद खंड 


आत्प यज्ञ-खाने कौपीने कौ इच्छा करना ओर उसमे आसक्त न होना ही उसकी दीक्षा दै । 


खाने-पीनेवाला,आसपिततिवाला "उपसद प्त करदा रै । ठेसने भक्षण 
तपर .भक्षण कले तथामे 
सतुति के स्र को पति दै । तप-दान दक्षिणा दै प्रसूत धुन करनेवाले 


| होना जन्म तथा यज्ञोतका मरण है 
ओगिरस ऋषि ने यह मंत्र देवको पुत्र कृष्ण को दिवा, जो मरणकाल मे जय है (1) 1 
तू नाशरहित हे (3) तु स्म राण है । आचार्य के वचने से कृष्ण अन्य उपासनाओ से निर्लिप्त हो 
गए। पूर्व कारण से हम जङ्ञाननाशक शरषठ प्रकाश का अनुभव कते रै । हदयं स्थित्त परम ज्योति 
का अनुभव कते हुए दैवौय प्रकाश को प्राप्त करते है । यह इस विषयकं रचनाएं है ।(1-7) 
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अष्टा खंड 

अंतकरण को परमात्मा मानकर उपासना करे । आकाश की इस रूप मे उपासना कर । यह 
दोनों क्रमश आध्यालिक ओर अधिदैविक उपासनाएं है । इस चतुष्पाद बरह्म के वाणी, घ्राण नत 
ओर श्रोत्र पाद है । यह अध्यात्म हे । आधिदैविक दृष्टि से आकाश बरह्म रै, अग्नि,वायु, आदित्य 
ओर दिशा इसके चार चरण है । यह आध्यालिक एवं आधिदैविक दोनों उपदेश रै । वाणी, मनरूप 
बरह्म का चतुर्थं पाद है,जो अग्नि रूप ज्योति से प्रकाशित ओर गतिमान होता रै | घ्राण ब्रह्म का 
चौथा पाद हे । चक्षु बह्म का चौथा पाद है । श्रोत्र ब्रह्म का चौथा पाद है । ये तीन चतुर्थ पाद क्रमश 
वायु रूप ज्योति से, आदित्य रूप ज्योति से तथा दिशा रूप ज्योति से प्रकाशित होते दै । इस प्रकार 
जो इनकी उपासना करता है, कीर, यश ओर बरह्म तेज से प्रकाशमान होता है । 
एकोनविंश खंड 

आदित्य रूप मे ब्रह्म उपासना-कहते है, ब्रह्म आदित्य है, वह सर्वज्ञ पहले असत्‌ था फिर सत्‌ 
हुआ फिर एकीभूत होकर अंडा रूप बना । अंडा फटने पर उसके अवयव सोना-चादी बने । चादी 
से पृथ्वी स्वर्ण से द्यो, स्थूल भाग से पर्वत, सृक्म से मेष-कुहरा,शिराओ से नदिया तथा मूप्राशय के 
जल से समुद्र हुआ । अडे का गर्भं आदित्य हे । इसके जन्म से नाद शब्द तथा सेमस्त चराचर जगत 
बना । यह आदित्य है, इस भावना से उपासना करनेवाला भ्रष्ठ शब्द ओर सुखो को पाता हे (1-4) 
चतुर्थ अध्याय 
प्रथम खंड 

प्रसिद्ध रजा जनश्रुति का प्रपौत्र दानी था । उसके घर मेँ अत्यधिक भोजन बनता था तथा राज्य 
मे अनेक भोजनालय बनाए गए थे, जहा लोग भोजन कर सक । एकं रात्रि राजा ने दो हस उडते 
देखे । एक हस बोला,'मूर्खं । जनश्रुति के पो का तेज दिवस के समान दे । इसे स्पर्श न कर,जला 
देगा ।' दूसरा बोला, तू क्यो इस राजा का इतना खान कता है > क्या यह गाडीवाले रैक्व के 
सदृश्य है ? पहला हस बोला जैसे यज्ञ विजय से सव नीचे हो जति दे । वैसे ही प्रजा का समस्त 
पुण्य उसे मिलता है । मुञ्चे वताया गया है कि अन्यो के अविदित को भी रैक्व जानता है ।' राजा यह 
सव सुन रहा था । प्रात उसने चरणो से कहा कि गाडीवाले रैक्व को बुलाए । सेवर्को न पूषा कि 
शक्व कौन दै 2' यजा ने पूर्व वृत्तं दोहरा दिया । बहुत दूने पर भी रैक्व को न पाकर सेवक तौर 
आए । राजा ने कहा, उसे बरहम वत्ताओं के जैसे एकात स्थानो मे दू । “सेवको को यह एकः निर्जन 
स्थान पर गाड़ी के नीचे यैठा स्वय को खुजलाता हुआ मिला । सेवको द्वारा पूठे जने पर उसने स्वय 
को रैक्व वताया । सेवक वापस लोट आए } (1-8) 
दितीय खंड ५ 

वह राजा छ सौ गाए, हार तथा खच्चरी सहित रथ लेकर रैक्व के पाम गया उमने मे 
यह मव स्वीकार कसे कौ प्रार्थना की, तथा उसके उपास्य का उपदेश देने को कटा । रैक्व ने उमे 
शृद्र शब्द मे सवोधित कसते टुए सरि उपहार दुकया दिए । राजा पुन एक हजार गाए हार, खच्चग 
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सिव रथ तथा अपनी पुत्री को लेकर कहा पयः तथा पुनः एजा मे यह सब चीम ओर वह गव भरी 
उये देना चाहा ओर उपदेशदेने की प्रार्थना की । रजकन्या को विद्यग्रहण का साधन समङ्कर रजा 
को पुन शुद्र कहा तथा उसकी प्रर्थना मान ली । यह गावि रेवच पर्णं नाम से ्रसिद्ध हुआ ।रैक्वमे 
कहन प्राप्प किया ! ({-5) 


तृतीय खंड 


सेवर विदा-वायु ही सवर्ण दै ¦ शात अग्नि वायु मे लीन हो जाती है । प्रलय काले सूर्य 
री वायुमे पिल जाता दै, वद्र भी, ओर सूखते पर जल भी । वायु इन खबको लीन कएेवालः ६, 
यह अधिदैवत उपासना ओर आध्यात्मिकं दृष्टि से प्राण सवम रै । सेने पर चाणी, चक्षु श्रोत्र ओर 
मन सव प्राणमे हौ सीन देते ३ 1 इस भ्रकार दो सवर्ग दै, वायु देवताओं मे तथा प्राण दुद्रियो मे । 
एक वार कपेथ शौनकः तथा कक्षतेन पुत्र अभिप्रतारी भोजन कसे वेढे थे) उसी समय एक 
बरह्मचारी दरार भिक्षा मागने पर उन्दोने मना करदिवा ! चार महान लोगो को त्रिभुवन रक्षके प्रजापत्ति 
सील जाता दै । शौनक । अद्वानी उसे नही देखते ! अभिग्रतार ! यह अन्न जिसके लिए आया है, 
उपे नदी देते हे \ शौनक ने कहा हम उस देवता को जानते रे । अग्नि, वाणी आदि प्रजा का जनक, 
धक्षणस्वभावी तथा अन्य किसी द्वारा अभक्षणीय ओर अभ्रक्यको भौ खा जाता) हम इसी की 
उपासना करते है ! तब भिखारी को भिक्षा की प्राप्ति हुई । ये अग्नि आदि पौच तेत्व, वाणी आदि 
पचि इद्रिया कुल दस कृत समान हेते है ! यह विरार दौ अन्न भक्षके है । इस प्रकार के ज्ञाता 
उपासक कौ सव ज्ञान होकर प्रदीप्त जठराग्नि मिलती है 4.7) 


चतुथं खंड 


सत्यकपने अपनी मासे कहा,मा.मे आचार्य के आश्रममे वृद्यचयोश्रम मे रहना चाहता हू । 
मेय क्या गोत्र है?“ मा बोलती युवावस्था भे ने अनेक उत्तिथियो की सेवा की'थी, तभी तेरा जन्प 
हुआ । अत. पे ते मोत्र नदी आनती । मेय मम जबाला है ओर तू सत्यकाम दै } तू जाचर्यक 
अपना नाम सत्यकाम जबाला बेताना 1 वह गोतम फे पास मया ओर बोलाहे आचार्यं \ म आपके 
यहं वरह्चचया श्रम व्यतीत करना चाहदा हू ?' ऋषि ने उससे नाम एवं गोत्र पूषा । उसने अपनी मा 
द्यप बताया गया उत्तर दोहए दिया । प्रसन होकर धष बोले "एक वद्य ही इतना सत्य नोल सकता 
हे । तुम सत्य से विचलित मदी हुए । समिधा लाज, मे वुम्हार उपनयने सस्कार करूगा ' उसका 
सस्कार करने पर ऋषि ने उसे 400 दुबली गाए चरने को दौ ! सत्यकाम मे एक हयार गाए किए 
विना न लौटने की शपथ ली तथा धास-जलवाली जगह ले गया । बहुत समय बाद एक हजार गायो 
के हने तक वापस न आया । 
पंचम खंड 


एक वारे एक वृषभ बोला, सत्यकाम अव हमारी सख्या एक हजार हो मई रै हमे आचार्य के 


पास ले चलो । भै त ब्य का एक पाद यक्ता हूं ।' सत्यकाम की स्वीकृति पर वह आगे बोला 
वर्म का प्रथम पाद पूर्व पश्चिम आदि चार दिशा रूपी कलाओंवाला तथा भ्रकाशमान दे | व्रह्यके 
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इस कलामय पद को जाननेवाला उपासक लोकविख्यात तथा मृत्यु पाने पर प्रकाशमय लोकों को 
पराप्त होता हं । 


षष्ठम खंड 


वृषभ्र अगि बोला, "रद्य का द्वितीय चरण अग्नि द्वार प्रप्त होगा ।* गायो को ले जाता हुआ 
सत्यकाम सध्या के समय रुककर अग्नि के पास पूर्वाभिमुख वेठ गया । अग्निने सत्यकाम को वद्य 
का पाद्‌ वताना प्रारंभ किया, पृथ्वी, अतरिक्ष, स्वर्गं तथा समुद्र की कलाओंवाला व्रह्म का अनंत 
नामक पाद हे । इस पाद को जानकर उपासना करनेवाला पृथ्वी पर आनंदमय तथा अक्षयलोक 
प्राप्त करता हे । 


सप्तम खंड 

अग्नि वोला,“अन्य पाद हंस तुम्हें वताएगा ।' दूसरी सध्या गार्यो के साथ ठहरकर अग्नि के 
समक्ष समिधा सहित पश्चिमाभिमुख वेठा । तभी एक हंस “सोम्य, मै व्रह्मपाद वताता हू । अग्नि, 
सूर्य, चंद्र तथा विद्युत की कलाओंवाला व्रह्म का ज्योतिमान पाद है इसे सही-सही जानकर उपासना 
कलेवाला इस लोक में प्रकाशमान होता हे तथा मृत्यु के वाद्‌.प्रकाशमय लोकों को जाता टै । 


अष्टम खंड 

“मद्गु नामक जलपक्षी तुरम अन्य पाठ का उपदेश देगा" यह कहकर हंस उड गया । दूसरी 
संध्या,पहले के अनुसार वह पूर्वाभिमुख वैठ गया ! मद्गु ने आकर कहना आरभ किया,प्राण.पक्ष 
त्र, तथा मन रूपी कलावाले व्ह्य का यह आयतन नामक पाद है । जो इस आयतन पाद कौ 
उपासना करता हे, इस लोक मे आश्रय तथा मृत्योपरात आयतन लोक को पाता हे । 


नवम खड 

आचार्य के पास पहुंचने पर सत्यकाम से वह वोले, सौम्य । तुम व्रह्वेत्ता जैसे दीखते हो, तुमं 
किसने उपदेश दिया 2" सत्यकाम वोला, “मुञ्चे मनुष्येतर प्राणियों ने उपदेश दिया हे । आप भी दे, 
क्योकि मेनि सुना है कि आचार्य प्रदत्त ज्ञान ही श्रेष्ठ होता है ।' इस पर आचार्य ने उसे मोलह 
कलावाली विद्या का पूर्णं उपदेश दिया । 


दशम खंड 
कमल पुत्र उपकोशल सत्यकाम के आश्रम का व्रह्मचारी था । वार्ह वर्पो तक अगिनि-मवा 
करने पर भी उमका समावर्तन नहीं हुआ जवकि अन्य ब्रह्मचारि का समावर्तन हा चुका था। 
आचार्य पली जया वोली “सत्यकाम ने यथाविधि अग्नि-सेवा की है । अग्निया अपन निदा करा 
अथवा इसे उपदेश दो “सत्यकाम कही प्रवास मे चला गया । दु खी रोकः उपकोणल अनशन कग्न 
लगा । गुरु पल्नी के भोजन का आग्रह करने पर उपकोरल वोला । मनुष्य को दु खौ करनवालौ 
अनेक कामनारं टोती र, इसीलिए मै भोजन नदी कन्त्गा ।* तव तीनों अग्निर्यो न परस्पग ठट 
इमने हमारी समुचित मेवा की है ! अत हे इमे ब्रह्मोपदेण देना चादिर्‌ ।' अग्नि उमम बाला 
प्राण,कनथाखव्ह्यरै। कोशलनेकटाप्राणकीतोर्म जाननाहू,र्किनु क अर ख क्यार? 


60 


अग्निर्यो ने बताया" "क (सुखे) तथा ख (आकाश) दोनो एकं ही हे । इस प्रकार उपकोशल को यह 
उपदेश मिला । 


एकाद खंड 


गर्पत्स अग्नि का उपदेश-- पृथ्वी, अग्नि, अन्न तथा आदि, यह चारमेरेदी रूप है) सूर्य 
मे दृश्यमान पुरुष मै ही ह्‌! एेसा जानकर उपासना कलेवाला, निणाप चेता रै, अग्निलोक, पूर्ण 
आयु एव यश पराप्त करता है । हम उसका प्रलोक म भी पालन करते दै । 


द्वादश खड 


दक्षिणाग्नि ने कहा-जल.दिशाए. नत्र एवं चंद्रमा ये मेरे ही शरीर रै । विद्युत मे दृश्यमान 
पुरुष भी मै ही हू इन रूपों को समञ्ञकर उपासना करनेवाला (रोष इससे पूर्व के समान) । 


त्रयोदश खंड 


आहनीय अग्नि ने कदा प्राण, आकाश, स्वर्गं तथा विद्युत मेरे चार शरीर हे) चद्र्मं 
दीछनेवाला पुरुष मै ही हू । (शेष इससे पूर्व के समान) । 


चतुर्दश खंड 


अनन्यो मे कह. उपकोशल' यह विद्या तेरे लिए आलविद्या तथा अग्न विद्या हे । इनकी 
फलप्राप्ि विद्या आचार्य तुम बता ही चुके दँ ।' अने पर आचार्य ने उसे बरह्वत्ता जैसे देखकर 
उपदेशकः का नाम पृछा । उसने परव वत्तं कटा । तब आचार्य ने कहा--यह लोके विद्या है ! अब 
तुं वह ज्ञान देता ह्‌, जिससे मानव पापो के कौचड से कमल के समान मुक्त हे जाता है । 
पंचदश खड 


आचार्य कहने लगे--आंखो मे दीखनेवाला पुरुष अविनाशी अभय व्रह्म है । वहां घी अथवा 
पानी डालने पर पलर्को मेँ आ जाता रै । यह समस्त शोभन वस्तुए तथा पुण्य फल प्राप्त कलेवाला 
दे ! यह प्रकाश रूप तथा लोको मे आदित्य रूप से प्रकाशित है । इसका उपासक शोभायुक्त होता 
है । इसके ज्ञाता कौ चाहे पत्येपिठ हो अथवा न हो, वह आधिदेव को भ्राप्त होता दै आर्धिेव, 
दिवस,शुक्ल पक्ष, उत्तरायण, वर्ष, आदित्य, चद्र एव विद्युत को (पहले से क्रमश एक केः बाद दूसरे 


को) प्राप्त दता हे । वहा से कोई अमानव पुरुष इसे बरह्म के पास पटुचा देता दै ! यहां पहुचने पर 
पुरुप कभी भी इस लोक में वापस नरी आता । 


षोडश खंड 


नित्यकर्म अनुष्ठान--चलतौ हुई वायु निश्चय यज्ञ ही है ¦ यह चलामान जगत को पवित्र 
करतौ ह । वाणी-मन इस यज को क्ते ह । उनमे दो मार्गो के सस्कारक क्रमश ब्रह्म (पन द्वारा) तथा 
अष्वर्यु (वाणी दवार) हे । प्रात अनुवाक कौ अंतिम ऋचापूरव ही बह्म के बोलने पर एक ह माम 
सस्कार लेता ह । दूसरा नष्ट हो जाता हे ! यथा लेगडा या एक पहिया रय नष्ट हो जति है वैसे ही 
यज्ञ तथा यजमाने भी नष्ट लये जते द । देसे यज्ञ से पाप भी लगता र! यदि इस अनुवाक की 
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समाप्तिक व्रह्मा न बोलो, तो ऋत्विज दोनो संस्कारो को प्राप्त करते है । दो पहि्योवार्लो रथ तथा दो 
पांववाले व्यक्ति के समान यह यज्ञ स्थिर रहता हे, ओर यजमान भी । इस यज्ञ से वह श्रेष्ठ होता है । 


सप्तदश खंड 


लोकों हेतु प्रजापति ने तप किया । इन लोको में पृथ्वी से अग्नि, अतरिक्ष से वायु तथा स्वर्ग 
से आदित्य रूप रस प्रहण किया । इन तीन देवताओ के लिए तप करके इनसे क्रमश. ऋक, यजुष 
एवं सामरूपी रस प्राप्त किया । फिर इन वेदौ के लिए तप किया ओर इनसे क्रमश भू, भुव ओंर 
स्वे रूपी रस निकला । अब यदि ऋचा में छिद्र हो तो भू, स्वाहा दवाय गार्हपत्य हवन करे ] यज्ञ ऋचा 
काचिद्र ऋचा के सार एव वीर्य से सुधरेगा । यजुषो मे छिद्र होने पर भुव स्व कहकर दक्षिणाग्नि 
हवन करना चाहिए यह दोष यजुष के सार ओर वीर्य से सुधरेगा। 


साम में छिद्र होने परस्व स्वाहा से आहनीय होम करे ! यह साम के सार एवं शक्त्तिसे ही 
सुधरेगा ।' जैसे सुहागे से स्वर्ण, स्वर्णं से चांदी, चांदी से रंगा,रागे से सीसा, सीसे से लोहा तथा 
लोहे या चमड़े से काष्ठ जोड़ा जाता हे वेसे ही देवताओं तथा नई विद्या के रस से यज्ञ छिद्रव्य 
सशोधन होता हे । इसके ज्ञाता ब्रह्मा से युक्त यज्ञ उत्तर दिशा प्राप्त कराता है । कहा गया है--यज्ञ 
मे जहा-जहां छिद्र होता है, ब्रह्मा उसे सुधार देता है । योग्य व्रह्मा रूप एक ही ऋत्विक समस्त 
यज्ञकर्ता ओं का नेवृत्व करता हे । घोडे द्वारा योद्धा की आज्ञा-पालन के समान ब्रह्या समस्त ऋत्विको 
की बुटिरयो को संभाल लेता हे । योग्य ज्ञाता को ही ब्रह्मा बनाएं, अयोग्य को कदा नही । 


पंचम अध्याय 


प्रथम खंड ¢ 


पचाग्नि विद्या- प्राण ही ज्येष्ठ ओर श्रेष्ठ हे ! इसे जाननेवाला निश्चय ज्येष्ठ एव श्रेष्ठ होता 
हे । जो वशिष्ठ प्रष्ठ धनी) को जानता है वह अपने वर्ग का श्रेष्ठ धनी वनता है । वाणी ही वशिष्ठ 
हे । श्रोत्र संपत्ति हे । इसका ज्ञाता अपने समुदाय मे परम संपत्तिवान होता हे । चक्षु ही प्रतिष्ठा हं, 
इसका ज्ञाता लोक-परलोक में प्रतिष्ठित होता है । मन ही आयतन (आश्रय) है । इसे जाननेवाला 
अपने समुदाय का आश्रय वनता दे । 


एक वार सभी इद्रियां अपने को श्रेष्ठ वताती हुई विवाद करने लगी । तव उन्हेनि व्रह्मा से पृ्ा 
हममे कोन शरेष्ठ हे 2" बह्मा ने कहा, "जिसके निकल जाने से शरीर सर्वाधिक शव जैसा दीखे वी 
रेष्ठ है 1" वाणी एक वर्षं तक शरीर से वाहर रही ! उसने शरीर से कहा मेरे विना तुम कमे जिए? 
अन्य द्वियो ने कहा, “जैसे गंगा अन्य सभी काम करता दै । वैसे ही हम जीवित रहे । फिर एक वर्ष 
प्रवास के वाद चक्षुर्ओं ने वही प्रश्न किया । इद्रियां बोली, जेये अधा नदेखने पर भी अन्य मभा 
क्रियाएं करता दे । वैसे ही हम जीवित रहौ ।' तव नेतर पुन. शरीगत हो गए । उमी प्रकार कान भी 
एक वर्यं तक वाहर हो गए । आकर उन्टने भी वही प्रश्न किया ओ॑र अन्य इद्रियानं कटा, जम 
वहा न सुनने पर भी वोलता आदि है, वैसे टम जीवित रही ।* कान वापम आ गए । अव मन भा 
एक माल वाटर रद्य ओर वापस आकर इसी प्रकार पृ्ने लगा । ईद्रियो ने क्य, 'ज॑मे रिगु-विना 
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। । अतर आणे 
सारी क्रियाए करता है वैसे ही हम जीवित रही! मन पुन शौर मे आ गया । अंतरमेप्रा 

व चाहा । तभी जैसे शक्तिशाली अश्व पैर से बधे खूटो को उखाड डालता रै,वैसे 
प्राण वाणी आदि को उखाडने लगा । तब सभी द्विया उसके पासं जाकर कहने.लगी ,'आप अप 
स्थान पर रहिए. बाहर न जाइए, आप ही शरेष्ठ ह । तब वाणी मे प्राण से कहा, "मे नही, वस्तुत. तुम्ही 
वरिष्ठ ह !' चक्रु ोला,मै भले ही तिष्ठा कहलाता हू,वस्तुत तुम्दी तिष्ठ सो ।' कानने कहा, 
"मै नही तुम सपत दो !' मन बोला, आश्रय तुम्ही हो मै नाममात्र का हू ।' इसीलिए इद्िया वाणी, 
चक्रु आदि न कहलाकर एक साथ प्राण करी जाती रै । वस्तुतःप्राण ही सर्वस्व है 1 


ट्ितीय खंड 


प्राणो का अन-मुख्य प्राण बोला, भेरा अन क्या है 2 इद्रियां बोलीं, 'कत्ते पक्षियो आदि 
समस्त प्राणियों का अन सब तुम्हार ही है “ अतः प्राण अन भी कहलाता दै । इसे जाननेवाला 
कभी भी अखाद्य नही बनता । प्रण बोला मेरा वस्र क्या रै ?' वाणी आदि बोले जल, क्योकि 
भोजन से पूर्वं ओर पश्चात आचमन रूप वस्व पहनाते है ॥ इसे जाननेवाला वस्रहीन नही हेता । 
इस उपासना को व्याघ्रपाद ने पुत्र गोश्रुति से कहा,“ यदि सूखे दूट से भी इस उपासना को कहेगा तो 
वह हरा हो जाएगा !' अभिलाषी अमावस्या को दीक्षा लेकर पूर्णिमा की यत्रि मे सभी ओषधियों 
ददी एव मधु का मथ बनाकर अवशेष घृत मथ मे डालते हुए "्येष्ठाय श्रेष्ठ स्वाह मत्र से आहुति 
दे । फिर "वरिष्ठाय स्वाह मत्र से आहुति दो,घी को मथ मे रपकाए । श्रतिष्ठये स्वाहा" संपदे 
स्वाहा तथा "आयतनाय स्वाहा" से आहुतिया देकरघी मथ मे टपकापं } फिर अग्नि के पास अंजलि 
बाधकर यह मत्र परदे "तू ही प्राण हे. ज्येष्ठ है. श्रेष्ठ है, प्रकाशमान ओर पालक है । मुदे ज्येष्ठत्व, 
प्रकाशता तथा पालनकल्व दो । मै सब कुछ बनू फिर मत्र का प्रत्येक पद कहकर मथ का ग्रास खाए 
"तत्सवितुवृणीमहे" "वयं देवस्य भोजनम' श्रेष्ठं सर्वथातम्‌”, "तुर भागस्य धीमहि" अति मत्र मे 
कटो चम्मच धोकर के पौ जाए 1 अव अग्नि के पश्चिमम मृगछाला अथवा भूमि पर वाणी सयम 


से सोए। स्वम स्त्री दर्शन हो तो, कार्यं सफल समे) एेसा भी कथन है कि चाहे हुए कार्य मे 
स्वप्नमे सर दर्शन सफलता सूचकं है । 


तृतीय खंड 


अग्नि विदया-परगाहरण ने उससे कहा, तुमने अपने पिता से शिक्षा पाई है ।' श्वेतकेतु के हा 
कटने पर प्रजाहरण पुन कहने लगे,वताओ मानव इस लोक से जनि पर कहां जति रै ?' श्वेतकेतु 
ने अनेभिक्घता भ्रकटं कौ । इसी प्रकार भरवाहण मे मनुष्य किस प्रकार लौटकर अति रै > 
देवयान-पितृयान के पृथक्‌ होने का स्थान कहो परह > पितृलोक कैसे नही मरता ? पाचवी आहुति 
भ जल पुरुष नामवाला कैसे वनता दै ? यह चार प्रशन किए । श्वेतकेतु ने सभी मे अनभिङघता व्यक्त 


कौ 1 वाह ने कहा, जो इन प्रश्नो का उत्तर न दे सके वह कैसा शिक्ित रै !' श्वेतकेतु पिता के 
समीप आया ओर बोला, "आप कहते 


4 हते रै कि आपने मुञ्चे उपदेश दिया, यह शूठ है । मै प्रवाहण के 
से एक प्रश्ने का भीं उत्तर न दे सका" पिता न स्पष्ट किया कि "जैसे इनके उत्तर तुम्हारी तरह 
तेभो नरी जानता तव वताता कैसे ? एकम्रश्नको भी जानता. ते अवश्य वताता' । 
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तब पिता आरुणि स्वय प्रवाहण के दरबार मेँ गए,राजा ने उसकी सम्मान सहित पूजा की । 
दूसरे दिन पुन दरबार मे राजा ने कहा भगवन आप भौतिक संपत्ति का वर मांगिए ।' आरुणिने इसे 
अस्वीकार कर दिया ओर पूर्वोक्त प्रश्नों के उत्तर जानने चाहे । दुःखी होते हुए भौ राजा ने ब्राह्मण 
को निराश करना उचित न सम्चा तथा दीर्घं अवधि तक वही रुकने को कहा । समय अने पर राजा 
ने वताना प्रारभ किया--तुमने जिस विद्या के विषय में पूछा हे यह ब्राह्मणों के पास है ही नही। 
सर्वत्र क्षत्रिय ही इसके उपदेशक रहे है ' राजा ने उपदेश प्रारंभ किया-- 


चतुर्थं खंड 

हे गौतम, स्वर्ग ही अग्नि, आदित्य समिधा, किरणे धुआ,दिवस ज्वाला, चद्र अगार तथा नक्षत्र 
चिनगारिया है । दरवो द्वारा इस यज्ञ मे श्रद्धा का हवन होने पर राजा सोम पैदा होता है 
पचम खंड 

प्रसिद्ध पर्जन्य अग्नि हे । वायु, बादल, विद्युत, व्र ओर गर्जन क्रमश समिधा, धु, ज्वाला, 
अगार ओर चिनगारिया है । देवो द्वारा सोम हवन करे पर वृष्टि होती रै । 


षष्ठम खंड 
पृथ्वी अग्नि, सवत्सर समिधा, आकाश धुआ, रत्रि ज्वाला, दिशाए, अगार तथा दिशा कोण 
चिनगारिया है । देवों द्रवाय इसमे वृष्टिका हवन होने पर अन पैदा होता है । 


सप्तम खंड 
पुरुष अग्नि, वाणी समिधा, पराण धुआं, जिह्वा ज्वाला, नेतरे अगार तथा क्षत्र चिनगारिया है। 
देवो द्वारा इसमे अन हवन किए जने पर वीर्य पेदा होता है । 


अष्टम खंड 
सत्री अग्नि दै, उपस्थ समिधा, उपमत्रणा धूम, योनि आग, वेश अगार ओर आनद 
चिनगारिया है । अग्नि गर्भ) में देवो द्वारा शुक्र हवन से गर्भं उत्सन होता हे । 


नवम खंड । 

पाचवी आहुति मे जल पुरुष होता है । दस अथवा नौ मास तक मातृ उदरे जरायु म लिपट 
सोता है । जन्मने पर प्राप्त आयु तक जीकर पुन मृत्यु पर परलोक जाते हुए अग्नि के पास प्ुचाया 
जाता रै, जो इसका उत्पत्ति अथवा कारण-स्यल है । 


द्म खंड । 

पचाग्नि के इस प्रकार की तथा वनवासी होकर तप कौ उपासना करनेवाले अग्नि कों प्राप्त 
होते दै । (अग्नि से) यहां से अमानव पुरुष ब्रह्मलोक ले जाता है, वर्णन चतुर्थ अध्याय व 
के इसी वर्णन जैसा है । यह देवयान मार्ग है । गृहस्थ जीवन मेँ इष्ट पूर्व एव दत्त अनुष्ठान कपनाः 
धूम को प्राप्त होते टे । फिर उततरोर क्रमश रात्रि,कृष्णपक्षदक्षिणायन, वृलोक, आकाश अ चा 
को (एक से दूमरे को) प्राप्त होते है । अतरिक्ष में दिखनेवाला सोमरूप राजा देवो का भक्य अन । 
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तक यहा रहकर इसी मार्ग से लरत हँ ! वादल से मेघ तथा मेघ से वर्प दोती 
0 के साथ लोरकर चादल आदि अनन वनते है । यह अत्य॑त कष्टकः योनि दे! 
अन खाकर ने वीयं मे सतान उत्यन होती है । वैसा ही जीव वनता रै शुभकमी वाह्यण आदि न 
वर्णो म तथा अशुभ कर्मवाते कुत्ता.सुअर आदि निम्न योनि मे जन्म लेते है । इन दोना म किम्‌ 
नन जनिवाल "जन्म लेते रहो,मे रहो रेसी गति के प्राप होता है । अतः परलोक जीवो से 
नरी भप्ता ! ससार कौ गति बडी घूणास्पद्‌ है । चोर शराबी .गुरुपलीगामी,बह्यधातक अर पाचवा 


इनके साथ रहनेवाला भी पतित रै । इस पंचाग्नि विद्या का ज्ञाता पापी सगति ये मुक्त दाकर युद 
एव पवित्र लोक को जाता है 1 


एकदश खंड 


अधोगति से मुक्ति का उपाय-ाचीनशाल, सत्ययङ,इ्रुम्न,जन ओर बुडिल चाश गृहस्थ 
महाश्रोधियो ने विचार किया, आल्या ओर बरह्म क्या है ? किसी निष्कर्षं पर न पहुंचने परये विदधान 
आतमारूप वेश्वानर के ज्ञाता उदालक के पास पहुचे । उदालक ने सोचा कि वेह इन महान लोगो को 
यह विषय ठीक से नही वता सकेगा ! अतः वह इस विषय के प्रम ज्ञाता राजा अश्वपति फे पाम 
उनके साथ गया । राजा ने प्रत्येके का सत्कार किया । दूरी प्रात उनसे कहने लगा-पे रज्य मे 
कोई कदर्य मप (शरावी) अग्निहोत्रहीन, विचारित अथवा व्यभिचारी नही हे} मे सङ्ञ कता हू । 
प्रत्येक ऋत्विज को जितना धन देता हू, आपको भी दूंगा । यदी रुक जाइए । अतिथियो ने कहा, 
"हमार यह उदेश्य नही रै । हँ आप आत्मारूपी वैश्वानर का उपदेश दीजिए ।" इसके लिए राजा 
ने उने दूसरी प्रात बुलाया,समय पर वे शिष्य बनकर राजा के पास गए । उन्हे उपनयन किए चिना 
राजाने कहना प्रार्थ किया । 


द्रादश खंड 


^ प्राचीनशाल, तुम्हारा उपास्य कौन रै ?' "श्वानः भाचीनशाल मे कहा । राजा चोला, 
तुम्हारा उपास्य भ्रेष तेजस्वी वेश्वानर आसा है । तुमरे सुत.्रासुत, असुत, भक्षण क्रिया इष्टदर्शन 
इसी का अश ह । इस्‌ प्रकार जे इसे समस्ता है,उसका कुल ब्रह्मतेजोमय होता रै । इस वैश्वानर 
का केवल मस्तक ह दै । यदि तुम यहां न आए हेते तो तुम्हा मस्तक गिर जाता । 

त्रयोदश खंड 


रला कह ॥ नम्ह 


र) अश्रवा तुम्हारी समस्त सपत्तिया इसी 
क कारण ह } एसा कुल वृह्मतेजयुक्त कैः ३ 
६०६ ५) ४ हेतादेकितु इसके फेवं द्‌ 
अति,तो अपे से जति) तु इसके केवल चु हौ है । यदि तुम मेरे यहा न 
चतुर्दण खंड 


वि सभी पूवक मश्न किया} इद्ुमन ने अपना उपास्य वायु को वताया ¦ राजान 
` ` इल जवास्व आत चवर ह है मपे तुम मिलते रहते हो । तुम्हारी सारौ क्रियं एव 
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सपत्नि इसी के कारण हे । इसका उपासक ब्रह्मतेजोमय रहता है । यह आत्मा केवल प्राण ही है । यदि 
तुम यहां न आते,तो तुम्हारी देह से प्राण निकल जाति । 


पचद्न खड 
राजा ने जन से भी वदी प्रश्न किया, उत्तर मिला--आकाश' । राजा ने फिर उसे वैश्वानर 


आत्मा बताया तथा इसका महत्त्व भी पूर्वोक्त बताते हुए कहा यह वैश्वानर केवल उदरवाला ही है ! 
य॒दि तुम मेरे पास न पर्वते, तो तुम्हार उदर फट जाता। 


घोडश्ञ खंड 


बुडिस से भी यही प्रश्न पूछने पर उसने अपना उपास्य जल को बताया । इसे भी राजा ने 
पूर्वोक्त नाम एव गुणोवाला बताया, साथ ही कहा कि इस आत्मा का केवल मूत्राशय ही है । यदि 
तुम यहा न अतति तो तुम्हारा मू्राशय फट जत्ता } 


सप्तदश खंड 


उद्दालक से भी प्रश्न किए जाने पर उत्तर मिला-- "पृथ्वी" । राजा ने इसे भी पगरूप वैश्वानर 
वताते हुए इसी प्रकार उसकी महत्ता पूर्वोक्त रूप मे बताई । यह आत्मा का पग मत्र है । यदि तुम 
यहा न आते, तो तुम्हारे पग शिथिल पड़ जाते । 


अष्टादश खंड 


तुम सब वैश्वानर आत्मा को पृथक्‌ मानकर भोजन करते हो । यदि "यह मे ही हू--' इस 
सर्वात्म भाव से उपासना हो, तो वह सब लोर्को, भूतो तथा आत्मार्ओं मे भोजन करता है । इस 
वैश्वानर का मस्तकनेत्र.प्राण,उदर,मूत्राशय ओर दोनों चरण क्रमश. स्वर्ग, सूर्य, वायु, आकाश,जल 
तथा पृथ्वी है । इसी भावना से उपासना करे । इसका वक्ष, लोभ, हदय, मन एवं मुख क्रमश वेदी, 
दर्भ, गार्हपत्य, दक्षिणाग्नि तथा आहनीय अगि हे । 


~ 


एकोनर्विश् खंड 


पके अन्न की पहले %भाणाय स्वाहा' कहकर आहुति दे । यह पर्णो को तृप्त करेगा तव नेत्र, 
आदित्य स्वर्ण यौ ओर स्वर्ग का आश्रय क्रमशः अपने वादवाले को तृप्तं करे ! इनकी तृप्ति पर 
वह प्रजा, पशु, भोजन एव व्रद्यतेज से तृप्त होगा । 


विश खंड 


दूसरी आहुति "व्यानाय स्वादा' कहकर देने से व्यान तृप्त होता है । फिर व्यान श्रोत,चद्र दिशा 
तथा वहस्वयं इस क्रम मे पदतेवाला, बादवाते को तृप्त कगे । स्वयं" पर चद्रमा अश्रित टे।म्बरय 
(हम) तृप मे उपासक नाना सपत्ति, धनधान्य तथा वृह्यतेज ये युक्त होता हे । 
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एकविंश खंड । 
४ तृतीय आहति "अपानाय स्वाहा मतर से देने पर अपान तृप्त होता है । अपानसे वाणी, वाणी 
से अग्नि, अग्नि से पृथ्वी तथा पृथ्वी से अग्नि एव पृथ्वी का आश्रय तृप्त होता है । इसके पश्चात्‌ 
वह .. युक्त होता है (पूर्ववत्‌) । 
दाविश्च खंड 

चौथी आहुति समानाय स्वाहा" मंत्र से देने पर समानः तृप्त होता है । फिर इससे मन,मन से 


पर्जन्य पर्जन्य से विद्युत तथा विद्युत से पर्जन्य एवं विद्युत का आश्रय तृप्त होता हे । इसकी तृप्त 
होने पर भोक्ता नाना भोगो सपति तथा बहति से वृप्त होता दै । 


त्रयोविंश खंड 


पंचम आहुति “उदानाय स्वाहा" कहकर देने से उदान तृप्त होता हे । फिर त्वचा, वायु,आकाश 
तथा उनका आश्रय पूर्वोक्त क्रम से तृप्त होते है । फिर पूर्ववत्‌ भोक्ता तृप्त सोता रै ! 
चतुर्विंश खंड 

इस वैश्वानर को जने बिना दौ गई आहुति राख मे दी गई आहुति के समान हे । इसे 
भली-माति जानकर किया गया अग्निहोत्र सव प्राणियों एवं आत्माओं मे हो जाता है । जसे तिनका 
आग मँ जल जाता दै,उसके पाप भी जल जते है 1 इसका ज्ञाता भोजन की जूठन चाडाल को दे तो 


यह भौ वैश्वानर हवन के समान है । कहा गया है *जेसे भूखा बालक मां कौ अपेक्षा कता है,वैसे 
ही भाणी इस प्रकारके अग्निहोत्र उपासना की अपेक्षा करते हँ ' 


पष्ट अध्याय 
प्रथम खंड 


उदालक ने अपने पुत्र से कहा--श्वेतकेतु, बरह्मचर्याश्रम मे जाओ । हमरे कुल का कोई भी 
अध्ययनरहित वरह्मवेधु सदृश नही रहता } बारह वर्ष का श्वेतकेतु अगले बारह वर्ष तक आचार्य से 
अध्ययन करके अपने कौ अध्ययनशील समञ्घने का गर्व करता हुआ धर आया ! पिता ने उससे 
कहा--श्वेतकेतु तू विद्या का अभिमानी तथा अविनीति दिखाई पडता हे ! क्या तूने आचार्य से वह 
उपदेश नही पाया,जिससे अश्रुत श्रुत हो जाता है, तर्क किए समान ओर अविज्ञात ज्ञात हो जाता दै । 
श्वेतकेतु ने कहा," भगवन यह केसा उपदेश रै ?' उदालक ने कहा एक मद्री के पिड से मिद के 
सभी वर्तनं का ज्ञान हो जाता है,एक स्वर्ण पिड द्रा इसके अन्य पदार्थो का,एक नाखून काटने के 
यंत्र से मभौ लोह पदार्थो का ज्ञान हो जाता हे नाम केवल वाणी के विषय रँ । सत्य तो मिद्धो सोना 
यालोहा ही है । पत्रे कहा, भेर गुरु भौ इस विषय को निश्चय हौ नही जानते होगे, अन्यथा वे मूञ्च 
अवश्य वताते । कृपया मुञ्चे इसका उपदेश टे । 


द्वितीय खंड 


उद्यलक बोले, “सोम्य । पटले केवल अद्वितीय सत था । कुक के मतम अद्ितीय असत्‌ दी 
था भर उस जगत से सत जन्मा किंतु असत से सतोत्पत्ति कैसे हो सकती है > अत. पत्र पहले 
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अद्वितीय सत ही था । इसने अनेक रूपों मेँ उत्पन होना चाहा । उसने तेज स्वा, तेजने इसी सकल्प 
से जल रचा,इसलिए संताप होने पर पसीना आता हे । जल के संकल्प से पृथ्वी रूप अनराशि पैदा 
हुई 1 जहां जल वरसता है, वहो बहुत अन पैदा होता हे । 


तृतीय खंड 
प्राणिर्यो के तीन ही वीज होते है--अंडज, स्वेदज एवं उद्‌ भज । सत रूप देव अपने संकल्प से 


इनमे प्रविष्ट हुआ । उसने इनमे नाम एवं रूप को स्पष्ट कसते हुए प्रत्येक को तीन प्रकार का बनाया । 
सोम्य इस त्रिवृत्त को तुम्हे बताता हू । 
चतुर्थं खंड 

त्रिवृत्त अग्नि कालालरूप तेज, श्वेत जल तथा काला पृथ्वी है । इसी से अग्निम इसका गुण 
आया,अग्नि केवल शब्द हे, तीन रूप ही सत्य है । चंद्रमा एवं विद्युत में भी तीनों वर्ण सूर्य के समान 
तेज आदि है । इन्दी से चंद्रमा में चंद्रत्व तथा विद्युत में विदयुत् आया, अन्यथा ये शब्द वाणी के 
विकार ही हे । तीन रूप ही सत्य हैं । प्राचीन काल के इस तत्त्व के ज्ञातार्ओं का कथन हे कि हमारे 
कुल र्मे कोई भी किसी विषय का अश्रुत अथवा विना तर्क न था । कर्म दरष्टा तों से वे सव रहस्य जान 
लेते थे ! वे लाल, श्वेत तथा श्याम रंग की प्रतीति से कि क्रमश- तेज,जल एवं पृथ्वी रूप को जान 
लेते थे । अविज्ञात प्रतीति को वे तीनो का समुदाय समञ्च लेते थे । तीनो देवो के पुरुष रूप प्रापि 
पर व्रिवृत्त होने को मेँ तुद वताता हू । 
पचम खंड 

खाया हुआ अन्न तीन प्रकार से वंरता हे । स्थूल अंश विष्टा,मध्यम अंश मांस एवं सूक्ष्म अश 
मन वनता दै । पिए हुए जल के स्थूल अंश से मूर,मध्यम से रक्त तथा सूक्ष्म से प्राण वनते है । तेज 
(धी, तेल)के स्थूल अंश से ही, मध्यम से मज्जा तथा सूक्ष्म से वाणी वनती है । अन,जल ओंरतेज 
काकारणक्रमशःमन प्राण ओर वाणी हे । इसे पुन समञ्चन कौ प्रार्थना की । उद्दालक ने पुन वताया 
कि- 
षष्ठम खंड 

सौम्य मंथन से दही का सूक्ष्म अश घी (नवनीत) ऊपर आ जाता हे । इसी प्रकार खाए अन का 
सृष्म भाग ऊपर जाकर मन वनता हे । जल का सूक्ष्म भाग प्राण तथा घृत, तेलादि का वाणी ६ । 
श्वेतकेतु ने उनसे पुन ममञ्चाने कौ प्रार्थना की । उद्दालक पुन समञ्चाने लगे । 


सप्तम खंड ॥ 
सौम्य । पुरुष मन सोलह कला युक्त दै । तृ पंद्रह दिन भोजन न कर इच्छानुसार जल पी, 
जल से री है । श्वेतकेतु ने एेसा ही किया । सोलहवें दिन पिता के पास आकर वोला,पिता ने ऋक 
यजुष, साम एवं श्रुति गाने को कहा । श्वेतकेतु ने कहा, मँ इनहं मन से भूल चुका हू । पिता 4 व, 
“चैते अग्नि की छोटी-सी चिनगारी किसी भी व्तु को नी जला मकती वैसे ही तती माल 
कलाओं में एक ही कला शोष रट गई दै । तू वेदो को धूल गया है । पटले भोजन कर फिर मर पाम 
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आ । भोजनोपरात पिता के पास अनि परउससे जो भी पूछा उसे याद आ गया | 'पिताने कहा,'जैसे 
चिनगारी को तिनके पर सुलगाए जाने पर वह पूर्ववत्‌ जलाने योग्य हो जाती है,तेरीएक दही कला 
अन दवाय ज्वलित हो गई । तुचे वेद याद आ गए । स्पष्ट हैमन अन का कार्य हे,्राण जलका 
तथा वाणी तेज का । पिता का आशय पुत्र समङ्ने लगा । 


अमर खंड 


उदालकः पुन. बोले, स्वप्नात मर्म बताता हूं -युरुष सो जने पर जीवे भावे त्यागकर ब्रह्य 
भाव हो जाता दै, ओर अपने स्वरूप को पा जाता ह । डोरी से बंधा बाज की आश्रय न पाकर वापस 
वधन पर आ जाता है उसी प्रकार अनेक जगह घूमकर मन अपने बंधन भाणके पास आ जाता हे । 
भूख लगने पर खाए अन को जल ही ले जाता है,यथा गाय,घोड़ा, पुरुष आदि को ले जनेवाला 
क्रमश मोनाय, अश्वनाय पुरुषनाय आदि कते है, वैसे ही भोजन (अशन) ले जानेवाले को 
अशनाय कहते है । शरीर रूप कार्य जल से उत्पन है } ेसा समञ्चो । इसी प्रकार अन्न रूप कार्य 
का मूल तेज को तथा तेज का सतत को । प्राणी सत रूप मूलक हे । यदी आश्रय ओर प्रतिष्ठा हे । पिए 
हए जल को तेज ही ले जाता है । इसीलिए तेज जल ले जानेवाला कहलाता है । अत. शरीर को जल 
रूप जानो । जलोत्पन शरीर का मूल तेज मे, तेज का सत मे हेता है ! अन जल एवं तेज... तीन 
देव शरीर मे विविध हो जाते है । मृत व्यक्ति की वाणी मन्‌ मै,मन प्राणमें,प्राण तेज मे तथा तेज 


देवत मेँ लय हो जाता है! अणु रूप ही सब हे । तू भी है ओर आत्मा भी । श्वेतकेतु ने पुन स्पष्ट 
जानना चाहा । पिता कहने लगे-- 


नवम रवंडं 


जसे मुधमक्खिया अनेक वृक्षो का रस एकत्र कर देती है ओर इकड़ रस यह नही कहता कि 
मे अमुक-अमुक वृक्ष का दू.उसी प्रकार सत्‌ को प्राप्त प्राणी यह नही जानते कि वे सत्‌ को प्रप्त हो 
गए दै,इस विश्वम व्याप्र आदि पुन-पुन प्राप्त होते है । वह अणु रूपवाला आत्मा जगत सत्य है । 
श्वेतकेतु तुम भौ वही हो । श्वेतकेतु ने फिर समञ्चाने के लिए कहा ! पितता समञ्चाने ले-- 


दशम खंड 
नदिया पूर्वपश्चिम कौ ओर अपनी-अपनी दिशा में बहती है । समुद्र से आकर पुन उसे 


मिल जाती है ओर फिर यह नदी जानती कि मै अमुक नदी हू । उसी रकार सत्‌ भ्रजा 
त्‌ से उत्पन्न प्रजाभी 
य जानती हे कि वह सत्‌ से ही आई है । इस विश्व में व्याध आदि .. .शेष इससे पूर्व के 
मान्‌ 
एकादश खंड 


यदि इस वड वृक्ष की जडमे या ऊपरी भागम चोर मार, तो यह सूखता नही; जीवित रहकर 
ह टपा रहत दै । जीवरूप आत्मा से जल पीता हआ आनद से स्थिर रहता है । यदि इसकी 
लज का या समस्त वृक्षका रस या जीव निकल जाता दै तो वे सूख जति है । जीवरहित हकर 
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मर जाते है; जीव नही मरता । सूक्ष्म रूपवाला यह जगत सत्य है वैसे ही तू भी सत्य दै । पत्रे पुन, 
समञ्चाने को कहा,पिता पुन समञ्ञने लगे-- 


द्वाद खंड 

पिता ने श्वेतकेतु को वयवृक्ष का फल लाने को कहा । ले अने पर उसे तुडवाया फिर पूछा 
“इसमे क्या है ?' पुत्र को अनेक बीज दिखे । एक बीज तोडने को कहा पुन पृचछा कि "इसमे क्या 
हे ?' पुत्रे कहा “इसे कुछ नही दिखता ।' पिता फिर बोलते, "इस वीज के जिस सृक््म भागको तू 
नही देख सकता,उसी मे विशाल वटवृक्ष छिपा हे । अत. सूश्म जगत सत्य है वैसे ही तू भी सत्य 
हे । (शेष पूर्ववत्‌) । 
त्रयोदश खंड 

उदालक ने कहा, इस लवण खंड को जल मेँ डालकर कल मेरे पास लाना ।' एेसा ही कर्के 
दूसरी प्रात श्वेतकेतु पिता के पास गया । पिता ने नमक के टुक्डे को दंटुने को कहा कितु वन 
मिला । पिता वोले, “तुम इस नमक को देख नही सकते । इसका आचमन करो ।' एेसा कणे पर 
उसने इसका स्वाद्‌ नमकीन बताया । तीन बार ऊपरी, मध्य तथा निम्न भाग से आचमन कसे पर 
भी स्वाद नमकीन दही था। जल को फिंकवाकर पिता ने कहा यद्यपि जल मेँ नमक के समान 
सर्वव्यापक सत्‌ को तुम नही देख पते. रकितु वह हे । यह सूक्ष्म जगत इसी प्रकार के सृक््मभाव युक्त 
आत्मामय है ओर सत्य है (शेष पूर्ववत्‌)। 


चतुर्दश खंड 

आंखो पर पडी वंधा कोई व्यक्ति यदि गांधार से लाकर किसी वन में छोड दे, तो वह विभिन 
दिशाओं को मुंह करके चिल्लाता रहेगा कि उसे कहा से लाया गया है । उसके वंधन खोलकर यदि 
उसे कोई वता दे कि गांधार इस दिशा में है, चले जाओ । तव वह वुद्धिमान ओर उपदेश प्राप 
व्यवित्त गाधार पहुंच जाता हे । इसी प्रकार आचार्य से उपदेश पाया सत्‌ जाननेवाला व्यवित वृह 
तक पहुंचने में केवल देह वं धन से मुक्त पाया होने की देरी समञ्चता दे । देहात पर वह अवश्य मोक्ष 
पाता हे । यह जगत सूक्ष्म भाव सत्य हे । शेष पूर्ववत्‌) । 
पंचदश खंड 

ज्वरादि पीडित मृतप्राय व्यक्ति को घेरकर वंघुजन पूते दै, “तुम मुञ्चे पहचान रहे हो, तौ जव 
तक वाणी मन में, मन प्राणम, प्राण तेज मेँ ओर तेज परदेवता मे लीन नही होते, तव तक वह 
पहचानता है । इनके लीन हो जाने पर वह नही पहचानता । यह सूश्म भाववाला जगत मत्य ह (शेष 
पूर्ववत्‌) 1 
घोडश खंड 

“वांधकर लाया हुआ अपराधी खूठ बोलता है--तव उसे तप्त कुल्दाड़ा थमाया जाता है तो ६. 
सूडा होने के कारण जल जाता है ओर मार जाता है । यदि सच्चा देन के कारण नही जलता,ता 28 
दिया जाता रै । यहां इमके न जलने के समान दी सत्‌ को पा जने वाला पुनर्जन्म से मुक्त दी जता 
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है \ अत इस रसे रूपवाले सत्य जगत को जानो,वहौ सत्य हे,वही आता ह आ श्वेतकेतु तू वही 
है ।* इस पर श्वेतकेतु को ज्ञान हो गया कि “मै वही सब हुं ।' 


सप्तम अध्याय 


प्रथमं वड 


एक समय नारद ने सनत्कुमार से कहा, भगवन मुञ्चे उपदेश दीजिए ।' सनत्कुमार द्वास उनसे 
यह पूञे जने पर कि "तुम क्या-क्या जानते हो" ? नारद्‌ ने कहा,“ऋक आदि वेदो,इतिहास, पुराण 
आदि विद्याओं के विषय मे जानता हू, कितु आत्मा के विषय मे नहीं जानता हु. । आप जसे 
महाङ्गनियो के बरे मे सुना है कि आतमज्ञ परिताप से मुक्ति पा जाता हे,मै इसके अभाव मे दु खी 
ट । मजे इससे मुक्त कीविए ॥ सनत्कुमार बोले, तुम वेदादि जो कुछ जानते हो,यह सब नाम हे। 
तुम नाम कौ हौ उपासना करो । वृह्यरूप मेँ नाम की उपासना करनेवाले की इच्छानुसार, जदा तक 


नाम वहा तक गति होती है ।' नारद ने पुन. नाम से अधिक विषय के बरे मे बतलने का आग्रह 
किया। 


दितीय खंड 


चाणी नाम से अधिक है, क्योकि यही वेद, इतिहास आदि लौकिक एव पारलोकिक विषयो 
को प्रकट करती है । तुम वाणी कौ उपासना करो । वाणी न होती,तो उचितानुचित, धर्माधर्म आदि 
काज्ञान न होता। वाणी रूपी ब्रह्म एेसा ही है । वाणी के उपासक की जहां तकं वाणी के विषय 
व्याप्त है, इच्छानुसार गति होती है । नारद ने पूछा कि क्या वाणी से भी कुछछ महान्‌ है ? तव 


सनत्कुमार बोले कि हा, वाणी से भी गुरुतर होता है । नारद ने इसे हौ बताने का आग्रह किया । 
सनत्कुमार ने बताया-- 


तृतीय खंड 


मन वाणी से महान्‌ रै । जसे मुड़ मे दो-दो आंवले,बेर एवं बहेडे रख लेने से उनका अनुभव 
रोता रै,वेसे ही मन भी वाणी ओर नाम का अनुभव करता रै । मन के द्वारा ही "मत्राध्ययन करू" 
कर्मं कर इत्यादि विचार कले पर ही अन्य इद्रियां इसमे प्वत्त होती है । अत.मन ही बरह्म है, तुम 
भी इसकी उपासना करो । मन रूप बरद्य कौ उपासना करने पर जहां तक मन है „वहां तक गति होती 
र । पूर्ववत्‌ क्या मन से भी अधिक कुछ है 2 नारद द्वार पूछे जाने पर सनत्कुमार ने इसका उत्तर हा 
मे दिया । नारद ने इसे भी तलने का अनुरोध किया । ॥ 


चतुथं खंड 


संकल्प मन से वढकर द । सेकल्पके वाद हौ मन वाणी को,वाणी नाम को भरित करती हे । 
नाममे मत्र एक रूप हेते हे तथा मं मे कर्मो का समावेश हेता है ! स्वर्ग,पृथ्वी,वायु एवं जल तेज 
सकेत्पवाले है । इनके सकल्प से प्राण.वृष्टि के संकल्प से अन एवं अन.प्राण,मत्र,कर्म, फल एवं 
जगत के सकल्य से क्रमश भरण, मेनरकरम,फल एवं जगत समर्थ होता है । अत संकल्पभ्रष्ठ हे। 
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तुम सकल्प की ही प्रार्थना करो । सकल्प की ब्रह्म के रूप मेँ उपासना करे पर धवलोक एवं व्यथा 
रहित लोक की प्राप्ति होती है । इसके पश्चात्‌ संकल्प से बढकर वस्तु के विषय मेँ वताया। 
पचम खंड 

चित्त संकल्प से बठढकर है । चैतन्य ही संकल्प एवं वाणी नाम कौ प्रेरणा करता रै । नाम मन्नमे 
एवं मतर कर्मो मे एकाकार हो जते हे । यह सभी चित्त से उत्पन इसी मेँ स्थित तथा इसी मे लय 
होनेवाले है । अचित्त विद्वान अनादरणीय तथा चित्त अल्पज्ञ भी आदरणीय होता है । चित्त संकल्प 
का उत्पत्ति स्थान हे । तुम भी उसकी उपासना करो । इसकी ब्रह्म रूप मेँ उपासना करनेवाला वुद्धि 
एव भोग युक्त तथा व्यथारहित लोको को प्राप्त करता है ' नारद द्वारा चित्त से बढकर विषय के 
नारे मे आग्रह पर सनत्कुमार ने बताया-- 


षष्ठम्‌ खंड 

ध्यान चित्त से श्रेष्ठ हे ! पृथ्वी, अतरिक्ष, स्वर्ग, जल ओर पर्वत ध्यान करते हुए से जान पडते 
हे । इसी प्रकार देवताओ के समान मनुष्य भी । ध्यान की शक्ति से ही लोक मे महत्व प्राप्त होता 
हे । कलह, दरेषकर्ता, दोषी, शुद्र है । ध्यानवल ही प्रभुता देता है । ध्यान की उपासना करो । ध्यान 


रूपी व्रह्म का उपासक, ध्यान के अनुसार इच्छारूप गति को प्राप्त करता है ¡ अगे ध्यान से वटृकर 
विषय को वत्राया | 


सप्तम खंड 

विज्ञान ध्यान से उच्च है ) वेदादि समस्त विद्याए योनिया,उचितानुचित भोज्य पदारथ,इहतोक 
तथा परलोक सव विज्ञान से ही प्राप्त होते है । विज्ञान की उपासना करो । विज्ञान कौ वर्य के रूपमे 
उपासना करनेवाला प्रसिद्ध ज्ञान-विज्ञानमय लोकों को प्राप्त करता है ओर इच्छानुसार गति पाता 


हे। 


अष्टम खंड 

वल विज्ञान से वठ्कर है । एक वली सौ विज्ञानियो को कपा देता हे । बली रोने पर 
उठनेवाला, सेवा करनेवाला, समीप जानेवाला, दर्शन कएनेवाला,श्रवण कसेवाला, मनन करनवाला 
तथा अनुभव करनेवाला (क्रमश एक अवस्था से दूसरी अवस्था) होता दै । वल से पृथ्वी, अतर, 
स्वर्ग, पर्वत, देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, वनस्पतिया स्थिर रहते हँ । वल की उपासना के । इसकी 
बरह्म के रूप मे उपासना करनेवाला वल के विषय ओर लोक के अनुसार गतिवान होता ह । इसकं 
वाद नारद के आग्रह पर सनत्कुमार बल से वद़कट विषय का उपदेश देने लगे-- 


नवप खंड ४ 

अन वल से वडा है! दस दिन तक भोजन न करने पर व्यवित्त जीवित रहने पर भरी दन, 
सुनने,मनन करने आदि मे असमर्थ हो जाता है । फिर भोजन कले पर देखने, सुनने आदि अनुभव 
करने लगता दै ! अनन की उपासना कये । इसकी व्रह्म रूप में उपासना करनेवाला अन-जलवाल 
लोक को पाकर, उसके विषरयो मे इच्छा के अनुमार प्रवृत्त होता रै । 


72 


द्रम खंडं 


जल अन्न से उच्चतर हे । अत- अच्छी अथवा बुरी वृष्टि पर प्राण इसके अनुकूल ही अनन होने 
के अनुमान से हर्पित अथवा दुःखी होता है । यी मूर्व पृथ्वी, अंतरिक्ष, द्यौ, पर्वत, देव मनुष्य (पूर्व 
खड समान्‌) आदि र । अत यही उपास्य है । इसकी ब्रह्म रूप म उपासना करने से समस्त मूर्तं विषय 
तथा ृष्तिया पराप्त होती है ओर जल के विषयानुसार गति मिलती है । 


एकादज्न खंड 


तेज जल से श्रेष्ठ (बद्कर है 1 यह वायु को आकाश के चारो ओर तपाता दै. तब लोग कहते 
है,जगत तप रहा है अथवा बारिश होगी । यही जल सचता दै, बिजली के साथ ऊंचा-तिरछा होकर 
गरजता है ¦ पहले यहं स्वय प्रकट होता है, बाद मे ये कार्य होते दै । अत. यही उपास्य है । ब्रह्म भाव 
से इसकी उपासना करने पर व्यवितत तेजोमय, प्रकाशमान एव तमहीन लोको को प्राप्त करता रै तथा 
तेज के विषय पर्यत इच्छानुसार गति प्राप्त करता है । 


ददश खंड 


आकाश तेज से प्रशस्यतर हे । सूर्य, चद्र विद्युत, नक्षत्र, अग्नि ये समस्त आकाश मे ही स्थित 
ह! इसी दार बोलते, सुनते आदि है । इसी मे खेलते है जन्मत ओर बढते है । अत यही उपासना 
केले योग्य है । इसकी वृह्य भाव से उपासना करने पर प्रसिद्ध, विस्तृत मार्णवाले लोको को तथा 
इसके विषय के अनुसार गति को प्राप्त करता दै । 


त्रयोदश खंड 


स्मर (स्मरण) आकाश से प्रशस्यत है ¦ स्मरन कसे पर सुनना, मनन करना अथवा जानना 
नही हो सकता । ठेसा कएे पर ही यह सब हो सकता है । इसी से पुरूष पुत्रौ को तथा पशुओ को 
जानते है । अत इसकी उपासना करो । बह्म भाव से इसकेगे उपासना करने पर इसके विषय के 
अनुसार ही उपासक की गति हो जाती दै । 
चतुदश खंड 


आशा स्मरण से बड़ी हे। आशावान स्मर से मजाध्ययन करता हे, पुत्रो, पशुओं ओर 


सोक-परलोक कौ इच्छा कए्ता हे । अत आशा की उपासना करो । आशा को व्रह्म सम्यक 
उपासना करनेवाले के सव विषय समृद्धि को प्राप्त हेत देर्थना सफल होती है तथा आशा के 
विपो प्त इच्छानुसार गति होती दै । 


पचद्शर खंड 


५ शासे वढक्रहै । जैसे रथ के चक्रे अरे होते हे,वेसे ही समस्त जगत प्राणो मे स्थित 
1 हयार गमन कता दै । प्राण ही प्राणो को प्राणो के लिए दान देता हे । प्राण ही माता, 
त ह जा्चार्यं ओर व्राह्मण के भ्रति उचित या अनुचित कहता रै, तो श्रोता उसे 

“उस माता,पित्ता या भाई आदि का हत्यारा कहते है । ओर यदि शरीर से भाण निकल 
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जाये, तो चाहे उन्हे कार दौ या जला दो कोई भी उसे इनका हत्यारा नही कहता । अत प्राण ही पिता 
आदि होते हे । प्राणो को इस प्रकार अनुभव कनेवाला अतिवादी (अच्छे अर्थ मे) कहता है । एेसा 
कहे जाने पर उसे स्वय को अतिवादौ (संपूर्ण तत्त्वो का ज्ञाता) कहना चाहिए । 


षोडश खंड 


जो सत्य के लिए अतिवादी हे, वह अवश्य अतिवादी है । नारद ने कहा “भगवन । मै भी सत्य 
का अतिवादी बनूगा ।* सनत्कुमार बोले सत्य ही विशेष रूप मे जानने योग्य हे ।' नारद बोलते, भे 
इसे विशेष रूपमेँ ही जानूंगा ।' 


सप्तदश खंड 


सनत्कुमार बोले, सत्य को विशेष रूप मे जानने पर ही व्यक्ति सत्यवादी बनता दे । विशेष 
जानने से सत्य नही कह सकता । सत्यवादी विज्ञान को विशेष रूप से जानते है ।' नारद ने विज्ञान 
को जानना चाहा । 


अष्टादश खंड | 

“मनन करने से ही विशेषज्ञता आती है । मनन न करने पर विशेष रूप से जान सकता है,परतु 
विशेष मनन द्वारा ही जाना जा सकता है । अत ममन ही जानने योग्य है ।* नारद ने मनन को ही 
जानना चाहा ] 
उनविश् खंड 

सनत्कुमार बोले, श्रद्धा से ही मनन होता है, अश्रद्धा से नही । श्रद्धा से ही विशेष मनन हो 
सकता दे, अत श्रद्धा ही उपास्य हे ।* नारद बोले,'भगवन मे श्रद्धा को ही जानना चाहता हू ।' 


विश खंड | 
“निष्ठावान को ही श्रद्धा आती है, अनिष्ठा से श्रद्धा नही होती । अत निष्ठा विशेषरूपेण जानने 
योग्य हे ।' नारद की इच्छा निष्ठा को ही जानने कौ हुई 


एकाविश खंड 
कर्म से ही निष्ठा उत्पनन होती दै, अकर्म से नही, कर्म न करनेवाला मिष्ठावान नही ह्येता । अतः 
कृति (कर्म) ही विशेष रूप में जानने योग्य है । नारद ने कृति को ही विशेष रूप से जानना चाहा । 


द्वाविश खंड 
सनत्कुमार बोले, "सुख प्रापि से हौ कृति सभव हे । असुख पाकर कृति नही कौ जा सकती । 
अत सुख विशेषता के साथ जानने योग्य है । नारदजी ने सुख को जानना चाहा-- 


त्रयोर्विश खंड श 
“भूमा (अत्यधिकता, निरतिशयता) ह सुख दै, अल्पता में सुख नही दै । अत, भूमा है = 
योग्य है 1* मनत्कुमार के इस कथन पर नारदजी ने भूमा को जानना चाहा । 
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चतुर्विंश खंड 

सनत्कुमार बोले," जहां अन्य किसी को देखता,सुनता ओर जानता,वही भूमा हे, जहा अन्यको 
देखता, सुनता अथवा जानता है, यहौ अल्प है । अल्प ओर भूमा क्रमश. विनाशयुक्त ओर 
अविनाशी है ।' नारद बोले,“ भूमा कहां पर स्थित है >" सनत्कुमार बोले,'भूमा अपनी ही महिमामे 
स्थित है, वस्तुतः यह आश्रयरहित है । लोक मे गाय,घोड़ा, हाथी, सोना आदि विभूति कहे जति हे । 
इस प्रकार अन्य अन्य मे स्थित है मेरा एेसा मत नही हे } 


पंचविश खंड 

भूमा ही नीचे-ऊपर, पश्चिमपूर्व, उत्तरदक्षिण मे है । उसी की सत्ता से अज्ानवश लोग 
कहते है कि मे ऊपर दू नीचे दू पूर्व मे हू.पश्चिम मे हू इत्यादि । आत्मा की दृष्टि से भूमा ही ऊपर, 
नीचे तथा समस्त दिशाओ मे व्याप्त है । जो भूमा को इस रूप मे जानता है, वह आत्मा मे सण 
कसेवाला,क्रीडा केवाला, आत्म मिथुन एव आत्म आनद होता है ! वह अपने राज्य का स्वामी 


तथा लोको में इच्छानुसार गतिवाला होता है । विपरीत माननेवाले, दूसरे के राज्य मे रहनेवाले, 
विनाशशील होते है ओर उनकी गति इच्छानुसार नही होती है 


षट्विज्ञ खंड 


जो इस प्रकारदेखता, सुनता ओर मनन करता है,उसके लिए आत्मा से ही प्राण, आशा, स्मरण, 
आकाश, अन्न, बल, विज्ञान, ध्यान, चित्त, संकल्प, मन, वाणी, नाम, मंत्र आदि सब कुछ आत्मामे ही 
हो जाता है । इस विषय मेँ कहा गया है कि ज्ञानी मृत्यु,रोग, दु ख आदि को ्राप्त नही होता, वह 
सबको आत्म रूप मे देखता ह ओर सब कुछ प्राप्त कर लेता है । एक ही होते हुए भी वह तीन,पाच, 
सात, नो, ग्यारह, एक सौ दस या इकतीस हजार भी हो जाता है । यहा तीन, पाच, आदि सख्याएं 
क्रमशः तेज, शूल, पृथ्वौ (तीन), रूप, रस, गंधस्पर्श शब्द (पाच विषय) आदि को सूचित करते दै । 
आहार शुद्धि से.सत््व की शुदि होती दै ,इससे निश्चल स्मृति प्राप्त होती है । इसकी प्राप्ति से समस्त 
प्रथियों का नाश हो जाता है । नारद इसी अवस्था मेँ प्राप्त हो गए थे,एेसे नारद को भगवान 
सनक्कुमार ने,जिनहं स्कद भी कहते है, आत्मज्ञान का दर्शन कराया। 


अषएिम अध्याय 
प्रधम खंड 


 सगुणसूम मे परमात्मा का वोध--इस ब्रह्मपुर (शरीर मे) के पुंडरीक मे सृक््म अंतर आकाश 
५ ८ जो कुछ भी स्थित दै, उसका साात्कार करना चाहिए } इस पर यदि शिष्य गुरु से पूर 
५. हे? तो आचार्य उत्तरदे--इस दिखाई पड़नेवाले भौतिक आकाश के समान हौ, 
द. भ भीतर भी सवर्ग ,पृथवी एवं आकाश है । इसमे अग्नि,वायु सर्य आदि सभ दै 1 यदि शिष्य 
| कि यदि इस वरह्मपुर शरीर मे सव कुछ स्थित है, तो शरीर कौ वृद्धावस्था अथवा समापि 
र त तो गुरु कहे--शरीर के वृद्ध अथवा नष्ट हो जने पर भौ बरह्म वृद्ध अथवा 


, सवका आश्रय पाप, वुढापा, मृत्यु मनोदुख तथा भूख-प्याससे < 
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सत्यकाम एव सत्य सकल्प है । इस लोक मे जैसे प्रजा अनुशासन का व्यवहार कसती है देश-प्रदेश 
की इच्छा करती हे,जिस प्रकार लोकमे कर्म प्राप्त भोग की समाप्ति होती दै वैसे ही परलोक के लिए 
पुण्य अर्जन किया जाता है ओर यह भी समाप्त होता हे । बिना आत्म ज्ञान प्रप्त किए स्वर्ग जने पर 
समस्त इच्छित लोक नही मिलते, कितु आत्मदर्शन से मृत्यु को प्राप्त व्यक्त्ति सत्यकामी बनकर 
समस्त लोको ओर भोगो को प्राप्त करते हे ! 


द्वितीय खंड 


वह यदि पितृलोक की इच्छा करता है, तो इच्छा से ही उसके पितृगण उपस्थित हो जते रै । 
इसी प्रकार मातृलोक, भ्रातृलोक, भगिनीलोक या मित्रलोक की कामना करते ही उसके भ्रातृगण, 
भगिनीगण (बहिन) या मित्रगण समुख उपस्थित हो जते हे । गधलोक कौ इच्छ से गध पुष्प आदि 
से संपन होता है । अन-जल, गीत-वाद्य,स््रीलोक अथवा किसी के भी सकल्प से ही वह लोक 
प्राप्त हो जाता है ओर सुख देता दे । 
तृतीय खंड 

भोग सत्य होते हुए भी मिथ्या के आवरण से ढके हे । अत मनुष्य अपने मृत सधी को पुन. 
नही देख सकता,इस लोक मे जीवित (अन्य स्थानों के) सबधियो को तथा इच्छित पदार्थो को प्राप 
नही कर सकता । हदयाकाश स्थित ब्रह्म की उपासना से ये सब प्राप्त हो जते है । जैसे पृथ्वी पर 
चलने पर भ नीचे दबे सोने का पता नही लगता, रेसे ही स्वप्नावस्था ब्रह्मलोक को नही देखत, 
क्योकि ये सन मिथ्या से ठक हुए हे, आत्मा हदय मे स्थित है,इसको जाननेवाला ब्रह्म को भी हदय 
मे देखता हे । संप्रसाद को प्राप्त व्यक्त मृत्यु पर श्रेष्ठ अवस्था को प्राप्त करता है, अपने स्वरूपमे 
भली प्रकार स्थित होता रै । यही आत्मा अविनाशी, अभय ब्रह्म है, इसी का नाम सत्य है । इसे 
(सतोऽयम्‌ = यह सत्‌ दै) से अविनाशी, तो, विनश्वर तथा “यम' दोनो का सतुलित करनेवाला । 
इसका ज्ञाता सदा हदयास्थित ब्रह्य को प्राप्त करता हे । । 
चतुर्थ खंड 

इस प्रकार यह आत्मा पृथ्वी आदि लोर्को के विनाश से बचाव के धारण का सेतु दे । इसका, 
दिवस-रत्रि, जय-मृत्यु-शोक,पुण्य-पाप आदि अतिक्रमण नही करते क्योकि य॒ह निष्पाप ब्रद्यस्स 
रै । इसे पराप्त कके व्यक्ति अधा हेते हए भी दृष्टिवान,शोक होने पर भी नि शोक तथा रोगी हेन 
पर भी नीरोग होता है । इसे प्राप्त करने पर रात भी दिन वन जाता है, क्योकि यह सदा प्रकाशमान 
ह । इसे बरह्मचर्यं एव त्याग द्वारा जानकर ब्रह्मलोक की प्राप्ति तथा इच्छानुसार गति प्राप्त होती दै। 
पचम खंड ६ 

वरह्यचर्य ही यज्ञ दै । ब्रह्मचर्य आत्मज्ञाता वह्मलोक प्राप्त करता है । ब्रह्मचर्य ही इष्ट ६, अत 
इसी से इच्छानुसार आत्मा की प्राप्ति होती है । सत्‌ द्वार बरह्म कौ प्राप्ति टोती दे, अत इसे सत्याय 
भी कहते दै । बरह्मचर्यं दवारा आत्मज्ञान एव मननशक्ति आप्त होने से य ्रह्मच्) मौन भी 
कटलाता टै । इसी अनाशकायन कौ प्राप्ति होती दै, अत यह अनाशक कहलाता है । इसी म प्राप्य 
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तृतीय स्वरम मे “अर एव शय' नाम दो समुद्र है, अर्तः यह अरण्यायन कहलाता हे । तीसरा समुद्र 
अन रप से युक्त दै, वह एक अमृतखावी पीपल है, अपरलितापुरी तथा ईशकृत स्वर्गमडल हे । 
“अर एव “्य' मामक समुद्र बरह्मचर्यं दवारा ही प्राप्य है । ब्रह्मचारी ही समस्त लोको मे यथाकाम्‌ 
गत्तिवाले हेते रे । 


षष्ठम खंड 


अब हदय कौ नाडिया,पिगल, सफेद, नीले, पीले ओर लाल रग की है । सूर्य की किरणे भी 
इी प्रकार के वर्णोवाली है, लोक एव मनुष्यों तक पहुचती है ओर आदित्य मेडल से नाडियो मे 
प्रवेश करती दै तथा तौटकर आदित्य मे प्रवेश करती है । स्वप्न का अनुभव न करनेवाला सोया 
हुआ च्यकिति नाड्यो मे ही प्रविष्ट रहता है । उस समय तेज मे प्रविष्ट होने से वह निष्पाप होता हे 
वलहौन मएणासनन व्यकिति से उसके परिजन पृक्ते है कि क्या वह उसे पहचानता रै ? तन यदि 
उस्म तेज होगा,तो वह पहचानेगा यदि नही होगा तो नही पटचनेग । मसे पर वह सूर्य किरणो से 
उपर चला जाता है ! उसका जीव मनोगति के अनुसार तुरत आदित्य मे पहुच जाता हे ¡ यह 
उपासको को उच्वलोक भाप्त करनेवाला तथा उपासना न कएेवालों को सेकनेवालला हे । कहा 
जाताहै कि हदय की एक सौ नाडिया होती है, उनमे से एक मूर्धा को जाती है । उपासक जीव इसी 


मे + अमरत्व प्राप्त करता हे, शेष अन्य नाडियो से" बाहर आते हे, इन्दे, उच्चलोक नही 
मितते। 


सप्तमं खंड 


भरजापततिने कहा था-आत्पा पाप, वृद्धावस्था, मृत्यु क्ट भूख, प्यास आदि से रहित ह । यही 
सत्ययुक्त तथा जानने योग्य हे । इसका ज्ञाता एवं अनुभवी समस्त लोको एवं भोगो को प्राप्त करता 
दे । इस कथन वो सुर एव असुर सुनते आए ये । उन्होने इसे जानना चाहा । अत देवताओ की ओर 
से इद्र तथा असुरौ कौ ओर से विरोचन एक-दूसरे के मति दर्यो रखते हुए प्रजापति के पास गए । 
वहं दोन 32 वरं तकं ब्रहमचरयपूर्वक रहे, तव प्रजापति ने उनका उदेश्य पुछा ! उन्होने अपना 
४ 1 । पजापति ने बताया कि आख मे दीखनेवाला पुरुष अमृतमय, अभय ब्रह्म है ) वे 

व का जाला समञ्चकर पूछने लगे जल दर्पण मे दीखनेवाला आत्मा कौन है 2 प्रजपत्त 
का~ वही इन सब्े है । ४ 
उम खड 

भजापतति ने कहा,'जल से भरे पात्र मे फिर आत्मा के विषय 
येन षय मे अपना अनुभव मुञ्चे बताना । 
४ 1 टी किया.फिरचताया,"शरीर का येम-रेम तथा नख आदि समस्त भ्रतिविब दीख रहा 
क त कौ आश से दोनो ने वस्र, आभूषण आदि पहनकर जलपात्र मे देखने पर अपने 
व का वतका । मजापति ने कहा,"यहौ आत्मा अविनाशी अभय बरह्म है ।' यह सुनकर 


शेर चते गए) मे सोचा 
श ४ जाते देख प्रजापति ने मन मे सोचा-ये दोनों हौ शरीर को 


र या असुर-रेसे अनुभववाले का पराभव ही होगा ¦ विरोचन 
व 7 } विरोचन 
सुस क. पार जाकर वोल्‌," आत्पा अर्थात्‌ शरौर पूज्य तथा सेव्य है !' इसीलिए दान.श्रद्धा, भजन 
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आदि से हीन मनुष्य को सज्जन खेद से असुर कहते हँ इसी भावना से लोग मृत शरीर को वस्त्रादि 
से सुसज्जित करके समञ्ते हे कि वह इसी से स्वर्ग प्राप्त करेगा } 


नवम खड 


इद्र को मार्गमे संदेह हो गया कि जैसा शरीर होगा सुसज्जित, अधा, लूला, मृत वैसा ही 
प्रतिविब भी दिखाई पडेगा । इसे टी जानने पर तो कोई लाभ नही मालूम होता । वह पुन समिधा 
लेकर प्रजापति के पास गया । प्रजापति ने पूछा, तुम तो विरोचन के साथ संतुष्ट होकर चले गए ये 
फिर कैसे आए हो ?" इद्र ने अपनी शंका सामने रखी ओर कहा कि प्रतिषि रूपी आतमा के ज्ञान 
से कोई लाभ नही । प्रजापति बोले, तुम्हारा विचार ठीक ह । अब तुम वत्ती वर्ष तक यहा रटे । पे 
तुमं पुन. आत्मज्ञान दूंगा ।* इद्र ने एेसा ही किया त प्रजापति बताने लगे-- 


दशम खड 


“स्वप्न मे महिमा को प्राप्त विचरणशील आत्मा अनश्वर ओर अभय व्रह् है ।' यह सुन सतुष 
इद्र चला गया । मार्गमे दी उसे शंका हुई कि शरीर के अंधा,श्राम या मृत होने पर आदि स्वणके 
शरीरे ये विकृतिया नही आती । स्वप्नो मे भी एेसा प्रतीत होता है कि कोई इसे मार अथवा खदेड 
रहा है, अप्रिय प्रसंग से दुःखी होना आदि अनुभव होते है । अत स्वपन की आतमा का कोई फल 
प्राप्त नही हुआ । वह पुन समिधा लेकर प्रजापति के पास गया । पुनः आने का प्रयोजन पूष जाने 
पर उसने अपनी शका व्यक्त की ] प्रजापति ने उसे फिर आत्मा का मर्म समञ्ञाने के लिए 32 वषो 
तक रोकने पर इस विषय को बताना प्रारभ किया-- 


एकाद खंड 

सुप्तावस्या मे जव शात तथा स्वप्न आदि का अनुभव नही करने पर वह आत्मा होता ह, वही 
अमृत अभय ब्रह्म है ।' सतषट होकर चले जाने पर मार्ग मे ही इद्र ने पुन सोचा कि इस अवस्था 
तो आत्मा स्वय को भी नही जानता ओर अन्य पदार्थो को भी । ेसा लगता हे, जैसे यह नष्ट हो गया 
हो । यह तो मेरा ज्ञान व्यर्थ ही रहा । वह पुन. समिधा लेकर लौट पड़ । प्रजापति द्वारा लोटने का 
कारण पूछे जाने पर उसने अपनी शका वताई । प्रजापति ने कहा कि वह उसे आत्मा को अभिनता 
वताएगे अत वह पांच वर्षं तक वही रहे । इस प्रकार व 105 वर्ष ब्रह्मचर्य पूर्वक वहा रहा तव 
प्रजापति ने उन पुन वताया-- 


द्वादश खंड 

शरीर मरणशील है । मृत्यु से धिरा हुआ है । अनश्वर अदेह आत्मा इसमे रहता ै। अत्‌ 
सशरीर होने पर यह सुख-दुख, प्रिय-अग्रिय आदि से मुक्त है, कितु शरीर से मुक्त होने परय 
इसका स्पर्थं नही कर सकते । जैसे वायु, विजली, मेध ओर इसका गर्जन अशरीर टै ओर आकाश 
म सूर्य कौ शरेष्ठ ज्योति से स्वरूपवान हो जति है वैसे ही शरीर भौ उडकःर परमज्योति वह कौ प्रापि 
पर अपना स्वरूप आप्त करता है । यह उततम पुरुष होता है, तव वह हसी, सत्री यान अदि से एमण 
करता रै ओर शरीर को भूल जाता दै । रथ मे जुते घोडे के समान यह शरीर से वधा होता ६ } 
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आकाश मे प्रविष्ट होने पर चक्ष चाषुष पुरुष है । इसका ज्ञान नेत्रो से होता हे । गध का ज्ञान नसिका 
से तथा उच्चारण वाणी से । इसी प्रकार अन्य ज्ञान के लिए इद्विया है । मनन करना आत्मा का कार्य 
३.इके लिए मनरूपी दैवी नेत्र है । यह इसी से भोगो को देखता हुआ रमण करता हे । इसी आत्मा 
कौ उपासना कले से देवों को लोको एव भोगो कौ प्रापि होती रै । इसको जानकर अनुभव करने 
वाला इनको (लोको एवं भोगो को) पाता है । 


त्रयोदश खंड 
गै श्याम (हदय स्थित ब्रह्म) से शबल (्रह्मलोक) को प्राप्त करू तथा शवल से श्याम को । 


जसे अश्व अपने शरीर को फडफडाकर स्वच्छ होता है, वेसे ही मे पापमुक्त होकर राहु मुख से मुक्त 
चद्र के समान शरीर को त्यागकर ब्रह्मलोक को प्राप्त होता दू । 


चतुर्दश खंड 

आकाश रूप आत्मा ही नाम एव रूप (संज्ञा एव आकार) को स्पष्ट करता है । नाम ए रूप 
जिसमे ह,वह ब्रह्म है,अविनाशी एवं आतपा हे । मँ इद्र) प्रजापति की सभा से घर को जाता हू । मै 
व्रा्र्णो, त्रियो एव वेश्यो की आत्मा हू । मै स्नग्ध रोहितवर्ण, बिना दातो के खानेवाली स्री की 
योनि को ्राप्तन हेर भेर पुन गर्भम जन्मन हो)। 
पंचदश खंड 

यह ज्ञान बह से प्रजापति को,जापति से मनु को,मनु से प्रजा को हुआ । जो आचार्य कुल से 
वेद्‌ पढकर विधि से अध्ययन करके गृरस्थ मे प्रविष्ट सोता दै पवित्र स्थानों मे रहकर स्वाध्याय 
क्प शिष्यो ओर पत्रो को शिक्षा देता है, इद्वो को ब्रहम मे लगाकर सभी प्राणियों को पीडा नही 


पहुचाता तथा जीवनपर्यत एेसा करता है वह देह त्यागने 
पर ब्रह्मलोक प्राप्त करता हे, उसका 
पुनर्जन्म नही होता । + 
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10 , === श्वेतासवेतयेपनिष्द 


प्रथम अध्याय 
शातिपाठ : 


ॐ सह नाववतु । सह नो भुनक्तु ! सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिषावहे । 


ब्रह्मवादी कहते है-इस विश्व का आदि कारण कौन है > तथा हम किससे उत्यन हुए है ? 
जीते है तथा स्थित है > जीवित है,किसके आश्रित है ओर किसके कारण सुख-दु ख अनुभव करते 
दै । काल, स्वभाव, भाग्य, सदृच्छा आदि क्या इसके कारण है > एेसा भी नदी दै, क्योकि यह सव 
कर्मो के अधीन दै । यह विचारकर ध्यानयोग से उन्होने देखा कि सगुण ईश्वर जो आच्छदित हे, 
वही काल आदि का एकमात्र कारण रै । फिर उन्हे एक चक्र दिखाई पडा,जो तीन वृत्तो, सोलह सिर, 
पचास अरो .बीस मत्यरो.छ अष्टको से युक्त तीन मार्मवाला था । एक नदी थी, जो पाच धाराओ से 
भयकर, पाच खोतोवाली, पाच-पाच जगह से उत्पन, पांच उर्मियोवाली, पाच दुखी से 
अधोवेगवाली, वक्र प्रवाहवाली तथा पांच प्रकार के ज्ञान रूपी मनवाली थी । 


सवके आश्रय इस ब्रह्मचक्र मे आत्मा भ्रमित होता है । अपने को तथा प्रेरक को पृथक्‌ मानकर 
उसकी कृपा से ही अमृत्व प्राप्त कएता हे । यह परमवरहयप्रसिद्ध महिमा से युक्त है । इसी मे तीनो 
लोक स्थित है । व्रहमदेत्ता इसे लीन होकर योनिमुक्त हो जते है । नश्वर देह आदि एव अनश्वर 
व्रह्म) के सयोग से निर्मित व्यक्त एवं अव्यक्त विश्व का वही भर्ता है । आत्मा विषय-भोर्गो मे वध 
जाता हे ओर उसे व्रह्म को) जानने पर मुक्त हो जाता हे । ज्ञानी-अज्गानी दोनों हौ आत्माए जन्म रहित 
है । भोग्यो को प्रकृति निर्मित करती है । परमात्मा अनत, विश्वरूप ओर अकर्ता हं] तीनो (जीव 
प्रकृति एव ईश्वरे वह् कहलाते । नश्वर प्रकृति एव अनश्वर जीव दोनो परमेश्वर के अधीन दं। 
इसके ध्यान से पराणी प्रकृतिचक्र से मुक्त होकर इसी मे मिल जाता हे । 

उसके ध्यान से दु ख,जन्म-मरणादि वेधनो आदि से मुक्ति मिलती है । अतमे स्वर्ग के देश्वर्य 
प्त होते दै । अपने म स्थित बह्म को भोक्ता, भोग्य एव प्रेरक मानकर ध्यान कर । इस तरिविधं वरय 
के अतिरिक्त कुछ भी जानने योग्य नही है । जैसे लकडी के अदर अग्नि नही दिखती,कितु विम 
पर वह प्रकर द जाती है ठेते ही आत्मा एव परमात्मा दोनों का ज्ञान प्रणव (ओम) सेटोताहं। अपन 
शरीर तथा प्रणव दोनो को ऊपर-नीचे की अरणि के समान चिसने,ध्यान लगाने मे अगि क ममान 
परमात्मा का दर्शन होता है । जमे तिलो मे तेल.टही मे घी,खोतो में पानी तथा अरणि म अगनि र 
दै एसे ही हदय मेँ परमात्मा अदृश्य होता हं । सत्य एवं तप से यह दीखता ह । दृध मेव्याणवीर्ये 
समान आलङ्ञानी बह्म को आत्म विद्या का तप आदि से जान लेता हे । यज मेँ दो लकया का 
भिमक्र आग जलाते ै,यटी लकडिया अरणिया कहलाती ह । 
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द्वितीय अध्याय 


सविता हमारी वुद्धि को एवं मन को त्व प्राप्ति हेतु अपने रूपो मे लगा कर अग्नि तेज को 
पृथ्वी से हममे स्थित करे । सवितामे लगे मन को हम यथाशक्ति स्वर्ग प्राप्ति हेतु प्रित करे । हमारे 
मन को सविता आकाशचारी देवताओं के प्रति प्रित करे ] विदधान विप्र अपने चित्त को एवं बुद्धि 
को जिसमे लगाकर यज्ञादि करते है, वह सविता हमारे द्वारा स्तुत हो । समस्त देवता जो दिव्य धामो 
प रहते र विद्रान के यश के समान मेरे श्लोको को सुने । मे उन्दे नमस्कार करता हू । जहा अग्नि 
का मथन.प्राणो का वायु का अवरोध हो जाता दै, सोम का प्राकट्य होता हे, वहं मन उत्पन होत्ता 
दै । सविता की प्रेरणा से पहले ब्रह्य की प्रार्थना करे । उसमे मन लगने पर पूर्वकर्म उसमे विघ्न नही 
कगे । सिर गले ओर वक्ष को सीधा कसते हुए, मन से हदय एव इद्वियो को रोककर ब्रह्मरूपी नाव 
से विद्वान भयानक खोतो को तरे । विद्वान विविध योगक्रियाओं से प्राणो को रोककर नासिका द्वारा 
उन वाहर छोड दो जैसे कुशल सारथी विगडे घोडे को साधता है, वैसे हौ मयर को वश मे करे। 
ककड आदि रहित शुद्ध शांत, जल हीन, मनोनुकूल आखो को रमणीय लगनेवाली गुफा मे रहकर 
मन को व्रह्म लगाए । व्रद्य प्रापि मे लगे योगी को कुहरा,धुआ,जुगनू, बिजली आदि अनेक दृश्य 
दीखते हे । यह सूचित करते है कि योग सफल हो रहा है 


पृथ्वी, जल आदि पाच तत्व के उत्थान तथा योग के गुणो के सिद्ध दो जने परयोगसे 
तेजस्वी देहवाला योगी रोग, जरा एव मृत्यु से मुक्त हो जाता दै । शरीर का हलका होना, नीरोगता, 
भोगो के प्रति अरुचि,उज्ज्वल वर्ण,सुदर स्वर एव सुगध्‌ कौ अनुभूति तथा लधु एव दीर्ध शका की 
कमी-यह योग सिद्धिके प्रथम लक्षण है । मिद मे सनने के वाद धोए हुए रल की तरह आत्म तत्त्व 
कौ प्रापि पर योगी दु खों से मुक्त हो जाता है । फिर वह इसी तत्तव से दीपक सदृश मरकाशमान वरह 
के दर्शने करके अग्र, धुव पापमुक्त होकर वंधनमुक्त हो जाता दै । परति दिशा मँ व्याप्त ईश्वर 
मनप्रथम उत्पन वद्य गर्भवास विश्व रूप मे प्रकट तथा भविष्य मेँ भी प्रकट होनेवाला है । वह 


सर्वतोमुख एवे सवम स्थित हे ! जो ईश्वर अग्नि,जल, ओषधि, वनस्मति आदि सभी मे स्थित है, 
उसे नमस्कारहै] 


तरतीय अध्याय 


इ 1 अपनी स्ता से सभौ लोको एव विश्वजाल का स्वामी दै, अकेला ही सृष्टि का कर्ता एव 
र लाता ६,उसे जाननेवाले अमरता प्राप्त करते दँ । इम लोक का स्वामी एकः ही रद्र रै । चह 
भो प्राणियों मे रहता 


त लोकनिर्माण करता हे,रक्षा करता दै तथा अ्रलयकाल मे सवको अपने मे 
६। समर लत हे । चात 


षी वो सवना > सं ओर जिसके चक्ु,मुख, वाहु ओर पाद है, वह अपने हाथो मे आकाश एव 
1 ~" ८1 चह अक्ला ही मनुप्य को पेरो तथा पक्षियों को पंख से युक्त करता है । ज 
शः र्न) न्न रि = 9 म ष = टे ५ 
अ ड । ६ एव पिता हे विश्व जा अधिपति एवं महर्षि है,वट हमारी वुद्धि को शुभ 
+ ~+ < ङ { उएान 


वन्वन 


-सवघ्रधम्‌ हिरण्यगर्ध कने बनाया । हे रुद्र तुम्हारी जो कल्याणकारक, अघोर, 


तपग्मि मूर्तिं ति देखो 
पनान्वन मूरति हे,उम शात मूर्वि मे हमे देखो । 


ध्‌ (र 
सप्र 
न 


81 


जिस वाणको तुम हाथमे लिएलो, हे पर्वतो पर सोनेवाले रुदर, उसे विश्व के लिए 
कल्याणकारी बनाओ । विश्व से परे, ब्रह्म से भी श्रेष्ठ, प्राणियों के शरीर के अनुसार उसमे व्याप्त, 
विश्व के रचयिता उस ईश्वर को जानकर अमृत प्राप्त होता हे । अधकार से दूर आदित्यवर्णं उस 
पुरुष को मै जानता हू । इसका ज्ञाता मृत्यु से मुक्त हो जाता है । बधन मुक के लिए इससे बढ़कर 
कोई मार्गं नही है । जिससे बढ़कर कोई अन्य वस्तु नही है, जिससे छोय या वडा भी कुछ नही है। 
जो अकेला भी वृक्ष के समान आकाश मे स्थित हे,उसी से यह विश्व पूर्ण हे । जो उस हिरण्यगर्भ 
से ्रष्ठ,निराकार एव निर्दोष हे,उसे जाननेवाले अमृत्व को तथा न जाननेवाले दु खो को प्राप्त होते 
रे । (6-10) । 
ईश्वर सभी तरफ मुख,सिर एव कंठवाला है । यह सर्वव्यापक सर्वगत, सभी प्राणियो कौ गुहा 
मे स्थित ओर शिव हे । यह महान प्रभु सभी प्राणियो का प्रवर्तक, निर्मल, मनुष्य को आतमप्राप्ति का 
साधन तथा एक अनश्वर ज्योति हे । यह अंगुष्ठमात्र परिमाणवाला मनुष्यो के हदय मे व्याप्त ईश्वर 
पवित्र-निर्मल मन एव हदयवाला हे । इसके ज्ञाता भी इसी के समान बन जाति हे । वह पुरुष हजारे 
सिरो, नेत्रो एव पादोवाला है । वह भूमि को चारो ओर से व्याप्त करके हदय मे रहता ह । यह सव 
भूत, भविष्य एव अमृत्व का अधीनश्वर तथा अन्न द्वारा वृद्धि प्राप्त भी वही हे । वही ससारको 
अपने चारो ओर निकले हाथो-पांवो, आंखो एव सिरो से व्याप्त करके खडा श्रुतिगत ही ह॑। 
(11-16) । 
सभी इद्रियो से परे होते हुए भी उनके विषयो को जानेवाला, सभी का आश्रय तथा स्वामी 
दे । चराचर का स्वामी वह परमेश्वर नो द्रारोवाले मानव देह मे स्थित है ओर वाह्य जगतमे भ वह 
क्रीडारत हे । हाथ-पांव के विना भी वह गतिमान है,विना आखो के देखता तथा विना कानो के 
सुनता दै । जानने योग्य विषयो को वह जानता है,उसे कोई नही जानता । उसे ज्ञानी महान कहे 
है । यह अणु से भी सूक्ष्म तथा महान से भी महान है वह आत्मा मानवदेह मेँ स्थित है । उप 
सकल्परहित को उनकी कृपा से जानेवाला दुःखमुक्त हो जाता हे । ज्ञानी इसे इसकी प्रभुता म 
अजर, पुराण, सर्वात्मा, सर्वगत तथा अजन्मा कहते है । मै इसे जानता हू । (17-21) । 
चतुर्थं अध्याय 
वह एक परमेश्वर जो वर्णहीन, रहस्यमय तथा नाना शवितत युक्त है ओर अनेक वर्णोवाले 
सूपो को धारण करता है । इसी मे प्रलयकाल मेँ समस्त जगत लीन हो जाता हे । वही अग, 
आदित्य,वायुचद्रमा,शुक्र व्रह्म तथा प्रजापति दै । दे ईश्वर । तू ही स्त्री पुरुष,कुमार.कुमारी ला! 
से चलनेवाला वृद्ध तथा तू ही चायं मुखोवाला हे । तू ही नील पंतग, हरा एव लोहिताक्ष दै। तृ 
मेघ, ऋतु सारतो समुद्र ओर लोकों का उत्पत्ति स्थल है ¡ अपने समान रूपवाली अजन्मा कृति का 
ज्ञानी त्याग कर देता दै, किंतु अज्ञानी मोहमय रहता दै । यह माया अपने समान लाल, सद, का् 
रं्गोवाली सृष्टि का निर्माण करती है 1 (1-5) 
आत्मा-परमात्मा रूपी दो मदा माथ रहनेवाले मित्र पक्षी एक दी वृक्ष पररहतं ई । 4 
(आत्मा) फलों का स्वाद लेता रै, दूमरा इनका त्याग करदेता हे । जीव मोहर्म पडा, अक्त. / 


उनमेण्कं 
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ओरदुःखी है । जव यह परमात्मा कौ महिमा को जानता द, तो शोकमुक्त हो जाता है जिसमे समस्त 
देव स्थितै .उसौ परम व्योममे देवो का निवास दै । जो उसे जानता है,उसे बह मिल जाता हे । वेदो 
म वित छद्‌ यज्ञ भूत, भविष्य आदि को विश्व का स्वामी पहले ही स्च देता हे,कितु मोहम पडा 
जीवात्म भरमित रहता दै । प्रकृति को माया तथा महेश्वर को उसका स्वामी समञ्ञो उसी के अवयवो 
से यह जगत व्याप्त है (6-10) जो अकेला योनियो का अधिष्ठाता ह प्रलय मे विश्व जिसमे मिल 
जाता दै ओर सृष्टि के समय विभिन रूपो मे प्रकट हो जाता है । उसे ततवत. जानकर मनुष्य शाति 
प्राप्त करता है । जो रु्रादि का उद्रव कारण दै, अत्यत ज्ञानी, सभी को सचनेवाला है,वह हिरण्य गर्भ 
सबका स्वामी हे सद्बुद्धि दे । जो समस्त देवो का स्वामी, लोको का आश्रय,दो या चार पावोवाले 
प्रणि का प्रभु है,उस ईश्वर कौ हवि से उपासना करे । अतिसृक् हदय मे स्थित विश्व रचयिता 
तथा इसे चार ओर से व्याप्त परमात्मा का ज्ञान चित्त को शाति देता है! भुवनो का रक्षक, 


विश्वाधिपति,सभी भाणियो मे छिपा हुआ वह ईश्वर जिसमे"सभी ऋषि तथा देवता तल्लीन रहते 
ह,उसे जानेवाले के मृत्यु बधन कर जति हे (11-15) । 


घौ के तत्व के समान सूक्ष्म सभी प्राणियो मे व्याप्त, विश्व व्यापक एकमात्र शिव को जानकर 
समस्त वधो से प्राणी मुक्त होता है । अकेला महात्मा ईश्वर सदा लोगो के हदयमे है,हदय से 
ध्यान लगाकर उसका साक्षात्कार करनेवाला अमृत्व पाता दै । अज्ञानाधकार नष्ट होने पर रात्रि दिन 
सत्‌ एव असत्‌ का बोध नही रहता, केवल अविनाशी शिव ही दीखता हे, तब प्राचीन ज्ञान के 
प्रसारक सविता का वरण करना चाहिए । जिस महिमाशाली के नाम की कोई उपमा नही । उसका 
ऊपर मध्य या तछा कु भी नही है । उस रूप को कोई नत्र नही देख सकते । हदय मे स्थित उम 
पप्मेश्वर को मन से जाननेवाला अमर हो जाता हे । रुद्र को अजन्मा जानकर जो भयभीत प्राणी 
उसको शरण जाता है,द्र दक्षिण मुख से उसकी रक्षा करता दै । हे रुद्र हम तुम्हे हवि देते दै,तुम 


1 पुत्र पोत्र,गो आदि की आयु के परति क्रोध कभी न करो} हमर वीरो को नष्ट न करो । 
16-22) । 


पचम अध्याय 


नश्वर जड जगत अविद्या तथा अनश्वर आत्मा विद्या है । इन दोनो का स्वामी, जिसमे यह 
दोनो म्थित द.इन दने से भिननभ्रेष्ठ गूढ तथा असीम है । जो अकेला ही अनेक प्रकार की सृष्ट 
का करती तथा जन्म लेते ही परमेश्वर को देखनेवाले कपिल ऋषि को भी जन्म देता रै । परमेश्वर 
1 अनेक चार एवकर नष्ट करता रै । फिर वह लोकपालो को वनाकर उनका स्वामी 
ह स री अपनी सीधी,ततिरखछी आदि किरणो से विश्व को प्रकाशित कता है, 
व 1 सव रक्तयो कास्वामीदे। जो विश्व का प्रथम कारण है, यही तपे 
ध ९ नत का विभिन्न रूपो मे निर्माण करता दै । सव गुणो को प्राणी मे युक्त कस्नेवाला ही 

पारमव्यानहं। (1.5) 
४ क प्रमाला ले ब्रह्मयोनि वद्या जानता ह । उसके क्ाता देव तथा 
%न ज्र अमर ह गए। गुणो से आवद प्राणी फलो की जामना तथा उपभोग करता 
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है । वह त्रिगुणात्मक त्रिमार्गी आत्मा अपने कर्मफलोँ से अनेक योनिया , धारण करता है। 
अगुष्ठमात्र,सकल्प, बुद्धि तथा ्रष्ठ कर्मो के कारण रूई के अग्रभाग समान आकारवाला वना हुआ 
सूर्य समान तेजस्वी जीवात्मा को भी ज्ञानियो ने देखा है । बाल के सिरे के दस हजारे भाग जैसा 
प्राणो का स्वरूप हे । यह अतिसूक्ष्म जीवात्मा अनत गुणयुक्त हो जाता है । न तो यह स्त्री हेता न 
पुरुष ओर नपुसक, जैसे शरीर मे जाता है, वैसा ही बन जाता है । (6-10) 


सकल्प,स्पर्श,दृष्टि,मोह,भोजन,जल आदि द्वारा प्राणियो का जन्म एव उसकी वृद्धि ती है । 
कर्मफल के अनुसार ही यही जीवात्मा विभिन देहो ओर लोकों को प्राप्त करता हे । यह अपने कर्मो 
के, शरीर के तथा अह के गुणो से स्थूल-सृक्म अनेक रूपो को प्राप्त करता है । वस्तुत इन रूपो को 
ग्रहण कराने का कारण कोई अन्य ही देखा गया हे । आदि अतरहित, ससार व्याप्त विश्वकर्ता, 
विधिरूप ससार को सभी ओर से व्याप्त किया हुआ ह । इस परमेश्वर का ज्ञाता बधनो से मुक्त हो 
जाता हे । भावो से ग्राह्य, भावरचयिता ससार की उत्पत्ति एव विनाश के कारण शिव स्वरूप को 
जाननेवाले साधक देहबधन से मुक्ति पा जाते हे । (11-14) 


षष्ठम्‌ अध्याय 


कविजन प्रकृति-पुरुष को तथा अन्य पुरुष-काल को विश्व कौ उत्पत्ति का कारण मानते है। 
वस्तुत यह परमात्मा की ही महिमा है,जिससे यह व्रह्य-चक्र घूमता हे । समस्त जगत जिसमे व्याप्त 
हे, वह परमात्मा काल का भी काल तथा सर्वज्ञ-सर्वगुणी दै । विश्व मे सभी पृथ्वी, तेज, जल आदि 
उसी का कार्यं है । उसी ने गुणो युक्त कर्मो तथा सभी भावों को विनियोजित किया । कर्मो के 
अभावे पूर्वकृत कर्म नष्ट हो जाते दै ओर परमात्मा की प्राप्ति होती दे, क्योकि जीवात्मा जड त्व 
से भिन्न है । परमेश्वर सर्वप्रथम है । वह तीनो कार्लो की सीमा से बाहर है । वह प्रकृति एव जीव 
का सयोजक, हदय मे स्थित एव विश्वरूप स्तुति करने योग्य दे । (1-5) 

वह विश्व, काल एव आकार से परे होते हुए भी उसी के कारण यह जगत प्रपच है । वह 
धर्मधारक, पापनाशक, रेश्वर्य स्वामी विश्वाश्रय है । उसे अपने हदय मे समञ्नेवाला 
जाता है । उसे ईश्वरो का भी ईश्वर. देवो का देव, स्वामियो का स्वामी, स्तुति योग्य तथा सर्वातीत 
मानते दै । वह शरीर एव अत करण रहित हे । उसके समाः तथा उससे वढकर कोई नही हं । उसकी 
पराशक्ति एव स्वाभाविक ज्ञान तथा वल की क्रियाएं अनेक प्रकार से सुनी जाती हं । उसका कार 
स्वामी,कोई चिद भी नही है । वेह कारणो का कारण हे तथा उसका कोई भी ईश्वर या पिता न 
है जैसे मकंडी जाला बनाकर उमसे पुन स्वय को ही ढक लेती दे, वैसे ही अकेला ईश्वर अप्न 
कार्यो मे स्वय को आवृत्त कर लेता है । वेह अपने व्रह्मधाममे हमे स्थान दे । (6-10) न 

अकेला ही एक ईश्वर मभी प्राणियो मे स्थित, सर्वव्यापक तथा सव मे निवास कल व 
रे । वही सभी के कर्मो का नियता, आश्रय, साक्षी, चेतन, पवित्र तथा निर्गुण हे । वह अमुष्य ५ 
को वशमें रखता ह.एक ही जीव को अनेक सरूपो मे बनाता दै,उसे जो धैर्यशाली अपने म द्1 र 
वे शार्वत मुख को प्राप्त कसते दे ! जो नित्यौ का नित्य, चेतनो का चेतन, अनक व 
करनेवाला रै, उमे साख्य या योग द्वार ममञ्चक्र सभी पार्थो से मुक्त्िमिल जानी ह । उः 
पर्मघाममें मूर्य,चद्र,तेयाविन्रुत गई भर प्रकाश नही कर सकते । ये सभी उमौ म प्रकाशः मात्‌ 
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है तधा यह समस्त लोक उसी के प्रकाश से प्रकाशित है । इस लोक मे प्रकाश र पी एक परमेश्वर 
ही अधिष्ठित है । वही अग्नि एवं सलिल मे व्याप्त है ! उसकी प्राप्ति के लिए उसे जानने के 
अतिरिक्त अन्य मार्ग नही है । (11-15) 

वह विश्व रचयिता सर्वज्ञ, काल का काल, गुणों का गुण, प्रकृति एवं प्रधान तथा आत्मा का 
स्वामी, सृष्टि एव मोक्ष का कारण हे । वह अविनाशी, अधीश्वरो में स्थित पूर्ण सर्वज्ञ परमेश्वर इस 
लोके का भर स्वामी है । उसके सिवा इसका कोई दूसरा स्वामी नही है । ज सर्वप्रथम ब्रह्मा को प्रकट 
कके वे्दो को देता है ¦ मोक्ष की इच्छा से मै उसी की शरण मे जाता हूं । वह कला, कर्म एवं दोषो 
से रहित, शात अमृत सेतु तथा जलती अग्नि के समान तेजस्वी है । जव मानव चमडे के समान 
आकाश को लपेटने मे समर्थ हो जाएंगे, तब वे परमात्मा को जानकर दु खो से मुक्त हो जाएंगे । 
(16-21) 

तप के प्रभाव एव ईश्वर के प्रसाद से श्वेतावेतर ऋषि को व्रह्म ज्ञान हुआ । उन्होने यह ऋषि 
्ञान,जो परम पवित्र है, अपने आश्रमवासि्यो को दिया । इसमे पूर्व कल्प में गूढ वेदात मे यह कहा 
गया था। पुत्र या शिष्य के अतिरिक्त किसी अशांत चित्त व्यवित्त को यह ज्ञान नही देना चाहिए । 
पएेश्वर मँ असीम भक्तिवाले तथा गुरु मे भी एेसी भक्ति वाले महान पुरुष के अंत करण मे यह 
सान प्रकाशित होता है | 


[] 
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ग 1 ग भोषनिषद्‌ 


शातिपाट : 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु 1 सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिषावहे । 


यह शरीर पंचात्मक, पाचो मे वर्तमान,छ आश्रयोवाला, छ गुणो एव सात धातुओ से बना 
दिमल, दो योनिवाला, चार प्रकार के आहारवाला हे । पृथ्वी, जल आदि पाच तत्त्वो के कारण इसे 
पचात्मक कहते है । शरीर में पृथ्वी आदि क्या है 2 तो कहते है--ठोस पृथ्वी, तरल जल,उष्णता 
अग्नि, संचार कसनेवाला वायु तथा छिद्रो को आकाश कहते है 1 इनके कार्य इस प्रकार है- पृथ्वी 
का धारण करना,जल का एकत्रित कलना, तेज का धारण कला, वायु का अवयवो को उचित स्थान 
पर पहुंचाना तथा आकाश का अवकाश प्रदान करना है । इद्रियो के कार्य भी चखना,देखना,सुनना, 
स्पर्श करना एव सूघना आदि है । बुद्धि द्वा ज्ञान की प्राप्ति होती दे । मधुर, अम्ल कटु, कपाय, 
लवण ओर तिक्त यह छ रसहै।सा,रेग,म,प,ध, नी यह सात स्वर है । इनमे दृष्ट अनिष्ट एव 
प्रणिधान कारक मिला देने से दस प्रकार के शब्द वनते है ! सफेद,लाल, काला, पीला, कपिल, पाडु 
तथा धूम्र यह सात रंग दै । 
जव किसी मनुष्य के भाग्य विषय का उदय होता दै,तो उसे छ रस प्राप्त होते है । इनसे शरीर 
मे रस बनता दै । फिर रस से रुधिर,मास,मेदा, स्नायु, अस्थि, मज्जा तथा शुक्र क्रमश एक से दूसरे 
बनते है । ये सात धातुए मानव शरीर को वनाती हे । पुरुष शुक्र एव स्त्री-रज से गर्भ वनता ह । 
धातुए हदयस्थ रहकर अतराग्नि पैदा करती हे | अग्नि के स्थान मे पित्त,पित्तके स्थानमे वायुही 
हदय बनती है । 
ऋतु काल मे गर्भाधान के वाद एक रात मे कलल बनता हे, सात रत्र मे बुद्वुद्‌,एक पश्च म 
पिड बनकर माह भरम कठोर होता दै दो मास मे सिर, तीन मे पाव, चौथे मे घुटने, पेट अर कमर, 
पांचवें मे पृष्ठ रीढ, छठे मे मुख, नाक, कान, नेत्र आदि, सातवें मेँ जीवन, आठवे माहमे पर्ण शरीर 
वनता है । शुक्र अधिक होने से पुतर,रज की अधिकता से कन्या तथा दोना कौ समानता म नपुमक 
जन्मता है । आकुल मन गर्भाधान होने से सान विकलाग ोती है । वायु सपर्कसे शुक्र के वा 
भागों मे बरे पर जुडवां पैदा होते है स्वस्थ पचातमक शरीर मे जानद्रिया ओर उसके विपय उत्पन 
होते हे । जव वह अनश्वर प्रणव का चितन करता है, तव आढ प्रकृतिया तथा मोल विकार पदा 
होति है । फिरमा का खाया-पिया नादियो से शिशु के शीर मँ पहुचकर उमे तृप्त कता ६ै।नवे 
मास मे जञनेद्रियो आदि मे पूर्ण हो जाता है । इम समय वह पूर्व जन्म को याद कर्ता £ । उमके 
शुभाशुभ कर्म उसके सामने अते ह । ॥ 
तच वह विचार करता दै कि वह हजारो जन्म ले चुका दे, अनेक प्रकार के भोजन का चुका 


तथा अनेक योनिर्यो का दृध पौ चुका रै ! अनेक वार जन्मा ओर मर रै । अनेक जन्मा क क्मा का 
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देखकर अकेलेपन से दु खी होता हे । भोगनेवाले शरीर तो नष्ट हो गए पर वहदु खी हो रहा हे । गर्भ 
से निकलने पर दुष्कर्म निवारक मुक्तिदाता महेश्वर कौ शरण मे जाऊगा,नारायण का आश्रय लूंगा, 
साख्य-योग की साधना करूगा ओर ब्रह्म का चितन करूगा,ेसा सोचता हुआ कष्ट से जन्म लेता 
रै । जन्म लेते ही माया के स्पर्श से वह सव कुछ भूल जाता दै ! 

इसे शरीर क्यो कहते है ? क्योकि इसर्मे भोजन पाचक जठराग्नि, दिखानेवाली दर्शनागिनि 
तथा शुभाशुभ को प्रकट करनेवाली ज्ञानाग्नि हे । इनके स्थान नियत है । आहानीय, गार्हपत्य तथा 
दक्षिणाग्नि क्रमश मुख, उदर तथा हदय में रहती हे । देह, आत्मा, मन, लोभ, धेर्य, ज्ञानेद्रियां, 
सिर्कपाल-केश-दम-मुख क्रमश.यज्ञ, यजमान, ब्रह्मा, पशु संतोष-रूपी दीक्षाए'हवि ओर अतर्वेदी 
दै 1 सिर चतुष्कपाल तथा दतपक्तिया सोलह कपाल माने जति है 

सधिया, मर्म स्थान, स्नायु एव शिरा क्रमशः एक सौ अस्खी,एक सौ सात,एक सौ नौ तथा 
सात सो हे । मज्जाए,हड्िया तथा रोमक्रमश. पांच सो, तीन सौ सात तथा चार करोड है । हदय आठ 
पल, जिह्वा वारह पल, पितत प्रस्थभर है । शुक्र कुडक एव भेद भी इतने ही है । यह एक परिमाण 
नियमित नह दै, क्योकि आहार परिणाम के अनुसार ही मूत्र पुरीष परिमाण भी है,जो सबमे समान 
नही दे । पिणलाद ऋषि द्वा प्रकट इस शास्र को मोक्ष शास्त्र कहा गया दै । 


[] 


शातिपाठ : 


ॐ वामे मनसि प्रतिष्ठा मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्य एधि । 
वेस्य मे आणीस्थ। श्रुत मे प्रहासी। अनेनाधीतेताहोरात्रासघ- 
धाम्यमृतं वदिव्याक्चि। सत्य तन्मामवत्‌ तद्रक्तारभवतु अवतु मामवतु 
वक्तारमवतु वक्तारम्‌ । ॐ शाति शाति शाति । 


प्रथम खंड 

पुरुष सूक्त अर्थ निर्णय की व्याख्या पुरुष संहितार्मे कौ गई है-- 

पुरुष सूक्त मे “सहस्र शीषी" शब्द का अर्थ अनत सिररोवाला है । 'दशागुलम्‌" भी अनत अर्थ 
का सूचक है । ऋचा मेँ विष्णु को सर्वकालव्यापी कहा गया है । द्वितीय मे भौ काल से यही व्यापि 
दै । तृतीय मे उन्हे मोक्ष देनेवाला कहा है । इन सबमे विष्णु का वैभव वर्णित हे तथा चतुर्व्यूह से 
संबंधित भगवान का स्वरूप वर्णन है । त्रिपाद" मत्रमे अनिरुद्ध का वैभव, ^तस्माद्विराड' से नारायण 
से भ्रकृति की तथा पुरुष की उत्पत्ति दिखाई हे । "यत्पुरुषेण" से सृष्टि रूप यज्ञ को बढाकर"सप्तास्या' 
म सृष्टियज्ञ की समिधा का वर्णन दै," यक्षम्‌" इसी यज्ञ की पुष्टि तथा मुवि का, तस्माद्‌" से सात 
म्नो तक विश्व रचना वर्णित दै । वेदाहम्‌" इन दो मतर से हरि का वैभव, यज्ञेन" से उपसहार ओर 
सृष्टि का मोक्ष कहा गया है । इसे जाननेवाला भ मुक्त हो जाता हे । 


द्वितीय खंड 

मुद्गलोपनिपद्‌ मे पुरुष सूक्त का वैभव विस्तार से प्रतिपादित हे ! भगवान वासुदेव ने यह 
उपदेश शरणागत इद्र को सृश्म तत्व समञ्चाने के लिए यहा दो खड म दिया दे। 

इन दोनों मे वणित नाम रूप से परे वह पुरुष विश्व के प्राणिर्यो के समने से बाहर दे। अत 
यह अगम्य ईश्वर यहां देवता आदि प्राणिर्यो के कल्याण के लिए अनत कलामय रूपम्‌ वर्णित हे। 
इसके दर्शनो से ह मुकिति मिलती दै । अत ्िकालात्मक नारायण पुरुप रूप मे स्थित टै 1 वे सभी 
महिमाशालियो मे श्रेष्ठ ओर सभी प्राणियो के मुवित्िदाता हं 

वह स्वयं को चतुविध करके तीन पादो से आकाश मे स्थित हेते है! चौथे अनिरुद्ध नारायण 
नामक अश से जगत की सृष्टि हुई । 

इस चौथे चरण से जगत सचना मे सर्वम प्रकृति को उत्प किया | परकृतिरपौ व्र 
देदयुक्त होकर भी सृषटिकार्य न जान पाए तव अनिरुद्ध नारयण ने उनह इसका उप (ल 
बरह्मा यज्ञकर्ता के रूप मेँ अपनी इद्रि्यो का चितन कते हुए कमलकोश से उत्पन स्वदट का ^ # 
मुञ्चे अग्नि,वसत ऋतु को घृत, मी को समिधा ओर शरद को रम मानो इसमे तुम्हारी दह वव्र म्‌ 
भी कञोर हो जाएगी ओर समस्त प्राणी तथा चराचर मृषि दीखेगी । इमी प्रकार जीव ण्व आत्मा क 
योग से मोक्ष भौ कहा गया ई । यह मव जाननेवाला पूर्णायु देता ह । 
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तृतीय खंड 

एक ही देव अनेकों मे प्रविष्ट होकर बहुधा उत्पन होता हे । 

अग्नि रूपमे अध्वर्य तथा यजुदीय उसे यजुषु मानते हुए क्रमश.उपासना एव यज्ञ करते दे ! 
सामगायकं उसे साम मानते रै । यह सब विश्व उसी मे स्थित है । सर्प, सर्पविद्‌, देवता, अप्सराए, 
उपासक एवं पितर उसे क्रमश विष प्राण, अमृत. गधर्व देवता एवं स्वधा मानकर नाना रूपो मे प्रहण 
करते है । यह उपासना करने पर भावना के अनुरूप ही प्राप्त होता हे । अत ब्रह्मवेत्ता अपने पुरुष 
रूपे इसे मानते दै । यह भावना उसे एसा ही बना देती हे । इस रहस्य का ज्ञातौ भी तद्रूप उसी के 
समान हो जाता हे । 
चतुथं खंड 

व्रह्म तीनों तार्पो से परे, छ. कोष रहित, छ. उर्भियो, छ विकारो तथा पांच कोशो से बाहर दै । 
आलिक, भोतिक तथा देविक,ये तीन ताप हे चर्म, मांस, ही, नाड़ी एव मज्जा, ये षडकोष है, काम, 
क्रोध,लोभ, मदे,मोह तथा मात्सर्य यह छ. शत्रु है । प्राण, मन, अनन, आनंद तथा विज्ञानमय, यह छ 
कोश है । प्रियता,कटुता, वृद्धि, परिवर्वन,विकास एवं घटना,ये छः विकार है तथा कुल, गोत्र, जाति, 
वर्ण, आश्रम एव रूप ये छ भ्रम ह । इनसे युक्त होकर परम पुरुष जीव बनता है । 

इस उपनिषद्‌ का नित्य अध्ययनकर्ता अग्नि,वायु तथा सूर्य से पवित्र हो जाता है । वह नीसेग 
तथा पुत्रधन आदि से युक्त होकर पापो से चछूटकर इसी जन्म मे पुरुष रूप हो जाता हे । 

अतः यह पुरुष सूक्त अति गोपनीय तथा रहस्यमय अर्थवाला हे । अदीक्षित, अजिज्ञासु 
विद्वान, यज्ञहन, अवेष्णव, अयोगी, कटुभाषी, बहुभाषी, वर्ष मे एक वार भी वेद्‌ नै पढनेवाला एवं 
असतोषी, इनको इखका उपदेश न दे । 

विद्वान गुरु पविद्र स्थान पर बैठकर प्राणायाम करते हुए पुण्य नकषतर मे परमेश्वर का ध्यान 
कते ुए,विनप्रता से आए हुए शिष्य के दाहिने कान मे इसका उपदेश दे, अधिक बोलकर उपदेश 
दूषित हो जाता है । बार-बार कान मे ही बोले । इस प्रकार गुरु-शिष्य दोनो ही पुरुष रूपी बनते है । 


[] 
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व ~ ----- ------~---- अश्ष्युपतिष्ट्‌ 


प्रथम खड 
खातिपाठ : 


ॐ सह नाववतु । सह नो भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै । 


एक बार भगवान संस्कृति ने आदित्य लोक जाकर सूर्य की स्तुति की-- “ॐ ' भगवान सूर्य 
जो नेत्रो के तेज है, गगनचर है, महान सेनावाले है, तमोरूप, रजोरूप, स्वरूप आदि दै,उन्हे मेर 
नमस्कार रै । मुञ्चे असत्‌ से सत्‌ की ओर, तम से ज्योति की ओर तथा मृत्यु से अमृत्व कौ ओरले 
जाओ । सूर्य भगवान पवित्र रूप, शुचि रूप एवं प्रतिरूप हे । विश्वरूप,राशि मालाओ से शोभित, 
स्वर्णं सदृश, ज्योतिरूप एवे तापरूप सूर्य का हम स्मरण कसते हे । उस सब प्राणियो मे उदीयमान, 
सहस्रांशु बहुविध विद्यमान, नेत्रज्योति अदिति पुत्र को नमस्कार दै । उस विश्व को वहन कएनेवाले 
को हमारा सव कुछ समर्पित है !" इस चाकषुष्यती स्तुति से सूर्यं अति प्रसन होकर बोले, "इसका 
नित्य पाठकर्ता ब्राह्मण आंखो का रोगी नही होता तथा उसके वंश मेँ कोई अधा नही होता । आट 
ब्राह्मणों को दीक्षादेने से इस विद्या कौ सिद्धि होती रै । इसे जानेवाला महानता को प्राप्त होता ॥ 


द्वितीय खंड 


तब संस्कृति ने सूर्य से ब्रह्मविद्या कौ याचना की । सूर्य बोले, 'सास्केति मे तुर दुर्लभ 
त्चज्ञान देता हूं । इससे तुम जीवन-मुक्त हो जाओगे । सभी प्राणियो को एक अजन्मा, शतत, 
अनश्वर, अनंत, धुव तथा चैतन्य मानकर शाति एव सुख से रहते हुए आला एव परमातमा के 
अलावा किसी वस्तु को न देखना योग है। अत योगानुरूप कर्म करो । इससे अंतकरण 
दिन-प्रतिदिन वासनाओं से दूर होता है । गवाय के कर्मो से इसका कोई संबध नही हे । वह किसी 
की गुप्त वातो को सुनकर किसी से नही कहता तथा श्रेष्ठ कर्म ही करता दे । (1-5) 

उत्तेजक वचन न बोलनेवाला, सोम्यकर्मी, पापभीर निर्व्वसनी, मधुरभापी, वाणी-कर्म से 
सज्जनो का अनुगामी, सद्ग्रथों का अध्येता एव तदनुकूल आचरणवाला, मोक्ष का इच्छुक व्यक्ति 
भूमिकावान्‌ कहा जाता है । विचार योग-भूमिकावाले के लक्षण इस प्रकार दे । (6-10) 

वह श्रुति, स्मृति,सदाचार, धारणा, ध्यान,कर्म के श्रेष्ठ व्याख्याकार का आश्रय व्रहण कएता र # 
उचित शास्त्र का ज्ञान प्राप्त करके कर्तव्य-अकर्तेव्य को जानकर, पद-पदार्थो के विभाग का 
समञ्चकर्‌.मद मोह आदि से दूर चित्तवाला (कितु वाह्य रपरे इनकी तनिक उपस्थि रतौ ट मर्ष 
की कँचुल के समान वाह्य दोषो को त्याग देनेवाला साघक शास्र, गुर एव सज्जनो कौमवाम्‌ 
यथार्थ ज्ञान पाता हे । (11-13) 
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[नि 


व योग कौ असंसर्गा नामक तृतीय भूमिका मे प्रविष्ट होता ह ! अपनी निश्चल मति कतो 
गास के वास्तविकं अर्थं मे लगाकर तपस्वियो के आश्रमो मे रहकर, अध्यात्म चर्च करता हुआ 
वलां के आसन पर स्थित होकर आयु के अंतिम भाग को विताता हे सुखो से दूर रहकर 
सास के अध्ययन ओर पुण्य कार्यो से यथार्थज्ञान प्राप्त होता दे । इस भूमिका की प्राप्ति पर 
साधक प्रद हो जाता हे । (14-19) 


सामात्य एव श्रेष्ठ, अससर्ग के ये दो भेद हेते है । कर्ता, भोक्ता, बाध्य बाधक भावो से मुवि 
सामान्य अससर्म है । जो कुछ भौ सामने है, सभी पूर्व जन्म के कर्मफल दै, सुख-दुख समान दे, 
भरोगादि सेम के समान आपति देनेवाले रै, नश्वर दै, मानसिक चिताएं अञ्ञान का लक्षण है,सभी 
पदार्थ कालरा वर्नेगे, समने पर भी शास््ोपदेश के प्रति अनास्था मन मे उनका अभाव बताता 
यद सब सामान्य अससर्ग है । मेर कर्म ही कर्ता है, मै नही; अथवा परमात्मा ही कर्ता है,इस प्रकार 
के विचारो से चितामुक्त होने षर सौन्‌,आसन तथा शंत भाव की प्रपि श्रेष्ठ अससर्ग हे 1(20-26) 


सतोष, आमोद तथा मधुरता रूपौ प्रथम भूमिका के प्रकट होने पर अंतकरण से अमृत के 
अकुर फटे की अनुभूति होती रै । इसके बाद अंत करण अन्य भूमिकाओ की जन्मभूमि बनता है ) 
तव साधक द्वितीय एव वृतीय भूमिका प्राप्त करता है) तीनो मे तीसरी भूमिका उत्कृष्ट रे । इसके 
उदय से इच्छारूप वृत्तिया नष्ट दौ जाती है । तीनो भूमिकाओं का साधत चोथी मे प्रवेश कए पर 
सपदर्शी हो जाता रै ! अद्रैत भावना के दृढ होने पर द्वैत भावे स्वते नष्ट हयो जाता है } इस भूमिका 
को प्राप्त साधक इस लोक को स्वम समान मिथ्या मानता है, अत. रथम तीन भूमिकां जागृत तथा 
यह चतुर्थं भूमिका स्वप कहलाती है ) (26-32) 


पाचवी भूमिका मँ साधक का चित्ते बादलहीन शरद कालीन आकाशं के समान निर्मल से 
जाता है । तब सत्य ही शेष ९९ ग है । सांसारिक विषय उत्पन नही होते ) सभी भेद शोत हो जति 
है तथा अद्वैत अवस्था रहती है । सुपुप्तिपद नामक पचम भूमिका साधक को आत्मरूप बना लेती 
ह । वाह व्यवहारो के रहने पर भी वह सदा थका ओर सोया-सा दौखता है ! इसकी सिद्धि पर वह 
छठी ० मे आता हे । तव सत्‌-असत्‌ "मै ह. "नही हू' इत्यादि मननहीन बुद्धि होती है । इस 
अद्वैत अवस्यामे बह निर्भय होकर हदयप्रथि खुलने पर संदेहहीन तथा भावशुन्य हो जाता 
। यह विना मिर्वाण के (गोक्ष के) धी निर्वाण जैसी जीवममुक्ते अवस्था है । यह मिश्चल दीपकं 

सौ हे । इसके वाद "विदेह मुक" नामक सात योग भूमिका आती है । (33-40) 

वदेह मुक्ति नामक्‌ सातवौ अवस्था अवणैनीय शात तथा अंतिम योग भूमिका.है । इसमे 

8 त्था शास्र के आचारःविचार नष्ट हो जति है । विश्व, ्रज्ञ आदि रूप यह सव ओकार 


मे वाच्य-वाचक-भेद नष्ट हो जाता दै । इस भाव के रहते यह अवस्था नही आती । ओम 
(क कौ पथम मात्र अ" विश्व, उ" तेजस्‌ तथा ^म्‌' भाज्ञ दै ! समाधि पूरव प्रयल से इसे 
निट व एवं सक्ष को क्रमश. आमलीन करे । चिदात्मक को आत्मरूप मानते हुए "मै 
आदि द इदमव, सते,असत्‌ अद्वितीय. परम आनंदमय.बासुदेव तथा ओम्‌ दू । सपण सृष्टि 
“ ष्य तथा अते में दु खद हे ! मे आनंदमय, निर्मल, विशुद्ध, अविद्या अथकार सहित, 


आभामहोने, वाणी एव , 
(२ एव मन की पहुच से दूर.रज्ञानधन ब्रह्म टू" एेसा मानते हए स्थित रहे । 
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1 = अध्यात्यो पनिषद्‌ 


शातिपाठः 


ॐ पूर्णमद पूर्णमिदं पूर्णा्ूर्णपुदच्यते । 
पर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


शरीरस्थ गुहा मे एक अजन्म "नित्य" रहता हे । इसका शरीर पृथ्वी हे । पृथ्वी के भीतर रहते 
हुए भी पृथ्वी इसे नही जानती । इसी प्रकार जल, तेज, वायु, आकाश, मन, वुद्धि, अहकार, चित्त, 
अव्यक्त, अक्षर ओर मृत्यु इसके शरीर है, यह इन सबके अंत मे रहता हे, कितु यह सब इसे नह 
जानते है । वह सब भूतो आणिरयो) का अतयात्मा है, वह नष्ट पाप एक दिव्य देह नारायण हे । देह 
तथामेत्र आदि इद्रिया सब आत्मक पदार्थ है । इन सवे "मे ओर मेरा" एसी भावना केवल भ्रम हे । 
विद्धान जन ब्रह्मनिष्ठ से इस भ्रम को दूर करे (1) । 

स्वयं को बुद्धि तथा उसकी वृत्तियो को साक्षौ समञ्ञकर “भ वही हू इस वृत्ति से अपने 
अतिरिक्त सब पदार्थो के प्रति अपना भाव (आत्मवुद्धि) त्याग दे । क्रमश लोक,देह ओर शास्र का 
अनुसरण छोडकर अत मेँ आत्मा का अभ्यास भी छोड दे । युकित्त,श्रुति एव स्वानुभूति से सभी को 
आत्मा मेँ जानकर स्थित योगी का मन नष्ट होता है । निद्रा, लोकवार्ता, शब्द आदि से अपने को 
भूलना, इन्दे अवसर न देकर स्वयं आत्मा का चितन करो । (2-5) 


यह देह मा-वाप के मल से उत्पन तथा मल-मांस से भरा हुआ हे, अत इसको चाडाल के 
समान त्यागकर्‌ ब्रह्य बनकर कृतार्थ होओ 1 परमातमा रूप महाकाश मे आत्मारूप घडे को एक रूप 
करके, हे मुनि सदा मौन रहो । स्वयं प्रकाशित स्वयंजन्मा परम ब्रह्य बनकर देह, अडकोश तथा 
वृह्यांडका भी मलपात्र के समान त्याग कर दो । देह, मेँ आरूढ अहंकार को सदा आनंद सूप 
चिदात्मा मे लगाकर शरीर को त्यागकर 'केवल' भाव बनो । दर्पण मेँ दिखनेवाले शहर के समान 
जिसमे यह जगत दिखाई देता हे, “मै वही वरद्य हू", ठेसा जानकर कृतार्थं बनो । (6-10) 

अहंकार रूपौ ग्रह से छूटा व्यित अपने रूप को प्राप्त करके पूर्णदर के समान निर्मल होकर 
सदा आनंद एव स्वयंप्रभ बनता है । क्रिया.चिता एवं वासना का एक के वाद एकक्रम सेनाथदहोता 
र । यदी मोष एवं जीवन मुदि कहलाती दै । सर्वत्र सव मे बरहम को देखना--इस भावना के दृढ 
हने पर वासना नष्ट हो जाती है । ब्रह्मवादि्यो का कथन है कि विद्या मेँ तथा ब्रह्मनिष्ठा म प्रमाद 
कदापि नहौ करना चाहिए क्योकि यही मृत्यु है । जैसे थोडा शैवाल हरा देने पर भौ वह पानीको 
ठक लेता दै, इसी प्रकार वरहयविमुख प्राजको भरी माया पुन दक लेत रं । (11-15) । 

जिसे जीति जी "केवलः बरह्यिष्ठा भप्त हो गई, वह देहात पर भौ वरहमस्प वेगा, अत ¢ 
निर्दोष । निविकल्प समाधिवाले वनो । निर्विकल्प समाधि मे अद्ैत जता के दर्शन ने पर अजा 
अथि नष्ट हो जाती है । आत्म तत्व को दृढ करते हए," "मेरा" इन भावं को त्यागे दए घट बम्ब 
आदि के समान उदासीन र्द । बरह्मा से कीडे तक सारी उपाधिया मिथ्या ट| अत एकात्मा स्थित 
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होकर सर्वर अपनी आत्मा का दर्शन कएना चाहिए । बरह्या,विष्णु 'इद्र,शिव तथा यह समस्त जगत 
वह्‌ “स्वय' है इससे भिन कुछ भी नही । (16-20) 


स्वय की आला मे समस्त वस्तुओं का आभास केवल आरोपित हे, अत इसे दूर करके दी पूर्ण 
अत पसमत्रहम बना जा सकता दै । एक ही आत्मारूप वसतु मे प्रतीयमान विकृल्प भेद मिथ्या हे, 
क्योकि निराकार निर्विका (परमा) दर्शन, दर्शद आदि गुणो से शून्य दै । वह निर्दोष तथा प्रलय 
कालीन समुद्र सदृश पूर्ण है । परम तत्र के दर्शनो पर भ्राति,भकाश मे अंधकार के समान लुप्त हो 


जाती है । अद्धितीय परम त्त्व मे भेद कैसे हो सकते है । वह एक स्वसूप तथा सुखरूप हौ हे ! 
(21-25) 


इस वैकल्य का मूल चित्त है,चित्त के अभाव मे विकल्य नही रहता । अत प्रत्यग रूप परमात्मा 
म चित्त को लगाओ । अखड आनदमय आत्मा को अपना ही स्वरूप समञ्ते हए इस आत्मा के 
अदर वाहर आनंद्‌-रस का आस्वाद ले । वैराग्य का फल ज्ञान, ज्ञान का उपरति, उपरति का 
आत्मानद के अनुभव की शांति है । उनकी उत्तरोत्तर प्राप्ति न होने पर पूर्व फल व्यर्थं हे । विषय 
निवृत्ति परम तृप्ति है । आत्मा का आ नेद स्वयं मे अनुपम हे । जगत का कारण माया, उपाधिवाला 
सर्ज्ञाता आदि मुक्त है । परोक्षता सत्य आदि स्वरूप आत्मा ही सत्‌ है । (26-30) 


मे' इस शब्द का अनुभव तथा शब्द का आश्रय प्रतीत होनेवाला,जिसका ज्ञान अतकरण से 
अलग है,एेसा जीव "तुम" कहा जाता हे । माया एव जीव इन दो उपाधियो के परित्याग पर केवल 
परम ब्रह ही दिखाई पडता हे । इस प्रकार "वह तृ ही हे,इस प्रकार के महावाक्यो से जीव एव बरह्म 
कौ एकता को विचार कर अनुसंधान श्रवण है,श्रवण पर विचार करना मनन हे इन दोनो से निकले 
निष्कर्ष मे चित्त को लगाना निदिध्यासन हे] फिर ध्याता-ध्येय मे अभेद करके चित्त को केवल ध्येय 
म॑ लगाकर वायु हीन स्थान पर रखे दीपक के समान निश्चल बन जाना ही समाधि हे । (31-35) 


इस समाधि मे वृत्तिया अज्ञात तथा आत्मागोचर होती है । समाधि के बाद उठने पर उत्पनन 
वृत्तया का अनुमान किया जाता हे । इस अनादि संसार में करोड़ कर्मो का सचय होता दै,समाधि 
से इनका विलय होकर शुद्ध धर्म बठता दे । समाधि योग को जाननेवाले इसे धरम मेघ कहते है| 
इसम हजारो धारार्मे धर्मामृत वहता हे । इससे वासना का जाल समूल नष्ट होता है,पाप-पुण्य भी 


व रहते तव पथम महावाक्य "तुम वही हो' (तत्वमसि) का परोक्ष आभास होता हे फिर हाथमे 
रख आवते के समान अपरोक्ष ज्ञान उत्पन होता ह (36-40) । 


। 

क ^ के भरति वासना कान होना वैसग्य का तथा "अह! का उदय न होना ज्ञान का 
ध न हई वृत्यां का पुन उदय न होना उपरति द । इस प्रकार स्थितप्रज्ञ यति सदा 
५ एत रहते व वरह म लीन मनवाला निर्विकार एव निष्क्रिय रहता है । शोधित व्रह्म एवं 
गला-एकत्ववालौ निर्विकल्प वृत्ति प्रज्ञा है धक है 
0 वृत्ति रज्ञा है । इससे युक्त साधक जीवन मुक्त कहा जाता हे ¦ देह, 
॥ त अन्य पदार्थो के परति निर्ममत्व भी जीवनमुक्तता रै । (41-45) 

सीव-वह् मे द्रह् . सृष्टि मे जिसकी ३ 
ध श ध सट व पकी वुद्धि अभेद समञ्ञती है,वह तथा सज्जनो द्वार सम्मानित 

ऽ दार दुखी किए जाने परजेो दोनो को समान समडनेवाला जीवन मुक्त हे । ब्रह्य तत्व को 


93 


जानने पर संसार पूर्ववत्‌ नही प्रतीत होता । यदि यह पूर्ववत प्रतीत होतो वह अभी तक व्रह्मको 
नहीं जानता, वह केवल वहिरमुखी है । परार्ध कर्म तक सुखादिका अनुभव होता है; यह मान्यता है । 
क्योकि क्रिया होने पर ही फल का उदय होता ह, इसके विना कदापि नही भे बहम हू अहं वद्यासिम) 
के ज्ञान से अरर्वो कल्पो के जन्म से अभित कर्मो का वैसे ही नाश हये जाताहै , जैसे उठने पर स्वप 
का ।(46-50) 

स्वयं कौ आकाश के समान असंग ओर उदासीन समञ्चकर योगी कर्म मे बिलकुल लिप्त नही 
होता । जसे मदिरा के घडे के ऊपर का आकाश उसकी गध से युक्त नही होता, वैसे है आत्मा 
उपाधि के गुणो से लिप्त नही होता । जैसे लक्षय पर छोडा गया तीर उसे विना वेधे नही छोडता वैसे 
ही ज्ञान-प्रप्ति से पूर्व किया कर्म बाद फल देता ही है । व्याघ्र के उदेश्य से छोडा गया तीर जैसे 
यह व्याघ्र नही गाय है ेसा जानकार भी उसे नही छोडता,एेसे ही कृतकर्म ज्ञान-भराप्ति के वाद भी 
फल देता ही है । मै अजर-अमर हूं जिसे यह ज्ञान हो जाता है,उसे प्रारव्य कर्मो की कल्पना कैसे 
होगी 2 (51-60) 

देह के ऊपर आतमबुद्धि ने पर ही प्रारन्ध कर्म सिद्ध होता दै । देह के प्रति आत्मभाव रखना 
इष्ट नही हे, अत इसे त्यागकर प्रारव्ध का त्याग करे । देह भ्रति प्राणी के प्रारव्ध के कारण दै । अत 
यह कल्पित है, सत्य नही । असत्य का जन्म कैसे > अजन्म का नाम कहा से आया? अत जो है 
नही उसे प्रारब्य कैसे >? देह अज्ञान का कर्म हे । यदि ज्ञान से अज्गान समूल मष्ट हो जाए, तो देह 
कैसे ? एेसी शंका का समाधान यह है कि वेदो ने प्रार्य को वाह्य दृष्ट से कहा दहै, न कि विद्वानो के 
उदेश्य से देह सत्य हे' यह जानने के लिए । (56-60) 

वस्तुत ब्रह्म परिपूर्ण, अनादि, अनत, अप्रमेय, अविकारी, सत, धने, चिन्मय नित्य, आनदधन 
अव्यय, प्रत्येक मे व्यापक, सर्वतोमुख, त्याग एव ग्रहण मेँ असमर्थ, निराधार, निराश्रय, निण्य, 
सूक्ष्म, निर्विकल्प स्वयं सिद्धि, शुद्ध, बुद्ध स्वय जैसा, मन-वाणी से अगम्य, एक उद्वेत हे । उसके 
अतिरिक्त कोई भी नही है । इस प्रकार स्वयं के अनुभव से अपनी आत्मा को अखडित मानकर 
निर्विकल्पक आतमा मे सुख से म्थित । (यह सुनकर ज्ञान प्रप्त शिष्य बोला-- मेरे दरार अभी देखा 
गया जगत कहां गया ? किसने ले लिया 2 कहा लीन हो गया ? क्या यह महान्‌ आश्चर्य नही हं ? 
(61-66) 

अखड आनेदरूपी ब्रह्म सागर मेँ अव क्या छोडना या क्या लेना है ? न कु देखता ह्न 
सुनता हूं ओर न जानता ह्‌ । म आत्मस्वरूप सदा आनंदरूप अपना लक्षण स्वयं हू} र॑ अमग दू 
अनेग (देदरहित) हू, चिहीन ह्‌.श्री हरि ह्‌, प्रशात हू, अरनत हू, परिपूर्ण टू ओर प्राचीनतम द्‌ । म॑ 
अकर्ता, अभोक्ता,अविकारी, अनश्वर शुद्ध वो धस्वरूप, केवल ओर शिव हृ(67-70) 1 (1 

यह विद्या गुरु ने अपांतरतम को, इसने ब्रह्मा को,.वहमा ने घोरागिरस को घोरागिरसने रक्य का, 
रेक्यने राम को तथारामने सभी को दी । यहनिर्वाण का उपदेश वेद कौ आशा र। 
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15, = सैत्रायणी उपनिषद्‌ 


क सर्वणि सरव व्रह्मपनिषद माह ब्रह्म 
वावग्राणचश्ुष शषोत्रमथे बभिद्धियणि सवाणि सव ब्रहमपानपत व 
४: ब्रहम लिरकरोद निराकरणमस््-निरकरण येऽस्तु तदात्मनि निस्तेय 
॥ उपनिषतसुधर्पासे मयि संतु । 
ॐ शाति. शाति एति 
प्रथम प्रपाठक 


शरीर की अनित्यता का ज्ञान होने पर वृर सजा ज्यभार ल्येष्ठ पत्र को सोपकर वैराग्य 
धारण कर चन म चला गया । वहा चह हाथ ऊपर करके सूर्य की ओर आंखे करके कठिन तकल 
लगा । एक हजार वर्ष कौ तपस्या के फलस्वरूप अतितेजस्वी आत्मवत्ता शकायन्य ऋषि उसके 
पास आए । उन्होने राजा से वर मागन को कहा । राजा ने आ्यज्ञान का वरदान मागा 1 ऋषि ने कहा 
कि वहं प्राचीनकाल से हौ कठिन माने जनेवान्े इस वर कौ छोडकर कोई ओर वर भागे । यह 
सुनकर रजा शकायन्य के चरणे म भिरकर बोले (1) 


भगवन यह शरीर अस्थि, चर्म, समायु, मज्जा आदि से युक्त ओर दर्मधयुक्त नि सा दै,ठच 
विषय-भोप व्यर्थ रै । चह कामक्रोध, भय, द्‌ खे, भूख, बुढापा,मरण आदि से पीडित €, गाशवान 
। अनेक लोग भ्त है । पच्छ आदि तुरत मर जते रै । इनकी तो गणना दी क्या है,वडे-वडे वौर 
सुदुप्न, भूरुम्न, इदगयम्न आदि चक्रवर्ती सप्राट भी अपने बोधे ओर लोको के रेश्वर्य को 
त्यागकर परलोक चले गए} मानव ही नही, गधर्व, असुर यक्ष आदि भी नाशवान है ! यही नही, 
समद्र सूख जति पर्व टूट जति दै, धुव पृथ्वो देवगण आद भी स्थिर नही रहते । तव ' अह' भरे 
जगत के विष्यो से क्या लाभ ? इनमें आसक्त कस्बाए जन्म-मृत्युके चक्र मे फसा रहता है । पे 


भी कु केमेदक के समान जगत के अधकार्मे पडा दू । मै आपका शरणागत दू मेरे आधार बनकर 
रधा कौजिए1 (2-7) 


द्वितीय प्रपाठक 


यह सुन अत्येत प्रसन्न हो ऋषि वोले,'वृहद्रथ, तुम इष्वाकु वंशीय ध्वजशी्ष राजा के मरुतं 

नापम प्रमिद पुत्रत 1 तुम धन्य हो । मै यह आसविपय तुद समाता टू । बाह्य इद्रियो को रोधने 

म परायर्पौ आला ऊपरिगामी वनता रै । दुखी प्रतीत होने पर भौ यह दुखरहित एव अंधकार 

नाशकं लेतारे । देह से चाहर निकलने पर यह ज्योततिरूप बह्म को ्ाप्त करैः अपना स्वरूप पाकर 

(स्वर बनवा ६ । यह आत्मा अमृतस्प, अभय ओर वृह है । (1.2) 

१ उपनिषदा वौ इस वदयवि्या क मञ्चे भगवान त्रये दिया, मै वु देता हू । नष्टपाप, 
5२प्वो, व्रह्मचारी वालखिल्य नामक मुनि भरे एक वार व से पूछा, "गाडी के समान यह 
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ही प 


अचेतन शरीर किस अतीद्रिय पदार्थं की महिमा से चेतन जैसा हो जाता है । किसकी प्रणा से यह 
सव होता हे ।' ब्रह्मा बोले, "जो वाणी से पर है, वह शुद्ध, पवित्र, शून्य, शांत, अप्राण, जीवनदाता 
इत्यादि गुणोवाले आत्मा कौ ही यह महिमा हे । वही इसका प्रतिष्ठाता ओर परक है ।* (3.4) 

इस पर वालखिल्य ने फिर पूछा, इच्छारहित होने पर भी यह आत्मा शरीर मे चैतन्य रूपमे 
कैसे रहता है > क्यो इसकी प्रेरणा देता है ? इसकी महिमा कैसी है ? ब्रह्मा बोले,"आतमा सूम, 
अग्राह्य एव अदृश्य है, पुरुष संज्ञक हे । सोते हुए को वह अपने एक अंश की क्रिया से जगाता है । 
यही अंश प्राणियो मे जीवात्मा वनता हे । प्रत्येक शरीर मे वही कषत्जञ है, तेज.सकतल्प परज्ञान, अहकार 
ओर प्रजापति रूप मे सवको देखता है । उसी से यह शरीर सचेतन है तथा प्रणा पाता है । 
वालखिल्य ने फिर पूछ, अखड होने पर यह अश रूप मे कैसे रहता है 2" ब्रह्मा बोले, "सर्वप्रथम 
प्रजापति ही था । एकात से ऊबकर उन्हनि आत्मा का ध्यान किया । अनेक प्रकार की प्रजा वनाई। 
यह अचेतन प्रजा उन्हे स्तभ जैसी लगी । यह अच्छा न लगने पर इसे सचेतन कसे के लिए उनमे 
प्रवेश किया । अत. एक दी प्राण के (भाण, अपान, व्यान, उदान एवं समान यह) पांच भेद हो गए। 
(5-6) 

उर्ध्वगामी प्राण हे, अधोगामी (भलद्वार से पहुचनेवाली वायु) अपान है, समस्त नाडियो मे 
व्याप्त हे, वह व्यान है । खाने-पीने मे ऊपर नीचे गतिवाला समान है जिससे ये समस्त व्याप्त है, वह 
व्यान हे । बीच कौ अत्यंत मद उष्णता पुरुष हे ! यही वैश्वानर अग्नि है । अन्यत्र भ इसे वैश्वानर 
अग्निपुरुष कहा हे । यह भोजन पचाता हे । शरीर मेँ कान वद करने पर सुनाई देनेवाली ध्वनि,जो 
मराणात पर नही प्रतीत होती इसी कौ ध्वनि हे । (7.8) 

यह आत्मा पाच रूपो से हदय गुहा मे स्थित है । यही सत्य सकल्पवाला मन,प्राण आदि रूप 
भी है । इस प्रकार यह वहां रहकर अपने को कृतार्थ करने हेतु पांच द्वारो से प्रकट हुआ । ये द्वार पाच 
इद्विया बनी । यह पाच कर्मेद्रिया लगाम, शरीर रथ,मन सारथी ओर स्वभाव चावुक हे । इस चावुक 
से शरीर चक्र कौ तरह घूमता है ! अत आत्मा ही शरीर का ग्रर्क हे । लगता है शरीर का वशीभूत 
आत्मा शुभाशुभ कर्मो के वधनों से अनेक देहो मेँ घूमता दै । कितु वस्तुत वह अव्यक्त मध्य, 
अदृश्य, अग्राह्य तथा ममत्वहीन हे, कर्ता जैसा प्रतीत होता हे । यह शुद्ध, स्थिर, आसव्तति-दु ख, 
इच्छारहित दर्शक की तरह कर्मफलो का भोक्ता जान पडता हे ओर उसने अपने रूप को त्रिगुणात्मक 
वस्त्र से आवृत्त किया है । (9-11) 


त्रतीय प्रपाठक 

इम पर वालखिल्य ने पूछा, "यदि आत्मा एेसी महिमायुक्त. है, तो शुभाशुभ कमी म 
अच्छी-वुरी योनियो में भ्रमण कस्ेवाला आत्मा क्या कोई अन्य ही ट? ८. के वशीभूत 
कौन आत्मा अच्छी ओर कौन बुरी गति को प्रप्त होता ?' इस पर ब्रह्य बोले, शुभाशुभ कमा न 
दवा वह भूतात्मा कहलाता हे । इन भूतो का समुदाय ही शरीर टे, अत शरीर भृताता कटलाता द 
इसमे स्थित आत्मा कमलप मे स्थित जलविदु कौ तरह दे प्राकृतिक गुणो मे अभिभूत तव यः 
मूर्खता मे अपने भरेरक को नी देख पाता । इन गुणो मे यह पापौ अम्थिपजर लालुप विषया ठ। 
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इच्छावाला अहेकारयुक्त हो जाता दै \ भे' ओर "मेरा रेखा मातने से यह पक्षी कौ तरह जाल मे फस 
जावा । अपने कर्मफल से फसा घूमता रहता हे ! (9-12) क 

अन्यत्र कहा गया रै कि कर्ता तो भूतात्मा ही है । अतःस्य शुद्ध आतमा केवल प्ररक दे।जेसे 
लोह अग्नि से लेहे को अनेक सूपो मे बना देता है,इसी प्रकार आत्मा भूताला को अनेक प्रकार 
सेवनात रै चौरसी लाख योनियो य ुमाता रै ! यदी अनेकता दै । जैसे चक्र घुमानेवाला कुम्हार 
यत्ने अलग रहता रै । वैसे ही पुरुष भौ अन्य है । ग्म लोहे को पीटने से अग्निमे कुछ नही होता, 
इषौ तरह भूतासा के सपर्क से आत्मा दोषी नदी रै । कहा भी गया र कि स्त्ी-पुरुष ससर्गजन्य यह 
दह चेतना परित तथा नरक का द्वार दै ! यह मूतर मार्ग से जन्मा हडयो का ढाचा सास से पिया, च्म 
से गदा मलःमूच आदि से भर दै,अन्य अनेक मलोवाली वस्तुओ का कोश हे । (3-4) 


दूसरी जगह कहा गया दै कि दुःख. क्रोध, दीनता आदि विके से भरा हुज.तृष्णा, स्नेह राग, 
लोभ आदि का आश्रयरै ! विषयासविति आदि रजोगुण के विकारो से भी यह युक्त दे । इन्टी सबसे 
यद पपू सोकर अनेक रूपो को प्राप्त होता दै । (5) 


चतुर्थे प्रपाठक 


यह सुन अत्यत विस्मित बालखिल्य बोले," भगवन नमस्कार हो । आप ही हमारी शरण रै, 
कोई अन्य नही । अत बतलाइए कि इस भूतात्मा की स्थिति क्या दै,जिससे यह सबको छोडकर 
आला हौ सायुज्य पाता है? ब्रह्म बोले "जैसे नदियो मे तरणे होती है, तट पर व समाप्त होती है, 
वैसे ही इसे पर्वकर्मो का फल भोगना होता रै, इसके लिए मृत्यु आवश्यक हे । यह कर्मवेधनेो से 
पशु जैसा वधा है । अत यह सदा भयभीत रहता रै ! विषय सुखो की मदिरा से उन्मत्त बनता दै । 
पाप के भूत से यह भटकता रहता दै, साप के कोटर समान दु खी,विषय इच्छ से अधा,मायारूपी 
जाद्‌ े मिध्या.केते के वृक्ष के अद्र की तरह खाली,नट की तरह नितक्ये वेशधारी चित्र की तरह 
चाहर से हौ सुदर ते हुए भ रूप,रस आदि विषयो मे दूबे भूतात्मा क अपना रूप याद नही 
भता । इसकी मुक्ति के ति ज्ञान प्रापि हेतु धर्माचरण एव आश्रम धर्म का पालन हो, क्योकि 
अपना धर्म हौ सर्वस्व ह । इसी से यह उनति पराप्त करता रै. वेदो के अनुसार स्वधर्म त्यागी अधर्मा 
है! आश्रम धर्मं का पालक तपस्वी है! जो तपस्वी नही उसका ध्यान आलामे नदी लगता । अत 
बहे कर्मं शुद्ध नही होता} तपसे क्रमश ज्ञान 'मन पर सयम तथा आत्मा की प्राप्ति होती रै । अतत 
मसा से मुक्ति मिलती रै ।(1) 
यसे ईधन कौ समाप्ति पर अग्नि स्वयं शात हो जाती है, वेसे र वृत्ति नाश पर चिन्त उत्पत्ति 
४ पर शाते जता है ! फिर ज्ञान प्राप्ति पर सत्याभिमुख हने पर कर्मं के वशी भूते इद्िय पिपय 
५१ मिथ्या ततद । चित हो ससार है,अत.इे प्रयल से शु कः इसके अनुरूप ह गति मिलती 
£ 1 चित्त कौ शाति प्र 


विषयो कर्मनाश के वाद आत्मा म लय होने प अनश्वर आनद मिलता हे । चित्त 
` स्थान पर यदि उतना ब्रहम मँ लगे,तो वधनमुकिति अवश्यंभावी है । (2-5) 
मन शुद्ध अर अज्गुद 


द्विविध दे.जो क्रमश निष्काम ओर सकाम होता दै । लय ,चिक्षेपरहित 


{518 भन्‌ परमपट्‌ # ध रेक र 
न्पिर मन परमपद स्प । मनका नाशन होने पर इसे हदयमे रोके । यही ज्ञान का सार रै ! समाधि 


< 


दरार निर्मल ओर आत्मा में जुड़ा मन आनंदित होता है । यह अवर्णनीय एव अंतक्ररण द्वारा 
अनुमानयोग्य होता है । जसे अग्नि मे अग्नि, आकाश मे आकाश तथा जल मे जल मिलने पर वह 
एक रूप हो जाते है, वैसे ही चित्त लीन होने पर मनुष्य मुक्त हो जाता रै । विषयो मे आसक्त मन 
वधन है, विषयहीन मन मोक्ष हे ! (6-11) 

कोत्सायन कृत स्तुति- तुम ब्रह्मा,विष्णु. रुद्र, प्रजापति, अग्नि, वरुण, वायु, इद्र, चद्र,मनु यम, 
पृथ्वी तथा अच्युत हो । तुम्ही स्वाभाविक अर्थम तथा स्वर्ग मे हो] हे विश्वेश्वर, विश्वात्मा, 
विश्वकर्मा, विश्वभोक्ता, विश्वमाया, विश्वक्रौडक, विश्वप्रमी तथा प्रभु तुम्हे नमस्कार । हे शात 
आत्मा, गुह्यतम, अचितनीय, अप्रमेय, अनादिधन तुम्हे नमस्कार । (12-15) 


सृष्टिपूर्व केवल अधकार ही था | फिर प्रेरित होकर परमात्मा से प्रेरित इद्विय विषय बने ! इममे 

से प्रेरित रजोगुण बना । यह विषमता को प्राप्त हुआ । फिर तमोगुण एव सत्वगुण मानो स्वयसे ही 

प्रेरित होकर निकले । जीव मे स्थित चेतन सत्ता परमात्मा ही अश है । वह सकल्प, निश्चय, अहकार 

रूपी ओर प्रजापति हे । ब्रह्माविष्णु इसके श्रेष्ठ शरीर कहे गए है । य क्रमश रजोगुण, सत्त्वगुण एव 

तमोगुण के अश है । इस प्रकार एक ही परमात्मा इन तीन रूपों, आठ रूपो, ग्यारह रूपो आदिमे 

प्रकर ११ हे, अनत होकर भूतो मे स्थित है । यह सवका अधिपति है । सवके बाहर ओर भीतर 
स्थित हं। 


पचम प्रपाठक 


पहले यह आत्मा प्राण एव सूर्य इन दो स्वरूपो को धारण करता है, जो क्रमश अतश ओर 
बहिरात्मा हे । प्राण की गति से ही इसकी बहिरात्मा का अनुमान होता है । वेदानुसार यह गतिरूप 
दे । नष्टपाप विद्वान सबका अध्यक्ष होता है । वह शुद्ध मन परमात्मा मे निष्ठवाला, खुले 
्ञानचक्ुवाला अतरातमा मेँ स्थित रहता है । वह गति से बाहर जने मे समर्थ है । आत्मा को गति 
अनुमान योग्य हे, यह वेदमत हे । सूर्य मेँ दृश्यमान स्वर्णमय पुरुष ही हदय कमल स्थित हं आर 
अन खाता है । यदी सूर्य की अग्नि के रूप मे आकाश-स्थित हे, यही काल है, जो अदृश्य रहकर 
भूतरूपी अन खाता हे । यह कमल क्या है ? क्या जानता हे > उत्तर है--आकाश कमल हं । इन 
चार-चार दिशाओं उपदिशार्ओं मे रहनेवाला वही रै । सबसे परे है । प्राण एव आदित्य कौ ओम 
व्याहतिर्यो ओर गायत्री से उपासना करनी चाहिए । (9-2) 

मूर्तं एव अमूर्त ब्रह के दो स्वरूप है,जो क्रमश असत्य एव सत्य है । बरह्म ही ज्योति है ओर 
ज्योति आदित्य रै । ओम आत्मा रै,जिसने स्वरूप त्रिविध बनाया है । ओम्‌ कौ तीन मात्राओं से यह 
सव ओतपरोत दै । यही सर्वत्र है । यह वेदवचन है । या आदित्य ही ओम दै.एेसा ध्यान करके अपन 
को उसमे जोडे । अन्यत्र कहा गया दै कि उदुगीध ही प्रणव है,प्रणव ही उद्गीथ । वदी नामरूप टै 
निद्रा, वृद्धावस्था एव मृत्यु रहित दै ¡ वह पाच प्रकार का, गुहास्थित, ऊपर वर्य तक शाखार्थावाला 
है । आकाश आदि पाच तत्त्व ही शाखाए दै । एक ही तत्तव से यह सव ग्राह्य है । वही व्रह्म है । जगत 
उसका स्वरूप ही है । सूर्य ओम्‌ अक्षर का स्वरूप दै, अत इसी अक्षर मे उसकी उपासना क । इमी 
मे उमके अजस रम बोध्य टे । वेद कहते है--उसी पवित्र अक्षर को जानकर हर इच्छा पूर्ण रातौ 
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हे 1 दूमरी जगह कहा गया दै-च्रद्य का यह शरीर शब्द करता है,जो ओम हे 1 यह स्त्रीपुरुष 
नपुमक, त्रिलिगी, अग्नि, वायु, आदित्यस्प मे प्रकाशवान एवं सद्र, तिष्णु रूपमे अधिपति हे) 
गार्हपत्य आदि अग्नियां इसके मुख ह । ऋक,यजु एवं साम का वह ज्ञाता ह । भू. भुव ओंरस्वये 
तीन लोक दै । भूत, भविष्य एव वर्वमान ये उसके तीन काल प्राण, जगिन ओर आदित्य प्रताप अन, 
जल एव चद्रमा पोषक, मनवुद्धि एवं अहकार चेतन, माण, अपान आदि इसके प्राण हे | मे त्यागता | 
ह्‌, ठेसा कहा गया दै । स्तुततिकर्ता अर्पणकर्ता हे, यह वेदकथन हं । सत्यकाम , यह त 
"अपर" बरह्म है यह ' ओम' एेसा ही अक्षर दे । (3-5) 
तव इसने विस्तार किया ! तप करके प्रजापति ने *भू. धन 


स्वः, कहा } उसका स्थूल शरीर 
लो नरना है ० उसके द्रण 3 ५4 । 
व र । भूः ध माम कम, पर नाभि एव मस्तक है । आदित्य नेत्रै यह 
उनके अधीन ओर महापुरुषो क मात्राण्‌ € 


ह (नेतरस्य पुरुष दी पदारथ ज्ञान कप्ता दे, अत भू , भुव ओर 
म्व विधिवत उपास्य र} दन प्रजापति भी सवका आत्मा तथा उसी तरह पूज्य हे, यह वेदकथन 
€ । यह जगति धतक शरीर है । यह स्मे ओर सव इसमे स्थित ै,अत यह उपास्य है । सूर्य के भर्ग 
का ध्यान सीग्य ह, करयोकि यह सम्मुख उपस्थित रहता र । यद वुद्धि द्रा प्रप्य रै । कोन चितनीय 
है ? इसका उत्तर ट--हमारी वुद्धि को भरेरित करता हे । सन्मार्गं पर लाता हे 1 ' प्म सूर्य मे स्थापित 
ह । आख रौ पतली में भो यही इसी नाम से रहता है । इससे मनुप्य गतिवान है अथवा यह सको 
तपाता दया प्राणिर्यो का रंजन करता है या उनमें जाता है या जगत में आता टै या जगत इमी की 
प्रजा है या यह सवका पोषण करता है,इन सव कारणो से यह भर्ग है । फिर सूर्य-शत्ुनाशक होने मे, 
सरको उत्पन कसे से.्रकाश देमे मे यह सूर्य. सविता या आदित्य हे । पवित्र कएने से पवयान.सव 
ओर जनि मे अयन है । यह स्वयं आत्मा, अमृते, सर्वज्ञ, विचारक, गत्तिशील, सर्जक आदि है, वही 
सुनता, देखता, सृधता आदि दै! यह सव आत्मा हौ दै, एेसा समञ्च } जहा यह अद्वैत 
समर्य -कारण-उपमारहित, अवर्णनीय हो जाता है.उसके विषय में क्या कहा जा सकता रै । (6-7) 

यही आत्मा नियत्रक, सभु, भव, सद्र आदि है,जो अग्नि रूप में तपनेवाला हजारे नेत्रो ये 
प्रकाशमान आनदमय ओर जानने योग्य है । सवं जौँ को अभय करके वन मे जाकर उसका 
अन्देपण फस हिष्‌। इद्रियो के विपये पर विजय से वह सशरीर मिल जाता रै । वह विश्वस्प, 
तेसर जातवेदा,परम आश्रय ओर तपती ज्योति है । मूर्य रूपमे वह प्रजाओं को प्राणवान करता 
टु मैकडो स्यो से उदय होता ६ (8) 


[] 


& 


16. च्््््््््््््््== शिवस्कत्प उपनिषद्‌ 


हे ईश्वर । जो हमारा मन जागते या सोते भी टूर पहुंच जाता है, जो तारो की ज्योति सदृश 
चमकता है,उसे शिवसंकल्पयुक्त कये । जिस मन से योगी मनीषी यज्ञ ओर शुभ कर्म कसते रँ जो 
उच्च ज्ञान का साधन है, जो दीपक के समान स्वयं को तथा अन्य वस्तुओ को प्रकाशित करता दै. जो 
स्मरणशकि्ं युक्ते है,जिससे भूत, भविष्य एवं वर्तमान का ज्ञान होता है, जो ब्रह्मरूपी यज्ञकर्ता के 
समान सभी इद्ियों द्वोत आत्मा से इस शरीरयज्ञ को जलाता है, जो मन, ऋक, साम एव यनुरवेद के 
मध्य इनका स्मरण करता हुआ रथचक्र के अरो के समान स्थित हे, जैसे अच्छ सारथी बल-वेगवान 
अश्वो को नियत्नित करता हे, वैसे ही जो मन विद्वान आदि का पथप्रदर्शक है, जो हदय स्थित है 
जग (लुढापा) रहित तथा अत्यंत शक्तिशाली है,ेसे अनेक प्रकार की विशेषताओवाले मेरे मन को 


शिव सकल्प (शुभ इच्छा) युक्त बनाओ । 
[1 
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17. च य उपनिषद्‌ 


जञातिपाटः 
ॐ द्रं कर्णेथ्य श्रृणुयाय. देवा भद्रे पश्येमातश्धिर्भियजत्रा. 1 
स्थिररेगेसुष्वो सस्तनृमिर्व्यशेमदेवहित यदायु । 
स्वस्ति न दरो वृद्धश्रवा स्वस्ति, न. पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्ताध्यो अरिष्टनेथि स्वस्ति मो वृहस्पतिर्दधातु । 


ॐ जतिः जति शाति. । 


हरि; ॐ चार आश्रमो के सोलह भेद हेते हे । गायत्री, व्राह्मण, मजापत्य तथा वृहन चार भेर 
व्रह्मचारौ के है । जनेऊ होने पर तीन रात तक नमकहीन भोजन तथा गायत्री जपन से गायत्र,तिवेद 
वार्ह, कुल अडतालीस वरप ब्रह्मचर्य से पूर्ण वेदङ्ञान प्राप्त कलेवाला ब्राह्मण, परस्त्री से विमुख 
अपनी पली के साथ भी केवल ऋतुकाल मे संभोग कसेवाला अथवा अडतालस वर्ष गुरुकुल में 
रहनेवाला प्रजापत्य ओर चौवीस वर्ष तक गुरु के आश्रम मे रहेवाला बराह्मण ह मृत्युपर्यत गुरुकुल 
मे रहनेवाला व्रह्मचारी वृहन कहलाता है । 

वार्तकवृत्ति,शालीनवृत्ति,यायावर एव घोर संन्यासिक-ये चार प्रमार के गृहस्थ है ¦ खेती, 
पशुपालन, सच्चा व्यापार करते हुए सैकड़ों वर्षं यज्ञ करके आत्मा कौ पआरर्थना करम वाला 
वारताकवृतति दै 1 जो यज्ञ कते है, करवाते नही; पदृते है, पदति नही; दान देते है, लेते नी, वह 
सालीनवृक्ति होते हे । यायावर यज्ञ करता-करवाता है, पद्ता-पदाता है तथा दान देता है ओर लेता 
भी है । घोर सन्यासी तपस्या मेँ लगा रहता रै । सौ वर्षं तक यज्ञ एवं आत्मा की पार्ना हर भकार 
का गृहस्य करता रै । 

वानरस्य भ चार प्रकार के हे । वैरवानस, उदुंबर, वालखिल्या ओर फेनप । प्रामीणों रागा 
उपेकषित स्वय पकौ वनस्पतिों दवारा जो अग्नि परिचर्या एव पंच महायज्ञ कते हँ वह वैरवानस है । 
उदुलर प्रात उठकर कही से वेर आदि लाकर यह काम्‌ कते हँ । बालखिल्या, जया, जर्ण वस्र, 
वक्षमला धारण करता है । कार्षिक पूर्णिमा को फएूल-फरतो से तथा अन्य दिनें वृत्ति का अर्जन करके 
पर्व कर्म करता है । फेनप कठोर स्थानों पर सोनेवाने पतत-फल आदि रूखा-सूखा खानेवाले पागत 
अंसे सेते हं तथा पूर्वकर्म कते ह । आर्थना ओर आत्मचितन हर वानप्रस्थ करता है । 

सन्यासी भी चतुर्विध होते है-कुटोचर वहूदक.हंस ओर परमहंस । कुटीचर अपने पुत्रादि के 
पर से भिक्षा लेते दे । वदृदक त्रिदड.कमंडलु कौपीन, भगवा वस्त्रादि धारण कर सच्चरित्र ब्राह्यणो 
केटी रसे भिक्षा लेते टे! टस एक दडधायी,. शिखातीन, जनेऊ.शिम्य, कमडलुधर गांव मे एक 
एत्रिनगर या तीर्थे पांच रात्रि ठहरनेवाते, एक से तीन रात्रि तक "कृषः चाप्रायण, व्रत कनेवाते 
ठेते ट) परमएम दडहीन,मुखित.कोपनो पातै, अव्यक्त, धीर,शात ्रिदंड आदि युक्त छोटे हए घते 
या मदिति भे रतनेवाले मूर्खं जते दौखनेवाले रेति ई । वे धर्माधम्‌ सत्वामत्य मय सलमैवाले 
सेमदरी. नििणि किमी भी वर्प कौ भिक्षा तेनेवाले आलयवधनमुक्त ने ह} अयम तीन 


॥ सदन्त छ ४६) 
उगर्त्मोदतनस्त सेते है ॥ 
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18. द्रयोपनिषद्‌ 


श्रीमद्‌ द्य की उत्पत्ति । वाक्य द्वितीय ह । षर्पद्‌ अठारह है । पद्रह पहले, दस वाद 
म--पच्चीस अक्षर हे । सदाचार मूल अनादिसिद्ध मंतरल नारायण पूर्व निरूपित है । वेद सपनन 
विष्णुभक्त, ईर््यारहित मत्रज्ञ, मंने-शरद्धावान, सत मंत्रणा देभेवाला, पवित्र, गुरुभक्त, पुराणो का 
विशेषज्ञ इस प्रकार के लक्षणो से युक्त आचार्य गुरु कहलाप्ता हे । शास्त्र के अर्थ को सही-सही 
समञ्लना, सदाचार की स्थापना एव तदनुकूल आचरण आचार्य का लक्षण है । "गुरु" शब्दमे "गुः 
अंधकार तथा ^रु' उसका निवारक है, अत. गुरु का अर्थ अज्ञानांधकार का निवारण करनेवाला हे । 
गुरु ही परमब्रह्म है, परम गति हे, परम विद्या, परम धन, परम इच्छ तथा परम आश्रय है क्योकि तरह 
उस परम ज्ञान का उपदेशक है, अत गुरु उससे भी महान हे । ओ इसका एक बार भी उच्चारण करता 
रे. ससार से मुक्त हो जाता हे । उसे सभी पुरुषार्थ सिद्ध हो जाते हे । इसका ज्ञाता कदापि इस ससार 
मे पुन नही आता । यही उपनिषद ज्ञान का सार) हे । 


{} 
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19. === वत्रयूचिका उपनिषद 


णांतिपाट 


अप्यायतु मपगानि वाक्प्राणचक्षुष कषोत्रपमथो बलपिद्वियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषद्‌ माहं ब्रह्म 
निरकर्या मा मा ब्रहम निराकरोद्‌ निराकरणमस्त्वनिराकरण मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 
उपनिपत्सुधमास्ते मयि सतु । 


ॐ णाति शाति शाति । 


अज्ञान नाशक, अश्ञानी के लिए दूषक एवं ज्ञानियो के भूषण वच्रसूची शास्र के विषय मे 
वताता दू । वेदो एव स्मृतियों के अनुसार ब्राहमण, क्षत्रिय, वैश्य एवं शूद्र, ये चार वर्ण है । इनमे 
व्राह्मण प्रधान है । तव प्रश्न उठता है कि व्राह्मण रै क्या-प्ाणी > जाति ? देह 2 ज्ञान 2 कर्म 7 
अथवा धार्मिकता वाद्यणत्व के निर्धारक तक्त्च है 2 

चीव ब्राह्मण नही हं । हे चुके तथा होनेवाले जौव समान ही है । जीव एकं ही है, कर्मानुसार 
अनेक देह धारण करता है । तव देह--यह भी ब्राहमण नही हो सकता । सभी मान दहै पचभूतमय, 
जय तथा मणेवाले होते ह । सा ही व्राह्मण गोरा ही हो अथवा कषत्रिय चाल वैश्य पला या श्र 
काला ची,यह भी अनिशिित हे । पिता के शव को जलाने पर किसी को वह्म-हत्या नही लगती । 
अत शरीर वाद्यण नही दे । तव जाति-विभिन जातियों से अनेक ऋषियों का जन्म हआ,.जैसे मृगी 
मे भृगौ ऋपि,कुश से कौशिक आदि । इसलिए जाति को व्राह्मण नेही कहा जा सकता । (4-5) 

आन भौ बाह्मण नही है,कर्योकि बहुच से क्षत्रिय आदि भी परम तत्वज्ञ हुए है । तव कर्म 2 सभी 
प्राणियों के मार्य संचित तथा आगामी कर्मो से समानता है ओर इसी से रित जीव कार्य करता है, 
अत कमं व्राह्मण नही रै । पार्भिकता वहत से कषत्रिय आदि भौ स्वर्णदान कते आए है, अत धर्मभी 
ब्राह्मण नही हं । (6-7) 

. त्य बराह्मण कोन टै?--अद्ैत भावनावाला, जाति-गुण-क्रिया रहित, छ` ऊमि-छ भाव 

दोपरहिते, सत्य. ्ञान, आनद आदि युक्त, काम, राग आदि रित,परम तत्््ञ तथा अहंकार आदि 


व त्यागी ब्राह्मण कहलाता हे । आत्मा की सल्विदानदालकता का अनुभवे करनेवाले को ही 
ग्ण मानना चाहिए, अन्य को नहो । यही सारा मे ब्राह्ण के लक्षण है । 


(] 
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20. 











अधरवश्चिरोपनिष्द्‌ 


शातिपाठ ` 
ॐ भद्र कर्णेभ्य शृणुयाम देवा शद्रे पश्येमातक्षिभिर्यजत्रा, 
स्थिरेरगेसतष्टुवा सस्तनूभिर्व्यशेम देवहितं यदायु । 
स्वस्ति न द्रो वृद्धाश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा । 
स्वस्ति नरता्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति नो वृहस्पतिर्दधातु । 
ॐ शाति शाति शांति. । 


रुद्रलोक जाकर देवताओ ने रुद्र से पृष्ठा आप कोन ह 2 सदर वोले, “भे ही एक हू । भूत, 
भरविष्य.वर्तमानमेमे ही हू । मेरे सिवा कुछ भी नही रै । भीतर से भी भीतर, सव दिशाओं मे व्याम, 
नित्यानित्य, ब्रह्म-अवद्य, प्रत्येक दिशा, स्त्री-पुरुष, गायत्री आदि छंद, गार्हपत्य आदि अग्नि, सत्य, 
गौ, चागो वेद्‌शरष्ठ जप, तेज, ज्योति आदिमे मे ही हू । मेरा ज्ञाता सब वेदो एवं देवों जानता है । मे 
ही गौ को गौ से.व्राह्मण आदि को व्राह्मण आदि से तृप्त करता हूं ।* शेकित से देवता सद्र को देखकर 
हाथ उठाकर कहने लगे, रुद्र आप ब्रह्य है, विष्णु दइ है,स्कद दै, अग्नि,वायु,सोम, ्रह,उपग्रह, 
पृथ्वी, अतरिक् स्वर्ग आदि हँ । आपको नमस्कार हे । भू, भुव ,स्व क्रमश आपके तिप्न,मध्यएव 
सिर है । आप ही अकेले विश्वरूप है भ्रमवश अनेक जान पडते ह । आप वृद्धि, पुष्टि, शाति आदि 
रूपो मे है । आप ही ने सोम रूप अमृत पिलाकर हमे अमर किया । ज्योतिरूप तथा ज्ञानी वनाय, 
हमे अव शतु कुछ हानि नही पहुचा सकता । आप मानव के लिए अमृत स्वरूप हे । सर्वत्र आर सव 
कुछ आप दही हे । (1-2) 

ओम' क्या है--इसके उच्चारण मेँ प्राणो को ऊपर खीचना पडता रै, अतत आप ओम 
कहलाते दै } प्रणव कहने से चासे वेदो, अगिर्स, वरद्य एवं ब्राह्मण को प्रणाम किया जता ६, अते 
आप प्रणव है, तिलो यें तेल के समान आप सृष्टि भरम व्याप्त है, आप अनत हं । आप गर्भ,जन्म, 
भरण आदि से मुक्त करने के कारण तारक कटे जति हँ । आप शुक्ल (इसके उच्चारण मे श्रम टता 
रै), सृश्म क उच्चारण में सूक्ष्म कंप से), भेद्यते उच्चारण से तमावस्या म॑ प्रकाश होता ट), परव्रहय, 
(भारी पीडाओ का ज्ञान करति हो) आदि कहलति है इत्यादि नामे आपके किसी गुण के कारण द) । 
जैसे ट्‌धरेतु गाय को प्रसन करते है, वैसे ही हम आपकी स्तुति कसते ह । आप इद्र स्प व्रिश्व 
के ईश्वर, दिव्या हो अत ईशान हो । ज्ञान के लिए आपका भजन कलने से वाणौ का प्रादुरभावि 
होने से आप महेश्वर हो. यही रुदर का चरित ह । (4) 

एक ही देव सर्व दिशा व्याप्त दै ! वही आदिजन्मा,मध्य ओर अतर । केवल वटट््र्तट 
व्यित म व्याप्त है । लोक नियंता दै । सव उसी मे स्थित तथा अत मे उसौ मे पिल उति र । वर 
रचयिता-रक दै ! उसका ध्यान परम शातिप्रद रै । अज्ञान नाण देतु उमी मे मन लगा । वर 
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शाश्वत-पुराण, पुरुष अन्नादि देनेवाला तथा मृत्यु से रक्षक है । शांति एव बंधन मुक्ति प्रदाता है । 
उसकी अयम मात्र वर्या रक्त वर्णवाले) द्वितीय विष्णु (श्याम वरण), तृतीय इद्र (पीत वर्ण) ओर 
चतुर अर्धमात्रा वेद रूप दै । इनका ध्यान करने से इनके लोको की प्राप्ति एव कर्मबधन मुक्ति 
पितत है । इसी उत्त मार्ग से देव-पितर-ऋषि आते है । इसके सृश्य रूप को ज्ञानी हदय मे देखते 
है ।क्रोधादि त्यागकररुद्रमे मन लगाने से रुद्र से एकता होती दै । वही नियता ह । अग्नि,वायु,जल 
आदिमे वही भ्म रूपमे है ¦ पशुपति की भस्म का स्पर्शं न कसेवाला भस्मवत हे ! यह वृद्यरूप 
भस्म वधन काटनेवाली है । (5) 

अग्नि एव जलमें स्थित रुद्र ओषधियों एवं वनस्पततियो मे प्रविष्ट हुआ । विश्व के उत्सत्तिकर्ता 
अग्निरूप सुद्र, ओषधियो, लोको आदि के रचयिता, इन्दे धारण करनेवाले शिवशक्ति एव 
व्रिगुणासमक एव नागो को अतरिकष मे स्थित करनेवाले रुद्र को नमस्कार है । इसकी प्रणवरूपी मूर्था 
कौ उपासना से उच्च स्थिति प्राप्त होती है । रुद्र सब देवो का सामूहिक रूप एव मस्तक हे,उसका 
प्राण,मन ओर मस्तक रक्षक है । देवता रुद्र के लोकों की रक्षा कर सकते है, अन्यथा नही ! इसके 
पहते तथा अलावा कुछ नही है । हजार पावो ओर एक सिरवाला यह सर्वव्याप्त है । अक्षर से काल 
कौ उत्यत्िहै,काल होने से यह व्यापक ह । इसके सोने पर प्राणियो का अंत होता रै । उसकी श्वास 
से तम,तम से जल तथा इसके अगुलिमथन से शरद की ओस होती है । फिर इसी प्रकार इसके मथन 
सेक्रमश फेन,अडा,ब्रद्या,वायु, ओम, सावित्री, लोक (अपने-अपने पहले से) पैदा होते है । लोकमे 
तपसे सत्य फिर अगुल प्रवाह से शाश्वत (प्रम तप) पैदा होता है, वही जल ज्योति,रस, अमृत, बह्, 
भू,पुव,स्व ओरनम है । (6) 

इस अथर्वशिर उपिनषद्‌ का पाठक अश्रोत्रिय ब्राह्मण.श्रोत्रिय ओर अनुपवीत, उपवीत होकर 
अग्न,वायु,सू्य, सोम एव सत्य के समान पवित्र, सब देवों एवं वेदो का ज्ञाता, सब तीर्थो मे स्नान 
किया जैसा हो जाता दै । उसे सब यज्ञो ओर साठ हजार गायत्री जप का, पुराणो के अध्यापन का 
एक लाख रद्र जाप का तथा दस हजार "ओम' जप का फल मिलता है । उसके दर्शन पवित्र 
0 हेते हं । वह अपनी सात पूर्व पौढियो का तारक होता हे ¦ भगवान > कहा, इसका एक, 


क तीन वार जप कले से क्रमश पवित्र कर्म का अधिकार, गणपति पद तथा " ओमः मे प्रवेश 
ताद । 


[] 
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21. 








स्कंद उनिषद्‌ 





शांतिपाट : 


ॐ सह नाववतु । सह मौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विदहिषावहे । 


ठे महादेव । तुम्हारी थोडी-सी करुणा से मै अच्युत, विज्ञान, धन ओर शिव ही हो गया ह्‌ । 
इससे अधिक क्या होता हे 2 अतकरण के होने पर व्यक्ति अपना पार्थिव रूप भूल जाता है,तव 
केवल हरि ही दौखते है । ज्ञान स्वरूप मे स्थित होकर, मै अपने को अजन्मा अनुभव कररहा हू । 
अन्य सब स्वप्न के समान जड एवं नश्वर हे । इससे अधिक क्या होता है > जो चित्त एव जडो को 
देखनेवाला अच्युत एव ज्ञान रूप हे, वही महदेव एव महा हरि है । वही ज्योतियो कौ ज्योति, 
परमेश्वर ओर परम ब्रह्म है । मै भी व्रह्म ही हू, इसमे सशय नही है । (1-5) 

जीव ही शिव है, शिव ही जीव है,केवल जीव शिव नही दै । छिलके से ठका चावल छिलका 
उतरने पर ही चावल बनता हे । इसी प्रकार बंधन प्रस्त जीव कर्मनाश पर या पाशबद्ध पाशमुवति 
पर सदाशिव ही है । शिव ही विष्णु तथा विष्णु ही शिव है,ये परस्पर एक-दूसरे के हदय मे रहते ह । 
शिव विष्णुमय एव विष्णु शिवमय है । इसमे कोई अतर न दीखने से मै सशरीर कल्याणमय ह गया 
हू । शिव एव केशव मे अभेद है । देह, मंदिर ओर जीव केवल शिव हे । अज्ञान दूर होने पर 
निर्मलता आती है । तब 'सोऽह' (मै वही हू) भाव से उसे पूजे । (6-10) 

अभेद देखना ज्ञान है ओर निर्विषयी मन ध्यान का लक्षण है } मने का मेल हटना स्नान तथा 
इद्रिय निग्रह पवित्रता है । बरदयजञान का अमृत पीकर देह-रकषा के लिए भिक्षा मागे । देत भावना को 
त्यागकर एकात मे रहे । इसी आवरण से मुवित्त मिलती है । श्री परमधाम, कल्याणमय अतिनाशौ 
को नमस्कार । हे नृसिंह देव आपकी कृपा से ब्रह्माविष्णु ओर शिव स्वरूप को अचित्य, अव्यक्त, 
वेदात्मकं व्रह् रूप मेँ मानते है । ज्ञानी ब्रह्म ज्ञान पर ब्रह्मलीन हो जते हे । वही विष्णु का परमपद्‌ 
है । यही निर्वाण ज्ञान, वेदो का उपदेश तथा उपनिषद्‌ दै । (11-15) 
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= स्वसार उपनिषद्‌ 


ज्ांतिपाठ - 


ॐ सह नाववतु । सरह नो भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतपस्तु मा विद्िपावहे ॥ 


वधन क्याहे? मोक्ष क्या हे? विद्या ओर अविद्या क्या है? जागृत, स्वप्न एव तुरीया 
अवम्थाए, अग्निमय-प्राणमय-मनोमय-विक्ञानमय ओर आनदमय कोश, 
कर्ताःजीव-पंचवर्म-श्ेत्र-साक्षी, कुटुव ओर अतर्यामी तथा जीवात्मा, परमात्मा एव माया, ये मव 
क्या है ? आत्मा हौ ईश्वर एव जीव है । शरीर मे जीव को होनेवाला अरहंभाव वधन है इसमे मुक्ति 
मोक्ष टं । अभाव का कारण अविद्या तथा इसका नाश विद्या हे । (1-3) 


मूर्यं आदि की शक्तयो दवारा मन, बुद्धि,चित्त, अहकार ओर दय इद्रियो द्वारा शब्द आदि का 
ग्रहण जागृत अवस्था ह । शब्द आदि स्थूल विषय न रहन पर भी जागृतावस्था का रहना 
स्वप्नावस्था ट । मन आदि चौदह तरवो के शात होने पर विशेष ज्ञान का अभाव तथा शब्दादिका 
म्ररण न होना मुपुणि अवम्था हे । इन तीनों अवस्थाओ की उत्पत्ति एव लय का ज्ञाता, जा इनका 
चितक करता ₹.यह तुरीया अवस्था हं । अन मे वननेवाला शरीर अनमय कोश है चौदह वायु का 
इनमं विचला प्राणमय कोश, इन दोनो के अदर मन आदि द्वारा आत्मा आदि का विचार मनोमय 
कोश,इन तीना कं माथ वुद्धि द्वार होनेवाला जान स्वरूप विज्ञानमय कोश तथा इन चा कोशो के 
माथ आत्मा का बीज मे वट-वृक्ष कौ तरह अपने कारण का अज्ञान आ नदमय कोश हे ! (4.5) 


मुख-दु ख कौ दृष्टि मे कर्ता जव अभीष्ट (सुख) चाहता दै तव सुख वुद्धि तथा जव अनिष्ट की 
कल्पना कर.तो दु ख वुद्धि ह । मुख प्राणि एव दुख त्याग हेतु कार्य करने से वट कर्न कहटलाता ह । 
रान्द आदि पाच विपगर मुख-दु ख के कारण है । शुभाशुभ कर्मो मे प्राण शरीर को मम्यते पवर 
उपाधियुक्त जीव कहलाता ट मन, प्राण, इच्छा, सत्त ओर पिड इनके प्रत्येक के पाच-पाच भरो कौ 


पचक कते ६ । इनम युक्त जीवात्मा दुटकारा नही पाता । मन आदि मृश्म तत्तो की उपाधि मदा 
आत्मा मे रोती ६.इमे लिग शरीर कहते है,यहो हदय ग्रथि है । इममे म्थित चैतन्य शेत ६ । (6-६) 
ञान, राता एव शेय कौ जानने पर भी स्वय उत्पत्ति-तयहीन आत्मा माक्षौ कटलाना रं । वर्य 
सस्यटातवे च्‌ बुद्धिम स्थित मृश्म-स्यृल आटि कानाश होने पर भी सेपरटेवाला कृटम्' र । 
रेन सवे अपने स्वर्प प्राणि हेतु मरे शसीरमे गुध हआ तत्वं अतयामी कटलाता ₹ । मन्य,ञनं 
आभृपण आदि सं रहिते च॑नन्य रूप अत्मा आभाग होने परत्वम्‌" कटलाना हे । वृह्य मत्य य,आनद 
न स्वरुप १ । अविनासी स्त्व क्टलाना ह । देश, काल आदि न नाश रने पर भी ठह अविनायी 
उर््पानि धिनास रति नित्य चेनन्य "शन" है । वह मृतिका पाप्रो एव म्बर्णा भृपणा मन्न्मस्च मद्री 
एव मानते. समान सृष्टि भरम्‌ व्यार । अत वह अनेक जहलाता ट ¦ ठह मुखमय चनन्य उनम 
आनद का ागरप 1 श्प सुखो दा स्वस्प टै । वह आनद कटलाता हे । (-11) 
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यह सत्य,ज्ञान, अनत ओर आनद लक्षणवाले में देश,काल, वस्तु आदि से कोई परिवर्ननह 
होता, अत. वह तत्‌ या परमात्मा कहलाता है । "त्वं, ओर तत्‌ से पृथक आकाश जैसा शय केवत 
"सतरूप तत्व परमनब्रह है । जो अनादि होते हए भी अनंत नही है ओर "सत्‌"असत्‌' से भिन 
सर्वाधिक विकार रहित दीखनेवाली सत्ता ही माया हे । इसके अतिरिक्त किसी रूप मे उसका वर्णन 
नही हौ सकता । वह अज्ञान रूप तुच्छ एवं मिथ्या हे,कितु अज्ञानियो को वह सदा वास्तविक जान 
पडती हे । अत उसका यथार्थं रूप अवर्णनीय है । (13-15) 

मै जन्म नही लेता, मै दस इद्रियां, बुद्धि, मन या शाश्वत अहकार नही हू । मे ञप्राण, अमन 
शुद्ध स्वरूप, बिना बुद्धि, का साक्षी तथा सदा चित्त मात्र ह, इसे कोई संदेह नही । नमे कर्ता हून 
भोक्ता ही, केवल प्रकृतिक साक्षी हू । मेरे सपर्क से देह आदि सचेतन जैसे लगते है । मै स्थिरनित्य, 
सदानंद; शुद्ध ज्ञानमय ओर निर्मल हू । मेँ सभी प्राणियो का आत्मा, प्रभु ओर साक्षी हूं । यह 
नि सदेह सत्य है } समस्त वेदात दर्शन का ब्रह मे ही हूं, आकाश वायुं आदि जान पडनेवालौ वसतु 
मै नहीहू। मै रूप नाम या कर्म नही हूं, अपितु सच्चिदानंद स्वरूप ब्रह्य दू । मै देह नही हू अत, 
जन्ममृत्यु का प्रश्न ही नही उठता, मै प्राण नही हू, अतः मुञ्चे भूख-प्यास कैसे लगेगी ? मे मन नही 
हू अत-मुञचे शोक-मोह कैसे होगा 2 कर्ता नही हू, तो बधन-मोक्ष कैसे होगा ? यही उपनिषद्‌ हे! 
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23, उ ्ुकरहस्यीपनिष्ट्‌ 


जोतिपाठ ; 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनवतु । सह वीर्य करवावहे ¦ 
तेजस्विनावथीतपस्तु मा विद्विषावहै ॥ 


रहस्योपनिषद की व्याख्या करते दँ । देवरषिर्यो ने ब्रह्मा को पूजकर नमस्कार करके पूछा कि वह 
रहस्योपनिषद कर, ठेव ब्रह्मा वोले-श्राचीनकाल मे तेजस्वी वेदवेत्ता तपोनिधि व्यास पार्वती 
सहित शिव को प्रणाम करके हाथ जोड़कःए बोले, देवाधिदेव महापा लोगो को वधनमुक्त 
कपनेवाले ईश्वर, मेर पुत्र शुकदेव के घेदसंस्कार कर्म मे ब्रह्मोपदेश देने का समय आ गया है ।' 
शिव बोले, "यदि मेँ केवल रूप शाश्वत साक्षात ब्रह्म का उपदेश दगा, तो तुम्हारा पुत्र वैराग्य के 
कारण सव कुर छोडकर स्वय प्रकाश स्वरूप हो जाएगा । वेदव्यास ने कहा, "चाहे कुछ भौ हो इसी 


संस्कार म आपसे व्रचयज्ञान पाकर वह शध सर्वज्ञ बने तथा आपकी कृपा से उसे चारो प्रकार की 
मोक्ष प्रापि हो । (1-6)' 


व्यास के शब्दो से शिव अत्यत प्रसन हए ओर पारवती सहित देवर्षियो की सभा मे उपदेश 
देने गए ओर एक दिव्य आसने पर बैठे कृतकृत्य होकर भक्ततिूर्धक वहां आकर शुक ने शिव से 
पणवान पाया । तव रकं बोले, देवो के देव सर्वज्ञ सच्चिदानद उमारमण भूतेश करुणानिधि 
भसन हो गए । आपने मूच प्रणव एव परमब्रह्म का उपदेश दिया है' कितु भै तत्वमसि ' प्रजञानवरह्य' 
आदि महावाक्य को यथा क्रम्‌ उनके षडगेयास सहित सुनना चाहता दू ।' । (7.11) 


शिवने कहा, वहत सुंदर महापा, ्ञाननिधि मुनिं शुके तुमने वास्तव र्मे पूष्ने योग्य वेदो का 
पदस्य ही पूछा हे अत मै पड्गन्यास सहित रहस्योपनिषद समह्ाता दू.जिस्के ज्ञान मात्र से नि.सदेह 
मोक्ष भिता ै } गुर दरार अगहीन बाक्योपदेश नहो चना चाहिए । उपदेश षडगन्यास सहित ही 
कना चादि । वेदों म उपनिषद के समान उपनिषदो मे रहस्योपनिषद प्रेष्ठ है \ जिस विद्वान ने यह 
उपनिषद्‌ कहा,उसे पुण्य के कारण तोर वेद मंत्र पाठ तथा जप आदि से कु प्रयोजन नही था । सौ 
वरप तक महाचार्यो के अर्थं का विचार कले से एक वार इनके ऋषि आदि के ध्यान सहित जापका 
फलं अधिक होता है 1 (12-16) 
४ द अनतर महावेक्यो का ओंगन्यास विनियोग आदि है,जो उपासको के लिए मूलरूपमे 
५१६ 


त ६ । यह एक क्रियात्मक कर्य ह,अत इसका अर्थं या देना अनावश्यक विस्तार 
(£ ज्शमु देखें # सरार लेगा 
नरसु पाठम मलपाड दे) । 1. 


जिनकी स्ययता से प्राणी देखता 


०१६ ब्रह्मादि देवों तथा मनुष्य, अश्व आदि पशुओं तथा सभौ पराणि्यो मे एक 
वतै अ र मुस भी टै । मानव देह को ही बरहमपरापिका अधिकारहै । इसरमे स्थित बहा वुद्धि 
सुरत सेने पर "जह" द पूर्णं परमातमा यहां "दद्य" रै तथा ' अस्मि" अपनौ ओर बह्म की एकता 
च गाए । सृष्टि ने पर्व नाम-रूप रहित एक अदितीय व्रसहौथाओरअव धी वेघ्ाही है ।यहा 


109 


॥\। 


ब्रह्म को (तत' इद्रियहीन शिष्य (त्व' तथा असि दोनो की एकता का बोधक है, यही अनुभव करना 
चादिए । अह से शरीर तक भ्रत्यमात्ा" कहलाते हे, “अह स्वप्रकाश रूप है । दृश्य जगत मे व्यापक 
तत्तव ही व्रह्म", स्वेयप्रकाश' एव आत्मारूप हे । (1-7) 
अज्ञान के कारण मै अनात्म पदार्थो को “आत्मा समञ्चने लगा । गुरु कृपा से महावाक्यो कै 

उपदेश आत्मा रूप सूर्य के दर्शन से मेरा मोहभग हुआ । इनका अर्थ वाच्य एव लक्ष्य दोनो प्रकार 
काहोता हे । ^त्व' आदि वाचार्थं दै । विशुद्ध चेतन लश्यार्थ हे । इसी प्रकार तत एव परमात्मा क्रमश 

वाच्य एव लक््यार्थ हे ! "असि" दोनो से एकता सूचक है । कार्य-कारण उपाधि द्वारा ही 'त्व' एव 
“तत मे भेद है । इसके न रहने पर दोनो सच्चिदानद ही है । जैसे यह ओर वह शब्द निकाल देने पर 
केवल "अमुक' बचता हे “जीव” कार्य रूप उपाधि तथा व्रह्म कारण" रूप उपाधि है,इन उपाधियो 
को त्याग देने पर ज्ञानस्वरूप ही वचता हे । गुरु से सुनकर मनन ओर निदिध्यासन के पर ही ज्ञान 
होता दै । बह्म प्राप्त करानेवाला तथा अन्य का ज्ञान नश्वर हे । व्रह्माजी का अदेश है कि शिप्य को 
वुटगन्यास सहित ही महावाक्यो का उपदेश दिया जाए, केवल वाक्यो का नही । (9-15) 


भ्रगवान शिव बोले, "तुम्हार व्हयज्ञानी पिता के आग्रह पर ही मेने यह रहस्योपनिषद तुम्हे दिया 
है ¦ इसमे सच्चिदानंद ब्रह्म का वर्णन रै, जिसके चितन से तुम जीवन मुक्त बनोमे ¦ दैट्‌ के आदि 
तथा अंत मे प्रष्ठित स्वर "ओम' की प्रकृति मे लीन होने से व्यक्ति ईश्वर वनता रै ।' यह उपदेश 
सुनकर तमय बने शुक ने शिव कौ प्रणाम किया ओर सर्वस्व त्यागकर ब्रह्म के आनद मे डूबकर वहा 
से चते गए । पुत्र वियोग से टु खी व्यास उन्हे पुकारते रहे, इसका उत्तर समस्त जड-चेतन ने दिया । 
टस उत्तर ये अपने पुत्र को विश्वमय देखकर व्यास को परमानद कौ प्राप्ति हुई । गुरु से इम 


उपनिषद्‌ को समञ्लनेवाला पाप मुक्त होकर कैवल्य प्राप्त करता रै ) (16-23) 
{] 


24, स्वय मत्रको पनिषद्‌ 


शांतिपाठ - 
ॐ पूर्णमद पूर्णमद पूणादूर्णमुच्यते । 
पूणस्य पूर्णमादाय पू्णिवावशिष्यते } 
आट पावोवाला उज्जवल. रसू, सूक, अनश्च, त्रिमार्गवाला यै वही हू, ज्ञानी सर्वर एसो 
अनुभव कएने पर भी उसे नहीं देख पति! मोहकारक घोर अज्ञान के अधकार का नाश होमे पर 
स्वगुण स्थित पुर्व ह गुणं को गुफा मे स्थित निर्गुण वरह्य को देखो हे } अन्य स्थिति मे ध्याने 
वेह गही दौखता,टेसा ध्यान विकारक, अज्ञानमय, अजन्मा, अवच मातर क ही ध्यान करता दै । 
यह मात्रा अभ्यास के कारण ही जान पडती है, उसी से विस्तृत ओर प्रेरित होती रै ¦ जगत का 
अधिष्ठाता हस ही पुरुपार्थ को उत्पन करता दै । यह माया परमात्मा की कामधेनु, आदि-अततहीन 
सभी कौ जननौ, पोषक,शवेत-श्याम रक्तवणं तरथा समस्त कामना पूर्ण करनेवाली हे । अङ्गानी इस 
अविपय एवे अज्ञान को दूते दै । केवल स्वतव्र एवं सबको वश मै रखनेवाला परमात्मा ही इसे 
पीता ६ सर्व साधारण दार दुही जनेवालौ यज्ञकर्ता दवारा जिसे पीया जाता ह ,मायारूपी रेस 
गाय को भगवान ध्यान क्रिया से भोगता है ! परमाला सदर पत्तोवाले विश्वरूपी पीपल फलो को 
खाते ह उदासोनः अदिनाशौ कौ माया को देखते 8 ! स्नातक ए श्वर्यं दक्‌ गन्‌ कते है । 
भतेक शास्र ऋगदेदट इसकी सतुति कते हे ओर रथतरनाम का "वृहत समा" सात प्रकारक गायन 
केह । मत्र रस्य हो वरह है,अयवबेदो भर्ग यदक्म से षदे है । (1.10) 


परमातमा वदह्मचयं वृक्तिवाला, स्तभ समान ससार रूप म इसकी गाडो चलाता हुआ तथा 
अतिचिलवृत है । यहो काल,भाण, मृत्यु, शर्व महेश्वर आदि देवो ओर असुसे मे स्थित दै । यह 
सापि, वरर ओर जल स्प मे अथर्ववेद से सतुति योभय है। कुछ उसे 26 वा तथा कु 2 वा 


भ्य मकार का कहते ह । कुछठञानी रह्मा से जड पदार्थं तक समस्त जगत को एक 
स देखते रै । यिस व्ह म वह स्थावर जंगम पितेयागयाहै 
प समान लीनते जातारै । मलर्भे गने बुलवुले के समान समस्त पदार्थ उसी से उत्पन होकर उसी 


भ मिल जति है । उस चह 
५. कोज्मी दी देते > 
जभकाले द च वो ज्ञानी वार ह! शन स्ममे सभौ मे स्थित, कारणो से देखे 


॥ गर्वे ्ञानी वार-वार देखते 
ह है। चरस ब्राह्मण उसी को पाकर उसी लीन होकर 


५५ 





25. श्रणव उपनिषद्‌ 


जातिपाठ : 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै ! 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ 


उस विलक्षण कर्मवाले परमव्रद्य विष्णु कौ ब्रह्मविद्या निरूपित की जाती है । बह्म वादिर्यो दरार 
कथित एकाक्षर ब्रह्य ओम" का निरूपण किया जाता हे । इसमे तीन वेद, तीन वेद, तीन लोक, तीन 
अग्निर्यो के साथ ही तीनों मात्रा एवं अर्धमात्रा भी स्थित हे । यह परमं शिव का स्वरूप हे । ऋग्वेद, 
गर्हण्त्य अग्नि तथा पृथ्वी-बरह्य तीनों को व्रह्मवेत्ताओं ने ओम (अ+ उम) के प्रथम अक्षर “अमं 
माना हे । यजुर्वेद, आकाश, दक्षिणाग्नि एव विष्णु को उ' में माना हे । सामवेद स्वर्ग, आहनीय 
अग्नि तथा शंकर का स्वरूप “म मेँ माना है । (1-6) 

“अ' को चंद्रमंडल के समीपवर्ती सूर्य मंडल भी माना हे, चंद्र को उ" में तथा धुं रहित विद्युत 
सदृश अग्नि को 'म' माना हे । सूर्य, चंद्र एवं अग्नि की तीनो मात्राएं भी इसे समञ्चनी चाहिए । 
दिए की लौ के समान ऊपर की शिखा अर्धचंद्र समञ्चनी चाहिए । दूसरी कमल नाल के समान 
पतली शिखा नासिका से जानेवाले सूर्य के समान 72 हजार नाडयो के ऊपर प्राणियों को वरदान 
देनेवाली सर्वव्याप्त है । मोक्ष के समीप पहुंचने प्र कास्यघंटे का-सा शब्द होता ह । वेद स्वरूप 
ˆओम' को ठेसा समञ्चना चाहिए, जिसे सभी सुनना चाहते दे । यह "ओम" जिसमे लीन हो जाता ह, 
वह ब्रह्य कहलाता हे । ओर अमृत्व का अधिकारी वनता हे । यह सत्य हे । (7-13) 
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शातिपाठः 


ॐ पूर्णपद पूर्णमद पूर्णासर्णयुदच्यते । 
पूर्णस्य पृणमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


मन्विदानद मूर्ति, निपपच शाति निरलव तेजस्वी गुरु शिव को नमस्कार । ईस निरालवे का 
आश्रय लेकर सालव वन्तुओं को छोडनेबाला संन्यासी ओर योग कैवल्य (मोक्ष) पद पाता है । इन 
अज्ञानी प्राणियों के दु.खों कौ शाति के लिए जानने योग्य सव कुछ को यहा शका रूपमे कहा जा 
रहा दै-च्रद्य, ईश्वर, जीव, प्रकृति, परमाप, ब्रह्य, विष्णु, सुद्र, इद्र, मय, चद्र, सुर, असुर पिशाच, 
मनुष्य, स्तिया, पशु, स्थावर ब्राह्मण, जाति, कर्म, ज्ञान, अज्ञान, सुख, दुख, स्वर्ग; नरक, वधन, मोक्ष, 
उपास्य, शिष्य, विद्रान, मूर्ख, असुर, तप, परम पद, ग्राहय, अग्राह्य ओर संन्यासी कौन है > इने 
शकार्ओं के बाद वह्स्वरूप समञ्चाया गया दै 1 (1-3) 


मदत्‌, अहकार, पृथ्वी जल आदि तथा ब्रह्योड, कर्म, ज्ञान रूपमे भास होमे पर भी इन मवसे 
रहित अद्र (केवल व्रद्य हौ है, भावना अदवैतवाद है) समस्त शव्तयुक्त आदि-अत हीन, शुद्ध पवित्र 
आदि चैतन्य परमवृद्य रै । यही जव अपनी माया से सृष्टि कर्ता है ओर अंतर्यामी सूप मे उसमे 
भवेश करके व्रह्मा आदि जीवों कौ वुद्धि आदि का नियमन कता दै, तव यह ईश्वर कहलाता ई । 
वर्य,विष्णु अदि के स्प नाम-रूप का मिथ्या अभिमान होने पर स्थूल आदि कौ अनुभूति जीव 
कटलाती ६ } भिन-भिन देह धारण कएने से चैतन्य जीव वन जाता है । ब्रह्म की मृष्ट उत्पन कएने 
कौ शविनि माया प्रकृति) हं । देह आदि ये दूर रह्नेवाला वर्य परमात्मा है । यही वृद्ध विष्णु.रुट 
आदि एर्वकेभित रूपों प्रकर हुआ हं । यही स्थावर जगम (चरचर) रै ¡ संमस्त जगत ही द्र रै। 
(4.9) 


यानि चमद,रवेन, मास, ली या आत्मा कौ नह चेती, यह केवल व्यावहारिक कल्यना हे । 
वम दशिय द्राय कौ जनेवाली ्ियाए रै । कर्ता ओर भोक्ता जा तेने का अभिमान वधन हे । नित्य 
नभि (फल उच्छा से) किए यनेवाते नपय आदि अकर्म है। मृष्ट को समम्न परिवर्तनभील्त 
पम्नृओं मे एक ह चेनन्य को देखना डने दै ओर द्रष्टा चैतन्य है । यह मर्वमे रै „यह अनुभव रान 
प्या अवुभरप्रिव मयम ओर मदगुर कौ उपासना श्रवणमनन आदि मे लेता । रम्यौ मे मर 
य ध म न्न्‌ एतमार व्र मे देव, पद, पक्षी, मानव आटि ज प्रम अदान ३) मच्विरानद 
परम्न्याप उनमे प्राण गनद ष सुखं । इनसे भिन सूप विषयी का विचारं दूर । म्यम्पो 
त सि मवम्‌ जोर स्यमयगिवि व्ये नधानं सं मनि नरज ई । (10.17) ध 


ध वा ~र 
क. (1) अनी प्र्‌ कन्दं नकी 
९ ग -द्मृए प्यर्‌ { नृ-ग्यृदन्‌ 


कर्म इच्छा, आज्ञा, भय यज्ञवतं आदि का ज्ञान भी बंधन है । नित्य-अनित्य पर विचार द्वारा अनित्य 
संसारसे ममता का दूर होना ही मोक्ष है । (18-29) 


वही एकमात्र सत्य है या सभी देह मे स्थित चैतन्य ब्रह्म का ज्ञान कराने वाला गुरू ही उपास्य 
हे । संसार रूप अज्ञान का नाश होने पर गम्भीर ज्ञान रूप शेष ब्रह्म ही शिष्य हे । सभी मे स्थित 
्ञानरूपी आत्मा का ज्ञाता विद्वान है । कर्ता आदि होने का अहंकार कसेवाला मूर्ख हे । बरह्ा,विष्णु 
आदि के रेश्वयै की इच्छा से जप आदि द्वारा अंतरात्मा को दुख देनेवाला तथा उग्रता आदि 
दर्गर्मोवाला यदि तप करर, तो वह आसुरी हे । रद्य सत्यं जगत मिथ्या' इस भाव से ब्रह्मा आदिक 
रेश्वर्य को प्राप्ति हेतु किया गया कार्य तप हे । प्राण इंद्रिय आदि से भिन्न परमं ब्रह्य का स्थान ही 
परमपद है । देश, काल आदि कौ सीमा से रहित चिन्मात्र स्वरूप गाह्य हे । माया रचित वुद्धि,मन 
आदि द्वारा ग्राह्य जगत को सत्य मानना अग्राह्य है । सव कर्मो को छोडकर ब्रह्म की शरण मेँ जाना 
म वर्म हू, "यह सव व्रह्म ही है", इस विचार से निर्विकल्पक समाधि मे रहना ओर यती सदृश 
व्यवहारवाला पुरुष ह सन्यासी है, “मुक्त दै । वही पूज्य, योगी, परमहंस, अवधूत है । वही व्रा्ण 
दे । रसे व्यक्ति गुरु कृपा से अग्नि समान पवित्र होकर फिर जन्म लेकर ससार मे नही जाता, 
रहस्य हे । (30-40) 


[] 
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प्रथय कडिका 


एकादसाध मौद्गल्य के पास ग्लाव ओर मैत्रेय पहुचे ! मौद्गल्य के एक व्रह्मचारी को 
देकर उपहाय में ग्लाव वोले, मौद्गल्य अपने इख ब्रह्मचारी को क्या पदाता है ?* इस वात कौ 
सुनकर वृद्यचारी ने अपने आचार्यं के पास जाकर कहा,'आज आए अतिथि ने अपको मूर्ख कहा 
ह ।' मोदगल्य वोते,“क्या वह विद्वान र 2 ' शिष्य वोला. "हां वे तीनों वेदो के प्रवाचक है !" आचार्य 
मे केहा,"उनका जो विद्यान सृ्मदर्शी विजय इच्छुक शिष्य हो,उसे बुला लाओ ।' शिष्य ने एेसा ही 
किया । उस शिष्य से मोदगल्य ने पूछा कि उसके गुरुउसे क्या पढाते है 2 शिष्य ने उत्तरम वताया 
कि आचार्यं तीनो वेद पढ़ते है । तव मोद्गल्य वोले,“तव तो वे यह जानते होगे कि आचार्य शिष्य 
को भायत्री का हौ उपदेश देते है ओर वे इसके मूल अर्थ को वता देगे । उनसे कहना कि आपने 
मौद्गल्य को भूं तो क्च, यदि उनके प्रश्न का उत्तर आपन दे पाए तो एक वर्प के भीतर आपको 
कोई क्ट होगा । मेनि भी सभी वेद पढे हँ । वे मुदे मूर्ख क्या कहते है ? क्या उस आचार्यं का मुसे 
एेसा कहना उचित दै 2 मेर इस प्रश्न का उत्तर न देने का अर्थं होगा वे इसे प्ढति भी नही लगे । 
फिर आचार्यं अपने शिप्य से वोते,' साम्य । ग्लाव एव मैत्रेय के पास जाओ तथा उनसे को कि वे 


तुम बारह मिषुन एव चौवीस योनिवाली, भृगु-अगिरा नेबोवाली, सबकी आश्रय गायत्री तु 
पाए । 


दितीय कडिका 


पिष्य भतरय के पास गया्वितु त्रेय उसे उत्ता न दे सके । तव शिष्य ने कहा कि उसने भित्रय 
> मोद्गल्य को मूर्ख कहा था, किंतु उनके भरश्न का उत्तर वहन दे पाए 1 अत्त एक वर्षे उन्हे कोई 
ठट तेगा । "हमसे दु खौ हमर मैत्रेय ने अपने शिप्यो को उनके घँ को लोर दिया तेथा स्वय 
मौदगल्य वो परमन करने के लिए दूस प्रात. हाथ मे समिधा लेकर उनके पास जाकर कहा कि चह 
उनवी सेवा आया टे । मौद्गल्य दारा इमका कारण पू जाने पर वाया वि वह उन मूर्ख वते 
पर भी उने न का उनर न दे पाया अत उन प्रसन कएने आया रै ) तव मौद्गल्य बोले. "लीं 
पदन नियत्य आने पर भौ आपकी भावन शुद्ध नलं हई ह, तथापि यँ तुम्दे कल्याणक्यरौ 


ववर विदारुरा टू 1" आभारमानते टए मैत्रेय उनकौ सेवामे शिष्य सपमे ण्टमेलगे} तव 
० धा, यट आप जनते र,ते कृपया यत्ला्ए्‌ कि सविता का वरण "कले योग्य 'भर्ग' क्या 
^ ” ५ तेष रमक] परक न्याह?" आद्ये उत्तर दिया,'वेद ए छंद मविता ङे "वरेण्य "(दरणं 
प्य). वद्रानो ने अनव्तेदेव खो "भर्गः सहा कर्मी "धो" चिमे 
१ % ; न्न त्पच्छं भय स्हर्हं। क हापा ह, दि प्ररणा टाता 
॥; 


‡ 
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त्रतीय कडिका 


मन सविता, वाक सावित्री है ओर जहां एक रहता है, वही दूसरा भी रहता है । दोनो दो 
योनि-एक मिथुन है । अग्नि सविता एवं पृथ्वी सावित्री है । वायु सविता ओर अंतरिक्ष सावित्री र । 
आदित्य सविता एवं द्यो सावित्री है । चंद्रमा सविता तथा नक्षत्र सावित्री है । दिन सविता,रत्र 
सावित्री हे । उष्ण सविता, शीत सावित्री है । बादल-वर्षा, विदयुत-तडक, प्राण-अन, वेद-छद, 
यज्ञ-दक्षिणा, यह प्रत्येक जोडा क्रमश सविता एवं सावित्री है । ज्यं एक रहता है, वही दूसरा भी 
रहता दै । दोनो दो योनि एवं एक मिथुन है । € विद्वान एवं प॑सेपकारी यह बरह्मचारी आपकी सेवा 
मे आया हे ओर ज्ञान से पूर्ण हो गया है यह कहकर आचार्य चले गए । तन मतर ने अनुभव 
किया किं बह इसे जान गया हे । इन योनिरयो मे अथवा मिथुना मे आया हुआ उनका कोई शिष्य 
अल्पायु नदी होगा । 


चतुर्थ कंडिका 

प्रतिष्ठा ओर आयतन को देखकर ब्रह्य ने कहा कि यदि तप-वरत किया जाए, तो सत्य मे 
प्रतिष्ठा होती है| सविता ने सावित्री से व्राह्मण की सृष्टि की । उसने सावित्री को घेर लिया । 
सावित्री का प्रथम चरण 'तत्सवितुविण्यं" हे । पृथ्वी से ऋक को ऋक से अग्नि को फिर अगनिसे 
श्री, सत्री, मिथुन, प्रजा कर्म, तप, सत्य, बरह्मा-- एक से एक युक्त हुए । ब्रह्मा से ब्राह्मण ओर व्राह्मण 
से व्रत जुडा । व्रत से ही ब्राह्मण तीक्ष्ण, पूर्णं एवं अविच्छिन होता है । इसे जानकर इसी प्रकार 
व्याख्या करनेवाले विद्वान का वश तथा जीवन अविचिन होता हे । 


पचम कंडिका 

“भर्गो देवस्य धीमहि' गायत्री का दूसरा चरण है । अंतरिक्ष से यजुष को, यजुष से वायु, दयु 
से मेघ, वर्षा, ओषधिया, पशु, कर्म, तप, सत्य,बरह्य ब्राह्मण ओर व्रत परस्पर एक-दूसरे से युक्त करता 
हे । व्रत से ब्राह्मण तीक्ष्ण ओर अविचछिन होता है । इस प्रकार की व्याख्या इस द्वितीय चरण कौ 
करने पर वंश तथा जीवन अविछिन होता हे । 
षष्ठ कडिका 

"धियो या न. प्रचोदयात्‌" यह गायत्री का तृतीय पाद दै । दयु लोक, साम, आदित्य, रष्मिया, 
वर्पो, ओपधिया, पशु, कर्म, तप, सत्य, बरह्म ब्राह्यण ओर व्रत को क्रमश अपने वादवाले मे युक्त 
किया । व्रत से बराह्मण तीक्ष्ण, पर्ण एव अविच्छिन वंशवाला होता हे। 
सप्तम कंडिका 

सावित्री के इन तीनों पादो का ज्ञता व्राह्मण अभिपनन,ग्रसित ओर परमृष्ठ होता ६ 1 त 
गी ब्रह्य से अभिपन आदि दै । आकाश से वायु,वायु से ज्योति,ज्योति मे जल^चल म भृमि,भूमि 
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से अनन,अनन से प्राण, प्राणों से मन,मन से वाणी, वाणी से वेद तथा वेदों से यज्ञ अभिपन (पराप्त, 
ग्रसित तथा परामृष्ट हे । इस प्रकार ये वारह महाभूत प्रतिष्ठित हे । इनमे यज्ञ श्रेष्ठ हे । अपने को 
इसका मर्मज्ञ समञ्चनेवाला वस्तुत इसे जानता ही नही । 

यज्ञ वेदो मे, वेद वाणी मे, वाणी मन मे, मन प्राण मे, प्राण अन्न मे, अन भूमि में, भूमि जलें, 
जल तेज में, तेज वायु मे, वायु आकाश मे, आकाश बरह्म मे ओर व्रहयज्ञान ब्राह्मण मे प्रतिष्ठित है 1 
इसका व्रह््ानी पुण्य, कीरति, सुगघ को प्राप्त कके निष्पाप बनकर अनत रेश्वर्य को प्राप्त करता 
हं। 


[] 
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28. === अमरतनादोपनिषद्‌ 


शांतिपाटः 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्िषावहे ॥ 


ज्ञानी मनुष्य शास््ाध्ययन कर बार-बार अभ्यास करे । परम ब्रह्य को जानकर सासारिक नश्वर 
मोहो से दूर रहे । "ओमः रूपी रथ मेँ बेठकर, विष्णु को सारथी बनाकर रुद्र की आराधना मे तत्पर 
ब्रह्मलोक का इच्छुक मार्ग समाप्त होने तक रथ को चलाता जाए । तव मनुष्य इस रथ को छोडकर 
आगे बढ जाता है । *ओम' की मात्राओ, पद विश्व, विराट ध्यान एवं त्याग के बाद "म' के वाचक 
ईश्वर के ध्यान से तुरीय तत्तव मे प्रवेश होता ह ! यह समस्त प्रपचो से दूर हे । शब्दादि विषय तथा 
चंचल मन इन्दं सूर्य के समान अपने आत्मा मे देख, आत्मचितन करे । इसे प्रत्याहार कहते दै । प्राण, 
याम, धारणा, ध्यान, तर्क एवं समाधि, योग,के इन छ अगो के बाद प्रत्याहार की गणना होती दै । 
(1-6) 

तपाने से जैसे सोना शुद्ध होता है, वैसे ही इद्रियो से मिले दोष प्राणायाम से नष्ट होते है । 
प्राणायाम से दोषों तथा धारणा से पापो को दूर कसते हुए आराध्य का ध्यान करते हुए पूरक,रेचक 
एवं कुभक करते हुए प्राणायाम का अभ्यास करे । व्याह ति एव ओम के साथ तीन वार गायत्री मर 
पठते हुए पूरक । कुंभक रेचक करना ही प्राणायाम हे । वायु को मुह से बाहर निकालकर हदय को 
वायु एवं विचारो से रिक्त कना रेचक दे । कमल नाल के समान मुंह से वायु को धीरे-धीरे अद्र 
खीचना पूरक रै । श्वांस को हिले डुले बिना अदर ही रोकना कुभक ह ! सव कुछ देखते हृए भौ 
अंधे के समान न देखना, बहे के समान न सुनना ओर देह को काष्ठ जैसा समञ्चना प्रशात स्थिति 
हे । सकल्पात्मक मानते ५६ मन को परमात्मा मे लगाना ओर उसी का चितन कएना "धारणा'ह। 
-शास्त्रानुकूल विचार तर्क हे । जिसकी प्राप्ति पर अन्य प्राप्तियां हीन लगने लगे यही समाधि दै 

7-16 

| प सुदर भूमि में कुशासन पर पद्मासन आदि लगाकर उत्तराभिमुख वैक प्रथमडल का 
मानसिक जप कर । फिर एक अंगुली से एक नाकचिद्र को वंद करके दूसरे से सास खीचे पिर दोनो 
चिरं को वद करके वायु को रोके । तेजोमय व्रह्म के एकाक्षर रुप ओम का चितन करते हुए रेचक 
करर । इसी प्रकार अनेक वार कर कितु एक समय में स्थूलादि मात्रा से अधिक न कः । वृष्टि को 
तिरी, ऊपर या नीचे न कसते हुए, अचल एवं कंषनहीन होकर सदा योगाभ्यास करे अभ्यास 
नियमित हो ! यह अभ्यास ताल, मात्रा, निष्कंप, धारणा योजन तथा द्वादश मात्रार्ओ के नियमवाला 
है । यह अक्षर अधोष अव्यजन, अनासिक, ओष्ठयहीन एव र वर्णटीन है । यह कभी षट नही 
ततता । जिससे योगी भाणो के जनेवाले मार्ग को देखता ै,उस मार्ग के प्राप्ति के लिए उसका नित्य 
अभ्यास करं । वायु का प्रवेश-द्ार हदय है तथा इसके ऊपर मूरघद्वार ओर इसके भर उपर मोशद्रार 
है 1 यही सुषिर मंडल कहलाता रै (17-26) । 
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योगी के लिए आलस्य, भय ओर निद्रा-भोजन-जागरण की अधिकता, निराहार रहना तथा 
क्रोध वर्जित दै । इस विधि से नित्य सही अभ्यास करने से योगी तीन मास मे नि.सदेह ज्ञान,चारमें 
देव-दर्शन, पाच या छ मास में कैवल्य प्राप्त कर लेता है । पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु एव 
आकाश--इन पांचो तत्त्वो की धारणा के समय क्रमश. प्रवण की पाच, चार तीन,दो ओर एक मात्रा 
का तथा प्रणवं कां चितन करते समय उसकी आधी मात्रा का चितन करना चाहिए । पचभूतो की 
सिद्धि एव चितन मानसिक धारणा द्वारा करना चाहिए । इससे ये वश मे होते हे । तीन अंगुली लबा 
श्वास प्राण वायु का आधार है । वस्तुत यही प्राणा कहा जाता है । दिखाई पडनेवाले बाहरी प्राणमे 
एक लाख, तेरह हजार. छ सो अस्सी नि श्वास एक दिन-रात मे होते हे । प्राण, अपान,उदान, व्यान 
तथा समान क्रमश्च हदय मे, गुदा मे,कठ मे, सरि शरीर मे तथा नाभि मे रहते है । इनका वर्ण क्रमशः 
लाल मणिके समान.इद्रगोप मणि के समान, धूसर, आग की लो जैसा तथा गाय के दूध जैसा होता 
दै । जिस साधक का प्राण इस मडल का भेदन करके मस्तिष्क मे प्रवेश कर ले.वह कही भी क्यो न 
मरे,उसका पुनर्जन्म नही होता । (27-38) 
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~ ~ एकाक्षरोपनिषद्‌ 


श्गातिपाठ : 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतपस्तु मा विद्धिषावहै ॥ 


हे ईश्वर । तुम एक अक्षर (अनश्वर) सोम में सुषुम्ना से प्रविष्ट हो, तुम विश्वगरभ॑ पुराण पर्जन्य 
तथा भुवनो के एकमात्र रक्षक हो । तुम कण-कण मेँ व्याप्त, कविर्यो के आश्रय, अग्नि, विश्वपिता, 
सर्वप्रथम उत्पन हिरण्यरेता, यज्ञ ओर विभु हो । विश्व के प्राण,जन्म ओर योनियां तुम्हे कारण ही 
हे । तुमने एक चरण से विश्व को व्याप्त किया हे 1 तुम विश्व कौ उत्पत्ति के कारण ओर प्राण चे । 
उसके धनुष-बाणवाले रक्षक कुमार भी तुम हो । सूर्य तुमहीं से प्रकाशमान ह । कारपिकेय रूपमे देव 
सेनापति तुम्ही हो । अरिष्टनेमि भी तुम्ही हो । वच्र धारण कलेवाले इद्र प्राणियों के स्वामी रुद्र्रजा 
की इच्छा करनेवाले, स्वाहा, स्वधा ओर वषट्‌ भी तुम हो तथा प्राणियों कौ गुहा मे रहनेवाले भी तुम्ही 
हो । तुम्दी धाता, विधाता, पवन गरुड, विष्णु, वाराह, रात, दिन, भूत, भविष्य, वर्तमान, क्रिया, काल 
तथा परम अक्षर भी तुम हो । तुम्हारे मुह से ही वेद निकलते है, तम्दी सम्रार,वसु,अतरि्ष,यज्ञनेता, 
यज्ञाग्नि तथा पैत्यगण हो । (1-7) 

यह अधकार नाशक सूर्य तथा हदयाकाश में ब्रह्ंड रूपौ गर्भ वाली सुनाभि भ तुम हो । 
सर्ववेदय, भुवन रक्षक, प्रजाओं कौ आधारनाभि, सवम ओत-प्रोतत, विविध गतियोवाला प्रजापति, 
छंदमय विगर्व है । तुम रजोगुण से परे हो । चारो वेदों से तुम्हार स्तुति होती हे । तुम्ही स्ी,पुरुप, 
कुमार कुमारी, धाता, वरूण, राजा, वर्प, सूर्यं आदि सभौ हे । सूर्य, गरुड, चद्र,वरुण आदि भी तुम 
ते, भू, भुव , स्वः तुम हो } इस हदयस्थित पुराण पुरुष को,जो सव मे विद्यमान रै, समञ्चता दै,वह 
ज्ञानियो की परम गति को प्रप्त करके अविद्या का नाश करके जीवनमुक्त हो जाता दे । (8-13) 


[। 
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30, स नादव्दरिपतिष्द्‌ 


श्रतिपाट : 


ॐ वाडमे मृनसि प्रतिष्टा मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीरय एथिवेस्य मे आपीस्थ । श्रुतं मे 
हसी । अमेनाधीतिताहोरत्रां दधा म्यगृते वदिव्यज्ञि। सत्यं त्मामवत्‌ तदववतात््वत, अवतु 
मामवतु वक्तारपवतु वक्तारम्‌ । ॐ शोतिः शाति शाति. 1 


भोम (ॐ) को हस मानने पर(ओम = अ +उ+ म) अ.उ तथा म क्रमशः इसके दाहिना,बायां 
पत ओर पूछ हे । अर्ध मात्रा सिर है । तो सत्र, सजस एवं तमोगुण क्रमशः शरीर एवं दो पांव 
कहताएगे 1 भू, भुव , स्व. ओर महालोक क्रमश पैरो, जायो, कमर तथा नाभि मे गे । हदय कंठ 
तता मे, भि के मध्य मे क्रमश. जनलोके, तपोलोक तथा सत्यलोकं हग । इस प्रणरूप हेसमें 
आरूढ होकर यथाविधि अतुष्ठन आदि कसे से पापमुविति एवं मोक्ष प्रपत देता रै । आग्नेयी 
इसकी प्रथम त्था वायव्य द्वितीय मात्रा है । तृतीय उत्तर मात्रा भानुमंडल हे तथा चौथी अर्धमात्रा 
वासी हे । मत्राओं मे तीन.तीन मुख है । यह प्रणव धारणा आदि दवारा जाना जाता हे ! इसकी बारह 
फला क्रमशः इस प्रकार है योषिणी, विद्युन्माला, पतेगी, वायुवेगिनी, नामधेया, द्री, वैष्णवी, 
साकतैमहती,नामपृति,नारी ओर रह्म । (1-11) 


इन मत्रा्ओं मे पहली से वारह्वी मात्रा तक साधक के भाण छूटने पर क्रमश. भारत का 
वरत सम्राट्‌ यशस्वी यक्ष,विद्च धर, गंधर्व, तुषित देवतार्ओं के साथ रेश्वर्य, इद्र का सायुज्य 
विष्णु पद,श्द्र कौ सौवापता,महलोक, जनलोक, तपोलोक तथा शाश्वत ब्रह्मलोक कौ प्राप्ति रोती 
| मि ५५ ज्योतिर्यो काउदय होता 
पथिक ईवदा ॥ ५९ व न हौ जानं प्‌ अद्वितीय योगमार्गं के 
त्वप कण त्यागकर धीरिः धौरे शरीरस्थ अहं को भी त्याग देता है । 
त | पर केवल्य प्रप्त करके साधक साक्षात परमव्रहम होकर परमानंद प्राप्त 
वभा जाला ज्ञान प्राप कले के लिए प्रयल करना चाहिए पूर्वजन्म के कर्मफर्लो के 
त नर होना चाहिए । आतङ्ान हेन पर शर भारन्य साथ नही छोडते । (12.22) 
ह भकार मीद से उठने पर सवपन कौ असत्यता हती रै "वेसेही 
नाश होता है । पूरव जन्म के सोचित कर्म परारव्य कहलति दै, आलङ्ञानी 


पिप्य समषताहै,अत प्राण्य कैसा ? जैसे 


सिय देती रै । भथासी 
1 भरण ततो दै.वैसे ही आत्मा 


। मङ्ञानी पूर्वं जन्मकोही 
स्वज कौ वस्तं आयास मातरो है वैसे ही ज्ञानी के 
वस्तु का जन्म ही नही होता । जैसे मिद्धो अपने वर्तन कै उत्पादन 


वेदात के अनुसार अज्ञान ही 


= नही रहता } यह सब रस्सीमे संपके जेसा 
जनने 1 
= नन प्र प्रमनष्टोने के समानं पअ भ्रमे जसाहे। 
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नाश होने पर आत्मा एवं ब्रह्म के चितन से ज्योति रूप परमात्मा का नाद रूपमे साक्षा्कारहोदा है । 
योगी सिद्धासन में वेदे, वैष्णव मुद्रा धारण करे, अनाहत ध्वनि दाहिने कान से सुने । यह नादका 
अभ्यास बाह्य ध्वनियो को रोक लेता है,इस प्रकार प्रणव के दो पक्षो के बाद सपूर्ण प्रणव को जीतकर 
र्य पद प्राप्त के । प्रारभ मे नाद नानाविध होता है कितु अभ्यास से फिर यह सृश्म सुनाई देता ह । 
(23-33) 

प्रारभ मे नाद-ध्वनि समुद्र मेध, भेरी ओर द्रे की तरह.मध्यमे सर्दल घंटा तथा काहल बादयो 
की ध्वनि के समान तथा अंत में घुंघरू, वंशी ,वीणा एवं भ्रमर की आवाज के समान धीमे से सुनाई 
देती हे । परार॑प की ध्वनि सुनाई पड़ने पर धीमे नाद की कल्पना करनी चाहिए । तृतीय प्रकार के नाद 
मे आने परमन को भटकने न दे | जिस नाद मे मन लगे वह उसी मे स्थिर ओर लीन हो जाता है । 
सासारिकता भूलकर फिर वह दूध मे पानी की तरह मिल जाता हे । नाद के साथ चिदाकाश मे लय 
हो जाता हे । उदासीन होकर रुचिकार नाद का चितन कसते हुए, चेष्टाओ को त्यागकर चित्तकोलय 
कसेवाले नाद का अनुसंधान करे । जैसे भ्रमररस ही लेता दे, गेध नही, वैसे ही साधक नादं ही 
आनंदित होता है; विषयों मे नही । नाद ध्वनि से विस्मृत सर्पं के समान चित्त भी नादे सासारिकता 
भूल जाता हे । विषयी हाथी के समान मन भी अंकुश रूपौ नाद से वशमे हो जाताहे। मनसूपौ 
हिरन या लहरो को रोकने के लिए नाद जाल या बांध के समान ह । (34-45) 

नाद के प्रणव से सलग्न होने पर वह ज्योतिर्मय हो जाता है ओर लीन हो जाता है । यही विष्णु 
का परम पद टै । श्व्दो के सुनाई देने तक ही मन मे आकाश का सेकल्प रहता हे । नाद मद पडने 
परमन भी नही रहता । नाद मे अक्षर की समाप्ति को परम पद समरन । नादानुसधान वासना को नष्ट 
करता है ओर मन को परमब्रह्म मेँ लीन करता है, अर्थात्‌ असंख्य नाद ओर विटुका इसमे लीन हो 
जाते है । तव यह योगी की मुख्यावस्था हे । तव योगी सभी चिता्ओं से हीन मृत के समान हो जाता 
रै । उसे शंख दुदुभियो का नाद भी नदी सुनाई देता । मन से रहित अवस्था मे देह काष्ठ जैसी जड 
हो जाती है } उसे शीत-उष्ण की भी प्रतीति नहीं होती ओर सुख-दुख को ओर न मान-अपमान की 
ही । उदासीन योगौ को अब स्वप, जागृत एव सुपुप्त से भी मुक्ति हो जाती है । न दिखाई 
पड्नेवाली वस्तु के अभाव मेँ उसकी दृषटि,मत्येक अभाव र्मे वायु ओर अवर्लव के अभावे म उसका 
चिते स्थिर हो जाता है, एेसा योगी ब्रह्म प्रणव नाद की तुरीय अवस्था मेँ पटुचा हुआ होता हे। 
(35-56) 


[] 


122 


2 1. तरीयातीतोपनिषद्‌ 


ातिपाठः 
ॐ परणयद पूर्णमिदं पृणातणमुदचयते। 
पर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमिवावशिष्यते ॥ 
पितामह वद्य पिता आदिनारायण के पस जाकर बोले कि तुरीयातीत अवधूत का कौन-सा 
मार्ग दै? इसपर नारायण वले," अवधूत मार्ग पर चलनेवाते व्यविति विरले ही होते है । विद्रानो का 
मत टं कि यदि एक भौ रसा व्यक्ति होता हे, तो उसका चित्त मुम तथा मे उसके अतःमे रहता हू । 
कुटीचक, वरद, हस एव परमहस, उसकी ये चार अवस्थां क्रमश होती दै । आत्मानुसधान से 
समस्त प्रपच को जान लेने पर वह दंड, क्ंडलु, कटिसूवर,कौपीन वस्त्र तथा अन्य क्रियाओ को भौ 
जल मेँ त्याग देते ह । दिगवर वनकर खलो के वस्त्र आदि को त्यागकर नियम हीन बन जति है । 
वात काटना, तिलक करना, लौकिकवैदिक कर्मकांड, पुण्य-अपुण्य,्ान-अज्ञान आदि सभी कुछ 
कर परित्याग कर देते ह । उन शीत-उष्ण, मान-अपमान, निदा-स्तुति, गर्व, मोह, लोभ, देष काम, 
करोध.मुख-दु-खे आदि सभौ को आगमं ल्लोककर अपे शयीरको मुदा समञ्च लेते दै ! गाय की तरह 
जो भौ सुलभ लो उसी से प्राण धारण कते हुए लालच, पाडित्य,ऊच-नीच भावना को धूल समञ्जने 
लेगते ह । वे राग-विराग शुभाशुभ से ऊपर होते दै । उनकी इद्रिया शात ह जाती द । पूर्व जीवन 
के आश्रम.धर्मं आदि को भूलने के साय ही वर्णाश्रम को त्याग देन ै । सदा सावधान रहते हुए रात 
दिन विचरण,उमक्तता रही होने पर भौ वालक,पागल या पिशाच के समान अकेले रहना,न बोलना, 
आत्मम्वरूप का चितन करते रहना आदि लक्षणोवाला अवधूत "ओम" के भाव मेँ दूबर शरीर 
त्यागता ६ । एसा अवधूत कृतार्थ हो जाता है । यह इसका सार हे। 


[] 
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32. === योगराजोपनिषद्‌ 


योगियो की योगसिद्धि के लिए योगराज उपनिषद कहा जाता ह । योगचतुर्विध होता 
हे--मंत्रयोग,लययोग राजयोग तथा हठ योग,योग के तत्व -्रष्टाओं ने इसकी चार अवस्थाए मानी 
हे । आसन ्राणसंरोध, ध्यान ओर समाधि प्रत्येक योग मे इनकी उपस्थिति हे । विद्रान,ब्रह्मा,विष्णु, 
शिव आदि का जप करे । वत्सराज आदि ने मत्रयोग ओर व्यास आदि द्वारा लययोग की सिद्धि की 
गई । महात्मा नौ चक्रो मे लय से सिद्धि भराप्त करते हे । भगाकृति बरह्मचक्र प्रथम है,जो तीनघेरो का 
होता है । मूलकद अपान स्थल मे है, इसे कामरूप, वहिकुंड ओर तच््करुडलिनी कहा जाता हे । 
मुक्ति हेतु ज्योतिरूप जीव का ध्यान करे । दूसरा स्वाधीष्ठान चक्र बीच मे बताया गया हे प्रवाल 
के अंकुर के समान पश्चिमा भिमुख एके लिग है, जिसका उद्रीयाण पीठ मे ध्यान करते हुए जगत 
को आकर्षित करे । तृतीय नाभि चक्र के मध्य मे जगत स्थित हे । विद्युत के समान पाच चक्रवाली 
मध्य शकितं का चितन करे । इसके ध्यान से विद्वान सभी सिद्धिया प्राप्त करता है । चौथा हदय-चक्र 
रै,यह अधोमुख है । उसके मध्य मे प्रकाश स्वरूप हंस का प्रयल्पूर्वक चितन करना चाहिए, इसके 
ध्यान से नि सदेह सारा जगत वश मेँ हो जाता हे ।(1-11) 

पांचवां कंठ-चक्र दै । बाए इडा, दाहिने पिगला तथा मध्य सुषुम्ना स्थित है । उसमे पवित्र 
ज्योति का ध्यान करने से सिद्धियां मिलती है । छठा तारका चक्र है, इसे घंटिका स्थान भी कहते दै। 
दशम द्वार मा है इसे राज देत भी कहा जाता हे, वहा शून्य मेँ मन को लीन करने पर निश्चय मुक्ति 
होती है । सातवा भू-चक्र विदु-स्थान भौ कहलाता हे । भोहो के मध्य मे वतुर्लाकार ज्योति का ध्यान 
करने से मुक्ति होती हे । आठवा निर्वाण सूचक ब्रह्मरंध नामक चक्र हे । धुए के समान सूचिका 
समूह का ध्यान करे से योगी मुक्त होता हे । इसे मोकषमरद नीलचेतस जालधर समञ्ना चाहिए । 
नवा सोलह दलवाला व्योम चक्र दै । पराशक्तिवाले इस चक्र को संविद कहते दे । इस पूर्ण गिरि 
शवितत पीठ ध्यान से मुक्ति मिलती है । इन नौ चक्रमे ्त्येक के ध्यान से सिद्धि-मुक्ति हाथ मेज 
जाती है । जञानरूपी आख से जो मध्य मे दो डो को देखते है,वे ब्रह्मलोक जाति हँ । ऊर्वं शित 
के निपात अद्य, शक्ति के सकोच तथा मध्यशक्ति के भ्रवोध से नि.सदेह परमसुख मिलता दे। 
(12-21) 
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34. य आत्सपूजोपनिष्द्‌ 


आलमा का अनवरत चितन ही ध्यान हे । समस्त करमो का निराकरण आहान है । निश्चल ज्ञान 
आसन है उसके प्रति उन्मुख रहना पाद्य है,मन लगाए रखना नमस्कार है । आत्मा का दीप्त रहना 
आचमन दै । वस्रापि स्नानं ओर सभी आत्माओं के दृश्य का विलय ही गंध है } विशेष दृष्टि अक्षत 
रै । परिपूर्ण चद्ररूप अमृत का एकीकरण नैवेद्य हे । चित्त की दीप्ति पुष्प है । सूर्यालमक बनना दीप 
६ । निश्चलता प्रदक्षिणा । मै वही हू यह भाव नमस्कार दै । परमेश्वर की स्तुति मौन है । सदा सतोष 
विसर्जन हे । इस प्रकार परिपूर्ण राजयोगी का सर्वातक पूजोपचार होता रै । सर्वातमकता ही आत्मा 
॥ आधारहै 1 सभौ दुःखो से हीन परिपूर्ण बरह्म हू, यही भावना मोक्ष के इच्छुक क मोक्ष सिद्धि 

: ] यही सारहे । 


[] 


त =-= 1 उपनिषद्‌ 


शातिपाठः 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु ! सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 


ॐ जाति जाति शाति । 


परमात्मा हम दोनो गुरु-शिष्यो कौ साथ-साथ रक्षा करे । साथ-साथ ही हरमे भोज्य पदारथ 
प्रदान करे । हम दोनों मिलकर वीरता के कार्य कर । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो ओर हम परस्पर 
विद्वेष न करे । शारीरिक, भोत्तिक ओर दैविक त्रिविद्य ताप (दुख) शांत हो । 
इस देह मे परम पुरुष के नाभि, हदय, कंठ एवं मूर्धा,ये चार स्थान है, जहा वह चतुष्पाद (चार 
चरणो वाला) ब्रह्म सुशोभित है । जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति तथा तुरीय, इन चारो अवस्थाओ मे क्रमश 
बरह्मा, विष्णु, रुद्र ओर परम अक्षर ब्रह्य प्रकाशयुक्त रहते हे । वह आदित्य, विष्णु, इद्र आदि 
नामवाला परमासा मन, कान, हाथ, पांव आदि से रहित ज्योति स्वरूप है । जहा लोक, वेद,देवता, 
यज्ञ, माता.पिता, बहिन,चाडाल, भील,्रमण, तापस आदि सभी अपने रूपां मे नही रहते, अपितु एक 
निर्वाणरूप परम ब्रह्य ही रहता दै, वही उसका रूप है । देवता, ऋषि, पितर इसे नही बता सकते 
समस्त विद्यामय वह व्रह्म केवल ज्ञान से ही जाना जा सकता हे । देवता, भाण ओर ज्योति हदय मे 
रहे दै, ज्ञानी उसे इसी प्रकार जानते दै । ये ज्ञानी गरव सूत्र को (जनेऊ) जाननेवाले है । यह 
यज्ञोपवीत परम पवित्र है । यह प्रजापति के साथ ही उत्पन हुभा । आयु देनेवाला समञ्जते हुए इस 
परम पवित्र यज्ञोपवीत को धारण कले से बल एवं तेज से युक्त वनो ।(1-5) 
ज्ञान शिखा सहित मुडन करके बाह्य यज्ञोपवीत को त्यागकर अक्षर (अविनाशी) परम ब्रह 
रूपी सूत्र को धारण करे । परम व्रह्म कौ सूचना देने के कारण ही इसे सूत्र कहते है । अत इस सूत्र 
को जानेवाला विप्र वेदो मे पारगत हय जाता है । चसे सूत मे माला के मोती पिरोए जति दै, वसे हौ 
इस सूत (जनेॐॐ रूपी व्रह्म मेँ यह समस्त विश्व गुथा हु हे । इसलिए इसे सूत्र कहा जाता दै। 
योगवेत्ता एवं तच््द्रष्टा व्यक्ति को इसे धारण करना चाहिए । उत्तम योग मे स्थित योगी वाद्य सूत्र 
का परित्याग करके व्रह्म के स्वरूप के ज्ञानरूपी सूत्र को धारण करे,इसको धारण करनेवाला चेतन्य 
हो जाता है तथा उसे पवित्रता प्रप्त होती दै । ज्ञानरूपी इस यज्ञोपवीत को धारण कसेवाले टी इसके 
वास्तविक ज्ञाता तथा इसे धारण करनेवाले है । (6-10) 
जो ज्ञानरूप शिखा एवं यज्ञोपवीत धारण कते हँ ओर जिनकी ज्ञान मे निष्ठ रै, उन जान 
परम पवित्र वना देता दै । अग्नि के समान ज्ञानरूपौ शिखावाले वास्तविक रिखावा्ल नकि 
केशा कौ शिखा रखनेवाले । वैदिक करमो मे अधिकृत ब्राहमण आदि ही इसे धारण को,क्याविः य 
इन क्रियाओं का अग है । व॒द्यवेत्ताओं का मत है कि जिसकी शिखा ज्ञानमय तथा म्‌ (जगे 
वह्ममय दै, वही सच्चे अर्थो मे बाह्यण दै । यह यज्ञोपवीत श्रेष्ठ परायण रै,अन विद्वान यजपतरीतं 
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धारण कएरेवाले य्ञरूप एव यस्वा कहे जति है । परमात्मा अकेला सवका आत्मा सर्वव्यापक 
साक्षी चेतन केवल रै ! एक ही परमात्मा सभी प्राणियों मे स्थित हे, जो उन्हे अनेक रूपों मे बनाता 
३ । उसे आला मे स्थित देखमेवाले धैर्यशाली दी शाश्वत सुख प्राप्त करते दै ।! आत्मा एव प्रणव 
को क्रमश्च नीचे ओर ऊपर की अरणी बनाकर ध्यानरूपी मेथन से इस निगूढ आत्मा कां दर्शन करे । 
तितं मे तेल, ददी मे घी,खोतो मेँ जल,लकडी मे अग्नि के समान आत्मा में स्थित इस परमात्मा को 
विद्रान सत्य ए तप से देखता है । (11-19) 

जैसे मकड़ी जाले को वनाती ओर समेट लेती है, वेमे हौ जीचात्मा जागृत एवं स्वपनावस्थामे 
आता-जाता है । जागृत, स्वप्न सुपुप्त एव तुरीय--इन चार अवस्थाओं का आत्मा क्रमश नेत्र. कंट, 
हदय ओर मूर्धा रहता है । जहा मन के साथ वाणी भी उसे पराप्त किए विना ही लौटकर वापस आ 
जाती है, उमे जाननेवाला मुक्त हो जाता हे । सर्वत्र व्यापक आत्मा दूध मे घी के समान स्थित हे । 
उसे आमङ्ञान एवं त्प से ही प्राप्त किया जा सकता हे } यद ब्रह्य उपनिषदो का परम वर्णनीय 
विषय है । (20-23) 


(] 











35. तरह्मविद्ठा उपनिषद्‌ 
शातिपाठः 
ॐ सहे नाववतु । सह मो भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु । मा विद्िषावे । 
ॐ शाति शीति खाति. । 


परमात्मा हम दोनों गुरु-धिर्ष्यो की साथ-साथ रक्षा करे । साथ-साथ ही हमे भोज्य पदार्थ 
प्रदान करे । हम दोनो मिलकर वीरता के कार्य करे | हमारा अध्ययन तेजस्वी हो ओर हम परस्पर 
विद्रेष न करें । शारीरिक, भौतिक ओर देविक त्रिविद्य ताप (दुःख) शात हो ! 


वरह्मविद्या उपनिषद्‌ का वर्णन किया जाता ह । अद्‌भुत करमोवाले विष्णुरूपी ब्रह्म के प्रसाद 
से धुव अग्नि रूपी ब्रह्मविद्या का रहस्य कहा जाता हे । ब्रह्य वेत्ताओं दवारा जिसे एकाक्षर ब्रह्म कहा 
गया हे,उसके स्वरूप तथा तीनो कालों के विषय में वताता हू । उस प्रणव मेँ तीन देवता, तीन वेद, 
तीन अग्निया तीन अक्षरवाले शिव को तीन मात्राओं तथा अर्धमात्रा के समान दै) इस ओम 
(अ+उ+म) में विद्रानों ने ऋग्वेद, गार्हपत्य अग्नि, पृथ्वी तत्त तथा ब्रह्मा ले "अ! का शरीर, 
यजुर्वेद, दक्षिणाग्नि, आकाश तत्व एवं विष्णु को उ' का शरीर तथा सामवेद, आहनीय अग्नि.द्ौ 
तत्त तथा परमेश्वर को "म" का शरीर बताया हे । इसके शंख के समान मध्य भाग का *अ' सूर्य 
मंडल मे,'उ' चंद्र मंडल में तथा धुं से रहित अग्नि ओर विद्युत "मः म रहनेवाली दीपक की शिखा 
के समान इसकी अर्धमात्रा होती हे । कमल कौ नाल के समान सूक्म दूसरी शिखा वहत्तर हजार 
नाडियों को भैदकर मूर्थामें सभी प्राणियों को वरदान देनेवाली सर्व व्याप्त जैसी स्थिति मे रहती है । 
(1-11) 

जैसे कासे के घंटे का शब्द शांति के लिए लीन करता हे, वैसे ही सव प्रकार कौ शाति चाहने 
के लिए ओंकार का प्रयोग करना चाहिए । जिसमे शब्द लीन हो जाते हें, उसे ब्रह्म कहा गया ह । 
व्य मेँ लीन वुद्धि को अमृतकल्पा (अमरत्व देनेवाली) कहा गया है । बाल कौ नोक के सौव भाग 
के समान सूक्ष्म माना गया जीव प्राण कहलाता है, इसे वायु,तेज तथा आकाश.एेसे तीन प्रकर्णे का 
माना गया हे । वह सूर्यं के समान समस्त विश्व को प्रकाशित करनेवाला शिव स्वल्प शुद्ध एव 
निर्मल तत्व नाभि के स्थान पर स्थित रै । जीव सर्वदा सकार एव हकार का जप कग्ताहे । नाभि स 
निकला हुआ यह जप विषयो से रहित होता हे । दृध से निकले हुए घी के समान इम कलारीन तत्व 
को पाच प्राणायामो द्वाय समच जैसे मथानी से दूध मथा जाताहे,वैसे ही चार कलाओंवानं हृदय 
मे स्थित का देहश्रमण ता है । इसमें मदाखग शीघ्रता से निवाम कता द । श्वाम कौ ममा पर 
जोव भी कलारहित हो जाता हे । (12-19) । 

नभ में स्थित कलाहीन तत्त्व का चितन भववंधन से भुक्ति देनेवाला हं । दद्व म स्थित 
अनाहत ध्वनि से युक्त स्वय प्रमारित चिदानद को,जो जानता है, वह हँस कंटलाना ? । जी मुषा 
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(सदुनुद्धिवासारेचक एवं पूरक को त्याग कर कुभक दी अवस्थामे भाण तथा अपान को समाहित 
करके त कतो पीकर आद्र सहित ध्यान से नाभि मध्य मे दीपक के ६ 
जगमगति मादेव का "हस-हंस,इस प्रकार जपते हृष अभिषवः करता है, वह पृथ्वी मे जरा, १ ॥ 
एव तेग के द खो से मुक्त हो जाता है । अतः अणिमा आदि विभूतियो कौ पराप्त हेतु प्रतिदिन एेसा 
दे} इमसे ईश्वस्भराप लेती है । अनेक इसी मार्ग से परम पद परापत कर चुके है । इस अमूत हस 
विदा के समान लोक मे कोई चिर साधन नही है । जो हंस नाम क इस परम पावन विद्याकोदेता 
उसकी सदा दत्त-चित्त होकर सेवा कनी चाहिए । उस गुरु के शुभाशुभ हर आदेश का पालन 
करं । गुर सेवा से ्ाप्त इस हंस-विद्या से आला का साक्षत्कार ओर निश्चल रहमान के पश्यात्‌ 
देह जाति अदि के सवध वर्णश्रम एवं वेद शस्त्र आदि को पग चिद की तरह त्याग दे ओर श्रेय 
प्रापि के लिए गुरुसेवा करे ! (20-30) 


विट) मतै कि गुर ह साक्षात हरि है । यह सबसे बड़ सत्य ह कयोकि श्रुति भरेष्ठ प्रमाण 
६, इसका विरोध नहीं किया जा सकता । विना प्रपाण के चस्तु अनर्थकारक होती दै । देह मे स्थित 
ओर देद वात क्रमश.सकल एव निष्कल दै ! आप्त पुरुष से (गुरु आदि) मिलनेवाला यह उपदेश 
मर्वत्र समान रूप से स्थित दै । हस-हस' एेसा बोलनेवाला ब्रह्मा, विष्णु ओर शिव सूप हे । अत 
गुरु के मुख से सर्वतोमुख वद्य को जानो । तिलो मे तेल तथा पुष्प मे सुगंध के समान ब्रह्मपुरुष के 
शरीरके भीतर एव बाहर स्थित है । जैसे उलका के प्रकाश को देखकर उसे त्याग देते है वेसे दी ज्ञेय 
(बरह्म की प्रसि परङ्ञान त्याग दिया जाता दे । पुप्प एवं उसकी गध क्रमशः सकल एव निष्कले के 
समान है अथवा वृक्ष ओर उसकी छाया क्रमश. सकल ओर निष्कल कौ तरह है । इस वरह सकलं 
तथा निष्कल का भाव सर्वत्र स्थित हे, इनपे सकल साधन तथा निष्कल साध्य रै ! सकल तथा 
निकल क्रमश भवयुक्त एव भावदीन हेते रै ! एक मप्रा,दो मात्रा, तीन मात्रा ओर अर्धमात्रा को 
भो (एक मानने पर) तथा इसके उपर पपर सहित सकल (जीव) को पांच देवत्ताओवाला मानना 
यादिष । (31-40) 
ए ददय.कठ,तालु.ललार.नाक के अग्रभाग तथा उसके अतमे क्रमश^ब्हमा विष्णु.रुद्र महेश्वर, 
५ ध मतर कही पर रहँ,तव भी योगियो का योग 
पलत रहता € । यह प्रम गु (पोपनौय) एवे परम शुद्ध रहस्य रै ! इससे बकर 
क भी नह ६। परम अकवर का शुध जञनामृत पाकर इस परम गुह्य कौ यलपूर्वक 
0 ए लेती ह अरदेनवाला नप्कमें क्ता । च गृहस्थ 
सुक ह. सय हं वह कटी धी रहे, इसे जानेवाला ज्ञानी ही 


न्प्यो अप्या सोई भ मनप ? 
| ॥ `" जन्य च भर मनुष्व इस शासक ञान से दूसरे जन्य मे शुभ गति पाता ३ । 
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ध र 1 ध के पुण्य से निर्तिणग्रेए्क ज्ञान देनेवाला ओर मोक्ष देनेवाला 
` ` पर शष्ठमाना जात दै । प्रेरक मार्गदर्शक .वोधक आचरण सिखानेवाला 


तथा मोक्ष देनेबाला परम त्त्व का ज्ञानामृत परदानं करता है । गौतम । अव देहम भजन आदिके 
विषये मँ सुनो, जिससे मानव शाश्वत अव्यय पद पराप्त के साथ ही अपनी ही देह मेँ कला रहित 
विद के दर्शन करता हे । ाणायम करके इस मार्ग का ज्ञाता दो अयन के विषय को देखता है । 
पहले इन दोनो को प्रणाम करे,फिर नमस्कार योग तथा मुद्रा से अर्चना करे । सूर्य ्रहण प्रत्यक्ष पूजन 
हे । जल में व्याप्त जल के समान सायुज्य प्राप्ति ज्ञान से ही संभव है ! ये सव गुण योग मार्ग केश्रम 
से हो प्रवर्तित होते हे । अत भ्रत्यनपूर्वक सव दु खो को दूर करं । ज्ञानस्वरूप परम हंस मन का 
उच्चारण केरे । योगध्यान कते हूए ज्ञान की तन्मयता के प्रति मरयाण करं } इसी से परम पद आप्त 
होता दै । प्राणियों की देह के मध्य मेँ अच्युत हंस सदा स्थित रहा है } हंस ही परम सत्य है। 
(51-60) 
हस हौ परम वाक्य,वेदो का सार, परम रुद्र, परम वर्य, सभी देवों मे स्थित महेश्वर पृथ्वी आदि 
से शिव तक है एवं अकार आदि वर्णो तक मात्राओं की तरह व्यवस्थित है । मातृका रहित मत्र का 
उपदेश नही दिया जाता । देवताओं मे अनुपम हंस ज्योति रहती है ! दक्षिण दिशा को मु करके 
जञान-मुद्रा का मदर्शन करे । तिर्मल स्फटिक के समान दिव्य रूप का ध्यान कते हुए तथा हंस मत्र 
का स्मरण कसते हुए समाधि ले । मध्य देश में ज्ञान मुद्राकार परम हंस का ध्यान करे । प्राण, अपान 
आदि पांच वायु से क्रियाशक्ति तथा नाग, कर्म, कुकर, देवदत्त, धनंजय ओर पाच ज्ञनद्िय युक्त 
ज्ञान शक्ति वल से तीव्र हेता हे । शरीर के मध्य ओर नाभि में रवि रहता है । नाक के सामने दृष्टि 
रखते हुए वंध मुद्रा का प्रदर्शन करे । अकार मेँ अग्नि तथा उकार मँ हदय स्थित है, भले के वीच 
“म' वर्ण में प्राण शक्ति कौ समञ्े । (ओम के) "अ" कार मे ब्रह्य परंधि ओर हदय 'उ' कारम विष्णु 
ग्रंथ हे । भो क वीचरमे रद्र थि है,जिसे अक्षर वायु भेदतौ है । अ" कार मे,"' कारमे "म' कार 
मे क्रमथ बरह्मा, विष्णु ओर सद्र स्थित हे । इसके वाद परात्पर है । कठ को सकुचित करके नदियों 
की शक्ति को स्तभित करना चाहिए । जीभ को दवाकर कुंडलिनी को चलाए, जो सोलर 
आधार्रोवाली ऊर्ध्वगामिनौ, तीन कुरटोबाली, तीन प्रकार की हे ओर ब्रह्मरधर कौ ओर जनेवालौ 
अत्यंत सूक्ष्म नाडी को तथा त्रिशंख, वच्र, ओंकार,ऊर्ध्वनाल प्रथा भूकुटियो कौ ओर जानेवाली हं । 
ईस कुंडलिनी से प्राणों का भेदन करे । वच्रकुंभ कौ साधना करे तथा प्रसन्नतापूर्वक मन को निर्गुण 
ईश्वर रूपी पवन पर आरूढ करें । (61-75) 
उसके पश्चात्‌ व्रह्म स्थान मेँ नाद सुनाई देने लगता दै । शांति नाड़ी से अमृतवर्षा रोती हे! 
इतना होने पर षटयचक्र मंडल के भेदन से ्ञान-दीप को प्रकाधित करे ¡ इसके प्रकाणित रेने पर यभ 
प्राणियों यें स्थित परमेश्वर का पूजन करे । वह परमेश्वर आत्मरूप, अंधकार नाशक, जानमय तथा 
व्याधिनाशक हे । सर्वव्यापक, निरंजन दिव्य सूप के दर्शन होने पर "हेस-हस' का जप को । शरीर 
की प्राण एवं अपान ग्रंथि को अजपा कहा जाता है । इममे नित्य इक्कीस दजार् मो जपक्लम 
हंस "सोऽह" धै वही वह्य ह) मे परिवर्हित ये जाता है । साधक सदा कुडलिनी के पूर्व मिया म 
तथा भृकुटि के मध्यमे क्रमश्च अधोलिग, पश्विम लिंग तथा ज्योतिलिग का ध्यान क 1(10-50)) 


मँ अच्युत हू, अर्चित्य र,अतर्क्य हू, अजन्मा ट्‌, अपर्ण हू, काया रहित ट्‌, अमा मे रन दप 
मे.रूपये तथाय्यर्णमे पद्मे अद्रेतदू,रन एवं गंध से रहित ट्‌, अनायि अमृतन्पद्ः अशयद, 
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मेरा कोई लिग नही दै, मै निष्कल-निष्माण हू, निर्मुख, निष्क्रिय ओर अचितनीय हू, अतर्यामौ हू, 
अग्राह्य हू, देश एवं लक्षणों से रहित टू, अदृश्य, अवर्णं, अखंड अद्‌भुत, अदृष्ट, अन्वेषण योग तथा 
अमर हू ! (81-85) 

्म.वायु रहित हू, आका रहित दू, तेज रहित हूं, अव्यभिचारी, अज्ञेय, अजन्मा, अतिसृक्ष एवं 
विकार रहित हू । मै सत्,रजस ओर तमस--तीनों गुणो से रहित हूं । स्वय को पूर्ण, गुणातीत तथा 
माया रहित अनुभव करता हू । मँ अनन्य ओर अविषय हृ । मेँ अद्वैत हू पूर्ण व्रह्म हू ओरन वाहरन 
भीतर हू । म कारन से रहित हू. अदीर्घ हू अव्यक्त हू, अनामय हू, अदृश्य आनंदं रूप दू.विज्ञान धन 
द, अविकारी हू, उच्छा रहित हं, अकर्ता हू, अदत हू, मायाजन्य विकासे से हीन, न दीखनेवाला, 
अविकल्प तथा अग्निटीनं टू ।(86-90) 

मै आदि,मध्य तथा अंत से रहित हू, मै आकाश के समान हू, आत्म-चैतन्य दू, आनदधन टूमे 
आनद ओर अमृत रूप हू, आत्म स्थित हू, अत हू, अकाम हूं, आकाश मे परमात्मास्वरूप हू.मै ईशान 
६्‌,पृज्य टू.उत्तम ओर उत्कृष्ट पुरुष दू 1 मे उपदेष्टा तथापरेसे भी परे हू । मै केवल ट्‌.मै कवि टू 
कर्मो का स्वामी हू ओर कारण का अधिपति हू, मँ गुप्त आशय हू, गुप्त रखनेवाला दूने कानेत्र 
६, चिदानद हू, चेतना प्रदान कएनेवाला द्‌, चिद्घन तथा चित्तमय हू । मेँ स्वय ज्योतिमय हू तथा 
ज्योतिर्यो में श्रेष्ठ ज्योति दू । (9.95) 

भ॑ तमस (अंधकार) ट्‌.साक्षी हू.तर्यका भी तुर्य हू तमससे परे द्‌,दिव्यहू,देव द्‌, दुर्दर्श ह्‌, 
दृष्ट का आधार हू. धुव हू, नित्य टू, निर्दोष हू, नि विक्रय हू, निरंजन हूं निर्मल दू. निर्विकल्प हू, 
अकथित हू, निश्चल, निर्विकार हू, नित्य पावन हू, निर्गुण हू, निम्पृह हू, निरिद्रिय हू, नियता हू, 
निरेक्षटू.निफल हू पुरुप हू. परमात्मा दू. पुराण ट्‌, परम ब्रह हू,पारवर ट्‌. माज्ञ हू, जगत प्रपच को 
शाते कएेवाला हू, परम अमृत पूर्णानिद,पुरातन प्रभु,एक ज्ञान तथा एक रस रूप हूं । (96.100) 

म राता ट्‌, प्रशात, प्रकाश स्वरूप परमेश्वर हू, दैत एव अद्वैत से विलक्षण चितनीय हू, बुद्ध 
भतपाल,भावरूप तथा भगवान हू । महादेव हू, महान हू,महाज्ञेय हू. मदेश्वर ह्‌, विमुक्त ह्‌, विभु हू, 

देप्ण कटने योग्य दू.व्यापक दू. वैश्वादर दू,वासदेव हू, चारो ओर आं्खोवाला दू विश्वाधिदेव टू, 
'पसद ६, विष्णुं दू विश्वनिर्मतिा हू. शुद्ध दू, यात हू शुक्र हू, शाश्वत हू, शिव हू, सभी प्राणियों का 
प ट, नित्य एवे सनातन हूं तथार्मे टौ अपनी महिमा से स्थित होकर सदा प्रकाशमान दू । 
101-105) 


भैस सवके अदग कौ ज्योति ह्‌. स्वयं ज्योति टू, मे सवका अधिपति ट्‌, सभौ प्राणिर्यो मे 


६ 1 ६, सनव्यापकं टू,सवका समार हु, समस्त जगत का साक्षी दू, सर्वात्मा द, मभौ प्राणियों 
ह गुर ट्नेवाला द्‌.सभी इद्वियो के गुर्णो का आभाम करनेवाला टू. तथा सी इद्ियो मे रहित 
\ 8 मपह सभौ पर अनुग्रटकरने वाला ट्‌.सच्विदानद पूर्णं आत्मा दू. सवने प्रेम का पात 
१ साच्ठदानर 


मत्रे दृ, स्वय प्रकाणवान हू चिद्घन ६, सत्वस्वरूप, सवसो आधार, सनका 
धुनाोको एरनेताला वाला, मर्तग्रास सर्वद्र तथा सवानुधरवदू [इम प्रकार स्म तत्तव 
1(105-110) 
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ज्ातिपाठः ~ 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु । मा विद्धिषावहे । 
ॐ शांति शाति. शाति. । 


उस योग सिद्धि हेतु क्षुरिका को बताता हू जिसे प्राप्त करके योगी का पुनर्जन्म नही होता । यह 
वेदों के त्वो का सार हे । अत इसके विषय मे साक्षात भगवान स्वर्यभू ने कहा कि क्वे के अगो 
के समान मन को हदय मे रोककर नीख स्थान मेँ आसन लगाकर शन -शने वारह मात्राओ वाते 
प्रणव से सभी द्वारो को विरुद्ध कर पूरक से शरीर को भरे । मुह,कमर ओर गर्दन सीधा रखे । नाक 
के अंदर रहनेवाली प्राण वायु को उसमे धारण करें । प्राण वायु के इस प्रकार होने पर फिर शने-शने 
रेचक करं । इस अभ्यास के स्थिर एवं दृढ होने पर सावधानी से अंगूढे से गुल्फो मे,घुटनो मे,उरु 
मे तथा गुदा मे दो-दो ओर जांघो एव शिश्न मँ तीन-तीन प्राणायाम के वाद वायु के स्थान नाभि का 
आश्रय लें । वहां दस नाडियो से धिरी सुषुम्ना होती है । इन लाल, पीली, काली, ताबई ओर लोहित 
अतिसृक्षम,सफेद पतली नाडिरयो का आश्रय ले । उसमे मकडी द्वार तंतु निर्माण के समान प्राण-वायु 
का संचार करं । वह्यं लाल कमल के समान प्रकाशमान महते का घर है,जिसे वेदात मेँ दहर पुडरौक 
कहा गया है । उसे भेदकर नाडी को भरता हुआ वायु कंठ मे आता हे । मन से परमगुद्य तीक्ष्ण 
निर्मल वुद्धि उस रूप का जो पांव के ऊपरी भागम नाम रूप है.चितन करे । तीक्ष्ण योगका आश्रय 
लेकर धारणा, ध्यान ओर मन की धार से इद्रवन्रा नामक जंघा मेँ स्थित मर्म को नष्ट करे । तव उरुओ 
के मध्यमे भाणो को स्थापित मर्म मे मुक्त करे । इस प्रकार चार अभ्यासो से नि शंक होक मर्म को 
काट दे । तव योगी कंड मध्य मे नार्यो का संचय करता दै । इनमें एक सौ एक नाडिया उत्तम कही 
गई है । (1-15) 
सुषुम्ना परम तत्त्व मेँ लीन दै, विरजा व्रह्म रूप है, पिंगला दाहिने तथा इडा वायी ओर दै । इन 
दोनों के मध्य के स्थान का ज्ञाता ब्रह्मवेत्ता है । बहत्तर हजार म रत्येक नाडी म तैतिल है । ध्यान योग 
से सुषुम्ना के अलावा सभी कट जाते है । योग की निर्मल धारकी छुरी की अग्नि से धीप्जन सौ 
नाडयो को काट डाले । जव योगी तैतिल को जातीपुष्म के समान देखने लगता दे, तव इम प्रकार 
नाड्यो के शुभाशुभ भावयुक्त योगी का पुनर्जन्म नही होता । तप से मन को जोतकर शब्दरीन 
स्थान मे अंगो सहित योग को जाननेवाला निःसंग योगी धीरे-धीरे वधर्नो को काटकर नि राक 
उडनेवाले हंस के समान ससार से मुक्त हो जाता दै । जैसे समस्त तेल को जलाकर दीपक वुशच जी 
ह वैसे ही योगी भ समस्त करमो कौ जलाकर लय को प्राण हेता है । प्राणायाम ये ती धातवराते 
"ओम" को वैराग्य फलक पर धियने से कामनाएं आदि वधन कटने पर मुक्त योगी अमृत प्रात 
करता है । यही उपनिषद्‌ दै (रहस्य है) 1(16-25) ह 
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37. यो गतत्वोएनिषद्‌ 


श्रातिपाठः 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु ! सद्‌ वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु 1 मा विद्राषावहे ॥ 


ॐ शांति शाति शाति । 


योगियों के कल्याण के लिए योगतत्त्व कहा जा रहा है जिसे सुनकर या पटठकर सभौ पार्पो से 
मुक्ति मिल जाती है । विष्णु ही महान्‌ योगी महान्‌ प्राणी तथा महान्‌ तपस्वी रै । तत्त्वमार्म के लिए 
वह पुरुषोत्तम भगवान दीपक के समान रँ । पित्तामह वद्य ने उस जगन्नाथ भगवान विष्णु की 
अराधना करके उनसे निवेदन किया, "कृपया मुञ्चे जप आठ अगो से युक्त योग तत्व को 
चतलाए ।' तव भगवान हषीकेश उनसे वोले,'इस तत्त्व को मे तुमह वताता हू, अत ध्यान से सुनो । 
सभी प्राणी माया के सुख-दुख के जाल से व॑धे हुए है । माया के जाल को काटकर, जन्म, मृत्यु, 
वृद्धावस्था ओर रोगो के नाशक मुक्ति दाता ओर भव-सागर से तासेवाले इस मार्ग का वर्णन इस 
प्रकार ह । कैवल्य परम पद दै । यह अनेक प्रकार से कटे गए नाना प्रकार के मार्गो से सर्वथा दुप्माप्य 
६! शास्र के जालो मेँ उलडने से ये बुद्धि को मोहित कर देते है । देवतता भी उस अनिर्वचनीय परम 
पद के विषय मे कुछ भी वता पाने मे असमर्थ है;तव स्वा प्रकाश रूपौ इसी पद्‌ के विपये शास्र 
क्या वता पाएणे ? निष्कल,निर्मल, शाति, सर्वातीत ओर दुख रहित वही जीव पुण्य ओर पाप के 
फलो से आवृत्त होकर इस्‌ प्रकार का वन जाता है । वह परम आला रूपी पद जो सभो भावो मे 
अतीत,जान सूप तथा माया मुक्त है,जीव रूप को कैसे प्राप्त रो जाता है ? यह एकं चितनीय भरश्न 
६ । इसका समाधान इस प्रकार रै । (1-9) 


सर्वमधम जल मे स्फुरण हुआ ओर उसमें कृति (अहंकार) कौ उत्पत्ति हुई । फिर उसमे जल।, 
पपनै,भकाश,अग्नि ओर वायु युक्त पंचमहाभूरतो के धातुओं से वथे गुणात्मक पिड की उत्पत्ति 
ए९। उम विशुद्ध परमाम स्वरूपे सुख-दुखमय जीव भावना की उत्पत्ति हुईं अत उसे जीव नाम 
दिया गया । काम.क्रोध,मोह,लोध,मद,रजस, जन्म, मृत्यु, कृपणता, शोक, तद्र, भूख, प्यास, इच्छा, 


ल्म 


>, भय, दुख, विषाद्‌ एव र्प,ये सव दोष जीव मे रहते ह । इन दोपो से मुक्त ो जाने पर यह 
२ वल परमातमा स्वरूप सो जाता रे । अत इन सव दोपों के विनाश का उपाय तुमे वताता रू ! 
गम तोन ज्ञान कैसे मोष देनेवाला हो सकता रै ओर साथ ह योग भौ विना ज्ञान के मोक्षदेनेमे 
१५५ नतौ ६1 अत यह आवश्यक हो जाता है कि मुमु भोक्ष का इच्छुक) ञान ओर योग दोनो 
ध ५ > अभ्यास करे ! अ्ञान से ही संसारम जन्म सेना पडता है तथा ज्ञान ये ही जन्ममृत्यु 
<. > > एटवाया मिलकर मोक्ष कौ आप्ति होती है ¦ अत सर्वप्रथम ज्ञान स्वरूप महत्वपूरण हे । 
` २ (नम योग्य अर्यात्‌ परमात्म) को पराप्त के का एकमात्र साधन ज्ञान ही हं । डान क्या > 


स {विप्रस्य क्र मै तुम्हे वताता ध ति 
स भिषयमे इस उकार मै तुम्< वताता दू 1 जिसमे अपना वास्नविकः स्वरूप, कैवल्य (मोक्ष) रूप 


धा 
= 
॥) 
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परम पद,कलार्ओं से हीन निर्गुण).निर्मल, साक्षात सच्चिदानंद (सत्‌-चित्‌-आनंद) स्वरूप जगत की 
उत्पत्ति,पालन एवं संहार करनेवाले तथा स्फूर्ति ज्ञान से रहित परमात्मा का ज्ञान होता है यही ज्ञान 
कहलाता हे । इसी योग के ज्ञान को मेँ तुम्हे वताता हूं । हे बह्म व्यावहारिक दृष्टि से योग के अनेक 
भेद हें । कितु मंत्रयोग, हठ योग,लय ओर राज योग, यह चार भेद प्रमुख हे । यही चार भेद सर्वत्र 
वताए जाते ह । योग कौ आरंभ, घट, परिचय एवं निष्यत्ति,ये चार अवस्थाए होती हे । (10-20) 


हे व्रह्मा इनके लक्षण संक्षेप मे वताता हू । सुनो- मातृका आदि से मुक्त मंत्र का वारह सौ जप 
कएनेवाला क्रम से अणिमा आदि गुणों से युक्त ज्ञान को प्राप्त करता हे । वस्तुत इस ज्ञान कौ 
साधना कोई अत्पवुदधिवाला अधम साधक ही करता हे । लय योग मेँ चित्त का लय हो जाता हे । 
यह लय करोड़ प्रकार का कहा जाता हे । चलते हुए, रुककर स्वपन देखते हुए अथवा खाना खाते 
हुए निष्कल ईश्वर का ध्यान कले से लय योग होता हे ओर हठ योग इससे भिन प्रकार का होता 
हे । अव इसके विषय में सुनो । यम,नियम, आसन, प्राणायाम, मरत्याहार धारणा. तथा भ्रूमध्य (भवो 
के वीच मे)श्री हरि भगवान का ध्यान कसते हुए समानता की अवस्थामय समाधि से युक्त यह योग 
आठ अर्गोवाला होता हे । महायुद्रा, महावघ, महावेध, खेचरी, जालं धर, उड्यान, मूलवध, दौर 
प्रणव सधान तथा सिद्धांत श्रवण । वज्रोली, आमरोली ओर सहजोली, ये तीन प्रकार की मुद्राए हे । 
हे व्रह्मा इन सभी के लक्षणो को तत्वत सुनो । यमो के पालन में आहार की अल्पता सर्व प्रमुख हे, 
कुछ अन्य नही । नियमो मेँ अहिसा सवसे प्रधान गुण हे । सिद्धासन, पद्मासन सिहासन तथा 
भद्रासन, ये चार मुख्य आसन हे । हे व्रह्मा । अध्यास कौ प्रथम अवस्था में विघ्न भी अति हं । 
आलस्य, आत्म प्रशंसा, ूर्ततापूर्णं विचार आदि इसी प्रकार के विघ्न हे (21-30) । 


सुवुद्धिवाला साधक धन, स्त्री-संग का लोभ आदि समस्त विघ्नो को अपने पुर्यो के प्रभाव से 
इने मृगतृष्णा के समान समञ्चकर इनका परित्याग कर दे । तव पदमासन लगाकर प्राणायाम का 
अभ्यास करे । इसके लिए पहले ही एक छोटे दरवाजेवाली सुंदर कुटिया वना ले जो गोवर अथवा 
चूने से लिपी-पुती हो ! इस वात पर विशेष ध्यान दिया जाए कि उसमें खरमल मच्छर,मकडी आदि 
व्यवधान पटुचानेवाले कीट न हो । दिन-प्रतिदिन उसकी सफाई समुचित रूप से होती रहे । उमं 
गुग्गल आदि सुगंधित पदार्थो से सुवासित रखा जाए । वस्त्र आदि न तो अधिक तगह अरन 
अधिक ढीले-ढाते ही । इस प्रकार कौ कुटिया में मृगचर्म अथवा कुश के आसन पर व॑ठकर आमन 
(पद्मासन) लगाएं । शरीर को मीधा रखते हुए हाथ जोड़कर इष्ट देवता को प्रणाम करे । फिर दाहम 
हाथ के अंगूढे से पिंगला (नाक के दाहिने स्वर) को दवाकर धीरे-धीरे (नाक के वाए म्वणे म वायु 
को खीचकर अदर भरे ओर जितनी देर हो सके इसे अंदर ही रोके रखे । इसे कुंभक कएलना कट जाता 
है । फिरपिगला से शनै -शनै (न कि वेग से) वायु को वाहर निकाल दे । इमे रेचक कएना कटा जाना 
है । इसके पश्चात्‌ फिर धीरे से पिंगला से वायु को खीचते हुए उदर को भरे, अर्थात्‌ पूरक करे आग 
-. यथाशक्ति कुंभक कसते हुए इडा से पूर्ववत्‌ शनै. शनै रेचक करे, कटने का तात्पर्य वह टै कि एल 
दौर वाएं से पूरक करके दाहिने मेरेचक करे ओर दूमरी वार दाहिने से पूरक करे तथावाए म्‌ (चच 
दरे चिस स्वर से सांस बाहर निकाली है, उमी से दूमरी वार मांस ऊपर खीयचे । (यी प्रत 
प्राणायाम के लिए उचित है) । फिरनतो द्रुत गति मे ओँरन टी विलव्ति गति म वानुका कौराथम 
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प्रद्चिणा कसते हुए एक चुटकी बजाए । योग शास्त्र मेँ इतने समय को एकं मात्रा ` "ल कहा जाता 
दे । (31-40) 


पते इडा स्वर अर्थात्‌ नासिका के वाएं छिद्र से वायु को खच । ध्यान रहे कि यह वायु 
मोलह मा्राओं के ममय तक खीचनी है । उसके वाद चौसठ मात्राओं के समय तक इमे अटर्‌ ही 
रोकना ट, कुभक करना दै । तव पिंगला म्र (दाहिने दद्र) वत्तीस मा्रा्ओं के समय के अदर रोचक 
करना होना दै । तव पिंगला से परक तथा उड़ा से रेचक पूर्ववत्‌ समय से कं 1 प्रातकाल,मध्य दिन, 
मायकाल तशा अर्धरात्रि इन चार समर्यो मे धीरे-धीरे अस्सी तक कुभो को सख्या वदाए । इमं 
अभ्यास को तीन माम तक कएने पर ह नाडी शुद्ध हो जाती है, ओर नाड़ी शुद्ध हेने पर योग-माधक 
के शरीरम योग के चिद्ध भी स्पष्ट रूप मे दिखाई पडने लगते दै,जो इस प्रकारके होते है--एरीर 
मे लपुता (हल्कापन) आ जाता हे ओर देहकृश (पत्तली) हौ जाती हे । जठराग्नि (भूख) प्रदीप्न हो 
जाती है योगको भलौ प्रकार से जानने वाले इसे विघ्न पहंचानेवाले आहार परित्याग क्रदो । 
तव्रण (नमक), तैलीय पदार्थ, राई, गर्म प्रकृति के खाद्य,रूपे ओर तीखे पक्वान. शाक-सन्छिया, 
तग इत्यादि भोज्य पदार्थ, आग तापना, स्त्री सहवास, अधिक पैदल चलना, प्रातकाल को स्नान, 
उपनाम आदि सभी शरैर को क्ट देनेवाते क्रिया-कलापों का परित्याग करदे । अभ्यामकी 
प्राधमिकः अवम्याे दृध, घी आदि से वना भोजन दी उचित रहता है । गेह. मृग कौ दाल, चाव 
आदि का भाडन योग अभ्यास मे वृद्धि करनेवाला होता है, अर्थात्‌ योग-माधना के लिए ये श्रष्ठ 
खाप्र पदार्थं है । इम प्रकार के निरतन अभ्याम मे इच्छा के अनुसार द्री तक वायु को अदर धारण 
कियाजामकतार । यथेष्ट वायु को धारण कनै कौ शक्ति प्राण रा जाने पर केवत (लक्षय) कुभकं 
फो निद चरै। रमक मिद हो जाने पररेचक एवं परक की कोई आवस्यकता ही नही रहती (क्योकि; 
वाग्नवरिके प्रणायाम वायु क अदर रोक देना ही है) अत, रेचक -पृरक गा परित्याग कर टे । 
(41.50) 


परम पद,कलार्ओं से हीन निर्गुण).निर्मल, साक्षात सच्चिदानंद (सत्‌-चित्‌-आनद) स्वरूप, जगत कौ 
उत्पत्ति, पालन एवं संहार कसेवाले तथा स्फूर्ति ज्ञान से रहित परमात्मा का ज्ञान होता है यही ज्ञान 
कहलाता हे । इसी योग के ज्ञान को मै तुमह बताता हू । हे बह्म व्यावहारिक दृष्टि से योग के अनेक 
भेद हे । कितु मव्रयोग, हठ योग, लय ओर राज योग, यह चार भेद प्रमुख रै । यही चार भेद सर्वत्र 
बताए जते हे । योग कौ आरभ, घट,परिचय एवं निष्पतति,ये चार अवस्थाएं होती दै । (10.20) 


ह ब्रह्मा इनके लक्षण संक्षेप मे बताता दू । सुनो- मातृका आदि से मुक्त मंत्र का बारह सौ जप 
करनेवाला क्रम से अणिमा आदि गुणो से युक्त ज्ञान को प्राप्त करता है । वस्तुत इस ज्ञान की 
साधना कोई अल्पनुद्धिवाला अधम साधक ही करता दै । लय योग मे चित्त का लय हो जाता है । 
यह लय करोड़ों प्रकार का कहा जाता हे । चलते हुए, रुककर स्वप्न देखते हुए अथवा खाना खाते 
हए निष्कल ईश्वर का ध्यान कले से लय योग होता है ओर हठ योग इससे भिन्न प्रकार का होता 
हे । अब इसके विषय मे सुनो । यम,नियम, आसन, माणायाम, भत्याहार, धारणा. तथा भ्रूमध्य (भवो 
के बीच मे) श्री हरि भगवान का ध्यान करते हुए समानता की अवस्थामय समाधि से युक्त यह योग 
आठ अंगोवाला होता हे । महायुद्रा, महाबध, महावेध, खेच, जालधर, उड्यान, मूलवध, दीर्षं 
प्रणव सधान तथा सिद्धात श्रवण । वज्रोली, आमरोली ओर सहजोली, ये तीन प्रकार की मुद्राए है । 
हे व्या इन सभी के लक्षणो को तत्वत सुनो । यमं के पालन मे आहार की अल्पता सर्व प्रमुख है, 
कुछ अन्य नही । नियमो मे अहिसा सबसे प्रधान गुण हे । सिद्धासन, पद्मासन सिहासन तथा 
भद्रासन, ये चार मुख्य आसन दै । हे ब्रह्मा । अभ्यास की प्रथम अवस्था मे विध्न भी आते है। 
आलस्य, आत्म प्रशंसा, धूर्ततापूर्णं विचार आदि इसी प्रकार के विघ्न है (21-30) । 


सुवुद्धिवाला साधक धन्‌, स्री-सग का लोभ आदि समस्त विघ्नो को अपने पुर्यो के प्रभाव से 
इन्दे मृगतृष्णा के समान समञ्चकर इनका परित्याग कर दे । तव पदमासन लगाकर प्राणायाम का 
अभ्यास करे । इसके लिए पहले ही एक छोटे दरवाजेवाली सुदर कुरिया बना ले जो गोवर अथवा 
यूने से लिपौ-पुती हो । इस वात पर विशेष ध्यान दिया जाए कि उसमे खरमल मच्छ,मकडी आदि 
व्यवधान पटुचानेवाले कीट न हो । दिन-प्रतिदिन उसकौ सफाई समुचित रूप से होती रटे । उसं 
गुग्गल आदि सुगंधिते पदार्थो से सुवासित रखा जाए । वस्त्र आदि न तो अधिक तग हो ओरन 
अधिक दीले-ढाले ही । इस प्रकार की कुिया में मृगचर्म अथवा कुश के आसन पर वैठकर आसन 
(पद्मासन) लगाएं । शरीर को सीधा रखते हुए हाथ जोडकर इष्ट देवता को प्रणाम कर । फिर दाहि" 
हाथ के अगृूढे से पिंगला (नाक के दाहिने स्वर) को दवाकर धीरि-धीरे (नाक के वाए स्वम वायु 
को खीचकर अदर भरे ओर जितनी देर हो सके इसे अदर ही रोके रखे । इसे कुभक कटना कटा जाता 
हे 1 फिर पिगला से शनै -शने न कि वेग से) वायु को बाहर निकाल दे । इसे रेचक कलना कहा जाता 
दै । इसके पश्चात्‌ फिर धीरे से पिगला से वायु को खीचते हुए उदर को भ, अर्थात्‌ पूरक करे ओर 
.. यथाशवित कभक करते हए इडा से पूर्ववत्‌ शनैः शनै रेचक करं,कटने का तात्पर्य यह है कि एक 
यीर वाए से पूरक करके दाहम से रेचक करे ओर दूसरी वार दाहिने से पूरक कर तथा वाए मे रेचक 
कैर । जिस स्वरसे सांस वाहर निकाली दै, उसी से दूमरी वार साम ऊपर खीचे। (यरी क्रम 
आणायाम के लिए उचित रै) । फिर न तो द्रुत गति से ओरन ही विलवित गति से जानुक हय म 


134 


प्रदक्षिणा कसते हुए एक चुटकी बजाए । योग शास्त्र मे इतने समय को एक मात्रा ` 7ल कहा जता 
हे । (31-40) 


पहले इडा स्वर अर्थात्‌ नासिका के बाए छिद्र से वायु को खीचें । ध्यान रहे कि यह वायु 
सोलह मात्राओं के समय तक खीचनी हे । इसके वाद ्चोसठ मात्राओं के समय तक इसे अदर ही 
रोकना है, कुभक कना है । तव पिगला स्वर (दाहिने छिद्र) वत्तीस मात्राओं के समय के अदर रोचक 
करना होता दै । तब पिगला से पूरक तथा इडा से रेचक पूर्ववत्‌ समय से करं । प्रातकाल,मध्य दिन, 
सायकाल तथा अर्धरत्रि इन चार समर्यो मे धीरे-धीरे अस्सी तक कुभो कौ सख्या बढाए । इस 
अभ्यास को तीन मास तक करने पर ही नाडी शुद्ध हो जाती है, ओर नाडी शुद्ध होने पर योग-साधक 
के शरीर मेँ योग के चिह्न भी स्पष्ट रूप मे दिखाई पडने लगते रै, ज इस प्रकार के होते है-शरीर 
मे लघुता (हल्कापन) आ जाता है ओर देहकृश (पतली) हो जाती है । जठराग्नि (भूख) प्रदीप्त हो 
जाती है । योग को भली प्रकार से जानने वाले इसमे विघ्न पहुचानेवाले आहार परित्याग कर दो । 
लवण (नमक), तैलीय पदार्थ, खाई गर्म प्रकृति के खाय, रूखे ओर तीखे पकवान, शाक-सन्जियां, 
हीग इत्यादि भोज्य पदार्थ, आग तापना, स्त्री सहवास, अधिक पैदल चलना, प्रात काल का स्नान, 
उपवास आदि सभी शरीर को कष्ट देनेवाले क्रिया-कलार्पो का परित्याग कर दे । अभ्यास कौ 
प्राथमिक अवस्था मे दूध,घी आदि से बना भोजन ही उचित रहता रै । गहू, मूग की दाल, चावल 
आदि का भोजन योग अभ्यास में वृद्धि करनेवाला होता दै, अर्थात्‌ योग-साधना के लिए ये रेष्ठ 
खाद पदार्थ हँ । इस प्रकार के निरतन अभ्यास से इच्छा के अनुसार देरी तक वायु को अंदर धारण 
किया जा सकता है । यथेष्ट वायु को धारण करने की शक्ति प्राप्त हो जाने पर केवल (लक्षय) कुभक 
को सिद्ध करे । इसके सिद्ध हो जाने पररेचक एवं पूरक की कोई आवश्यकता ही नही रहती (क्योकि 


वास्तविक प्राणायाम वायु को अदर रोक देना ही है) अत, रेचक-पूरक का परित्याग कर दे । 
(41-50) 


इस प्रकार के योग के साधक के लिए फिर तीनों ही लोको मे कुछ भी दुर्लभ नही रहता है । 
साधना करते समय साधक के शरीर से जो पसीना निकले, वह उससे शरीरमे ही मालिश कर ले । 
तब भी वायु के धारण से शनै -श्ने. एक क्रम से ही आसन मे स्थिय साधक के शरीर मे कपन होने 
लगता दे । अभ्यास के इससे भी अधिक बढने पर शरीर मे मेढक की जैसी चेष्टाए होने लगती दै । 
इन चष्टाओ के होने पर पगरासन लगाकर वैठा हुआ होने पर भी योगी मेढक की तरह ऊपर की ओर 
उछलकर पुन. भूमि से टकरा पडता हे । अभ्यास के इससे भी अधिक बढने पर योगी भूमिसे भी 
उटने लगता हे । पद्मासन मे वैे-बेठे योगी भूमि को छोड़कर शून्य मे उठ जाता हे । (यहा स्मरणीय 
हे कि पृथ्वी की गुरत्वाकर्षण शकितत प्रत्यक पदार्थ को अपनी ओर खीचती है कितु योगी इन समस्त 
शकितो पर विजय प्राप्त कर लेता ह इस प्रकार योगाभ्यास द्वारा साधक अत्िमानवीय कृत्य 
कले मे भी सफल हो जाता है । अपनी इस सामर्थ्य एव शवतत का योगी दवार दर्शन नही किया 
जाना चाहिए, अपितु अपनी सफलता से उत्साहित होकर ओर भी अधिकं प्रयास करना चाहिए । इस 
प्रकारके योगी को छोटा या बड़ा कोई भी दुख व्यथित नह कर सकता ¦ उसका मूत्र एव पुरीष 
(लपुशका एव दौर्थशंक) अल्प हो जाता हे । नीद भौ कम हो जाती हे । आखो की कीच, नाक, थूक, 
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पसीना, श्वास की दुर्गध आदि से योगी को सदा-सर्वदा के लिए मुषित मिल जाती है । इससे 
अधिके अभ्यास करने पर उसमें अत्यधिक शक्ति का समावेश हो जाता है । परिणामस्वरूप इस 
भूचर सिद्धि से पृथ्वी पर विचरण कसैवाले समस्त जीवों पर विजय प्राप्त कने की समर्थता प्राप्त 
हो जाती हे । व्याघर.शरभ, हाथी.गवय (नील गाय) या सिह आदि जो भी वन्य पशु उस पर आक्रमण 
करने की चेष्टा करे.योगी के एक ही साथ मासे पर वे मृत्यु को प्राप्त हो जाति हँ । उसका सौर्य भी 
कदप के (कामदेव के) समान हो जाता है (51-60) । 


उस योगी के इस अनुपम रूप को देखकर स्त्रियां उस पर मोहित हो जाती है तथा उसके साथ 
संभोग करने कर इच्छा करने लगती हे । यहा पर योगी को अपने अपूर्वं आत्मसयम्‌ का परिचय देना 
पडता दै । यदि वह स्तर्यो की आकांक्षा की पूर्वि करेगा, तो उसका वीर्य-नाश होगा । अत योगी 
स्त्रियो पर ध्यान न देकर दृढता के साथ योगाभ्यास को बढाता जाए । वीर्य की दत्तचित्त रोकः रका 
करने से योगौ को देह से सुगध आने लगती है । तब एकोत स्थान मे बैठकर योगी प्लुत मात्रा (हस्व, 
दीर्घ ओर प्लुत स्वर तीन प्रकार के होते हे । अ.३,उ.ऋ एव लृ हस्व स्वर है, आ,ई,ॐ,ए.२,ओ एव 
ओं दीर्घ स्वर दै,जिनहे क्रमश एक मात्रा ओर दो मात्राजओ के समय मे उच्चारित किया जाता दै । तीन 
मात्राओ के बराबर समय मे उच्चारण किए जनेवाले स्वर को प्लुत कहते हे । इसे सूचित कणे के 
लिए स्वर के आगे ऽ लिखा जाता हे । जैसे ओऽम्‌ यहा ओ प्लुत रै । इसके उच्चारण मे तिगुना 
समय लगेगा । यहा प्लुत मात्रा मे ओम्‌ भरणव) जप से यही तात्पर्य हे ॥) मे प्रणव का जप करे। 
इससे योगी के पूर्व अर्जित पापो का नाश ो जाता हे ¦ यह प्रणवे मत्र समस्त विघ्नो का तथा दोषो 
का नाश करता हे । इसका अत्यत अल्प सख्या मे जय करने पर भी सिद्धि मिल सकती हे । इस 
प्रकार वायु धारण का अभ्यास करते रहने से घटावस्था की प्राप्ति होने लगती हे । प्राण, अपान्‌,मन, 
बुद्धि,जीवात्मा तथा परमात्मा ईन सवे परस्पर अविरोध स्वरूप जब एकता उत्पन्न होती हं,तो इसे 
घटावस्था कहते है । इस अवस्था के चिह्ठो का उल्लेख इस प्रकार हे । अभी तेक जितना अभ्यास 
किया जाता था,अव उसका एक चौथाई भाग ही करे । दिन मेँ हो अथवा रत्रि मे केवल एक ही वार 
एक भरहर तक अभ्यास करे, अर्थात्‌ प्रतिदिन केवल एक ही वार कुभक का अभ्यास करे अर इस 
कुभक की हौ अवस्था में इद्वियो को अनेके विषयों से विमुख करे । यही इद्रियो का उनके विया 
से आहरण योगशास्त्र मे प्रत्याहरण नाम से पुकाय जाता है । कुभक करते हुए ्त्याहार कौ अवस्था 
म योगो को अपनी आखो से जो कुछ भौ दिखाई पडे,उसे आत्मा के समान हौ समञ्च । इस प्रकार 
कानोसेजो कुछ भी सुने अथवा नासिका से जो कुछ भी सूघ उस सभी कुछ को आत्मवत्‌ हौ समस 
ओर इसे इसी भावना से ग्रहण करे । (61-70) 


जिह जो रस ग्रहण करे अथवा त्वचा को जो भ स्पशं का अनुभव ले इम्‌ स॒वको आत्मग्व्प 
समदत हुए ग्रहण करे । इस प्रकार कर्मेद्ि्यो के समान ही जातिद्िर्यो के विपर्यो के प्रति भी एमी ज 
भावना रखे । इसके लिए योगौ प्रतिदिन एक प्रहर उस क्रिया का अभ्यास करे ओर इम अभ्याम्‌ ऊ 
करते समय तद्रा विलकुल भी न आने पाए । इस प्रकार जैसे-जैसे योगी के चित्त की मामर््यराक्ति 
का विकास होता जाएगा, योगी मेँ मानवातीत शक्त्यो का भी आगमन होता जाएगा 1 वह द्र 
सुनने लगेगा, देखने लगेगा, क्षण भर में हौ कटही-से-कही चला जाएगा, उमे वाक्‌ सिद प्राण द 
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जाएणी वह जो कुछ भौ कह देगा वह सत्य हौ जाएगा), वह इच्छ के अनुसार रूप धारण कले में 
समर्थं हो जाएगा, वह आकाश मे भौ चलने लगेगा तथा उसके मूत्र एव पुरीष के स्पर्शं मत्र से ही 
लोहा आदि निकृष्ट धातुर स्वरणं मे परिवर्षित हो जाएंगी । इन सवके लिए निरतर योग का अभ्यास 
अनिवार्य दै,अत-योगसिद्धि के लिए योगी सदा इसके परति सचेष्ट होकर वुद्धिमानी का परिचय दे । 
योगी इस तथ्य को सदा याद रखे कि यह सव सिद्धिया सदा गोपनीय रखी जाए । अन्यथाये परम 
सिद्धिके मार्गमे बाधा स्वरूप भी है । अत.समञ्जदार योगी सदा इनके विषय मँ सचेष्ट रदे । अपनी 
सिदध की इस प्रकार की शवित्त एव सामर्थ्यं का कभी भी भूलकर भी प्रदर्शन न करे । जन 
सामान्य के सामने उसे महामूखं या वहे के समान वनकर रहना चाहिए ओर सिद्धि का प्रदर्शन नही 
कना चािए । यद्यपि यह सत्य दै किं उसके शिष्यगण अपने-अपने कायौ के लिए उससे प्रार्थना 
क्रे,कितु योगी उनके कार्यो से अधिक ल्य अपने अभ्यास के प्रति प्रमाद (लापरवाही) कदापि 
न करे । योगौ समस्त कार्य-व्यापासे को भूलकर उनका परित्याग करके योग के प्रति निष्ठावान वना 
रहे तथा गुर के वाक्यो को सदा स्मरण करता हुआ रात-दिन अभ्यास करता रहे । इस प्रकार के 
अनवरत अभ्यास से ही घटावस्था की प्रापि होती है । विना अभ्यास किए व्यर्थ की गोष्ठियो के 
आयोजन से सिद्धि कदापि सभव नही हे } (71-80) 
अत सभी प्रयलों सेसदायोगकारी अभ्यास करे) इस सोगाभ्यास से इसके पश्चात्‌ 
परिचयावस्था उत्पन होती हे । बडे दी प्रयत्न के साथ वायु का अग्नि तत्व के साथ कुडली को 
जीतकर सुपुम्ना में प्रवेश कराया जाता है, तभी यह अवस्था सभव हो पाती हे । ओंर अवरोध के 
साथही वायु के साथ चित्त को महापथ अर्थात्‌ भभुमे प्रवेश कराए । जिस साधक का चित्ते वायुके 
साथ इसी लोक मेँ सुपुम्ना मे रवे पा जाता है,उसके लिए भूमि, जल, अग्नि, वायु तथा आकाश 
इन पाच महाभूत रूपी देवताओं की पाच प्रकार की धारणा भी हो जाती है । पावो से लेकर जानु 
पर्यत पृथ्वी तत्व का स्थान कहा जाता हे । यह पृथ्वी तत्व चतुष्कोणवाली, अर्थात्‌ चार कोनोवाला 
होता हे ! इसका रंग पीला तथा वर्ण "ल' माना जाता है । इस पृथ्वी तत्त्वम वायु का आरोप करके 
इसके साथ "ल" वर्णं को समन्वित करके स्वर्ण के रगवाले चार भ्रुजाओंवाले चतुर्मुख ब्रह्मा का ध्याने 
करना चादिए । यहां बतलाई गई इस विधि से चार घड़ी (एक घड़ी मे 24 मिनर होते हे, अत. कुल 
मिलाकर एक घय छत्तीस मिनट) तक ध्यान कले मात्र से पृथ्वी-तक्व पर विजय प्राप्त हो जाती है । 
इस तत्वे पर विजय प्राप्त कर लेने पर योगी की फिर मृत्यु नही होती हे । जानुओ से वायु पर्यत 
जले-तत्व का स्थान कहा गया हे ! जल-तत्व को अर्थ चपर के आकार का एव शुक्त वर्णं का कहा 
गया है, ओर इसका बीजाक्षर "च" माना जाता रै । वारुण अर्थात्‌ जल तत्व मे वायु-तत्तं का आरोप 
करके तात्पर्य यह है कि जल तत्व के स्थान प्र वायु तत्व को मानकर) वकार बीजाक्षर से समन्विते 
चर भुजारओंवाते किरीट भुकुट) धारण करिए हुए भगवान नारायण का स्मरण करना चाहिए } इस 
कल्पना भे भगवान को शुद्ध स्फटिक के समान तथा पौताबर धारण किया हुभा चितन करना 
चाहिए । पोच घड़ी (दो घंट) तकं इस प्रकार का ध्यान कले से सभी पापो से मुक्ति मिल जाती है ! 
स भकार जल-तत्व पर विजय पा लेने के पश्चात्‌ इस त्त्व से साधक को किसी प्रकारका भय नही 
रहता । उसकौ जलम मृत्यु नही हो सकती । (80-91) 
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जल-तत्व के स्थान से हदय के स्यान परयत अग्नि-त्व गया; जि 
प्रिकोण के आकारका है । इसका वर्णं द्एल हौवा है अ । | ९७ 
मृ वायु-तत्व का आरोप करते हए उज्ज्वले र वर्णं से युक्त तीन अक्षरेवाते चद' 
देनेवाले) चमकते हुए तरुण सूर्य के समान जाजच्त्यमानं अगो पर भसम माए हर भरकम का 
मरसन्न मन से स्मरण करना चाहिए { पांच घड़ी तक इस भकार का ध्यान कले से साधक को अगि 
नही जला सकती ! जलते हुए अगिन कुड मे प्रवेश कएने पर भौ उसका शरीर नह जता अव 
हदय से लेकर दोनों भो के वच के स्थान तक वायु का स्थान माना जाता है । वायु षट्कोण 
आकार का माना जाता रै । इसका वर्ण काला रै ओर बीजाक्षर "य, दै, जिसकी आभा अतयत 
चमकती हई जैसी है । वायु-तत्व का मारुत स्थान पर देदीप्यमान "य जक्षरके साथ सभी दिशां 
क ओर मुखवेले सर्वज्ञ ईश्वर के रूप मेँ ध्यान करे । केवल पाच घड़ी तक एेसा कसे परह साधकं 
वायुकेवेग के समान आकाश मे चलने कौ शकत भ्ाप्त क लेता है । इस पर योगी को वादु रे 
कोई भय नही रहता ओर उस मृलयु भौ वायु से नही हो सकतौ । भूमध्य मे वायु-क् कौ 
से प्रारंण होकर मूर्धा तक आकाश-तत्व का स्थान है । यह वृत्त के आकार का तथा धूप के वर्णवात 
लेता है । देदीप्यमान "ह" अक्षर इसका बौज अक्षर है । आकाश-तत्् मे वायु का आयौप कके वीव 
ह' के ऊपर आकाश के आकारवाले चिदु रूपी महादेव भगवान सदाशिव को शुद्ध स्फटिके 
समान तथा माथे पर अर्धचद्ध धारण किए हुए रूम मे स्मरण कसते हए ध्यान लगाना चाहिएमाथतै 
यह भी कल्पना करं कि भगवान शिव पांच भौम्य मुखोवाले, दस बाहु ओंवाले, तीन आखोवते, 
सभी आयुधो (असर-शस््रोवाले,सथी आभूषणो से युक्त, सभौ कारणो के कारण वरदान दैमवति 
तथा उनका आधा शरीर पार्वती का ओर आधा शिव का अर्धनारीश्वर दे । {91-101) 
इद प्रकार आकाश-तत्व कौ धारणा से वह योगी आकाश मे चलने मे समर्थ हे जवार ओर 
चह चदे कही भौ रहे अत्यधिक सुखौ रहता रै } उसके समस्त दुःख दूर हे जव दै । विलक्षण योगौ 
इसी भकार पाच प्रकार की धारणां करता है,इससे उसका शरीर अत्य दृद से जत ओरमह्यु 
उससे दूर भाग जाती है । ब्रह्य प्रलय होने पर भी रेस योगी दुःखी नही हौः व्चहयोगौ.गे 
इस रकार की धारणाएे कर चुका चो, घडी तक इसौ प्रकार वायु को 
क्रे ! इख अभ्यास मे वह आकाश मे अभीष्ट सिद्धि देनेवाले देवता 
प्रकार का रोता रै--सगुण ध्यान तथा निर्गुण ध्याने । सगुण 
की प्राप्ति होती है ओरनिर्गुण ध्यान कसे से योगौ को सग 
बारह दिनो मे दही वायु को रोककर समाधि को सिद्ध करः 
समाधि की अवस्था मे जीवात्मा ओर परमात्मामें 
देह को छोड देना चे, तो वह रेखा भौ कर सकता है । 
देता दै. ते परम ब्रह्म मे मिल जाता हे फिर उसका 
ओर वद इसे छोडना नही चाहे, तो उसके फस 
जब ओर जहां चाहे समस्त लोको मे विहार कर 
स्वर्म मै देवता बनकर वद्यं की महिमा्ओं को भौ 
वह योगी पुन मनुष्य, यक्ष.गंधर्व याकिसी भौ 
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सकता है । इसी प्रकार से वह सिह, व्याघ्र या हाथी आदि पशुओं के रूपमेँ भी स्वय को परिवर्तित 
कर सकता है । कहने का तात्पर्य यह है कि समाधि सिद्ध हो जाने पर योगी ब्रह्म के समान ही सभी 
प्रकार की शक्त्यो से समन्वित हो जाता हे । (102-110) 


समाधि की सिद्धि मिल जाने पर योगी जैसा चाहे, वेसा ही व्यवहार कर सकता हे । वह 
पूर्णरूप से महेश्वर ही वन जाता दे । दोनों मे (योगी तथा महेश्वर म) कोई भेद नही रह जाता है । 
भेद रहता रै, तो केवल योगाभ्यास का ही रहता हे । योगी को योगाभ्यास करने पर ही यह शक्ति 
प्राप्त हो सकती है, जवकि मरेश्वर स्वय शवित्तमान हे । यह भेद रहने पर भी फल की दृष्टि से दोनो 
समान वन जाते है । इस सिद्धि के प्राप्त हो जाने पर योगी को अव आगे इस प्रकार का अभ्यास 
करना चाहिए-बाए पाव कौ एडी को योनि के साथ सलग्न करे ओर दाएं पाव को फेलाकर दोनों 
हाथो से दृढता से पकड ले, तव चिवुक (ठोडी) को वक्षस्थल से लगाकर उदरको वायु से भरले। 
अव जितनी देर तक संभव हो वायु को अदर ही रोके रहे; अर्थात कुभक करे । इसके वाद रेचक 
करे । इस अभ्यास को एक वार वाएं पैर से कले के वाद फिर दाहिने पैर से करे । जो पाव पूर्व 
अभ्यासम फैलाया था,उसे योनि से लगाकर दूसरे पाव को फलाकर अभ्यास करे । इस प्रक्रिया को 
महाबध कहा जाता हे । इसका इन दोनों ही प्रकारो से अभ्यास करना चाहिए । इस महावध को 
योगी दत्तचित्त भाव से करे। वायु की गति को रोककर पूर्णतया एकाग्र होकर वायु-मुद्रा करते हुए 
नाक के छिघ्रो को सकुचित करने से वायु शीघ्रता से प्रविष्ट हो जाती दै । इसी को योग शास्त्र मे 
महावेध कहा जाता है । सिद्ध लोग रात-दिन सदा इसका अभ्यास कसते है । अव कपालके कुहरे मे 
चिह्ा को मोडकर लगाए ओर दृष्ट को दोनो भो के वीच मेँ रखे--इस स्थिति को खेचरी मुद्रा 
कहा जाता है । कठ को सकुचित करके हदय (वक्षस्थल) से लगाए, एेसा करना जालंधरवध 
कहलाता है,जो मूत्युरूपी हाथी के लिए सिह के समान हे, अर्थात्‌ जालधरवध के अभ्यास से मूत्यु 
पास भी नही फटकने पाती है । इससे वधा हुआ प्राण सुषुम्ना मे उठ जाता हे,अत योगौ लोग इस 
प्राण के उठने की स्थिति को उड़ान वंध कहते दै । एडी से योनि भाग को मिलाकर दृढतापूर्वक 
दवाया जाता हे ओर अपान वायु को भीतर की ओर खीचा जाता है । यह क्रिया योनिवध कहलाती 
। (111-121) 


इन समस्त यौगिक प्क्रियाओं से प्राण, अपान, नाद ओर विदु मे मूलबध से एकता उत्पन हो 
जाती है । इससे योगी की समुचित सिद्ध पराप्त होती दै, इसमे कोई भी सदेह नही करना चाहिए । 
विपरीत मुद्रा, अर्थात्‌ करणी मुद्रा सभी भकार कै दु खो एव रोगों की नाश केवाली मुद्रा रै । इस 
मद्रा का सतत्‌ अभ्यास कएने से जठराग्नि (भूख) प्रबल हो जाती है, जिससे साधक 
भधिक-से-अधिक भोजन को पचा सकता है । इस मुद्रा को कर लेने पर साधक यदि कम आहार 
करेगा, तो यह साधक के शरीर का ही नाश कसने लगेगी । इस मुद्राको करने के लिए अभ्यासके 
भरथम दिन एक क्षण के लिए सिर को नीचे तथा पांव को ऊपर करना चाहिए । इस प्रकार प्रतिदिन 
एक-एक क्षण अभ्यास को बढति जाना चाहिए । एेसा करते रहने से केवल छ. मास के अल्प समय 
महौ देह से जरिया तथा सफेद बाल पूर्णतया लुप्त हो जाते हे । प्रतिदिन इस करणी अथवा विपरीत 
नामवाली मुद्रा को एक प्रहर तक के से व्यवित्त कालजयी; अर्थात्‌ मृत्यु को भी जीतनेवाला बन 
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जल-ततत्व के स्थान से हदय के स्थान पर्यत अग्नि-ततत्व का स्थान कहा गया है । अग्नि-त्व 
त्रिकोण के आकार का है । इसका वर्णं लाल होता है ओर बीजाक्षर र' माना जाता है । अग्नि-तत्व 
मे वायु-तत्त्व का आरोप कसते हुए उज्ज्वल %" वर्णं से युक्त तीन अक्षरोवाले "वरद (वरदान 
देनेवाले) चमकते हुए तरुण सूर्य के समान जाजल्ल्यमान अंगों पर भस्म रमाए हए भगवान रुद्र का 
प्रसन्न मन से स्मरण करना चाहिए । पांच घड़ी तक इस प्रकार का ध्यान कएने से साधक को अग्नि 
नही जला सकती । जलते हुए अग्नि कुंड मे प्रवेश करने पर भी उसका शरीर नही जलता । अव 
हदय से लेकर दोनो भो के बीच के स्थान तक वायु का स्थान माना जाता है । वायु ष्टकोण के 
आकार का माना जाता हे । इसका वर्णं काला है ओर बीजाक्षर "य' है, जिसकी आभा अत्यत 
चमकती हुई जैसी है । वायु-तत्व का मारुत स्थान पर देदीप्यमान य अक्षर के साथ सभौ दिशाओ 
की ओर मुखवाले सर्वज्ञ ईश्वर के रूपमे ध्यान करे । केवल पाच घडी तक एेसा कसे पर ही साधक 
वायु के वेग के समान आकाश मे चलने की शक्त प्राप्त कर लेता हे । इस पर योगी को वायु से 
कोई भय नही रहता ओर उसकी मृत्यु भी वायु से नही हो सकती । भूमध्य मे वायु-तत्व कौ सीमा 
से प्रारंभ होकर मूर्धा तक आकाश-ततत्व का स्थान हे । यह वृत्त के आकार का तथा धूप्र के वर्णवाला 
होता हे । देदीप्यमान "ह' अक्षर इसका बीज अक्षर है । आकाश-तत्त्व मे वायु का आरोप करके बौज 
“ट' के ऊपर आकाश के आकारवाले विदु रूपी महादेव भगवान सदाशिव को शुद्ध स्फटिक के 
समान तथा माथे पर अर्धचद्र धारण किए हुए रूपमे स्मरण करते हुए ध्यान लगाना चाहिए,साथ ही 
यह भी कल्पना कर कि भगवान शिव पांच सौम्य मुखोवाले, दस बाहुओवाले, तीन आखोवाले, 
सभी आयुधो (अस््र-शस््ोवाले, सभी आभूषर्णो से युक्त, सभी कारणो के कारण वरदान देनेवाले 
तथा उनका आधा शरीर पार्वती का ओर आधा शिव का अर्धनारीश्वर हे । (1-101) 
इस प्रकार आकाश-तत्व को धारणा से वह योगी आकाश मेँ चलने मेँ समर्थ हो जाता है ओर 

वह चाहे कही भी रहे अत्यधिक सुखी रहता हे । उसके समस्त दुःख दूर हो जाते है । विलक्षण योगौ 
इसी प्रकार पांच प्रकार की धारणाए करता है, इससे उसका शरीर अत्यंत दृढ हो जाता हे ओर मृत्यु 
उससे दूर भाग जाती हे । बह्म प्रलय होने पर भ ेसा योगी टु खी नही होता । अव वह योगी,जो 
इस प्रकार की धारणाए कर चुका हो, छ धडी तक इसी प्रकार वायु को रोककर ध्यान का अभ्यास 
करे । इय अभ्यास मेँ वह आकाश मे अभीष्ट सिद्धि देनेवाले देवताओं का चितन करे । ध्यान दो 
प्रकार का होता है--सगुण ध्यान तथा निर्गुण ध्यान । सगुण ध्यान के से अणिमा आदि सिद्धिया 
की प्राप्ति होती दै ओर निर्गुण ध्यान कसे से योगी को समाधि मिलती हे । मेधावी योगौ 4 
वारह दिन मे ही वायु को रोककर समाधि को सिद्ध कर लेता है तथा जीवन-मुक्त ठो जाता ६। 
समाधि कौ अवस्था मेँ जीवात्मा ओर परमात्मा मे समानता हो जाती है । इसमे यदि योगौ अपनी 
देह को छोड देना चाहे, तो वह एेसा भौ कर सकता है । इस प्रकार यदि वह अप्र रौर कौ घोड 
देतारै,तो परम व॒ह्य मेँ मिल जाता है फिर उसका पुनर्जन्म नही होता । यदि उसे शवीर ही प्रिय 

ओर वह इसे छोडना नही चादे, तो उसके पास अणिमा,लधिमा आदि सिद्धिया ओ जाती ( क 
जव ओर जहां चाहे समस्त लोको मे विहार कर सकता रै, यही नही, वह कभी भी अपनी इच ८ 
स्वर्ग मे देवता वनकर वयं की महिमाओं को भौ पराप्त कर सकता है । इच्छात प क्षण भगम्‌ १1 


योनि > रीर तयः भ्ण क 
वह योगी पुन मनुष्य,यक्ष,गधर्व या किसी भी मानवौय या मानवेतर योनि के गवीर का पारण क 
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सकता है । इसी प्रकार से वह सिह, व्याघ या हाथी आदि पशुओं के रूपमे भी स्वय को परिवर्तित 
कर सकता है । कहने का तात्पर्य यह है कि समाधि सिद्ध हो जाने पर योगी ब्रह्म के समान ही सभी 
प्रकार की शक्तियो से समन्वित हो जाता हे । (102-110) 


समाधि की सिद्धि मिल जानि पर योगी जैसा चाहे, वैसा दी व्यवहार कर सकता हे । वह 
पूर्णरूप से महेश्वर ही बन जाता है । दोनो मेँ (योगी तथा महेश्वर म) कोई भेद नही रह जाता हे । 
भेद रहता है, तो केवल योगाभ्यास का ही रहता दे । योगी को योगाभ्यास करने पर ही यह शक्त 
प्राप्त हो सकती हे, जवकि महेश्वर स्वय शवित्तमान दै । यह भेद रहने पर भी फल की दृष्टि से दोनो 
समान वन जाते है । इस सिद्धि के ्राप्त हो जाने पर योगी को अव अगे इस प्रकार का अभ्यास 
करना चाहिए--चाए पाव की एडी को योनि के साथ संलग्न करे ओर दाए पाव को फैलाकर दोनों 
हार्थो से दृढता से पकड ले, तव चिबुकं (ठोडी) को वक्षस्थल से लगाकर उदर की वायु से भरले । 
अव जितनी देर तक संभव हो वायु को अंदर ही रोके रहे; अथि कुभक करे । इसके बाद रेचक 
करे । इस अभ्यास को एक वार वाएं पैर से करने के वाद्‌ फिर दाहिने पैर से करे । जो पाव पूर्व 
अभ्यासमे फैलाया था,उसे योनि से लगाकर दूसरे पांव को फेलाकर अभ्यास करे । इस प्रक्रिया को 
महावंधं कहा जाता हे । इसका इन दोनों ही प्रको से अभ्यास करना चाहिए । इस महाबध को 
योगी दत्तचित्त भाव से करे । वायु की गति को रोककर पूर्णतया एकाग्र होकर वायु-मुद्रा करते हुए 
नाकके चद्रो को सकुचित करने से वायु शीष्टता से प्रविष्ट हो जाती हे । इसी को योग शास्रमे 
महावेध कहा जाता दे । सिद्ध लोग रात-दिन सदा इसका अभ्यास करते हे । अव कपाल के कुहरे मे 
चिह्ना को मोडकर लगाए ओर दृष्टि को दोनों भो के वीच मेँ रखे--इस स्थिति को खेचरी मुद्रा 
कहा जाता दै । कठ को सकुचित करके हदय (वक्षस्थल) से लगाए, एेसा करना जालधरवध 
कहलाता दे, जो मत्युरूपी हाथी के लिए सिह के समान है, अर्थात्‌ जालधरवध के अभ्यास से मृत्यु 
पास भी नही फटकने पाती है । इससे वधा हुआ प्राण सुषुम्ना मे उठ जाता है.अत. योगी लोग इस 
प्राण के उठने की स्थिति को उड्यान वंध कहते है । एडी से योनि भाग को मिलाकर दृढतापूर्वक 
दवाया जाता हे ओर अपान वायु को भीतर की ओर खीचा जाता हे । यह क्रिया योनिवध कहलाती 
हे । (111-12]) 


इन समस्त योगिके प्रक्रियाओं से प्राण, अपान, नाद ओर चिदु मेँ मूलवध से एकता उत्पन हो 
जाती हे) इससे योगी की समुचित सिद्ध प्रप्त होती है, इसमे कोई भी सदेह नही करना चाहिए । 
विपरीत मुद्रा, अर्थात्‌ करणी मुद्रा सभी प्रकार के दुःखो एवं रोगो की नाश केवाली मुद्रा है । इस 
मुद्रा का सतत्‌ अभ्यास करने से जठरागनि (भूख) प्रबल हो जाती हे, जिससे साधक 
अधिक-से-अधिक भोजन को पचा सकता हे । इस मुद्रा को कर लेने पर साधक यदि कम आहार 
करेगा,तो यह साधक के शरीर का ही नाश कले लगेगी । इस मुद्राको करने के लिए अभ्यासके 
भृथम दिन एक क्षण के लिए सिर को नीचे तथा पावो को ऊपर करना चाहिए । इस प्रकार प्रतिदिन 
1 कषण अभ्यास को बढ़ाते जाना चाहिए । ठेसा करते रहने से केवल छ. मास के अल्प समय 
ही देह से स्रया तथा सफेद बाल पूर्णतया लुप्त हो जाते हे । प्रतिदिन इस करणी अथवा विपरीत 
नामवालौ मुद्रा को एक प्रहर तक करन से व्यक्ति कालजयी, अर्थात्‌ मृत्यु को भी जीतनेवाला बन 
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जाता हे । इसके बाद वग्रोली मुद्रा को करनेवाला योगौ सिद्धयो का पात्र बन जाता दै । यदि वह 
इस मुद्रा को सिद्ध कर ले तो समस्त सिद्धयो को उसकी हस्तगत ही समञ्चन चाहिए । वह भूतकाल 
एवे भविष्य का ज्ञाता हो जाता हे । विश्वास करने की वात है कि आकाश में चलनेमे भौ समर्थो 
जाता हे । जो साधक नित्य अमरी का पान करता है ओर नासिका से इसका नस्य लेता है- इन दोनों 
कार्यो को करे के साथ-ही-साथ सदा वग्रोली का अभ्यास करता है, वह अमरोली साधक कटलाता 
हे । इसके बाद वह नि संदेह गजयोगी कहलाने लगता दै । राजयोगी बन जाने पर साधक के लिए 
हठ योग की शारीरिक साधनार्ओं की आवश्यकता नहीं रहती हे । तब उसे एक निश्चित विवेक की 
प्राप्ति होने वर वैराग्य उत्पन हो जाता है । अत-उसे किसी भी सांसारिक वस्तु के प्रति मोह नही रह 
जाता । (121-130) 
भगवान विष्णु ही महान्‌ योगी,महान्‌ भूत (भाणी) ओर महान्‌ तपस्वी है । तत्त्व मार्ग के पथिक 
योगी को यह भगवान पुरुषोत्तम दीपक के समान साक्षात दिखाई पडते है । नाना प्रकार की योनियो 
मे उत्पनन होनेवाला जीव अतत- मनुष्य योनि को प्राप्त करता है । पूर्वं योनि मे यह जिस स्तन से दूध 
पीतता है, दूसरी योनि मे उसी स्तन का मर्दन करता हुआ आनदिते होता दै । पूर्व योनि मे जिस भग 
से जन्म लेता हे,दूसरी मे उसी भग से सभोग करता हे । जो पूर्वं जन्म मे माता थी, वही इस जन्ममे 
भार्या बन जाती हे । जो उस योनि मे भार्या थी, वह इस योनि मेँ माता बन जाती है । जो पहले पुत्र 
था वह अव पिता वन जाता है तथा जो उस जन्म मेँ पिता था, वही इस जन्म मे पुत्र बन जाता है । ईस 
प्रकार यह सासारिक जन्म चक्र ठीक उस कुए के चक्र (रहट) के सदृश हे, जो उपर-नीचे घूमता हुआ 
भरता ओर खाली होता रहता हे । प्राणी अनेको जन्मो को धारण कता हुभा भ्रमित होता रहता है । 
तीन लोक हे, तीन वेद है (ऋग्वेद, सामवेद एव यजुर्वेद) वैदिक साहित्य मे यत्र-तत्र ' तीन वेद' एेसा 
उल्लेख मिलता दे,अत कु विद्वानों की मान्यता है कि वस्तुत वेदये दही तीन है, अथर्ववेद को वाद 
मे वेदों मे सम्मिलित किया गया), तीन सध्याए है आत मध्य दिन तथा साय), तीन स्वर हे (हस्व, 
दीर्घं एव प्लुत), तीन ही अग्निया (गार्हपत्य, दक्षिणागिनि तथा आहानीय अग्नि) है तथा गुण भी तीन 
ही रै (सत््व,रजस एवं तमस) । ये सभी ्रयाक्षर (ओम = अ+उ + म्‌) मे स्थित है । इन तीन अक्षरे 
के साथ ही आधे अक्षर का भौ योगद्वारा अध्ययन किया जाना चाहिए । सभौ कुछ उसी मृ पिरोया 
हुआ है,वही सत्य है तथा वह परम पद है । जैसे तिलं मे तेल होता है,पुप मे गध होती हैदृधमे 
घी होता है तथा पत्थरों मे सोना होता दै, उसी प्रकार यह भी सभी मे व्याप्त है । हदय स्थान मे कमल 
व्याप्त है,उसका नीचे की ओर वक्र मुख है । उसकी नाल ऊपर को है तथा वटु नीचे की ओर ६ । 
इसके वीच मे मन स्थित है,“अ' अक्षर से रेचित होने पर इस पद्म (कमल) को उ अक्षरसे भेदा 
जाता है । "म वर्ण से नाद कौ प्राप्ति हेती है तथा अर्धमात्रा निश्चल अवस्था मे रहती टै । योगम 
लगा हुआ साधक इस प्रकार शुद्ध स्फटिक के समान, कलारहित, पाप नाशक परम पद्‌ मपी ठस 
पुरुष को प्रप्त करता हे । अपने हाथ, पावं, सिर आदि को जैसे कलुभा अपने अदर ममर्‌ व 
उसी प्रकार शरीर के समस्त दवारे मेँ भरा हुआ वायु दवाने पर इन नौ द्वारो मे ऊपर चला जाता । 
घडे के मध्यमे रखे हुए दीपक के समान दी कुभक को भी माना जाता ध नौ द्राति के िषिदध्‌क 
दिए जाने पर नीरव उपद्रव रहित स्थान मेँ केवल आत्मा ही शेप रहता टै,जो योग-माधनामं १ 
संभव हे । यही इसका सार हे । (130-142) [ 
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38. === सुबाल पनिष्द 


णांतिपाठः 


ॐ पूर्णमद पूर्णमिद पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूरणेवादशिष्यते ॥ 


ॐ जाति णोति णोति. । 


चह ब्रह्य पूर्ण हे, यह जगत भी पूर्ण है, उस पूर्ण ब्रह्म से ही इस पूर्णं (जगत) की उत्पत्ति हुई हे, 
अत. पूर्णं ब्रह्म मेँ से यदि इस पूर्णं (जगतत) को पृथक भी करदेतो पूर्ण दी शेष रहता दे। 
आधिभोतिक,आधिदेविक तथा आध्यात्मिक इन तीनों प्रकारके तापों,अर्थात दु खो की शाति हो । 


प्रथम खड 


“सृष्टि से पूर्व क्या था ? ' यह प्रश्न पूछे जाने पर घोरागिरस ऋषि बरेले,“सृष्ट से पूर्व न तो सत 
था,न ही असत था ओर सदसद्‌ (सत असत) भी नही था । इस स्थिति मे सर्वप्रथम तमस (अज्ञान) 
उत्पन हुआ । तव इस तमस से भूत आदि की उत्पत्ति हुई, भूर्तो से आकाश कौ, आकाश से वायु 
कौ,वायु से अगि कौ,अग्नि से जल की तथा जल से पृथ्वी की उत्पत्ति हुई । (1-2) 


यह ब्रह्माड रूप अंडे मे परिवर्तित हो गया । इसमे एक वर्प विताने पर ब्रह्मने इसके दो भाग 
| केर दिए,जिसमे अधोभाग से पृथ्वी तथा ऊपरवाले भाग से आकाश वन गया । इन दोनो के मध्य 


भे एक दिव्य पुरुष उत्यन हुआ,जिसके हजारों सिर थे, हजारो नेत्र थे, हजारों पाव ये तथा हजारो 
भुजाए थी । (3) 


इस प्रकार के दिव्य पुरुप ने सर्वप्रथम प्राणियों के लिए मृत्यु की सर्जना की । मृत्यु तीन 


ेतरोवाला, तीन सिररोगाला तथा तीन हौ पावोवाला था । उसके हाथो मे एक छोरा-सा फरसा 
था ।(4) 


वह दिव्य पुरुष ब्रह्म था । उसने ब्रहम मे प्रवेश किया, अर्थात्‌ फिर उसी पुरुष से बर्मा की 


उत्तपति हुई । तव उस बरह्मा ने अपने मानस से सात पुत्रो को जन्म दिया । ये सातो ब्रह्मा के मानस 
पतर कहलाए । ये ही प्रजापति बने । (5) 


इसके पश्चात इस विराट स्वरूप से चारो वर्णो की उत्पति हुई । बराह्मण इस विरार का मुख 


भजन, अथात कषत्रिय वाहु ये,वैश्य इसके उरु थे तथा दोनो पैरो से शूद्र हुए । -कानो से वायु 


1 हई तथा हदय से पराणो का जन्म हुआ । यह समस्त चराचर जगतत इसी से उत्पन्न 
(6 


द्वितीय खंड 


उस विराट पुरूष के अपान से निषाद. यक्ष, गंधर्व तथा राक्षस उत्पन हुए, अस्थिरयो से पर्वतो 
का,लोमो से ओषधियों-वनस्पति्ो का तथा ललाट के क्रोध से रुद्र का जन्म हुआ । (1) 


उसी महान प्राणी विराट के नि श्वास से छण्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, शिक्षा कल्प, 
व्याकरण, निरुक्त, छंद, ज्योतिष, न्यायथाख, धर्मशास््र, मीमांसा, व्याख्यान तथा उपा्यान आदि 
सभी प्रादुर्भूत हुए । 2) 

उस हिरण्यमय (स्वर्णिम तेजोमय) स्वरूप मे ही समस्त लोक एव आत्माएं स्थित है । उसने 
स्वय को आधे पुरुष ओर आधौ स्री- इन दो भागों मेँ विभक्त किया । स्वय देव होकर उसने 
देवताओं को तथा ऋषि होकर ऋषियो को बनाया तथा इसी प्रकार यक्ष, राक्षस, गधर्व आदि 
सामाजिक भावना से रहनेवाले प्राणियों को तथा वन मे रहने वाले गाय-बैल.घोडा-घोडी,गधी-गधा 
आदि सवके भरण-पोषण करनेवाले तथा कले वालियो को बनाया ! (3) 


अंत में वह पुरुष वैश्वानर (अग्नि) बनकर सबको दग्ध कर देता है । 


समस्त पृथ्वी जलमे लय हो जाती हे,जल तेज मे लय हो जाता है,तेज वायुर्मे, वायु आकाश 
मे तथा आकाश इद्रियों मे लीन हो जाता हे । इद्रिया तन्मात्राओं मेँ ओर तन्मत्राए भूत आदिमे लीन 
हो जाती हे । भूत आदि महत मे, महत अव्यक्त मेँ, अव्यक्त अक्षर मेँ एव अक्षर अज्ञान मे लीन हो 
जाता हे । तमस अर्थात अज्ञान परमेश्वर मे एकाकार हो जाता है । तव पुन सर्वप्र॑थमवाली अवस्था 
आ जाती हैन "सत' रहता है,न "असत" ओर न “सत-असत' ही । यही निर्वाण का उपदेश हे; यौ 
वेदो कौ शिक्षा हे, ओर यही वेदो का अनुशासन हे । (4) 


त्रतीय खंड 


असत' ही सर्वप्रथम था । तव किसी का जन्म नही हुआ था, अर्थात्‌ यह एक अजात, अभूत 
(भाणहीन). अप्रतिष्ठित, शब्दरहित, स्पर्शरहित, रूपरहित, रस रहित, गध रहित, व्यय (नाश) रहित, 
अमहान, अवृहद ओर अजन्मावाली स्थिति थी । आत्मा को इस प्रकार मानकर धीर जन दु खी नही 
होते हे । (1) 
वह आत्मा प्राण रहित रै, मुख रहित है.श्रोत्र रहित दै, कर्ण रहित, वाणी रहित, गति रहित, तेज 
रहित नेत्र रहित, नाम रहित, गोत्र रहित, सिर रहित, हाथ रहित, पाव रहित, वसा एव रक्त रहित ६ । 
वह अप्रमेय (जो सिद्ध नही किया जा सकता), अहस्व, अदीर्घ एवं अस्थल हे । मन उमका पार नर्म 
पा सकता वह अनल्प अपार अनिर्देश्य, अनावृत, अप्रकाश्य (जिम पर कोई प्रका न्च डाला जा 
सकता), असंवृत (असकीर्ण), अनतर (जो भीतर न हो) तथा अबाह्य (जो वाट न हा) ६ 1 वह वु 
भी नदी खाता ओर कोई उसे भी नही खाता । (2) 
इस भ्रकार के अनिर्वचनीय बरह्म को मत्य से, तप मे, दान मे, उपवास म, व्र्यवव म ना 
अखंड वराग्य सं-इन छ अगावाला माधनामदह्याजाना जामसक्तीर,इन्छाक गम्रान्‌ ट्द्रियट्मन 
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दान एवं दया,इन तीर्नो का पालन भी होना चाहिए । इन सब गुणों एव साधनो के द्वारा जो इसे जान 
लेता दै,उसके प्राण भटकते नही है, वह इसी ब्रहम मेँ लीन हो जाता दै ओर वह बरह्म ही बन जाता हे । 
इस ज्ञान के विषय को जाननेवाला भी बरह्म ही बन जाता दे ! (3) 


चतुर्थ खंड 


हदय के मध्य मे एकं लोहित वर्णं मंसपिड रै,जिस्मे वह सूक्ष्म तत्त्व दहर पुडरीक कुमुद के 
(चंद्र कमल) के समान अनेक प्रकार से विकसित होता रै । हदय के दस चिद्र होते है । जिनमे प्राण 
प्रतिष्ठित रहते हे । (11) 


जव वह प्राण के साथ सयुक्त होता है, तो नदी, नगर आदि अनेक दृश्यो को देखता हे । जव 
व्यान के साथ सयुक्त होता रै, तो देवताओं ओर ऋषिर्यो को देखता हे । अपान के साथ सयुक्त 
होने पर यक्ष, गंधर्व ओर राक्षसो को देखता रै । उदान के साथ संयुक्त होने परदेव लोक को तथा 
स्कद जयत आदि देवताओं को देखता रै । समान के साथ संयुक्त होने पर देवताओं ओर धनो को 
देखता दै ओर जब यह वैरंभ के साथ संयुक्त होता दे, तब अतीत के दृष्ट को सुने हुए को, भुक्त को, 
अभुक्त को,'सत' तथा "असत" सभी को देखता हे । 2) 


हदय मेँ दसो (अनेक) नाडिया होती हे । इनमें प्रत्येक नाड़ी की बहत्तर बहत्तर शाखाए होती है, 
इस प्रकार हजारो नाडयो हो जाती है, जिनमे यह आत्मा सोता हे तथा शव्द का कार्य करता हे । 
जव यह द्वितीय कोशे सोता है तो इस लोक को, परलोक को तथा सभी छदो को देखता तथा 
जानता हे । तन वह सप्रसाद कहलाता है । हदय कौ श्वेत नाडियां रुधिर से पूर्ण होती हे । (3) 


इस प्रकार जहां यह दहर पुडरीक कुमुद के समान अनेक प्रकार से विकसित होता है,उसमे 
वाल के हजारे भाग के समान पतली नाडियां होती रै । हदयाकाश के परम कोश मे दिव्य आत्मा 
शयन करता है 1 इसके सुप्त अवस्था मे होने पर इसे किसी प्रकार की कोई कामना नही रहती ओर 
यह किसी प्रकार का स्वप्न भौ नही देखता । तब वहा न देवता होते है; न देव लोक होता हे । न 
यज्ञादि हेते हँ ओर न वहा माता-पिता, वंधु-नाधव अथवा चोर-ब्रह् हत्या आदि ही होते है । यह 
तेजोमय-अमतमय रूप है । यह सपूर्ण जलमय अथवा वनमय मार्ग है । इसी मार्ग से आत्मा जागृत 
अवस्था की ओर दोडता हे । एेसा सम्राट (जनक) ने कहा था । (4) 


पचम खंड 


+ आला उस स्थान मे रहनेवार्लो को स्थान देता हे । नाडियां उसका निबंधन है, चक्षु अध्यात्म 
'देखौ जानेवाली वस्तुएं अधिभूत है ओर आदित्य अधिदैवत दै । जो नाड़ी मे,प्राणर्मे, विज्ञान मे, 
आनद मँ, हदयाकाश में तथा समस्त जगत के अदर विचरण करता है , वह यही आत्मा है । अत 


इसकी उपासना करनी चाहिए । वह अजर (कभी वृद्ध न होनेवाला) अमर (कभी न मरेवाला) 
अभय,शोक रहित तथा अनत है । (1) 
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श्रोत्र कान) अध्यात्म है. श्रोतव्य (सुनने योग्य) अधिभूत रै ओर दिशाएं अधिदैवत है । नाडी 
उनका निवधन (मूल स्थान) हे । कानों मे सुने जनेवाले शन्दो मे, दिशाओं मे, आण मे आनद मे, 
हदयाकाश में तथा इस सबके अंदर विचरण कलेवाला वह यही आत्मा है ! अत यह उपासना कसे 
योग्य हे । यह जरा, मृत्यु, भय तथा शोक से रहित ओर अनंत है । (2) 
नासिका अध्यात्म है, सूषने योग्य पदार्थं अधिभूत हैँ ओर पृथ्वी अधिदैवत है । नाडी इनका 
निधन हे । नासिका में ्रातव्य (सूने योग्य पदार्थो मे) मे, पृथ्वी ये नाडयो मे, वही अनत आत्मा 
का संचार करता है । (3) 
जिह्वा अध्यात्म है, आस्वाद्य (स्वाद लेने योग्य पदार्थ) अधिभूत है तथा देवता वरुण अधिदैवत 
हे । नाडी उनका निबेधन हे । जो जिह मे, स्वादय मे, वरुण मे तथा नादियो मे संचरण करतारै , वह 
उपासना करने योग्य यही आत्मा हे । (4) 
त्वचा अध्यात्म है, स्पर्श करने योग्य पदार्थ अधिभूत है ओर वायु इसका अधिदैवत है । नाडी 
इनका निवंधन हे । ज त्वचा मे, स्पर्शं कसे योग्य पदार्थो मेँ तथा वायु मे संचरणशील है, वही 
आत्मा हे । (5) 
मन अधिभूत है, विचार करने योग्य (मंतव्यं) अधिभूत है तथा चद्रमा अधिदैवत हे! नाडी 
उनका निबंधन ह तथा मन, मतव्य ओर नाड़ी में संचरण करनेवाला यह वही आत्मा है । (6) 
बुद्धि अध्यात्म हे, बोध्य अधिभूत हे ओर व्रह्म अधिदेवत्र हे । नाडी उनका निवधन हे । वुद्धि, 
वोधव्य एवं व्रह्मा मे संचरणशील वही उपास्य आत्मा हे । 7) 
अहकार अध्यात्म है, अहकर्दव्य (अहकार कएने योग्य विषय) अधिभूत दै ओर रुद्र अधिदेवत 
है । नाडी उनका निवेधन है । अहंकार, अहंकर्वव्य तथा रद्र मेँ विचरण करनेवाला वही आत्मा है । 
(8) 
चित्त अध्यात्म रै,चितन अधिभूत है ओर धैत्ररञ अधिदेवत हे । नाडी उनका निवधन दे । चित्त 
मे चितन में, के्रज्ञ मे तथा नाडी मेँ संचरणशील वदी उपास्य आत्मा हे । (9) 
वाणी अध्याल दै, बोलना अधिभूत है तथा अग्नि अधिदेवत हे । नाडी उसका निवधन टे। 
वाणी मे, बोलने में, अग्नि मे तथा नाडी में विचरणशील वही उपास्य आत्मा है । (10) 
हाथ अध्यालम है, लेना अधिभूत है ओर इद्र अधिदेवत दै । नाडी उनका निवधन हं । हाथमे, 
लेने मेँ. इद्र मे तथा नाडी मेँ संचार कसेवाला वही आत्मा है । (11)  . 
पाव अध्यात्म है,गतव्य अधिभूत है उनैर विष्णु अभिदेवत दे । नाड़ी उनका निवधन ह । जा 
पाव मँ, गंतव्ये, विष्णु मे तथा नाडी मेँ सचार करता है,वही उपास्य हे । वही आत्मा ह 1 (12) 
पायु अध्यात्म है,विसर्जन अधिभूत है, मृत्यु अधिदैव रै ओर नाडी उनको निवधन रै । पाय 
म,विसर्जन मत्युं तथा नाड मेँ संचरण कनेवाला उपास आत्मा ६ 1 (13) ॥ 
उपस्थ अध्यात्म है, आनदित कसे योग्य कर्म अधिभूत दै, प्जापति अधिदवत ह तथा नार 


उनका निबंधन रै ! जो उपस्य मेँ आनंदितव्य प्रजापति मे, नाडी मे, आण म,विजानि म, भान १, 
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हदयरूपी आकाश मेँ तथा इस समस्त चराचर मे सचरण करता है,उस अजर, अमर, अशोक एव 
अनत आत्मा कौ उपासना करनी चाहिए । (14) 


यदी सर्व रे सर्वेश्वर दै, सर्वाधिपति ै,अतर्यामी है, सबकी योनि है, सव सुखो द्वारा उपास्य 
दै, न कि सव सुखों की उपासना कसेवाला हे, वेद-शास््र द्वारा उपास्य हे, न कि वेद-शास्त्रो का 
उपासक इसी से यह सव उत्पन हुआ है,न कि यह सव इसे उत्यन करता हे । यह सबका नयन रूप 
है.भरशास्ता हे, अनमय है, भूतात्मा दै, आाण,मन तथा इद्ियो का आत्मा ह । मन्नोमय है, सकल्पात्मा 
है विज्ञानमय है, कालात्मा दे, आनदमय है एवं लयात्मा है । उसमे एकत्व ही नही दै, तव द्वैतभाव 
कैसे हो सकता हे ? वह मर्त्य (भसेवाला) नही है, तव उसकी अमरता कैसे हो सकती हं 2 न वह 
अतर्ञहै न वहिभज्ञ है ओर न उभयप्रज्ञ ही है । न वह प्रज्ञान धन हैन ्रज्ञहे ओरन अप्रज्ञही हे । 
न वह विदित दै नवेद्य ही रै । यही निर्वाण का अनुशासन हे ओर यही वेदो की शिक्षा दै । (15) 


षष्ठ खड 
सृष्टि से पूर्व कुछ भी नही था । विना मूल ओर विना आधार के यह प्रजा उत्पन हुई } (1) 
चक्षु एव देखने योग्य,कान ओर सुनने योग्य सव नारायण ही हँ । वही नाक ओर सूषने योग्य 
है, निहा ओर आस्वाद्य (स्वाद योग्य) हे, त्वचा ओर स्पशं योग्य है, मन ओर मतव्य, चित्त ओर 
चितनौय हे, वाणी ओर वक्तव्य है, हाथ ओर ग्रहण कसे योग्य दे, पाव ओर गतव्य है,पायु ओर 
त्याज्य हे, उपस्थ ओर आनदनीय दँ, धाता ओर विधाता दे तथा वही एक देव भगवान नारायण ही 
कर्ता ओर विकर्ता भी है । (2) 


आदित्य,रद्रमरुत,वसु,अरिवनी कुमार, ऋक, यजुष तथा सामवेद,मन्र अग्नि,घौ कौ आहुति 
वही एके नारायण भगवान है । (3) 

माता,पिता, भाई, निवास, शरण, मित्र तथा गति भी वही नारायण हे । (4) 

वही विराजा, चारुदर्शन, अजिता, सोम्या, माधा, कुमारा, अमृता, सत्या, मध्या आदि दिव्य 
नाडिया हे । (5) 
गर्जेवाला, गानेवाला, वहनेवाला, वरसनेवाला, वरुण, अर्यमा, चद्रमा, काल, कवि, धाता, 
"इद्र,अर्ध दिवस.दिवस,कला,कल्प,ऊपर नीचे तथा सभी दिशाए वही हे । (6) 

यह सव कुछ भूत एव भविष्य मेँ होनेवाला, परम पुरुव ही है । वह स्वर्ग मे फले हुए 
चक्षुओवाला हे । विण्णु के उस परम पद को ज्ञानी लोग सदा देखते दै । क्रोधटीन ओर सचेत 


रहनेवाले विप्रजन इसका सदा साक्षात्कार करते हं । अत यही निर्वाण का उपदेश हे,वेदो कौ शिक्षा 
तथा उनका अनुशासन है ¦ (7) 


पष्तमर खंड 


शरीर के अदर स्थित गुहा मे एक नित्य पुरुष रहता है, पृथ्वी जिसका शरीर हे ओर वह पृथ्वी 


क अदर सचार करता है, कितु पृथ्वी उसे नही जानती है । जिसका जल शरीर है ओर जो जल मे 
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सचार करता हे,कितु जल उसे नही जानता । इसी प्रकार तेज उसका शरीर है ,वायु उसका शरीर दै, 
आकाश उसका शरीर है, वुद्धि उसका शरीर है, अहंकार उसका शरीर है, चित्त उसका शरीर है, 
अव्यक्त, अक्षर तथा मृत्यु भी उसके शरीर हे । यह इन सबसे संचार करता है, कितु ये उसे नही 
जानते दे । यह सभी प्राणियों का अतरात्मा, अपहत आत्मा दिव्य देव नारायण दै । (1) 

यह विद्या नारायण ने अपांतरतम को दी,अपांतरतमने बरह्मा को दी ब्रह्मा ने घोरांगिरस को दी, 
घोरागिरस नेरैक्वको दी,रैक्वने रामको दी तथारामने सभी प्राणियों को दी थी । यह मोक्षका 
उपदेश हे, वेदो का अनुशासन ओर शिक्षा है । (2) 


अष्टम खंड 


सभी के अत शरीर मे स्थित गुहा मेँ वही आत्मा रहता हे । यह शरीर रक्त एव मास से भरा 
हुआ है तथा यह चित्रमय भित्ति (दीवार-चित्रवीथी) की तरह.गंधरवो के नगर की तरह निसार सुरता 
युक्त, केले के वृक्ष के अंदरके भाग की तरह सारहीन ओर पानी के वुलवुते की तरह चंचल दै कितु 
इससे पृथक्‌ रहनेवाला आत्मा अचितनीय रूपवाला, दिव्य देव, असंग, शुद्ध, तेजोमय देहवाला, 
अरूप, सर्वेश्वर तथा अचित्य देहवाला अशरीर है । यह हदय गुहा का रहनेवाला अमर 
ज्वाज्वल्यमान हे । विद्वान मनीपौ उसी मे लय होकर उस आनंद स्वरूप को देखते दै । (1) 


न्तम खड 


रैक्व ने घोरागिरस से पृछा, "ये सब चराचर जगत के प्राणी एवं पदार्थं अंतमे किसमे अस्त 
होते हे ? ' घोरांगिरस ने उत्तर दिया," जो पदार्थ चक्षु से प्राप्त होते है,वे चक्षु मेँ ही अस्त होते है । चु 
दर्शनीय पदार्थो के लिए पराप्त होता हे, अत.ये दर्शनीय पदार्थो मँ ह अस्त हो जाति दे । ये दर्शनीय 
पदार्थ सूरय से प्रप्त होते है अत उसी मेँ अस्त हो जति दै । सूर्य विराट से प्रप्त होता हे ओर उसी मे 
अस्त हो जाता है । यह प्राण से प्राप्त होता है, राण मे ही अस्त हो जाता हे । प्राण विज्ञान से प्राप्त हो 
जाता है ओर उसी मे अस्त होता हे । विज्ञान आनंद्‌ से पराप्त होता है, अत आनद मे हीअस्त टोता 
ह । आनंद तुरीय से प्राप्त ओर उसी मेँ अस्त होता है । वह अमृत, अभय अनत निर्वीज प्राप्त होता 
हे। 

इसी प्रकार जो श्रोत्र को ्राप्त करता है वह श्रोत्र मेँ ही अस्त होता हे । श्रोत्र श्रोतव्य के लिए, 
श्रोतव्य दिशा से,दिशा सुदर्शना से, सुदर्शना अपान से ओर अपान विज्ञान स प्राप्त होता हे । अत 
नियमानुसार ये क्रमशःश्रोतव्य म,दिशामे, सुदर्शना मे, अपान म तथा विज्ञानम (अ थाति जो जिमके; 
लिए अथवा जिससे भ्राप्त होता है, यह उसी मे अस्त होता है) अस्त होते ई विज्ञान (वितान ठ 
पश्चात यहा से इस खंड के अंत तक इससे पहले वाले अश का टी अतिम अश अन्वया 
अर्धात-) आनद से प्राप्त चता हे, अत आनद र्मे ही (पूर्ववत) 1(2) ति 

जिह्वा को प्राप्तकर जिह मेँ सी अस्त चेता है । अत उपर्युक्त प्रकार मे जिद, गमनाय 
मौम्य,उदान एव वि्ञान क्रमश स्सनीय के लिए,वरूण से,मीम्य से,उदान मे.वित्नान म एव आन 
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से पराप्त होते दै, अत-इनका (पूर्व लिखितो का बाद मे लिखे हुओं मे क्रमश. अस्त होता दै । विज्ञान 
का (इसके बाद प्रथम अश के समान्‌) । (3) 


नासा को भराप्तकर नासा नाक) मे हौ अस्त होता है । अत नासिका घ्रातव्य (सूषने योग्य), 
पृथ्वी.जिता, व्यान, विज्ञान एव आनद । र्येक अपने से पूर्व से या उसके लिषए प्राप्त हुआ हे,अतः 
पूर्वं लिखित का अपने से बाद वाले मे अस्त होता हे । विज्ञान आनद मेँ ओर आनद पूर्ववत प्राप्त 
होता है | (5) 


त्वचा को प्राप्त कर त्वचा मे ही अस्ता होता है, अत त्वचा, स्पर्श,वायु,मोघा, समान, विज्ञान 
ओर आनंद मे प्रत्येक अपने से पश्चात वाले के लिए या उससे प्राप्त हुआ हे, अत उसका 
पश्चातवाले मे ही अस्त होता है । आनद के बाद पूर्ववत होता हे । (5) 


वाणी को प्राप्त कर वाणी मे अस्त होता है । अत वाणी, वक्तव्य, अग्नि, कुमार .वैरम्य, विज्ञान 
एव आनंद मे प्रत्येक अपने से बादवाले के लिए या उससे प्राप्त होता है, अत इनका उसी में अस्त 
भी होता हे । (6) 


हाथो को प्राप्त कर हाथो मे ही अस्त होता हे ओर हाथ,लेने योग्य,इद्र, ऋता, मुख्य एव विज्ञान 
मे प्रत्येक अपने से बादवाले को प्राप्त हे, अत प्रत्येक का अपने बादवाले मे अस्त होता हे । (7) 


पावो को प्राप्त कर पावो मे अस्त होता है ओर पाव गतव्य, विष्णु, सत्य, अतर्याम एव विज्ञान 
मे प्रत्येक अपने बादवाले को प्राप्त दै, अत उसका इसी मे अस्त होता हे (९) । 


जो पायु को प्राप्त होता हे, वह पायु मे ही अस्त होता हे । पायु, त्याज्य मल). मृत्यु, मध्यमा, 
प्रभंजन एव विज्ञान प्रत्येक अपने बादवाले को प्राप्त होता है, अत उसका इसी मे अस्त होता है । 
(9) 


जो उपस्थ को शिश्न या योनि) प्राप्त होता रै, उसका उपस्थ मेँ ही अस्त होता हे । उपस्थ, 
आनदनीय, प्रजापति, नासीरा, कूर्मिर एव विज्ञान, ये प्रत्येक अपने बाद्‌ वाले को प्राप्त होते है ओर 
उसी मे अस्त होते हे । (10) ४ 


जो मन को पराप्त होता हे,उसका मन ही अस्त होता है । मन, मतव्य (मनन कएने योग्य) चद्र, 
1 ,श्येन, विज्ञान एवं आनद, ये अपने बाद वाले को प्राप्त होते है, अत उसी मे अस्त हो 
जति हे । (11) 


जो बुद्धि को प्राप्त होता हे, वह बुद्धि मे ही अस्त होता है । बुद्धि, बोधव्य (बोध करने योग्य) 


म सू्य,कृष्ण एवं विज्ञान, ये प्रत्येक अपने बाद वाले को प्राप्त करते दै, अत.उसी मे अस्त होते 
। (12) 


जो अहंकार को प्राप्त होता दै, उसका अहकार मे ही अस्त होता है । अहंकार, अहकर्तव्य 


(अहकार के योग्य) रद्र, असुरा नाडी, श्वेत एवं विज्ञान, सभौ अपने परवर्ती (बाद वाले को) प्राप्त 
होते हे ओर इसी मे अस्त भी होते दै । (12) 
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जो चित्त को प्राप्त होता है, उसका चित्त मँ ही अस्त होता है । चित्त,चेतितव्य (चितन योग्य). 
्षत्रज्ञ, भास्वत, नाडी, नाग, वायु एव विज्ञान,ये सभी अपने से बादवाले को प्राप्त होते है तथा उसी 
मे अस्त होते है (14) 


इस तरह जो निर्बीज तत्व को प्रप्त होता हे, वह स्वयं भी निर्वीजि बन जाता है । वह जन्म नही 
लेता दे, उसकी मृत्यु नही होती है, वह दुःखी नही होता, बह भेदा नही जा सकता, जल नही सकता, 
काटा नही जा सकता, कांपता नही, क्रोधित नही होता ओर इसे सवको जलानेवाला आत्मा कहा 
जाता है | (15) 

यह आत्मा सैकडेो प्रवचनो से,बहुत शस्त्र के अध्ययन से या वुद्धि ओर ज्ञान पर आश्रित मेधा 
से प्राप्त नही होता । नवेर्दो से,नउग्रतपसे,न साख्यसे,न योग सेन आश्रय-व्यवस्था से ओरन 
ही किसी अन्य उपाय से,इस आत्मा को प्राप्त किया जा सकता है । जो ब्रह्मज्ञानी परवचनों से प्रशसा 
से ओर समाधि से उठकर बाहर अति ही ओर आत्मा विषयक श्रवण करते है, व्याख्यान कते है.वे 
ही इसे प्राप्त करते है । शांत, द्रिय दमनवाला,उपरति एवं तितिक्षा मे समाहित होकर ही बह्यचेत्ता 
आत्मा मे ही इस आत्मा को देखता हे ओर वह सर्व आत्पामय हो जाता है । जो इस प्रकार जानता 
हे, वह ेसा ही हो जाता है । (16) 


दशज्गम खड 


(यह खड प्रश्नोत्तर रूप मे है । घोरागिरस द्वारा एक लोक बताए जाने पररैक्व उसी पर प्रश्न 
पूछ डालते हे कि यह लोक किसमे ओत-परोत हे, अत प्रश्न रैक्व के है तथा उत्तर घोरागिरस के)। 
रेक्वने पूछा“ भगवन किस लोक मे सब कुछ अच्छी तरह प्रतिष्ठित हे ? "रसातल के लोकोमे ॥ 
“रसातल किसमें ओत-परोत है ? ' --'भूलोक मे ।' भूलोक किसे ओत-मोत है -- भुवःलोकमे । 
भुव लोक ? (किसरमे ओत-गोत हे प्रत्येक प्रश्न के साथ अकत मारने) -मह लोक मँ ।' मह 
लोक > -“जल लोकम ।* जन लोक ?-- "तपो लोक मे ।' तपोलोक 2-- "सत्य लोक मे ।' सत्य 
लोक >--- “्रजापति लोक में ।' प्रजापति लोक 2 -- "सभी लोक आत्मा रूपी ब्रह्मे माला की 
तरह ओत-प्रोत है ।' (1) 

इस प्रकार जो इन लोको को आत्मा में ही प्रतिष्ठित हे,ेसा जान जाता है, वह भी उमी आत्मा 
मेमिल जाताहै। यही निर्वाण की शिक्षा है, वेदों का उपदेश एव अनुशासन है (2) 


एकादश खड 

रैक्व ने पृष्ठा, भगवन । यह विज्ञानमय आत्मा वाहर निकलते ममय किम मार्ममेत था किम 
स्थान को छोडकर जाता है 7" इस पर घोरागिरस वोले,'हदय के वीच लोहित मामपिड पर दह 
पुंडरीक कुमुद के समान अनेक प्रकार से विकसित होता है,इसके मध्य मे एक को? ५ = 
नाडियां होती दै । इनके नाम इस प्रकार हं--रमा, अरमा, इच्छा तथा अपनर्भवा । रमा पृष्व 01 क 
लोक में तथा अरमा पापसे पापलोकरमे ले जाती टै । इच्छा स्मरण किए हर्जका ग्रा ८ # 
~ग उपुनर्भवा इम कोश को भेदतौ दे । कोश को भेदकर शीर्पकपाल को, शौर्पकपाले को भदकम्‌ 
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पृथ्वी को पृथ्वी को भेदकरजल को,जल को भेदकरतेज कोफिर वायु को,फिर आकाश को,फिर 
मन, फिर अहकार को फिर महत को फिर प्रकृति को,इसके बाद अक्षर को तथा अक्षर भेदकर मृत्यु 
को भेदी दै । मृत्यु से परे परमदेव ही है ओर उसी से मिल जाती हे । इससे आगे न “सतत' हेता है, 
न "असत! होता रै; ओरन "सत-असत' दी होता रै । यही निर्वाण का उपदेश है यह वेदो की शिक्षा 
है ओर यदी वेदो का अनुशासन रै । (1) 


द्रादण खड 


नारायण से ही अन्न आया त्पन हुआ) ह । यह वरद्यलोक मे पका, इसके पश्चात यह 
माहसवर्तक मे, आदित्य मेँ तथा क्रव्यादि मेँ पका हे । साधु-सन्यासी इस अन्न को जल मेँ भिगोकर, 
वासी करके पवित्र कर ओर तब खाए । उनके द्वारा खाया जानेवाला यह अन स्वयं पैदा किया या 
मांगा हुआ नही होना चाहिए । उन्हे किसी से मांगना नही चाहिए (अर्थात स्वयं स्वतत्र स्थानो पर 
उगा अनन तथा कदमूल ही उनका भोजन हे । (1) 


त्रयोदश्र खंड 


बाल्यकाल में रहने की इच्छा करे, स्वभाव बच्चो की तरह सरल हो, आसक्ति एवं दोप से रहित 
हो,मौन साधन पाडित्य अर्जन के लिए ढोग करनेवाले के अनुसार न चलना कैवल्य की पराकाष्ठा 
की गई दे । प्रजापति का कथन है कि महान पद को जानकर तरुतले वास, चिथडे पहनना,किसी 
से सहायता न लेना तथा एकात समाधि लेनेवाला व्यक्ति आप्तकाम (पूर्णं हे चुकी इच्छाओं वाला) 
ओर निष्काम होता है.इच्छाए उसके लिए पुरानी (व्यर्थं की) चीजे हो जाती हे । वह हाथी,रोर.मच्छर, 
नेवला, सर्प राक्षस,मृत्यु आदि रूपो को जानकर उनसे डरता नदी हे । वह वृक्ष की तरह रहना चाहता 
है,कोई काट भी डाले,तो क्रोधहीन ओर कंपहीन, कोई छेद भी डाले, तो गुस्सा मही, रेसे कमल की 
तरह,छिन-भिन्न कर दिए जाने पर भी अक्रोधी आकाश की तरह तथा सत्य की तरह रहना चाहता 
हे । यह आत्मा दी सत्य दे । (1) 


सन गंधो का हदय पृथ्वी है, सभी रसो का हदय जल है, सव रूपो का हदय तेज रै सब स्पर्शो 
का वायु, सव शब्दो का आकाश, सब गतियो का प्रकृति तथा सब प्राणिरयो का हदय मृत्यु हे । यह 
मृत्यु ही परमात्मा में एकाकार होता दै । इसके बाद न "सत" रहता है,न "असत" ओर न 'सत-असत' 
ही । यही निर्वाण का उपदेश, वेदो कौ शिक्षा तथा वेदानुशासन रै । (2) 


चतुर्दश खंड 


पृथ्वी अनन हे,जल अन्नभक्षी है । जल अन है, तेज अनद (अन भक्षी या अन खानेवाला) 
हे । तेज अन्न हे, वायु अनाद है । वायु अन्न है, आकाश अन्नाद रै । आकाश अनन हे, इद्वियां 


अनाद्‌ हे  इद्रिया अनन है,मन अन्नाद हे । मन अन द बुद्धि अन्नाद दै । बुद्धि अनन दै, अव्यक्त 


अनाद है । अव्यक्त अन है, अक्षर अन्नाद है । अक्षर अन है मृत्यु अन्नाद हे । मृत्यु ही परमात्मा 
मे एकाकार होता हे । (इत्यादि इससे पूर्ववत) 1) ध ् 
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पचदस खड 

रैक्व ने पूछा,“ भगवन जव यह विज्ञानमय आत्मा शरीर को छोडता है.तो किसके द्वारा कोन-से 
स्थान को जलाता हे ?' घोरागिरस बोले,'जब यह विज्ञानमय आत्मा बाहर निकलता है, तो प्राण को, 
अपान को, व्यान को,उदान को,समान को, वैरम्य को,मुख्य को,अंतर्याम को, प्रमनन को,कुमार को, 
श्येन को, कृष्ण को तथा नाग को जलाता हे । फिर पृथ्वी, जल, तेज, वायु एव आकाश को, तव 
जागृत, स्वप, सुषुप्ति एव तुरीय इन अवस्थाओं को, फिर महती, लोक एव परलोक को, फ़िर 
लोकालोक को, धर्म-अधर्म को,फिर सूर्य रहित अमर्यादित स्थानो को जलाता ह । फिर महत, प्रकृति, 
अक्षर ओर मृत्यु को जलाता दै । मृत्यु ही परमात्मा मे एकाकार होती है, इत्यादि इससे पूर्व त्रयोदश 
खंड के अनुसार हे (1) 


षोटश खंड 


सोबाल बीजवाला यह ब्रह्य का उपनिषद (रहस्य) अत्यतं अशांत, पुत्रहीन, शिष्य के अलावा 
कोई अन्य,जो कम-से-कम एक वर्ष तक समीप मे न रहा हो,उसे ओर अज्ञान कुल एव शील, इतने 
प्रकारके लोगो को न दिया जाए क्योकि कहा गया है कि जिसकी गुर मे परमेश्वर जैसी भवितत हो, 
यह विद्या उसी के लिए दे । महापुरुष ेसे ही व्यक्ति को इसकी दीक्षा देते दै । यही निर्वाणानुशासन, 
वेद शिक्षा तथा वेदोपदेश है । (1) 


[] 
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39. === मडल ह्लणोपनिष्द्‌ 


शंतिपाठः 
ॐ पूर्णपिद पूर्णपिद पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
ॐ शांति शाति शाति । 


महामुनि याज्ञवल्क्य सूर्यलोक गए । उर्होनि आदित्य से कहा, भगवान सूर्य देव कृपया 
आत्म-तत्व के विषय मे उपदेश दीजिए ।" सूर्य वोले यम आदि के सहित ज्ञान को अष्टाग योग 
कहते रे । शीत,उष्ण, आहार एव निद्रा पर अधिकार, सर्वदा शाति, निश्चलता तथा इद्रिय निग्रह ये 
यम कहलाते है । गुरु-भविति सत्य, मार्ग के प्रति अनुराग, अपने-आपको कुछ भी मिल जाए,उसी 
पर सतोष कएना, अनासवित्त,एकांत सेवन, मन की निवृत्ति,फलो कौ इच्छा न करना तथा वैराग्य,ये 
नियम हे । लंबे समय तक एक ही आसन मेँ सुखपूर्वक बैठना, यह आसन का नियम है । पूरक, 
कुभक एव रेचक को क्रमश सोलह, चौसठ तथा बत्तीस मात्राओ तक करना प्राणायाम दै । इद्रियो 
के विषयो से मन को रोकना प्रत्याहार है । इस प्रकार के मन को चैतन्य मे स्थापित करना धारणा रै । 
सभी देहो मे एक ही चैतन्य को देखना ध्यान है तथा ध्यान को भी भूल जाना समाधि रै । इस प्रकार 
ये योगके सूक्म अग है, इन्हे जानेवाला मुक्ति का अधिकारी होता रै । (1) 


काम, क्रोध, विषय, भय एवं निद्रा, ये देह के पाच प्रकारके दोष है ! सकल्प कृ अभाव,क्षमा, 
अल्पाहार, निर्भयता एव तत्त्व-चित्तन से ये दोष दूर किए जाते है । निद्रा एव. भर्यं ५५ (साप 
आदि) क समान,्हिसक विचार तरगों के समान, तृष्णा भवर सदृश ओर स्तिया सदृश हे । 
ससार रूपौ एसे सागर से पार होने के लिए सूक्ष्म मार्ग के आश्रय से सत्त्वादि गुणो को लाघकर 
तारक व्रद्य का ध्यान करे । दोनों भौहो के मध्य मे स्थित व्रह्म को अभ्यास द्वारा देखे । तीन लक्ष्यो 
का अवलोकन इसका उपाय है । मूलाधार से ब्रहमरधर तक सूर्य की आभावाली सुपुम्ना नाड है । 
इसके मध्य कमल नाल से भी सृश्म कुडलिनी है । इससे तमोगुण दूर होता दै । इसके दर्शन से सभी 
पाप नष्ट होते हे । तर्जनी से दोनो कानो को बद.कलने पर सुनाई देनेवाले फूत्कार शब्द मे मन को 
स्थिते कएने परनेत्रो के मध्य नीली ज्योति दीखती है । एसे ही दर्शन हदय मे भी होते है । बहिर्लश्य 
यह हेकि नासिकोस चार,छ , आठ, दस एवं बारह अंगुली पर क्रमश नीला, काला,लाल,पीला एवे 
दो रगों का मिश्रण युक्त प्रकाश के दर्शन से योगी हो जाता है । जिसे चंचल दृष्टि से आकाश भाग 
को देखने पर तुरंत ही तेज किरणे दीखें, उसकी दृष्टि स्थिर हो आती हे । मस्तक के ऊपर वारह 
अगुली लवा प्रकाश दिखने पर अमरता मिलती है । मध्यम लक्षण यह हे कि मरात सूर्य, चंद्र, अग्नि, 
ज्वाला जैसा फिर इससे रहित अतरि्च जैसा ओर बाद मे स्वय उसी के आकार जैसा दीखता रै ! 
पुन. अध्यास कए पर यह निर्गुण आकाश के समान, प्रकाशमय तारो जैसा, गहन अधकार सदृश 
पकाश' जेसा,लयकालीन अग्नि सदृश 'महाकाश' जैसा परम अद्वितीय स्वरूप मे प्रकाशमाने 
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(तत्त्वाकाश' ओर करोड सूर्यो के समान आभामय सूर्याकाश होता है । इसका ज्ञाता अभ्यास दरार 
तमय होता दै 1 2) 


योग के पूर्वं ओर उत्तर दो भेद हे । पूर्व भेद तारक व्रह्म तथा उत्तर भेद अमस्क है । तारक भी 
मूरति तारक ओर अमूर्ति तारक, दो प्रकार का हे । यह दोन क्रमश इद्रियो तक तथा भौहो के मध्य 
से आगे तक जानेवाले हे । इन दोनो का अभ्यास अतर्दृषट तारक बरह्म को प्रकट करने मे समर्थ होता 
हे । बादमे भौहो के मध्य द्र मे तेज का आविर्भाव होता है । यह पूर्व तारक है । उत्तर विभागमन 
रहित होता हे । तलु मूल के ऊर्ध्वं भाग मे महाज्योति रहती है जिसके दर्शन से अणिमा आदि सिद्ध 
होती हे । लक्ष्य से अतरदषटि तथा बाह्य दृष्टि के निर्निमेष (अपलक) स्थिर होने पर शाभरवी मुद्रा बनती 
है । यह सभी तत्रो की एक गोपनीय मुद्रा है । उसके ज्ञान संसार से मुक्ति तथा पूजन से मोक्ष प्राप्त 
होती है । अतर्लक्ष्य जल के समान ज्योति रूप है । इसे केवल महर्षि जानते है । यह अदर ओर बाहर 
की इद्ियो से अदृश्य रहता है (2) 


सहस्तसार मे अतर्लक्ष्य जल ज्योति हे । अन्य लोगो के अनुसार वुद्धिगुहा मे सर्वाग सुद पुरुप 
ही अतेर्लक्षय हे । मध्य के प्रशात पंचमुख उमा सहित नीलकंठ शिव ही अतर्तक्य मानते है । यह 
सभी विकल्प आत्मा रूप ही है । इन्दे शुद्ध आत्मा दृष्टि से देखनेवाला ही ब्रह्मनिष्ठ होता हे । जीव 
पचीसवा तत्व है, कितु इसके दर्शन पर वह स्वकल्पित चोवीस त्वो को त्यागकर अनुभव कले 
लगता हे कि वह छव्वीसवा तत्त्व स्वय परमात्मा ही है, स निश्चय से वह जौवनमुक्त हो जाता ह। 
इस प्रकार अतर्लक््य के दर्शनों से जीवन मुक्त हो जाता हे । इस प्रकार अतर्लक्ष्य के दर्शनां से 
जीवनमुवितत प्राप्त होने पर साधक एव अतर्लक््य बनकर अखड मडल परम आकाश रूप हये जाता 
हे । (3) 


द्वितीय न्राह्यण 


तब याज्ञवल्क्य ने आदित्य मडल के पुरुष से पूछा, 'अतर्लक्ष्य अनेक प्रकार से कहा गया ह, 
कितु मे इसे नदी जानता, अत इसे मुञ्ञे बताइए ।' वह पुरुष बोला, पचभूतो का कारण विद्युत्‌ कौ 
आभावाला एव चार पीटोवाला ह । उसके मध्य मे अति गूढ ओर अव्यक्त तत्व का प्रकार हाता 
है । ज्ञान-नौका पर चदृकर ही उसे जाना जा सकता है । वही अंतर्लश््य एव वहिर्लक्ष ट। उसके 
मध्य मेँ जगत लीन है । वह नाद,चिदु एव कला रहित अखड मडल ओर निर्गुण स्वरूप ट । इमक 
ञान से मुक्ति होती हे । पहले अग्नि-मडल एव इसके अपर सूर्य-मडल हे । उसके य 
चद्र-मडल ओर इसके मध्य अखंड व्रद्य तेज-मडल दै, वह विद्युल्लेखा समान सफद च॒मक्ाला १, 
यही शाभवी मुद्रा का लक्षण है । इसके दर्शन से अमावम्या, प्रतिपदा एव पिमा, च तीन ध 
दीखते दै वंद, अधलखुली ओर खुली दृष्टि क्रमश इनके रूप द । इनमे पूर्णिमा दृष्टि का व 
करना चादिए नासिकाग्र इसका लश्च दै । तालु मूल मे गहन अधकार के दरश पर इमक अभ्यास म 
अखंड मडलाकार ज्योति के दर्शन हेते है । यही सच्चिदानद बरहम दै । इयम मन क लय 
माणी को मिलनेवाली शाति खेचरी मुद्रा दै । इसके अभ्याममे मन म्थिररताह.फ्ि बृद्धि 
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हेती है । इसे पहले तार सया.पिर वय द्पणपू्ण चपरम. रमो चा एषो मरस्य सूम 
मडल ओर फिर भनशिखा मडल क्रमणः दीयते ६1 (1) 

तव परिविमाभिुख स्फटिक समान धृमव्णं नाद.वद्‌उला.नधञ पातत मतग ययन्‌ 
आदि कौ प्रभा दिखाई पडती र । यौ पणत स्प रै ! पाण ष्व अपानस्य एत करद मुछ नर, 
के अगे दृष्टि रखकर भवल भावनाने देनो साय कौ अगृलिर्मोमे प्ष्पुसी मुद्रा सवनम 
कके ऽसमे मन लीन हेता दै । उसे कमं लपन चले । मृ तउ. अमन दति पम्यर्मप्दन 
हेअत चैतन्य सूर्य का उदय-अम्नन दनि मे कर्म भौ नत रहते । यन्द-कानि मलय मनमि 
एव दिवस से रहित होने पर सर्व परिदान कौ सव्म्यामे वर्मे प्ता आर मनदीनना भैनी + 1 
निर्विते अवस्था उसका ध्यान,यव कर्मो मे दूर रहना जहान.निस्यय शान अमिनि.मने हीनता प्य, 
नित्य मन रहित रोना अर्ध्यं प्रकाश आर अनत अमृन वृत्ति म्नान.वर्य ममामना सो भताना चयन, 
दर्शन स्वरूपे स्थित अक्षत. चटन्य सूर्य दीपकः पर्ण नमन्कर मान माभनार्नुति नधा पूर्मनयी 
सतप विसर्जन रै । उसका ज्ञाता वरद्स्प रे जाना ६ । (2) 


इस प्रकार ञाता. ज्ञान ओनञञय स्पी व्रिपुरी के निर्न देने पर देह तरमरीन मुद्र जेमा. चायु 
रहित दीपक जंसा, अचल .पू्णं, भाव-अधाव एीन "कवत ज्याति' स्पते जत्ताट । जागते-मोति भी 
अत परिज्ञा से व्रहवेत्ता वनता ह । मुपुप्ति एव ममाधिमे मने की लोनता यमान दने पर भौ इन 
अतरहै सुप्ति मे यह आन मे लीन रोता ह,कितु ममाधि मे तपोगुण के विकारो मा नाश ओर व्रह् 
पे एकाकार होने पर जगत प्रपच का लय दो जाता दै योक यट मन से हौ कलितत ६ । तव कभी 
समाधि से उठने पर भी य प्रपेच मिथ्या जान पडता ह । एक गार भौ इस ` सत' आनद का अनुभव 
ले जे पर ब्रहवेत्ता सौ के समान हो जाता रै । सकल्पनाश हने पर मुक्ति दाथमे हा जातौ रे। 
अत भाव-अभाव के त्याग पर परमाल्त के ध्यान दाया वह मुक्ति पाता हे । फिर वारा मभौ 
अवेस्थाओं मेँ ज्ञान जेय, ध्यान-ध्येय, लक्य-अलक्य, दृश्य-अदृश्य ओर ऊहा-पोद को त्यागकर 
मानवे जीवन मुक्त हो जाता हे.इसका ञाता भो ब्रह्य को प्राप्त करता हे 1 (3) 


जगृत,स्वपन,सुपुप्ति,तुरीया तथा ुरीयातीत,ये पांच अवम्थाएं हे । जागृत्त जनम्था मे वृत्त 
जीवर मार्म का आसक्त हेने से पाप के फलस्वरूप नरक आदि को जाता । शुभकर्भ क फते 
प्व क इच्छा से वह वैराय स्वीकार करके कर्मफल जन्य जनम एव ससार से मुषित हतु निवृत्त 
माग अपनाता है ] गुर का आश्रय लेकर काम आदि को त्यागकर बेदानुसार कर्म कता हुआ चार 
व ८, हे । हदय कमल स्थित स्ता-मात्रा अतलंक्् मे सुपुप्ति अवस्था 
6 स्मरण कता हुआ विचार करता है कि भे एक अद्वितीय ही दू.कितु कु काल 
कार्ण अपना स्वरूय भूल गया हू । जागृतावस्था के कारण स्वप्नावस्थायै भी मै स्वय 

,इन दोनो अवस्थाओ के वाद सुपुप्ति मे मै अपने कौ प्राज्ञ मानने 
को "एक ही हू^एेसा अनुभव कप्ता हू । स्थान-भेद से यह भी भिन 
कुछ भी पृथक्‌ नही हे । इस विवेक के होमे पर "अव मै अदरेत वद्य टू }' 
समस्त भेदभाव दूर हो जति है । अपने अंतस्थित भानु मडल के ध्यान से ब्य के 
मुक्ति मार्ग पर आरूढ होकर परिपक्व होता है ! सकल्प आदि मन केः बधन कै हेतु 


को तेन स्वरूप मानने लमा था 
तपर थाकितु अव मै स्वय 
अवस्थाए थी, कितु मुञ्से 


इस अनुभूति से 
तदाकार हेक्‌ 
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ओर भीतर से अपरमित द्युति के समान तत्व महाकाश दै । सूर्याकाश बाहर एव भीतर से सूर्य के 
समान दै । परमाकाश अवर्णनीय ज्योतिवाला तथा असीम आनंदमय हे । इस प्रकार इनमे जिसका 
दर्शन हो, उसी के समान रूप की प्राप्ति होती दै । नो चक्रोवाले, छ. आधारवाले तथा तीन 
ल््योवाले,इन पाचो आकाशो को जो सम्यक रूप मे जानता हे, वस्तुत वही योगी दै । 


पचम ब्राह्मण 


विषयी मन बंधन कारक तथा निर्विषयी मन मुक्तिकारक रोता है । अत समस्त जगत चित्त 
काही विषय हे,यदि चित्त निराश्रय हो, तो मन उन्मन्य अवस्था से परिपक्व होकर लय योग्य होता 
हे 1 अत लय को परिपूर्ण मै" के प्रति अभ्यास करे क्यो मन के लय का कारण ही “मे' है । अनाहत 
शब्द के भीतर की ध्वनि के अदर ज्योति है, इस ज्योति के अतर्गत मन है ओर यह मन ही तीनो 
लोको की उत्पत्ति, स्थिति तथा सहार का कारण है । अत. जिसमे मन लय होता दै, वही विष्णु का 
परम पद है ! इसमे मन का लय होने से पूर्णं अभेदमय शुद्ध अद्रैत तत्व की प्राप्ति होती रै । यही 
परम त्व है 1 इसका ज्ञाता बालक, उन्मत्त या पिशाच के समान ससार में जड जैसा आचरण करता 
हे । इस अमस्क का अभ्यास होने से नित्य तृप्ति.मल-मूत्र की अल्पता,कम आहार दृढ शरीर जडता 
का अभाव,निद्रा ओर पलर्को कान ञ्चपकाना आदि लक्षणो से युक्त हो जाता है । उसे वह्मदर्शन 
हेतु सुखमय स्वरूप का ज्ञान हो जाता है । अधिक समय तक समाधि के अभ्यास से उत्पन ब्रह्मरूपी 
अमृत पीने मे परायण संन्यासी परम हस अवधूत होता है । उसके दर्शन से जगत पवित्र हो जाता 
ह । उसकी सेवा से अज्ञानी भरी युक्त होकर अपनी एक सौ पीडियो का तारण करता है ! उसके 
माता-पिता,पली ओर सतान सब मुक्त हो जाते है । यही उपनिषद है । 
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(कारण) हे । संकल्प रहित मन मोक्ष देनेवाला होता है । मोक्ष माप्त कसेवाला आत्मा चक्षु आदि 
बाह्य प्रपंचो से सर्वा रहित हो जाता है, वह समस्त जगत को आत्मवत देखता है । अहकार छोडकर 
भै ब्रह्म हू एेसा चितन तथा "यह सब आत्मा ही है',देसौ भावना से वह कृतार्थ हो जाता है । (५) 


योगी सभी प्रकार से परिपूर्ण तुरीयातीय ब्रह्मस्वरूप हो जाता हे । उसकी ब्रह्म के समान स्तुति 
करते हे । इस प्रकार स्तुति योग्य बनकर वह सभी लोको मे संचरणशील परमात्मा रूप गगन मे विद्‌ 
स्थापित करके शुद्ध अद्रेत,जडताहीन साथ ही उत्पन्न मन से रहित स्थित्तिवाली योग निद्रा मे अखड 
आनद कौ अनुभूति से जीवनमुक्त हो जाता है ! एेसे योगी आनद के समुद्र मे मगन हो जते रै । 
इनकी अपेक्षा इद्र आदि भी कम अआनदवाले हे । इस प्रकार के आनद को परम योगी ही पराप्त कसते 
दै । यही उपनिषद्‌ (रहस्य की बात) हे । (5) 


त्रतीय ब्राह्मण 


महामुनि याज्ञवल्क्य ने मंडल पुरुष से पृष्ठा, स्वामी । मनहीनता का जो लक्षण आपने बताया, 
उसे भूल गया हू, अत इसे पुनः किए ।' "बहुत अच्छा' कहता हुआ मंडल पुरुष बोला "यह 
अमनस्क (मनहीनता) स्थिति अति रहस्यमय है,यह जिसके ज्ञान से मनुष्य नित्य कृतार्थं होता हं, वह 
शाभवी मुद्रा से युक्त हे । परमात्म दृष्टि से उसके लक्षणो को देखनेवाला उसके बाद सर्वेश्वर, 
अप्रमेय, अजन्मा, शिव परम आकाश, निरालंबन, अद्रैत, ब्रह्मा, विष्णु एव रुद्र आदि का एकमत्र 
लक्ष्य तथा सवके कारणं परम व्रह्म को अपनी ही आत्मा मे देखता है । तब हदय गुफा मेँ उसे 
निश्चय्‌ जानकर भाव-अभाव आदि द्रेदो से रदित हकर मन को उन्मन (भन है ही नदी) अनुभव 
करता हे । तदनतर सभी इद्रियो के नष्ट होने पर अमनस्कं सुख के ब्रहयरन॑द रूप समुद्र मेँ मन को 
प्रवाहित करके योग रूपी वायु रहित स्थान पररखे दीपक के समान अचल व्रह्म को प्राप्त कला ट 
तब सूखे वृक्ष के समान मूर्छा ओर निद्रावाली स्थिति मे सास का चलना 1 नही रहता ! त 
सुख-दु ख आदि दरदो का नाश होकर सदा अचंचल शरीरवाला योगी परम शांतिमय्‌ ओर प्रचार 
शून्य होकर परमात्मा मे लीन होता हे । जैसे दुही हुई गायके थनो मे दूध नही होता.ेसे ही सभी 
इद्रियो के नष्ट ोने पर मन भी नष्ट हो जाता दै, यही अमनस्क स्थिति हे, तव मै ही नित्य, ख 
परमात्मा हू, ठेसी अवस्था, "तत्वमसि" (तुम वही बरह्म हो) का उपदेश मिलने पर तुम ही मेहो ९6 
ही तुम हू", योग मागं के इस तारक ब्रह्म रूप के आश्रय से योगी कृतार्थं होता दै । परिप 
परमाकाशमय मनवाले उन्मन अवस्था को पराप्त योगी का इद्ियगर्व छूट जाता है, तव वह अनेक 
जन्म के संचित पुण्यो से कैवल्य रूपी फल के पक जाने पर सभी दुःख एव पापा केनष्ट ध पर 
अखड आनंद से “मै वद्य हू' एेसा अनुभव करता हुआ कृतकृत्य होता दै । अत व ¦ (५ 
हीमे हो. कोई भेद नी है । एसा कहते हुए शिष्य का आलिगन करते हुए गुरु ने शिष्य को उपदश 
दिया था। 


चतुर्थं ब्राह्मण 


पचि ् 7 वना । 

याज्ञवल्क्य ने मडल पुरुष से कहा,कि वह पाच आकाशो के लक्षण को विन्वाए अती 

उसने बताया कि आका्.पराकाश,महाकाश,सूर्याकास ओर परमाकाश^ये पाच ० ५ 
वाहर ओर भीतर से अंधकारमय दै । पाका वाहर ओर भीतरसे कालाग्नि क 
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ओर भीतर से अपरमित चुति के समान तततव महाकाश है । सूर्याकाश वाहर एव भीतर से सूर्य के 
समान है । परमाकाश अवर्णनीय ज्योतिवाला तथा असीम आनंदमय है 1 इस भरकार इनमे जिसका 
दर्शन हो, उसौ के समान रूप की प्राप्ति होती हे । नौ चक्रवाल, छः आधारवाले तथा तीन 
लक्षयोवाले इन पाचो आकाशो को जो सम्यक रूप मे जानता है, वस्तुत. वही योगी हे । 


पचम ब्राह्मण 


विषयी मन बधन कारक तथा निर्विषयी मन मुक्तिकारक होता हे । अत समस्त जगत चित्त 
काही विषय रै,यदि चित्त निराश्रय हो, तो मन उन्मन्य अवस्था से परिपक्व होकर लय योग्य होता 
दे 1 अत लय को परिपूर्णं भे" के प्रति अभ्यास करे । करयो मन के लय का कारण ही "मे" हे । अनाहत 
शब्द के भीतर की ध्वनि के अदर ज्योति रै, इस ज्योति के अतर्गत मन है ओर यह मन ही तीनो 
लोको की उत्पत्ति, स्थिति तथा सहार का कारण हे । अत. जिसमे मन लय होता है, वही विष्णु का 
परम पद है । इसमे मन का लय होने से पूर्ण अभेदमय शुद्ध अद्वैत तत्त्व की प्राप्ति होती है । यही 
परम तत्व हे । इसका ज्ञाता बालक, उन्मत्त या पिशाच के समान ससार में जड जैसा आचरण करता 
हे । इस अमस्क का अभ्यास हने से नित्य तृप्ति,मल-मूत्र की अल्पता,कम आहार दृढ शरीर जडता 
का अभाव,निद्रा ओर पलकों का न इ्लपकाना आदि लक्षण से युक्त हो जाता दै । उसे बह्मदर्शन 
हेतु सुखमय स्वरूप का ज्ञान हो जाता है । अधिक समय तक समाधि के अभ्यास से उत्पन्न वरह्यरूपी 
अमृत पीने मे परायण संन्यासी परम हंस अवधूत होता हे । उसके दर्शन से जगत पवित्र हो जाता 
है । उसकी सेवा से अज्ञानी भी युक्त होकर अपनी एक सौ पीडियो का तारण करता है । उसके 
माता-पिता, पली ओर संतान सब मुक्त हो जते है । यही उपनिषद दै । 


[] 
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40. === कृौर्लीतकी व्राहणोपतिषद 


जांतिपार : 


ॐ वाट्ये मनसि प्रतिष्ठता मनो मे वाचि प्रतिष्ठम्‌ आविराविम एषि वेदस्तन आणीस्थ श्रतमे मा 
प्रहासीरतेनाहोरात्ान्सदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु । अवतु 
मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ । 


ॐ शाति. णाति शाति 1 


हे परमात्मा मेरी वाणी मन मे प्रतिष्ठित हो मेरा मन वाणी मेँ प्रतिष्ठित हो, तुम मेरे समक्ष प्रकर 
होओ । मुञ्चे वेदो का ज्ञान दो । मै सुने हुए ज्ञान को न भूल । इस अध्ययन से मै रात-दिन एक कर 
द्‌ मै ऋत एवं सत्य बोलू । मेरी रक्षा करो । मेरे गुरु की रक्षा करो । हम दोनो कौ रक्षा करो । देहिक 
दैविक तथा भौतिक, तीनो प्रकार के ताप (कष्ट) शंत हो । 


ग्रथ अध्याय 


गर्ग ऋषि के प्रपौत्र महरि चित्र ने अरुण के पुत्र उदालक को यज्ञ मे बुलाया ! उदालक ने यहा 
यज्ञ कएने के लिए अपने पुत्र श्वेतकेतु को भेज दिया । श्वेतकेतु यहा जाकर एकं ऊचे आसन प्र 
वैठ गए तव महर्षि चित्र ने उनसे पृष्ठा, क्या इस लोक मे कोई एेसा आवरणवाला ऊचा स्थान ह, 
जहा मुञ्चे स्थित करोगे ? या किसी अदभुत आवरणवाले स्थान मे स्थित करोगे ?* श्वेतकेतु बोले, 
“ुञ्े इस विपय मे कोई ज्ञान नही है । मेरे पिता से जाकर पूच्छिए । तव वह स्वय पिता के पास गए 
ओर यह प्रश्न पूछा । पिता ने कहा, “मै कैसे वता ? मे भी इस विषय मेँ नही जानता । अत वही 
यज्ञ सभा मे तत्त्व के अध्ययन से इस विषय को प्राप्त करेगे । अन्य व्यक्तियो के समान चित सेभी 
धन मिलेगा । अत चलते हे । (1) 


हाथो मे समिधा लेकर उदालक चित्र के पास पहुचे ओर वोले,"मै यहा ्ञान-परापि देतु आया 
दू ।" इससे किसी को आश्चर्य नही हुआ । चित्र वोले, "आप वस्तुत ब्रह्मविद्या के अधिकारौ ह। 
र्ठ होते हए भौ आप मेरे यहां आए है । मँ आपको यथार्थ ज्ञान दूगा । रेष्ठ कर्मो को करनेवाले 
लोम इस ससार से भरयाण के बाद स्वर्ग को ही प्राप्त करते है । उनके प्राणो से शुक्ल पक्ष लाभाव्वित 
देता दै, कितु कृष्ण पक्ष मे चद्रमा के स्वर्ग मेँ रहने से यह पक्ष लाभान्वित नही होता } चद्रमा गर्ग 
लोक का प्रसिद्ध द्वार ह है । स्वर्गं से पुन गिरना ही दै,ेसा सोचकर जो निष्काम कर्मो से इसका 
त्याग कर देते दै व बरह्म लोकं पराप्त कपे दँ । एेसा न कएेवाले को पुण्य नष्ट हान पर वर्प की तरद 
स्वरम से गिरा दिया जाता दै 1 वे यहा कौट, परतंग,पक्षी,व्याघ्र,मिह, मखली (कुत्ता,पुरपया किमी 
अन्य योनि को ्रप्त कते रै । इम कर्मं एव विद्यामय स्वर्गं नरक कौ ति को जानकर्‌ मदगु की 
शरण मे जाने पर गुर उमे पूता दै, “तुम कौन हो 2" तो वह उतर दे-विलक्षण चरमा ग उलन 
देकर श्रद्धा.सोम, वर्षा ओर अन्नके प्रभाव से उत्पन वीर्यजो पुरुष स्प अग्निम स्थित, उमीम 
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उत्पन मुञ्च प्राणी को संयोग कौ कामना केवले पुरुष मे स्थित किया हे,फिर उसी पुरुष ने मेरा 
गर्भं मे निसेचन किया ! उसी से उत्पन हुआ मै ब्रह्म जिज्ञासा से जीवित रहा हू । अत आप मुञ्े 
अमृत्व देनेवाले बद्यज्ञान के लिए दीर्घायु द, यी विचार करते हुए मै देवताओं से भी इसके लिए 
प्रार्थना करता हू । मेरे द्वारा कदे गए इसी सत्य एवं तपस्या से मै ऋत हू । यदि यह सत्य नही है, तो 
आप ही बताइए कि मै कोन हू 2 क्या म वही हू, जो आप है > इस पर गुरु उसे पापो से छुडाकर 
मुक्त कर देता हे । (2) 


इस देवयजन मार्ग को प्रापत करके वह पहले अग्निलोक को जाता दे । फिरक्रमश वायुलोक 
मे, वरुणलोक मे, आदित्यलोक मे, इद्रलोक मे, प्रजापतिलोक मे तथा ब्रह्मलोक मे जाता दे । इस 
ब्रह्मलोक के प्रवेश-द्रार पर एक आर नाम का जलाशय हे । कुछ ही दूरी पर येष्टिहा नामक देवता दे, 
फिर विरजा नदी तब इल्य नामक वृक्षै ओर आगे इद्र एव प्रजापति के भवनसे भी सुदर एक भवन 
दे. जिसमे बह्मा के दो द्वारपाल बाहर से रहते है,जिसमे वि ८. नामक सभी मंडप हं ,विचक्ष नाम 
की वेदी है अमितौज नाम का ब्रह्माजी का पर्यक (विस्तर) दे । मानसी उनकी पत्नी हे, परतिरूपा एव 
चाश्षुपी उनकी छाया मूर्पि है 1 अंवा ओर अवायत्री वहा अप्सराए द । अवया नाम कौ नदिया है. जो 
ज्ञानस्वरूप है । इस ज्ञान का ज्ञाता ब्रह्मलोक को प्राप्त करता रै । तब ब्रह्माजी अपने सेवको से उस 
वरह्मज्ञानी को बुलाने की आज्ञा देते हुए कहते है, “जाओ उसे मेरे यश के अनुरूप आदर से बुला 
लाओ । वह साधना से विराजा नदी के समीप आ गया है । वह अन कभी वृद्ध नही होगा । (3) 


तब पाच सौ अप्सराएं उसे लेने के लिए दौडती दै ओर कई सौ उसके लिए हाथो मे केसर, 
कुमकुम, वस्त्र आभूषण आदि लेकर उसे ब्रह्मा के अलकारो से अलकृत करती है । इस प्रकार 
अलकृत होकर वह पूर्वकथित जलाशय के पास जाता है ओर मानसिक सकल्प से ही उससे पारहो 
जाता हे । अज्ञानी वहा जाने पर उसमे दूब जाते दै । यष्टिहा के समीप पहुचने पर देवता उसके तेज 
के सामने ठहर नही पाते । विरजा को भी वह मन से ही तैर लेता दै ! उस पुण्यात्मा से द्रेष करनेवाले 
पाप के भागी वनते हे.कितु उससे प्रम रखनेवालों को पुण्य मिलता दे । वह रथारोही द्वारा चक्रो को 
देखने के समान रत्रिदिन, सुकृत-दुष्कृत आदि को देखता भर रै उनके सपर्क मे नही आता । अत 
ब्रहज्ञान से यह ब्रह्म को ही प्रप्त होता हे । (4) 

इसके वाद्‌ ईल्य वृक्ष के पास आनि पर उसमे ब्रद्य गंध, सालज्य नगर के पास आने पर दिव्य 
बरह्म रस, अप्राजित आयतन (भवन)के पास आने पर तेज ब्रहम प्रविष्ट होता दै । द्वारपाल उसके लिए 
मार्ग दे देते हे विभुप्मति के पास जाने पर उसमे बरह्मयश प्रविष्ट होता दै । विचक्षणा के पास आने 
प ्रश्ञा एव महत्‌ को देखता हे । अमितौजस पर्यक के पास आने पर उसे अगले पापो पर भूत एव 
भविष्य तथा पिछले पापं पर श्रौ ओर ईश्वरी दीखती दै । बृहद रथतर मे आने पर वह राम को 
देखता हे । भद्र एव यज्ञाज्ञीय नामक शीर्ष अमृत एव साम इसके दो पाए है । इसकी पूर्व से 
पश्चिम तक ओर उत्तर से दक्षिण तक लगी पष्टिया क्रमश ऋक-साम ओर यजुर्वेद की प्रतीकं दे । 
चद्रमा की रश्मिया विस्तर दै तथा उद्गीथ चादर है । उसमे ब्रह्मा बैठते है । इस तत्त्व का ज्ञाता 
ब्रहमज्ञानौ इस पर पावो से चठता है । तब ब्रह्मा उससे पूते है,“तुम कौन हो ?” तव वह के "मै उस 
जआकाश योनि स्वयम्‌ से उत्पन हुआ हू,जो इस समस्त विस्व का कारण भूत तेज है, मे उसका तेज 
हू.मै आत्मा हू, आप भी आत्मा दै । जो आप है, वही मै हू । तव ब्रह्य पूते हे,“मे कोन हू ?'। 
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तव्‌ वेह कदे, आप साक्षात सत्य हे ।' ब्रहम कहते हँ “सत्य यथार्थ मे क्या है ?' दिव्यता एवं 
माण से भिन्न अदभुत सत्य है 1 वही सत है,दिव्यता है ओर प्राण सत्यै । वाणी जिस शब्द को 
सत्य कहती है, वह इन सवका संयोग है । जो सव कुछ है वही सत्य है । आपे भौ सव कुछ निहित 
होने के कारण आप सत्य हँ । (यहा से आगे ्रश्नकर्ता व्रह्मा है ओर उत्तरदाता वह्यवत्ता ह) पु्लिगसे 
किसका वोध होता है प्राण का ।'स्त्रीलिग से - वाणी का ।' नपुंसक लिग से 2 -मनका।' 
गध किसके दरार प्राह हे ? --्राण से ।' रूप किसके द्वारा 2 -चक्ुसे + शब्द > --श्रत्रसे !' 
रस ?-- "जिह्वा से ।" कर्म 2 हाथो से ।' सुख-दु ख ? --“शरीर से ।' आनद रति कौ प्राप्ति ? 
--जननेद्रिय से ।' चलना ?--पांवों से । ज्ञान किसके द्वारा ?--्रजा से !' तव वृह्या कहन र 
“यह मेरा लोक तुम्हारा है ।' 


द्वितीय मध्याय 


कोषीतकि ऋषि कहते है कि प्राण ही ब्रह्य है । इस माण व्रह्म का मन दूत है, वाणी परिवेष चु 
रक्षक ह ओर श्रोत्र संदेश सुनानेवाले हे । इस प्राण के.मन को, चक्षु को तथा वाणौ को जानता है, वह 
दूतोवाला, रक्षर्कोवाला संदेश पाठक वाला तथा परिवेष्टीवाला होता हे । समस्त इद्रिया इसे 
देवताओं द्वारा विना मांगे ही भर स्वरूप अ्रदान की है । इस रहस्य के ज्ञाता को समस्त प्राणियो की 
भटविनामागे ही प्राप्त होती है । जैसे गाव से भिश्षान मिलने पर याचक प्रण करलेतादै कि भिक्षा 
मागकर कभी न खागा, वैसे ही प्राण का उपासक किसी प्रकार की याचनान करे । इसका वह 
दृढता से पालन करे । याचक मे दीनता होती है । इसलिए उसे भिक्षा दी जाती हे (कितु प्राण को 
याचक विना मांगे ही सव कुछ पा जाता टै) 1८1) 


महष पैगप्रस्त ने भौ प्राण को व्रह्म कहा है । इस प्राण ब्रह्यके वाणी से परे चक्षु आदि इद्रिया 
हं,चक्ुने वाणौ को चारो ओर से व्याप्त किया हे । चक्ष से पर श्रो ह इसने चार ओर से चर को 
व्याप्त किया हे । इसी प्रकार फिर मन है,जो चक्षु को व्याप्त करता हे । पिर प्राणे, जो मन कोचागे 
ओर से व्याप्त करता हे । देवता इस प्राण व्रह्म को विना याचना किए वलि (भर प्रदान कते हं । 
इस तथ्य के ज्ञाता (उपयुक्त की तरह) यह मानते हे कि गांवमें मांगने परभी भिक्षान मिलने पर जसे 
याचक पुन भीख न मांगने की प्रतिज्ञा करता दे,वे भी किसी से कुछ नही मार्गेगे । (2) 


इस प्रकार धन की प्राप्ति न होने पर यह अनुष्ठान करे--अमावम्या,पू्णिमा अथवा किमी 
शुद्ध तिथि को पुष्य नक्षत्र मे धन का इच्छुक अग्नि-स्थापना कर्के परि समूह न कर्कं 1 
जल में कुशो का अभिपेचन करके इस प्रकार घृत कौ आहुति दे । अभीष्ट देने वाली त र 
रुके हुए धन को दे । उसके लिए यट आहुति हे (तस्य स्वाहा) । अभी निद्धि मं ममर ८ 
मुञ्च उपासकं को धन प्रदान करं । उसके लिए यह आहुति हे । इमी प्रकार चकु.श्रत्र.मन्‌ ए 
देवताओं को भी प्रार्थना कस्ते हुए आहति दौ जाती हे ।) फिर पूप गध कौ सूक गरम क 
लेप करके मौन रहकर धनवाले के पाम जाकर प्रार्थना कले मे धनकौ प्राणि ती ह 1 धनिक द 
द्रहोताहे,पोटूतेमे वुलवा लेता हे 1 (3) 
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अभीष्ट सिद्धि देतु किसी का प्रिय वनने के लिए साधक उपर्युक्त विधि से अग्नि स्थापन आदि 
करके धृताहुति देता हुआ इस प्रकार प्रार्थना करे--यह मै तुम्हारी वाणी को अपने मेँ हवन करता हू, 
तस्थै स्वाहा । तुम्हरे प्राण को अपने मे हवन करता ट्‌, तस्यै स्वाहा । इस प्रकारनेत्रो को,मन को एव 
अज्ञा को आहति देने के वाद पूर्वोक्त प्रकार से धूप गध सूघकरधी का लेप कर मौन होकर अभीष्ट 
व्यक्ति के पास जाकर इसी प्रकार मन में विचार करता हुआ खडा हो । इस प्रकार वह उस व्यक्ति 
काप्रियतो होता ही रै साथ ही उसके वहा से चले जाने पर अन्य व्यक्ति भ उसे याद कते हे । 
(4) 

अब प्रतर्दन के "सायमन्न अग्निहोत्र अनुष्ठान के' विषय मेँ कहा जाता ह । मनुष्य बोलते 
समय पूरी तरह श्वास नही ले पाता,अत उस समय वाणी का प्राण मे हवन होता । ये वाणी एव प्राण 
रूप अनत्त ओर अमर आहुतिया प्राणी द्वारा सोते-जागते हवन होती रहती है,जचकि अन्य आहत्तिया 
कर्म से हवन होती दे । इस प्राचीन ज्ञान का विद्वान केवल कर्ममयी आहुतिया नही देता । (5) 


शुष्कभृगा भी प्रार्णो को ब्रह्य मानते हे । प्राण को ऋक मानकर उपासना कले से श्रेष्ठ वनने के 
इच्छुक लोग उस ज्ञानी की पूजा करते दै । इसे यजुष मानकर उपासना करने से प्राणी (जे भ्रष्ठ बनना 
चाहते है) उससे सहयोग करते दे । इसकी श्री मानकर उपासना करने से,यश-रूप में तथा तेज-रूप 
मे उपासना कले से क्रमश शास्त्र की श्रीमत्ता,श्रष्ठ यश एव तेज प्राप्त होता है । इसका ज्ञाता 
विद्रान सभी प्राणिर्यो मे श्री,यश एवं तेज से सपन होता हे । ईटो की वनी वेदी पर प्राण-रूप अग्नि 
आतम स्वरूप है । अघ्वरयु इसका सस्कार करता है । तभी वह प्राणो मे यजुर्वेद से सिद्ध होनेवाले 
कार्यो की तथा यजुर्वेद से सिद्ध होनेवाले कार्यो मेँ ऋण्वेदिक विधि से सिद्ध होनेवाले कार्यो की ओर 
इनमे सामवेद से सिद्ध होने वाले कार्यो की वृद्धि करता हे । इन तीनों वेदो की विद्या का अध्वर्यु प्राण 
है,जो इसका आत्मा कहा जाता है । इसका ज्ञता प्राणी स्वयं इस आत्मा के समान हो जाता है । (6) 


कौषीतकि के द्वार तीन उपासनाए बतलायी गई है यज्ञोपवीत को स्पर्शं करके आचमन करे । 
फिर तीन्‌ वार पात्र भरकर सूर्य को अर््य देते हुए कहे--“ससार का तिनके के समान त्याग कर देने 
से सूर्य देवता । आप वर्ग कहे जाते दै । आप मेरे पापो को नष्ट कर ।' इसी प्रकार मध्याह्नमे कहे ' 
ह सूरय देवता \ आप उदवर्ग है 1 मेर पापो को नष्ट करं! सायकाल अस्त हेति हए सूर्य से इसौ 


प्रका प्रार्थना करे सूर्य देव 1 आप संवर्गं कहलाति दै । मेरे पापो को दूर कर । इस उपासना से 
वह रात या दिन मेँ कभी पाप नही करता । (7) 


भत्थक महीने अमावस्या का चद्रमा की सूर्यं के पश्चिम मे उपस्थिति होती है । तव उपर्युक्त 
विधिसे सर्य की पूजा करे । जलयुक्त अर््यपातर मे हरी दून रखे । फिर निवेदन करे,'हे चद्र-मडल 
कौ देवी सुंदर भार्वोवाला तुम्हारा हदय चद्र-मंडल मे विराजमान दै । तुम अमृत्तपद कौ अधिकारिणी 
हो, ञे पुत्रलोक मे रोना न पडे “ इससे उपासक का पुत्र उससे पहले नही मरता + पुत्रहीन इसी पूजा 
को करता हुआ यह स्तुति करे--््री रूप चंद्रमा । तुम पुरुष रूप तेज को प्राप्त कर वृद्धि प्राप्त 
करो । उत्पत्ति का कारक तेज तुममे स्थित हो । तुम अन्न देनेवाले हो । हे सोम्य । गुणोवाले चद्र । 
तुम्हारा रस पुष्पो का उपकारी ,शतुजयी एव शक्तप्रद्‌ है । अन-जल पर जीवन्‌-यापन करनेवालो 
को यह सुलभ हे । तुम तेजसे हमे यश दो । स्वग मे यश को अ्तिष्ठित करो । जिस नारी रूपौ चद्र 
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को बारह आदित्य आनदित करते है वह चद्र तथा अक्षय बलवाला वृहस्पति हमे बलवान बनाए । 
हे चद्रमा 1 हमारे जीवन, प्रजा तथा पशु ओ से अपनी भूख शातन करो ! हमरे वैरी के जीवन.सतान 
तथा पशुओ से तृप्त होओ । मै इस मन के देवता (सूर्य) का तथा तुम्हारा अनुगमन कसेवाला हू । 
८8) 
पूर्णिमा के दिन जब सामने चंद्रमा दिखाई दे, तो पूर्व विधि से चंद्रमा का उपस्थापन करके यह 
प्रार्थना करेहि सोम । तुम राजा हो, विलक्षण पाच मुखोवाले हो, ओर प्रजापति हो । ब्राह्मण 
अपने एक ही मुख से क्षत्रियो को तथा कषत्रिय वैश्य को अपने एक ही मुख से जागुत करते दै । यह 
व्राह्मण एव कषत्रिय तुम्हारा एक-एक मुख हे । अपने इस मुख से तुम मुञ्चे अन भक्षण कौ एव 
पाचन-शवित्त दो । शशेन (बाज) ओर अग्नि भी तुम्हारे एक-एक मुख हे, जिनके द्वार तुम क्रम 
पक्षियो तथा समस्त अग्नियो का भक्षण करते हो । इन मुखो से मुञ्चे भक्षण एव पाचन शक्ति दो! 
पाचवा मुख समस्त जीवों का भक्षण करता है । इससे तुम मुञञे अन (पूर्ववत) मेरे प्राण, सतान एव 
पशुकिसी कानाशनहो। मेरे शत्रुओ के प्राण सतान तथा पशु नष्ट कसे । मै मत्र के देवता का तथा 
तुम्हारा अनुगामी दू ।' इस प्रकार सोम का पूजन करने के बाद पल के पास बैठकर उसके हदय को 
स्पर्शं करता हुआ करे, ह शरेष्ठ मार्ग का अनुसरण करने वाली तुम सोम रूपा हो ओर तुम्हारा हृदय 
संतानो का पोषण करनेवाला हे । इसमे स्थित अमृत रूप प्रजापति को मै जानता हू । यह सत्य हे । 
अत मुदे कभी पुत्रशोक न हो । इस प्रकार साधक की सतान उससे पूर्व कभी नही मरती । (५-10) 


प्रवास से लोटा पितापुत्र के माथे को सूधकर कहता हे, "तुम अपने अगो एव शरीर सहितमेरे 
हदय मे प्रकट होते हो । पुत्र अपना ही रूप होता है । तुम सौ वर्प तक जिओ । वश-प्रपरा को छिन 
मत्त करो । पुन सौ वर्ष जीवित रहो, मे तुम्हारा माथा सूषता हू ।' फिर माथा सूघ । जसे गाय वे 
के लिए रंभाती दै,वेसे ही मे भी तुम्हे पुकासता हू । भे तुमसे अत्यधिक स्नेह रखता हू) (11) 


देव परिसर का वर्णन--अग्नि के जलने पर यह ब्रह्य प्रकाशित होता है । अग्नि के वुञ्च जाने 
पर यह तेज आदित्य मे चला जाता है ओर इसी से ब्रहम ही दीपित होता है । सूर्यास्त होने पर यह 
तेज चंद्रमा मे ओर प्राण वायु मे चला जाता है । तव इसी से ब्रह्म प्रकाशित होता हं । चद्रमाके न 
पहने पर यह विद्युत मे, विद्युत के न रहने पर वायु मे ओर प्राण भ वायु मे चले जाति ह । यै ममभ्त 
देवता वायु मे प्रविष्ट होकर तृप्त होते है ओर कभी निस्तेज नही होते । यहा से इनकी पुन उत्पति 
कही गड हे कि यह अधिदैवत दै । अध्यात्म इस प्रकार हे 1 (12) 7 

मनुष्य जो वाणी योलता है, यह वहम ही प्रकोशित होता ह । एसवौ मृत्यु पर यह तज चुम 
चला जाता है ओर प्राण,ाण मे चले जाते दै । चकु से देखना भी वद्य रूपे । चकु के मसे पर ज 
यह नही देखते तव इनका तेज कानो को प्राप्त हो जाता है ओर प्य पराभ दो । कान स मुना भा 
वर्म का प्रकाशन दै । कानों की मृत्यु पर जव ये सुन नही पते. रगफातेच मन को प्राप्त हा मावा 


है । मनसे होनेवाला ध्यान भी व्रह्मरूपही हे । मन के मसे पर ध्यान नरह सेत, तव इमका 14 


र ¬ म टोकरतणटेते > उतर मि. 
प्राण क्छ ही प्राप्त हो जाता । अत्त ये समस्त देवता प्राणों मं प्रविष्ट घोकर वरून हेते ओंम 
नही हेते । यद्या मे इनका पुन आविर्भाव दोता ह । इस ज्ञान केः जाता कौ आशा का पच¶ भा 
अवहेलना नही कर सकते ! उसमे देप करनेवाले सर्वथा नष्ट हो जात र 1(13) 
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अहंकार से अपने-अपने को श्रेष्ठ सिद्ध कस्ते हुए देवता (इद्िया) परस्पर विवाद करके शरीर 
से निकल गए । शरीर मृत हो गया । वाद मेँ इन इद्धिर्यो ने देह मे प्रवेश किया, तो शरीर देखने, 
विचारे, सुनने तो लगा,कितु प्राणों के अभाव र्मे उठने ओर कार्य कले मे समर्थन हो सका । प्राणो 
के प्रवेश करने पर वह उठ पड़ा, अत इन सबने प्राणो को भ्रष्ठ स्वीकार किया । ओर उसके साथ 
वायु से प्रतिष्ठित होकर आकाश रूपी स्वर्ग को प्रस्थान किया । अतः जो विद्वान सभी प्राणियो में 
प्राण दी प्रज्ञा ओर आत्मा रै ेसा मानकर इसकी श्रेष्ठता को जानता है ,इस वह शरीर को छोडने पर 
गष पर होकर आकाश रूपौ स्वर्ग मे जाता हे ओर वहां रहनेवाते देवताओ के समान अमर हो जाता 
1 (14) 
जव पिता को अपने अतकाल कौ समीपता प्रतीत होने लगती हे, तो वह उसे अपना जान देना 
चाहता है । इससे पूर्व घर को नरए तूर्ण से छप्पर डालकर अग्नि जलाकर पात्र सहित कुभ को रखकर 
वस्र से उसे ठककर पुत्र को बुलाकर अपनी समस्त प्राणशक्ति उसे प्रतिष्ठित करता हे । पुत्रके 
सभी अगो को स्पर्शं करता हुआ वह कहता है," अपनी वाणी तुममें स्थापित करता हू ।' तब पुत्र 
कहता है,आप अपनी वाणी मुञ्च मे स्थापित कीजिए! फिर पिता कहता है,"मै अपने चक्षु तुममे 
स्थापित कपए्ता हू" ओर पुत्र कहता हे," आप अपने चक्षु मुम स्थापित कीजिए 1" इस प्रकार पिता 
एक-एक करके अपनी प्राण, घ्राण,श्रोत्र,रस, अन्न, कर्म, सुख-दु ख, प्रजननशकिति, गति प्रज्ञा आदि 
को कहता हुआ पुत्रम स्थापित करता है ओर पुत्र स्वीकार करता जाता हे । एेसा करने से पिता को 
स्वर्ग प्रापि होती है । इसके वाद यदि पिता जीवित रदे, तो पुत्र के आश्रय मे रहे । अथवा सन्यासी 
बन जाए] इससे पुत्र को पिता की सारौ शक्तया प्राप्त होती है ओर वह वास्तविक उत्तराधिकारी 
वनता हे । (15) 


वरतीय अध्याय 


,. राजा प्रतर्दन इद्र के धाम स्वर्ग में गए । युद्ध मे उनके पौरुषे से प्रसन्न होकर इद्र ने उनसे कहा, 
महे क्या वर दू? प्रतर्दन बोले, "जिसे आप मनुष्य के लिए कल्याणकार समते दै, मुञ्चे वही 
वर दीजिए ।' इद्र-“वर अर्यो के लिए नही मागा जाता, आप अपने लिए मागिए ।*प्रतर्दन--“तब 
अपने लिए मागने को मेरे पास कुछ नही है । इद्र भी अड गष, क्योकि इद्र सत्य रूप है ओर बोले, 
मर्दन । आप मुञ्चे जानिए । मुञ्चे भली भांति जानना ही मानव के लिए कल्याणकारक है । मैने 
भरजापति त्वष्टा के पुत्र का वध किया । आचरणहीन यतियो को काटकर भेडि्यो को दे ाला। 
हाद के पालक राक्षस को मार. पृथ्वी मेँ पुलोमासुर तथा कालाश्य दैत्य को नष्ट किया । जो मुञ्च 
जानता हेद्र उसके मावन-वध, पितृ-हत्या, स्तेय (चोरी) , भ्रूण हिंसा आदि जन्य पाप नष्ट होते हे । 


किसौ भर कार्य मे उसका मुख नीला नही होता (उसे किसी भौ कार्य मे असफलता नही 
मिलती) (1) 


ध ध भाणरूपहू | मुञ्च प्राण पराण ही आयु है), आयु एवं अमृत मानक उपासना कये । पराण रहने 
न आयु रहती हे मुञ्चे जानकर प्राणी को अमृत्व मिलता है । म रज्ञा ह । सत्य-असत्य का 
यभ््ञासे होता हे मुञे इस रूप मे अमृतमय मानने पर पर्ण भ~ ॐ वाद स्वर्ग मे अनः 
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अमरता का आनंद प्राप्त होता हे । कुरो का मत है कि सव प्राण एक भाववाले हेते दै । कोई भी 
कानों से सुनने;ने््रो से देखने तथा मन से विचार कले मे एक साथ समर्थ नही है । अत सव प्राण 
एक भाववाले हैँ । प्रत्येक विषय कौ अनुभूति अलग-अलग समयर्मे होती है । मन के विचार कसे 
पर या कान के सुनने पर अन्य प्राण (प्राण अपान आदि)उसके साथ हो जाते है } मुख्य मराणके कार्य 
मे अन्य प्राण वर्ग सहयोगी बनता है । समस्त प्राण एक ही है । पाच प्राण (भाण अपान,व्यान,उदान 
ओर समान) वस्तुत अत्यंत कल्याणमय है । (2) 


यह सन त्यक्ष उदाहरण हे कि प्राण रहने पर ही मनुष्य आदि प्राणी जीवितं रहते दै । गगा भ 
जीवित रहता दै नेत्रहीन, बहरे,मनहीन बालक, अगहीन सभी जीवित रहते दै, कितु प्राणहीन जीवित 
नही रहता । अत प्राण ही उपासना करने योग्य हे । प्राण ही प्रज्ञ वुद्धि) है, परज्ञा ही प्राण है । अतः 
दोर्नो शरीरम एक साथ रहते है ओर साथ ही बाहर निकलते है । अत.इसी दृष्टि से इन्हे जाने । पराणी 
के प्राण के साथ एकाकार हो जाने पर वह सुपुप्तावस्था मे भी स्वप्न नही देखता । तब सभी प्राणी 
नाम के, शब्द वाणी के,रूप चक्षु के, शब्द्‌ श्रोत्रे के, चितन मन के साथ (सभीं इद्विया अपने विपयो 
के साथ) मुख्य प्राण मे लीन हो जाते हे । प्रज्वलित अग्नि की चिनगारियो के समान वाणी आदि 
सभी जागने पर अपने-अपने स्थान को प्रहण कर लेते है । फिर उनमे अग्नि आदि विभिन विषयो 
के प्रकट होने का कारण बनते हे । इसकी सिद्धि इस प्रकार समञ्चनी चाहिए । जब मनुष्य किसी 
कारण से मरने लगता है,तो उस समय वह शवित्त एव चेतना से रहित होने पर किमी परिचित को 
नही पहचान सकता । उस समय के विषय मे कहा जाता दै कि वह तव न कुछ कहता दै,न सुनता है, 
न देखता है ओर न चित्तन ही करता है, प्राणों मे लीन मात्र हो जाता हे । उस समय नाम, रूप आदि 
सन प्रार्णो मे लीन हो जति हे । पुन. जन्म लेने पर अग्नि से निकलनेवाली चिगारियो के समान प्राण 
रूप आत्मा के प्राण, अपान आदि पचो प्राण अपना-अपना स्थान प्राप्त कए लेते है । उनके 

अधिष्ठाता देवता ओर लोक आदि भी प्रकट हो जाते है ।(3) 
पराण हमि शरी से इद्रियो सहित उक्तमण करता है । तव वाणी सव ना को पराणेद्रिय गधो 
को नेत्र रूपो को. श्रोत्र शर्ब्दो को तथा मन चितनीय विषयो क्रो त्याग देते हे । इस प्रकार प्राण म॑ 
सभी इंद्रिया समर्पित हो जाती है ओर अपने-अपने विषयो का परित्याग करदेती है । अत प्राणटी 
अञ दै ्र्ञा री प्राण रै । दोनो साथ ही दे मेँ निवास करते है ओर साथ हौ उक्रमण भौ करते दे । 
रज्ञा मे समस्त-समस्त भूतो के एकीकरण की व्याख्या इस प्रकार हे । (4) 

वाणी इसकी अज्ञा की) एक अंग है ओर इसका विषय नाम" है,जो इद्रियो का अश हं । एक 
अग कौ पूर्ति नासिका करती है, जिसका विषय गंध द, जो भृतो (द्वियो) का एक अश ६ । इमी 
्रकार नेत्र श्रोत्र, जिहा हाथ, देह,उपस्थ एव पाव ने भी प्रज्ञा के एक-एक अग की पति कौ ६,जिनक 
विषय क्रमश रूप,शब्द,रस, आदान,सुख-दु ख,रति-पजनन एव चलना । प्रजा के एक अग क 
पूर्त स्वयं प्रज्ञा ने कौ है,जिसके वाह्य विषय वुद्धि से अनुभूत वस्तु कामनाए हं । (‰) 

रज्ञा दवारा मनुष्य वाणी पर अधिकार रखकर नामो को प्रप्त कत्ता दै } इसी प्रकार व्रा, च्‌, 
श्रो जिह, हाथ, शरीर उपस्थ, पाव आदि पर अधिकार रखकर क्रमश गंध,स्प, रबर, जिन, 


= मरण ॥ 
सुख-दुख, रति-प्रजनन, गमन (चलना) आदि पर अधिकारकरतां र याउम्दे ग्रहण करता + । (6) 
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्रजञाहीन वाणी किसी नाम का बोध नही करा सकती । परज्ञा के साथ न देने पर व्यक्ति कहता 
रै कि उसका मन कटी अन्य जगह था, अत वह इसे नही समञ्च पाया । इसी प्रकारप्ज्ञा से हीन होने 
पर घ्राण शरो्र नत्र, जिह, हाथ, देह,उपस्थ, पांव ओर मन क्रमश सूषना, सुनना, देखना, रस-ग्रहण, 
आदान, सुख-दु ख,रप्ति-परजनन, गमन, मनन आदि का बोध नही होता या इन विषयो का ज्ञान नही 
रहता हे 1 (7) 

वाणी को नही, अपितु वक्ता को (आत्मा को) जानना चाहिए । गध को नही, अपितु गध ग्रहण 
करने वाले आत्मा को जानना चादिए । इसी प्रकार रूप, शब्द,रस, आदान, सुख-द्‌ ख,रति-प्रजनन, 
गमन तथा मन को नही, अपितु इनको ग्रहण कएेवाले अथवा इनको लिए प्रेरित करनेवाले आत्मा 
को जानना चाहिए । रज्ञा मे नाम, रूप आदि दस भूत मात्राएे विषय) तथा इन भूतो मे वाणी, चक्षु 
आदि दस इद्रिय प्रज्ञा मात्राए है । भूत मात्राओकेन होने पर प्रज्ञा मात्राओ का तथा प्रज्ञा मात्राओ के 
न होने पर भूत मात्राओ का अस्तित्व सभव नही दै । (8) 


जञा मात्राओ तथा भूत मात्राओ के स्वरूपमे कोई भी अतर नही दै । जसे रथके नेति तथा 
अर नाभि मे आश्रित रहते हे वेसे ही, भूत मात्राएं रज्ञा मात्राओ मे तथा प्रज्ञा मात्रां प्राण पर आश्रित 
हे । प्राण ही अजर, अमर आनदमय ओर प्रज्ञात्मा है । यह्रष्ठ कर्मो से बडाया निम्न कर्मोसे 
छोटा नही होता है । भ्रजञा एव प्राणरूप परमेश्वर ही शरेष्ठ कर्मो से मनुष्य को भ्रष्ठ लोको मे तथा दुष्ट 
कर्मो से निम्न लोको मे भेजता दै । यह लोकपाल,लोकाधिपति, सर्वेश्वर है । इस प्रकारके गुणो से 
युक्त प्राण ही आत्मा रे । (9) 


चतुर्थं अध्याय 


वेदा एव शास्त्र के पारगत बालकि, गार्ग्य, उषीनर, मस्स्य, कुरु पांचाल, काशी, विदेह आदि 
देशो मे भ्रमण करते हुए काशी नरेश अजातशत्रु के पास पहुचे ओर बोले, "मै तुम्हे बद्यज्ञान का 
उपदेश दूगा ।* तन अजातशत्रु बोले, इसके लिए मै आपको एक हजार गाये दगा । आजकल तो 
एसे विषय के लिए हर एक वाणी मँ केवल जनक का ही नाम है । सब उन्ही के पास दौडते है ।' (1) 


गार्ग्य बोले, मे आदित्य मे स्थित पुरुष की ही उपासना करता हू ।' अजातशत्रु बोले, "आप 
इस विषय मे न बोले । यह पांडु वस्त्रो मे अधिष्ठित निश्चय ही महान हँ । यह सब प्राणियो में शरेष्ठ 
हे । मे भी इसकी उपासना करता हू । इसकी उपासना कसेवाला सभी प्राणियों से शरेष्ठ बनता है' । 
2) 

गार्ग्य वोले,े चंदरमंडल मे स्थित पुरुष रूप ब्रह्म कौ उपासना करता हू ।' इस पर अजातशत्रु 
नोले,"यह चद्रमा सबका राजा हे । यहौ अन्न का प्राण है म इसकी वैसौ हौ उपासना करता हू । 
व्रह्म रूप मे इसकी उपासना करनेवाला अन का आत्मा बन जाता है ।* (3) 


पुन गार्ग्य बोले, भे विद्युतमडल स्थित पुरुष की ब्रह्म रूप मे उपासना करता हू ।' तब 
अजातशत्रु ने कहा, 'इस विषय मे भी आप कुछ न कँ । इस तेज की मै भी आत्माके रूपमे 
उपासना करता हूं । इस प्रकार से इसकी उपासना कलेवाला तेज का आत्मा हो जाता हे ।' (4) 
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गार्ग्य--मे मेघमंडल स्थित अंतर्यामी परमेश्वर की वृह्य रूप मे उपासना करता हू।' 
अजातशङ्गु-आप इस संवंध में भी कुछ न वो । मे भौ आत्मा मानकर इसकी उपासना करता ह । 
इसको शब्द का आत्मा मानकर उपासना करनेवाला भी शब्द रूप आत्मा ही वन जाता है ।' (5) 


गार्ग्य--भे आकाश मे स्थित पुरुष का उपासक हूं ।' अजातशत्रु, आप इस पर भी कुछ न 
वोलँ । मे इसे प्रकृति शून्य पूर्णं वरद्य मानकर उपासना करता हूं । इसकी इस भावना से उपासना 
करनेवाला सतान एवं पशुओ से युक्त होता हे तथा उसकी संतान की अकाल मृत्यु नही होती ।' (6) 


मार्ग्य--मे वायुमडलस्थ पुरुष का उपासक हूं" अजातशत्ु-“ आप इस विषय मे कुछ न 
करं (संवाद सख्या 17 तक अजातशत्रु के हर कथन मे यह अंश हे, अत इसे वहा तक सम्मिलित 
माने) यही इद्र है, यही वेकुठ है ओर यही अपराजिता ह । मै इसी भावना से इसका उपासक हू । 
इसकी इस भावना का उपासक अपराजित तथा शत्रुओं पर विजय प्राप्त कले वाला होता हे ।' (7) 


गार्ग्य--“मै अग्नि में स्थित पुरूष का उपासक हूं ।' अजातश्त्रुू- यह विपाहहि है । मे 
इसी भाव से इसका उपासक हू । इस प्रकार का उपासक दूसरे के आक्रमण को नही सह पाता 1 (8) 


गार्ग्य--मे वारि मडल स्थित पुरुष का उपासक हूं 1' अजातशत्रु-- वह नामधारी जौवो 
का आत्मा हे । मे एेसा मानकर ही इसकी उपासना करता हूं । एसा उपासक नामधारी प्राणी मात्र का 
आत्मा हो जाता हे ।' यह अधिदेविक उपासना है । अव आध्यात्मिक उपासना हे (४) - 


गारग्य-इस दर्पण में स्थित पुरूष की मे ब्रह्य भाव से उपासना करता टू ।' अजातश - 
मे इसकी प्रतिरूप भावना से उपासना करता हूं । इस भाव से इसकी उपासना करनेवाला उपासक 
प्रतिरूप गुण सपन्न होता हे । उसकी संतान भी उसकी प्रतिरूप होती दै ।* (10) 


गा्ग्य-“मै प्रतिध्वनि मेँ स्थित पुरुषक रूप व्रह्म की उपासना कता टू।' 
अजातशत्रू-- मै इसे द्वितीय अनपग मानकर इसको उपासना कएता हू । इसकी इस भाव मे 
उपासना करनेवाला स्वय द्वितीय को प्राप्त करता हे 1* (11) 

गारग्य-“मे पग-ध्वनि की ब्रद्यरूप में उपासना करता टू 1' अजातशत्रु 
प्आणरूप मे उपासना करता हू । इसकी इम भाव से उपासना कएेवाला तथा उमकी सतान पूर्ण आयु 
प्राप्त करते हे ।* (12) | 

गार्ग्य-मै मनुष्य के पीछे चलनेवाली छाया कौ ब्रह्मरूप मँ उपासना करता । 
अजातशतु- यह छाया मृत्यु रूप दै । मै इसकौ इसी रूप मे उपामना करताट्‌। इमकी टम रूप 
में उपासना करनेवाला मनुष्य नथा उसकौ सतति अकाल मृत्यु नही मरतं ₹ । (13) | 

गार्य--मै इस शरीर पुरुप की उपामना करता दू ।" अजातशत्रु-- म प्रजापति ल 
इसकी उपासना करता दू.। जो इसकी इर सूप मे उपासना करता र, वट प्रजार्थं एव पमु म 
संपन रोता हे 1' (14) 


ग उसकी 


गार्य “मै इस प्राज्ञ आत्मा की, जिसमे संयुक्त पुरुष सुपुप्तावस्था में -प्रण करता हे, 
उपासना करता हू !* अजातशत्तु-- यह यम या राजा है । मे इसी रूप मे इसक उपासना करता 
हू । जो इसकी इस रूप मे उपासना करता हे, वह श्रेष्ठ बनता हे, समस्त विश्व उसके सामने नत हो 
जाता दे ।' (15) 


गार्म्य--“मै दक्षिण नेत्र स्थित पुरुष की उपासना करता हू ।" अजातशतु-“ -म इसकी 
नाम-आत्मा, अग्नि-आत्मा तथा ज्योति आत्मा के रूप मे उपासना करता हू । इस भावना से इसकी 
उपासना करनेवाला सबका आतम रूप हो जाता हे 1' (16) 


गार्ग्य--"मै इसकी बाए नेत्र मे स्थित पुरुष के रूप मे उपासना करता हू ।' अजातशत्रु -यह 
सत्य आत्मा, विद्युत आत्मा ओर तेजस आत्मा हे । मै इसी रूप मे इसकी उपासना कर्ता दं । जो 
इसकी इस भाव से उपासना करता है, वह इन सभी का आता हो जाता हे ।' (17) 


तब गार्ग्य चुप हो गए । इस पर अजातशत्रु बोले," क्या आपका ज्ञान इतना ही है"? गार्ग्य ने 
हामी भरी ! अजातशत्रु पुन बोला,"तम आपने ब्रहयज्ञान देने की बात व्यर्थं ही की । वस्तुत आपके 
द्वारा कथित इन सन पुरुषो का कर्ता ही जानने योग्य हे ।' तब गार्ग्य समिधा लेकर अजातशत्रु के 
पास गए (समिधा लेकर किसी के पास जाना,उसे गुरु रूप मे स्वीकार करना सूचित कपता हे) ओर 
बोले, मै आपको गुरु के रूप में स्वीकार करने आया टू ।' अजातशत्रु ने कहा, “ब्राह्मण द्वारा क्षत्रिय 
का गुरु रूप मे वरण कना सामाजिक नियमो के प्रतिकूल होगा । आप मेरे साथ चले । मे आपको 
इस ज्ञान की प्राप्ति कराऊगा ।* इतना कहकर वह गार्ग्य का हाथ पकड कर एक सोते हुए व्यव के 
घर ले गए । राजा ने हे वृहन । हे पाडरवास ।' कहते हुए उसे जगाना चादा,कितु वह न जागा । तब 
राजा ने उसे छ्डी से पीटा । इस पर वह तत्काल जागकर खडा हो गया । राजा ने गार्ग्यं से कहा, 
“गार्ग्य । यह व्यक्ति चेतना से रीन होकर कहा सो रहा था ओर जागकर अब कहा से आया हे 2" 
गार्ग्य इसका उत्तर न दे पाए । (18) 


राजा अजातशत्रु उन्हे बताने लगे, "जहां वह सोया था ओर जागर जहा से आया, वह स्थान 
इस प्रकार हे-हदय कमल से हिता नाम की अनेको नाडियां समस्त शरीरमे व्याप्त है । ये बाल के 
हजारवे भाग के समान पतली हे । इनका रग श्वेत, पिगल, लोहित, काला अनेक प्रकार का हे । 
सुप्तावस्था मे जब मनुष्य कोई भी स्वप्न देखता हे, तो इन्ही मे रहता है । इसी अवस्था मे जब मनुष्य 
स्वप्न नही देखता, तव प्राण मे लीन हो जाता हे । तब वाणी अपने विषय रूप समस्त नामो के सहित, 
नेत्र रूपो के सहित,श्रोत्र सभी शब्दो के सहित ओर मन सभी चितनीय विपर्यो के सहित प्राण मे 
स्थित हो जते है । मनुष्य के जागने पर अग्नि से निकली चिनगारियो के समान सभी इद्रिया 
अपने-अपने स्थानों पर चली जाती है ओर अपने-अपने अधिदेवताओ के साथ प्रकट होकर अपने 
विषयो को भरकट करते हे । डिब्बे मे रखे छे के समान अगुष्ठ मात्र पुरुष के रूप मे हदय मे परमात्मा 
रहता हे । यह प्राज्ञ आत्मा सारे शरीर मे नखो से लेकर लोकों तक सर्वत्र विद्यमान रहता है । (19) 


जसे किसी सेठ के सेवक उसी के साथ धन का भोग करते है तथा उसी के अनुगामी होते हे, 
वैसे हौ सभौ इद्रियां देह मेँ आत्मा के साथ भोग करती हँ तथा उसी की अनुगामिनी होती दै । ये 
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परस्पर एक-दूसरे का भरोग कसते है । इद्र न जब तक इस आत्मा को नही जाना, तब तक असुर इसे 
पराजित करते रहते थे, परंतु जब उसने आत्मा को जान लिया, तब उसने असुरो को मार डाला ओर 
जीतकर सभी देवताओं में श्रेष्ठ होकर स्वर्गं का राज्य आधिपत्य प्राप्त किया । विद्वान मनुष्य इसी 
प्रकार प्राणियो मे श्रेष्ठ बनकर स्वर्गं का आधिपत्य प्राप्त करता हे । इसके ज्ञाता को भौ यही फल 
प्राप्त होता हे । (20) 


[। 
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41. च=जावालदनोपतरिष्द 


(४ श्रोत्रमथो बालमिद्वियाणि च सर्वणि सर्व व्रह्योपनिषदे 
ॐ अध्यायेतु ममोगानि वाक्प्राणचक्षुष चालमिद्वियाणिचसं 
माह बरहम तिरकसेद निराकरण मस्त्वनिराकररणं मेऽस्तु तदात्मनि निस्ते य उपनिषत्सु धमोस्ते मयि 
संतु) 
ॐ जाति शांति" जाति. 


मेरे समस्त अंग, वाणी, माण, चुरी आदि इद्रिया तथा बल पुष्ट ह । यह उपनिषद्‌ बरह्म 
स्वरूप जानने योग्य है । मै ब्रहम का निराकरण न कर बह्म मेय निराकरण न करे; हमारा प्रसर 
अनिरकररण हो । उपनिषदो का धर्म आलङ्ञानमे तिपत मुम व्याप्त हो । दैहिक (शारीरिक). दैवीय 
ओर भौतिक (भाणियो दवाय होनेषाला) तीनो प्रकारक ताप कष्ट शंत ह } 


प्रथम खंड 

भूत भावेन भगवान चतुर्भुज महाविष्णु ने योगियो फे साम्राज्य को दीधित कसेवासे 
महायोगी दत्तत्रेय के रूप मँ अवतार लिया था ! एकं वार मुनिरयो मे प्रष्ठ गुरुभक्त साकृतति नामके 
उनके शिष्य नै अर्त्यत विनप्रता के साथ अंजलि बाधकः एकत मे उनसे पृष्ठा, भगवन । कृपया 
समस्त परपच सहित आट अंगोबलि योग के विषयमे मुस सव कुछ चत्ताइए, जिसके सानमत्रसेर्म 
जौवेनमुक्त हो जाऊ 1" इस पर दत्तत्रेय बोले, हे संकृति । मै तुमं इस विषय मे सब कुछ बताता 
ह। ध्यान से सुनो, योगदर्शन आर अर्गोवाला दै । ये आठ अम्‌ क्रमश. यम्‌, नियम्‌, आसन, 


णाया, त्याहार. ध्यान, घारणा ओर समाधि नामवाले है । इनमे नियमो के नामं सत्य, अहिसा, 
देया, आर्जव, बरहचर्य, षमा, धृत्तिमिताहार.तथा शुचिता (पविनिती) हे ¡ (1.6) 


वेदो मे बतायौ गई विधि के अतिरिक्त यदि किसी को मन,वाणी अथवा शरीर द्वारा किस भी 
भकार से सताया जत्रा है,तो यही हिसा कहलाती है । इसके असिरिव हिसा ओर कुछ भी नही है । 
हे मुनि । मै मानता हू कि यह आत्म सर्वगत, अचे (जिसे कारा नह जा सकता) तथा अग्राह्य रै । 
ओर वेदात के ज्ञाताओ ने अदिसा वो षठ कहा रै । इस आतमा को चक्षु्राण.शरो्र जदि इद्र 
हराम सूया अथवा सुना आदि नही जा सकता । अत.इसके विषयमे केवल वाणी से कहा गया चर्णन 
हौ सत्य हे, अन्यथा इसके विषय मे जन्य किसी भी प्रकार से नही बताया जा सकता । इसके 
भतिकूल परम वरह सव प्रकार से सत्य है,उसके अतिरिकित कुछ भी सत्य नही हैइस मत को वेदांत 
दर्शन क्ते विद्वान ने परम सत्य कहा है। अन्य धन, संपत्ति,मणि-मुता.रतम, स्वर्ण आदि किसी भी 
पकार कौ मूल्यवान अथवा तुच्छ वसतु मेमन को पूर्णतया आसक्ति रहित रखना इन विदानो के मत 
मे अस्तेय चोरी न कना) है । आत्मा के भति अनास भाव न रखना, अर्थात इसे न स्वीकार करना 
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परस्पर एक-दूसरे का भोग करते हे । इद्र ने जबे तक इस आत्मा को नही जाना, तब तक असुर इसे 
पराजित कसते रहते थे, परंतु जब उसने आत्मा को जान लिया, तब उसने असुरो को मार डाला ओर 
जीतकर सभी देवताओं में श्रेष्ठ होकर स्वर्ग का राज्य आधिपत्य प्राप्त किया । विद्वान मनुष्य इसी 
प्रकार प्राणियो मे श्रेष्ठ बनकर स्वर्ग का आधिपत्य प्राप्त करता है । इसके ज्ञाता को भी यही फल 
प्राप्त होता हे । 20) 


[] 
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41. === जानालदनोपतिषद 


शांतिपाठः 
ॐ अध्यायं सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं 
ॐ अध्यायंतु ममागानि वाक्प्राणचशचुष श्रोत्रमथो बालमिद्रियाणि च सर्वा 
माह ब्रह्म निराकरोद निराकरण मस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि 
सतु! 
ॐ शांति शति शति । 


भेरे समस्त अंग, वाणी, प्राण, चक्षु श्रोत्र आदि द्वियां तथा बल पुष्ट हो । यह उपनिषद्‌ ब्रह्म 
स्वरूप जानने योग्य है मेँ बरह्म का निराकरण न करू, वद्य मेरा निराकरण न करे; हमारा परस्पर 
अनिराकरण हो ! उपनिषदों का धरम आलज्ञान में निरत मुञ्मे व्याप्त हो । दैहिक (शारीरिक). दैवीय 
ओर भौतिक भाणियो दवारा होनेवाला) तीनों प्रकारके ताप कष्ट शांत हो । 


प्रथम खंड 

भूते भावने भगवान चतुर्भुज महाविष्णु ने योगिर्यो के साम्राज्य को दीक्षित करनेवाले 
महायोगी दत्तत्रेय के रूप मे अवतार लिया था । एक बार मुनियो मे शरेष्ठ गुरुभक्त सोकृति नामके 
उनके शिष्य ने अत्यंत विनप्रता के साथ अजलि वाधकर एकात मेँ उनसे पृच्छा, भगवन । कृपया 
समस्त मपच सहित आठ अंगोंवाले योग के विषय मे मुदे सव कुछ बताइए जिसके ज्ञानमात्र से मै 
जीवनमुक्ते हयो जाऊ ।' इस पर दत्तत्रेय बोले, "हे सांकृति । मै तुमे इस विषय मे सब कुछ बताता 
हू। ध्यान से सुनो, योगदर्शन आठ अर्गोवाला है । ये आठ अग क्रमश यम, नियम, आसन, 


प्राणायम, रत्याहार, ध्यान, धारणा ओर समाधि नामवाले है । इनमे नियर्मो के नामं सत्य, अहिसा, 
दया, आर्जव.वरहयचर्यक्षमा,धृति,मिताहार, तथा शुचिता (पवित्रता) रै । (1.6) 


वेदो मे बतायी गई विधि के अतिरिक्त यदि किसी को मन "वाणी अथवा शरीर द्वारा किसी भी 
भकार से सताया जाता है, तो यही हिसा कहलाती है! इसके अतिरि हिसा ओर कुछ भी नही दै ! 
हे मुनि । मे मानता हू कि यह आत्मा सर्वगत, अखे (जिसे काटा नही जा सकता) तथा अग्राह्य रै । 
ओर वेदात के ज्ञाताओ ने अहिसा को शरेष्ठ कहा दै । इस आत्माको चक्षु घ्राण.श्रो्र आदि इद्वियों 
दवाय सूपा अथवा सुना आदि नहौ जा सकता । अत.इसके विषय मे केवल वाणी से कहा गया वर्णन 
ही सत्य हे, अन्यथा इसके विषय मे अन्य किसी शरी प्रकार से नही बताया जा सकता ! इसके 
भतिकूल परम ब्रह्म सव भकार से सत्य है, उसके अतिरिक्त कुछ भी सत्य नही है.इस मत को वेदात 
दर्शन के विद्वानों ने परम सत्य कहा दै \ अन्य धन, संपत्ति, मणि-मुक्ता,रल, स्वर्ण आदि किसी भौ 
भकार कौ मूल्यवान अथवा तुच्छ वस्तु से मनको पूर्णतया आसक्ति रहित रखना इन विद्वान के मतत 
मे अस्तेय (चोरी न करना) है । आत्मा के रति अनाम भाव न रखना, अर्थात इसे न स्वीकार करना 
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ओर संसार के सभी व्यावहारिक कार्यो मे अनात्म वुद्धि रखते हए इनं आत्मा से पृथक्‌ मानते हए) 
व्यवहार करना भी ज्ञानी पुरुषों कौ दृष्टि मेँ अस्तेय है । मन, वाणी या देह से स्त्री सहवास का 
परित्याग ब्रह्मचर्य है ओर अपनी पतनी से केवल ऋतु काल मेँ सहवास करना भौ ब्रह्मचर्य ह कहा 
गया हे ओर इद्रिय विषयो से हटाकर मन को ब्रह्म-भाव मेँ लगाना भौ ब्रह्मचर्य कहा गया है । समस्त 
प्राणियो को आत्मवत्‌ समञ्ञना तथा मन, वाणी ओर शरीर से उनके मति अपने समान ही व्यवहार 
करना, इस प्रकार कौ भावना को भी वेदातवादियो ने दया नाम से पुकार हे ! (7-15) 

पुत्रमित्र,पली ओर शत्रु मे भी साथ ही स्वय मेँ भी एकरूपता का अवलोकन मेरे अनुसार 
आर्जव है । काया,मन अथवा वाणी द्वारा भी शत्रुओं द्वार दु ख पहुचाए जाने पर भी बुद्धि मे किसी 
भरकारका विक्षोभन होना क्षमा का लक्षण है । वेदो दवारा बताए गए मार्ग से ही ससार की मुवि हो 
सकती है, अन्य किसी भौ प्रकार से नही, इस ज्ञान के दृढ निश्चय को वैदिक विद्वानों न वृत्ति कहा 
हे । "भे वही आत्मा हू इस प्रकार की बलवती भावना को मति कहा जाता है । अल्पमा्रा मे सास्िक 
भोजन से आधे पेट को अन से, एक चौथाई को जल से तथा शेष एक चौ थाई को वायु के लिए 
रिक्तं छोड देना योगी के परिमित आहार का लक्षण है । योग के लिए इसी प्रकार भोजन करना 
अनुकूल माना गया हे । हे मुनि । मिद्ध एवं जल से शरीर को स्वच्छ करना वस्तुत इसकी बाह्य 
शुद्धता हे, कितु मे विशुद्ध आत्मा हू,ेसा मानसिक मनन विद्वान की दृष्टि मे वास्तविक पवित्रता 
हे । देह तो अत्यत मलिन दै कितु देही दह में रहनेवाला आत्मा) अत्येत निर्मल हे, इस प्रकार इनके 
अंतर को जानकर किसे पवित्रे कना चाहिए (अर्थात आत्मा की निर्मलता ही प्रेष्ठ है) । ज्ञान स्पी 
पवित्रता को छोडकर जो व्यक्ति बाह्य पवित्रता मे ही लगा रहता हे, वह मूर्खं वस्तुत स्वर्ग का 
परित्याग करके लोष्ठ (मिद्धी का टुकडा) को ग्रहण कता है । ज्ञान रूपौ अमृत को पीकर तृप्त बना 
योगी कृतार्थ हो जाता हे । उसके लिए ससार मे कुछ भी शेष नही रह जाता । यदि वह सम्चे कि 
उसे अभी कुछ करना शेष है, तो वह वास्तविक तत््वेत्ता नही कहा जा सकता । आत्मवेत्ताओ के 
लिए तीनो लोको मेँ भी कने को कुछ भी रोष नही रहता, अतः हे साकृति मुनि । सभी प्रकार से 
प्रयल कसते हुए अहिसा आदि साधनो से अनुभवमय ज्ञान को प्राप्त करके आत्मा को अक्ष 
(अविनाशी) ब्रह्य समञ्च । (16-25) 


द्वितीय खंड 


तप, सतोप, आस्तिकता, लज्जा, दान, व्रत, मति, ईश्वर, पूजन एव सिद्धातो का श्रवण,ये दस 
नियम कहे जति है । इनका वर्णन इस प्रकार हे-वेदो मे कहे गए कृच्छ एव चद्रायण आदि व्रतो 
दवाय अपने शरीर को सुखान तप कहलाता हे । मोक्ष के स्वरूप एवं आत्म कौ समार रूपौ वधन 
प्राप्त होने के कारणो पर विचार करना त्त्व जञानिरयो की दृष्टि मेँ तपहे । भाग्यसे जो कुछ भी मिल 
जाए उसे ईश्वर कौ इच्छा समञ्ञकर स्वीकार करना संतोष दै । सभ्री जगह अनासक्तं रहकर 
ब्रह्मलोक आदि के सुखो के प्रति भी विरक्ति दोना ओर तव भौ प्रमन मन रहना प्रष्ठ गतो 
कहलाता है । वेदों एवं स्मृतिर्य मेँ कथित धर्म मेँ विश्वास धर्म है ! सकट रस्त अथव ्रषठ चैरिक 
ज्ञान संपन्न विद्वारनो को जो न्यायपूर्वक अर्घित किया हुआ धन दिया जाता हैं उमे दान करता र । 
(1-7) 
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असत्य, कटुता आदि से रहित भाषण, राग (आसक्ति) आदि से रहित मन तथा हिसा आदि 
क्रूरता से रहित मन से किया गया कर्म ही ईश्वरपूजन रै । यह सत्य, नित्य ज्ञान स्वरूप,अनत,परम 
आनद एव धूव है । इस सिद्धात का पुन-पुन श्रवण एव इसके अनुकूल आचरण ही सिद्धात्‌ श्रवण 
है \ वैदिक एव लौकिक मतो ने जिन कार्यो को निटनीय माना दे,उनको कणे मे होनेवाला 
स्वाभाविक सकोच लज्जा है । सभी वेदिक सिद्धातो पर श्रद्धा तथा इनसे सवध रहित होने पर गुरु 
के द्वारा बताये गए मार्ग पररश्रद्धा ही मति दै । वेदोक्त प्रकार से मत्रो का बार-बार अभ्यास करना 
जप है । साथ ही कल्पसूत्र,वेद, धर्मशास्त्र, पुराण एव इतिहास मे मन का लगा रहना भी मेरे मतमे 
जप ही है । जप के "वाचिकः एव मानस दो भेद होते है । वाचिक पुन दो प्रकार का होता रै "उपाशु, 
ओर "उच्च" । मानसिक जप भी मनन" ओर ध्यान के' भेद से दो प्रकार का होता है । उच्च जपसे 
उपाशु जप हजार गुना तथा उपाशु से मानसिक जप हजार गुना भ्रष्ठ होता है । उच्च जप भी सभी 
को यथोक्त फल देता हे, कितु मत्र-जप के समय यदि इसे नीच लोक सुन ले, तो यह फलहीन हो 
जाता हे । (8-16) 


तृतीय खंड 


स्वास्तिक, गोमुख, पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, मुक्तासन, मयूरासन तथा सुखासन-- ये नौ 
आसन होते है । घुटनो ओर जाघो के बीच मे दोनो पांवो को अच्छी तरह से रखकर गर्दन,सिर ओर 
शरीर को सीधा रखने पर स्वस्तिकासन होता हे । इसका नित्य अभ्यास करे । दाहिने घुटने को वांई 
ओर से तथा बाए घुटने को दाहिनी ओर से पीके की ओर ले जाए-- इसे गोमुखासन कहते है । 
तलुओं को ऊपर को कसते हुए दो पांवों को (दाए को बाएमे ओर बाए की दाहिने मे) दोनो जाघो मे 
रखकर इनके अगूढो को विपरीत हाथो से पीछे की ओर पकडने से पदासन बनता हे । यह आसन 
सभी रोर्गो को दूर कएेवाला है । बाएं पैर को दक्षिण जघा पर रखकर तनकर बैठने से वीरासन होता 
दे । पावो को दोनों अंडकोशो के नीचे पार्श्व म रखे हाथो से दोनो पावो तथा पाश्वं भाग को दृढता 
से बाधकर बेठे,इससे भद्रासन बनता है,जो समस्त विषजन्य रोगो को नष्ट करता हे । सीवनी की 
सृक्मरेखा को बाए घुटने से दवाकर ओर फिर दाहिने घुरने से बाए को दबाने पर मुक्तासन होता 
दै । दोनो 'हथेलियो को फेलाकर भूमि मे रखे फिर कुहनियो को नाभि के दोनो ओर लगाए । तब 
सिर ओर पावो को ऊचा उटाकर आकाश मे (शून्य मे) दड की तरह सीधे सतुलित हो जाए । इस 
भकार बननेवाला यह मयूरासन समस्त पापों को नष्ट करनेवाला होता दै, जिस प्रकार से बैठने पर 
सुख एवं धैर्य उत्पन होता हे,उसे सुखासन कहते है । अशक्त-दुर्बल लोग इस आसन को करे । जो 
आसनो को सिद्ध कर लेता है, वह वस्तुत तीनो लोको को जीत लेता हे । इसी प्रकार आसनो से 


प्राणायाम करे 1 (9-13) 
चतुर्थं खंड 


शरीर अपने हाथ कौ 96 अगुलियों के वराबर होता दै । इसके मध्य मे तपे सोने के समान 
अग्नि का स्थान है । हे साकृति । मै सत्य कहता हू, यह त्रिकोण कौ आकृति का है । पायु से दो 
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ओर संसार के सभी व्यावहारिक कार्यो मे अनात्म वुद्धि रखते हृए इन्हे आत्मासे पृथक्‌ मानते हए 
व्यवहार करना भी ज्ञानी पुरुषो की दृष्टि मेँ अस्तेय है । मन, वाणी या देह से स्री सहवास का 
परित्याग ब्रह्मचर्य हे ओर अपनी पली से केवल ऋतु काल मे सहवास करना भी ब्रह्मचर्य ह कहा 
गया है ओर इद्रिय पिषयो से हटाकर मन को ब्रह्-भाव र्मे लगाना भी ब्रह्मचर्य कहा गया है । समस्त 
प्राणियो को आत्मवत समञ्चना तथा मन, वाणी ओर शरीर से उनके प्रति अपने समान ही व्यवहार 
करना, इस प्रकार कौ भावना को भी वेदांतवादिर्यो ने दया नाम से पुकारा है । (7.15) 

पुत्र,मित्र,पलौ ओर शत्रु मे भी साथ ही स्वयं मेँ भी एकरूपता का अवलोकन मेरे अनुसार 
आर्जव है । काया,मन अथवा वाणी दवाय भी शत्रुओं दवारा दुख पहुचाए जाने पर भी बुद्धि मे किसौ 
प्रकार का विक्षोभन होना क्षमा का लक्षण हे । वेदो द्वारा बताए गए मार्ग से ही ससार की मुवित्त हो 
सकती है, अन्य किसी भी प्रकार से नही, इस ज्ञान के दृढ निश्चय को वैदिक विद्वानों ने वृत्ति कहा 
हे । “भै वही आत्मा हू,इस प्रकार की बलवती भावना को मति कहा जाता है । अल्पमात्रा मे सात्विक 
भोजन सै आधे पेट को अनन से, एक चौथाई को जल से तथा शेष एक चौथाई को वायु के लिए 
रिक्त छोड़ देना योगी के परिभित आहार का लक्षण है } योग के लिए इसी प्रकार भोजने करना 
अनुकूल माना गया है । हे मुनि । मदी एवं जल से शरीर को स्वच्छ कना वस्तुत इसकी बाह्य 
शुद्धता है, कितु मे विशुद्ध आत्मा दू,एेसा मानसिक मनन विद्रानो की दृष्टि मे वास्तविक पवित्रता 
है । देह तो अत्यंत मलिन है, कितु दही दिह मे रहनेवाला आत्मा) अत्यत निर्मल है,इस प्रकार इनवेः 
अंतर को जानकर किसे पवित्र करना चाहिए (अर्थात आत्मा कौ निर्मलता ही शरेष्ठ है)! ज्ञान रूपौ 
पवित्रता को छोडकर ज व्यक्ति बाह्य पवित्रता मे हौ लगा रहता हे, वह मूर्खं वस्तुत. स्वर्ग का 
परित्याग करके लोष्ठ (मद्री का टुकडा) को ग्रहण करता है । ज्ञान रूपी अमृत को पौकर तृप्त वना 
योगी कृतार्थ हो जाता है । उसके लिए संसार मे कुछ भी शेष नह रह जाता । यदि वह समने कि 
उसे अभी कुक करना शेष है, तो वह वास्तविक तत्ववेत्ा नही कहा जा सकता । आत्मवत्ताओौ के 
लिए तीनो लोकों मे भौ कसे को कुछ भी शेष नही रहता, अत. हे सोकृति मुनि । सभी ्रकारसे 
भ्यल कसते हुए अहिसा आदि साधनों से अनुभवमय शान को प्राप्त करके आत्मा को अक्षर 
(अविनाशी) ब्रह्म समञ्च । (16-25) 


दितीय खंड 


तप, संतोष, आस्तिकता, लज्जा, दान, वरत, मति, ईश्वर. पूजन एव सिद्धातो का श्रवण, ये दस 
नियम कटे जते रै । इमका वर्णन इस प्रकार है वेदो मेँ कहे गए कृच्छ एव चाद्रायण आदि व्रता 
दवारा अपने शरीर को सुखान तप कहलाता दै । मोक्ष के स्वरूप एव आत्म कौ ससार रूपौ बधु 
प्त होने के कारणो पर विचार कना तत्व ज्ञानिर्यो कौ दृष्टि मे तप । भाग्यसे जो कुच भी मित 
जाए उसे ईश्वर की इच्छा समङ्ञकर स्वीकार करना संतोष ह । सभी जगह अनासक्त रक 
वृह्मलोक आदि के सुखों के प्रति भी विरक्ति होना ओर तव भी प्रसन्न मन रटना र्ठ मताप 
कहलाता रै । वेदो एव स्मृतयो मे कथित धर्म मे विश्वास धर्म हे । संकर प्म्त अथवा श्र्ठ वैदिकः 
ज्ञान संपन विद्वानों को जो न्यायपूर्वक अर्जित किया हुआ धन दिया जता है.मेउमेदानकरताट्‌) 
(1-7) 
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असत्य, कटुता आदि से रहित भाषण, राग (आसक्ति) आदि से रहित मन तथा हिसा आदि 
रसता से रहित मन से किया गया कर्मं ही ईश्वरपूजन है । यह सत्य,नित्य,ज्ञान स्वरूप, अनत,परम 
आनद एव धुव दै । इस सिद्धात का पुन-पुन.श्रवण एव इसके अनुकूल आचरण ही सिद्धात श्रवण 
है । वैदिक एव लौकिक मतो ने जिन कार्यो को निदनीय माना हे, उनको करने मेँ होनेवाला 
स्वाभाविक सकोच लज्जा है । सभी वेदिक सिद्धातो पर श्रद्धा तथा इनसे सबध रहित होने पर गुरु 
के द्रारा बताये गए मार्गं पर श्रद्धा ही मति हे । वेदोक्त प्रकार से मत्रो का बार-बार अभ्यास करना 
जप है । साथ ही कल्पसूत्र,वेद, धर्मशास्त्र, पुराण एवं इतिहास मे मन का लगा रहना भी मेरे मतमे 
जप ही हे । जप के "वाचिक एव मानस दो भेद होते ह । वाचिक पुन. दो प्रकार का होता दे "उपाशु 
ओर “उच्च' । मानसिक जप भी मनन' ओर ध्यान के' भेद से दो प्रकार का होता है । उच्च जप से 
उपाशु जप हजार गुना तथा उपाशु से मानसिक जप हजार गुमा भ्रष्ठ होता दै । उच्च जप भी सभी 
को यथोक्त फल देता हे, कितु मत्र-जप के समय यदि इसे नीच लोक सुन ले, तो यह फलहीन हो 
जाता हे । (8-16) 


त्रतीय खंड 


स्वास्तिक, गोमुख, पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, मुक्तासन, मयूरासन तथा सुखासन-- ये नौ 
आसन होते हे । घुटनों ओर जाघो के बीच मे दोनो पावो को अच्छी तरह से रखकर गर्दन,सिर ओर 
शरीर को सीधा रखने पर स्वस्तिकासन होता हे । इसका नित्य अभ्यास करे । दाहिने घुटने को बाई 
ओर से तथा बाए घुटने को दाहिनी ओर से पौरे की ओर ते जार्ए-- इसे गोमुखासन कहते हे । 
तलुओ को ऊपर को करते हुए दो पावो को (दाए को बाए मे ओर बाए कौ दाहिने मे)दोनो जाघो मे 
रखकर इनके अंगूर को विपरीत हार्थो से पीके की ओर पकडने से पद्मासन बनता हे । यह आसन 
सभी रोगो को दूर करनेवाला है । बाए पैर को दक्षिण जघा पर रखकर तनकर बैठने से वीरासन होता 
है । पावो को दोनों अडकोशो के नीचे पार्श्व मे रखे हाथो से दोनो पावो तथा पार्श्व भाग को दृढता 
से बाधकर बैठे, इससे भद्रासन बनता रै, जो समस्त विषजन्य रोगो को नष्ट करता है । सीवनी की 
सृष्मरेखा को बाएं घुटने से दबाकर ओर फिर दाहिने घुटने से बाए को दबाने पर मुक्तासन होता 
ह । दोनों 'हयेलियो को फैलाकर भूमि म रखे फिर कुहनियो को नाभि के दोनो ओर लगाए । तब 
सिर ओर पावो को उचा उठाकर आकाश में (शून्य मे) दड की तरह सीधे सतुलित हो जाए । इस 
प्रकार बननेवाला यह मयूरासन समस्त पापो को नष्ट कसेवाला होता है,जिस प्रकार से बैठने पर 
सुख एव धैर्य उत्पन होता है,उसे सुखासन कहते है । अशक्त-ुर्वल लोग इस आसन को करे । जो 
आसनो को सिद्ध कर लेता है, वह वस्तुत तीनो लोको को जीत लेता दै । इसी प्रकार आसनो से 


प्राणायाम करे । (9.13) 
चतुर्थं खंड 

शरीर अपने हाथ कौ 96 अगुलियो के बराबर होता रै । इसके मध्यमे तपे सोने के समान 
भग्न का स्थान दै । हे साकृति । मै सत्य कहता हू,यह त्रिकोण कौ आकृति का है । पायु से दो 
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ओगुल ऊपर तथा उपस्य से दो अंगुल नौचे का स्थान हौ देह का मध्य भाग है! वहो मूलाधार । 
इससे 9 अंगुल ऊपर कंद स्थान हे । यह चार-चार अंगुल लंबा-चौड़ा तथा मुर्गी के अडे के समान 
होता हे । यह ऊपर से त्वचा आदि से ठका हुजा है हे प्रेष्ठ मुनि । इसौ कंद स्थानके मध्यमे 
योगतत्व के ज्ञाता नाभि को वाति है कंद के मध्य भाग की नाड सुषुम्ना कहलातौ है । इसके चासो 
ओर बहत्तर हजार नाडियां हँ । इनमें सुपुम्ना, पिगला, इडा, सरस्वती, पूषा, वरुणा, हस्तचिहा, 
यशस्विनी, अलंबुसा,कुहू.विश्वोद्री, तपस्विनी, शंखिनी तथा गांधारी ये चौदह प्रमुख नाडिया 
मानी जाती हे । इनमे तीन नाडया प्रधान है तथा इन तीन मे भी सुषुम्ना भमुख दै, इसे ब्रहम नाडी 
भी कहा जाता दे । पीठ के मध्य भाग म अस्थियों का समूह मेरुदंड है । इससे निकलकर सुषमा 
मस्तक परयत प्रतिष्ठित हे । नाभिकंद के दो अंगुल नीचे आठ रकृतियें से युक्त कुंडली हे । 
(9-11) 


यह कुडली वायु के प्रयल एवं अन-जल आदि को रोककर सदा नाभि स्कंद के दोनो पाश्वो 
को घेरे रहती हे तथा अपने मुख से ब्रद्रंध के मुख को आवृत्त किए रखती है । सुषुम्ना के दक्षिण 
एवं वाम भागमे क्रमश पिगला ओर इडा होती हे ओर दोनो पार्श्वो में सरस्वती ओर कुट्‌ होती रै । 
पिगला के पृष्ठ ओर पूर्व मे क्रमश. पूषा ओर यशस्विनी होती है । कुहू ओर हस्तजिहा के मध्यमे 
विश्वोदरी प्रतिष्ठित हे । यशस्विनी ओर कुहू के बीच मे वरुणा स्थित है । गाधारी ओर सरस्वती के 
मध्य शंखिनी कही जाती है । नाभिकेद के मध्य से पायु (गुदा) परयत अलंवुसा हे । सुपुम्ना, अर्थात्‌ 
राका के पूर्व भागे कुहू स्थित है । यह ऊपर से नीचे तके स्थित होने से नासिका तक मानी जाती 
हे । इडा वाम नासिका तक हे । यशविनी वाए चरण के अंगूठे के अंत तक हे ! पूपा पिगला के पीठे 
से लेकर वांई आंख तक है । यशस्विनी वाएं कान तक है । सरस्वती जिह्वा तक तथा हस्तजिहा वाए 
पांव के अंगूठे तक है । शंखिनी नाडी वाए कान तक हे । गांधारी को वेदांतवेत्ता वां नेत्र तक स्थित 
मानते हे । (12-22) 


विश्वोदरी नाभिकंद के मध्य में स्थित हे । प्राण, अपान, व्यान, समान,उदान, नागकूर्म क्रकर, 
देवदत्त तथा धनंजय-- ये दस वायु सभी नादिरयो मेँ विचरण करते ह । इनमे प्राण, अपान आदि 
प्रारंभ के पाच ही मुख्य रूप से प्राण वायु कहे जते हँ ओर इन पांच म भौ माण एवं अपान इन दीर्न 
को सर्वाधिक महत््वूर्ण माना जाता हे । माण वायु नासिका, नामि तथा हदय म सदा समचार कता 
रहता हे । अपान पायु रमे, उपस्थ मे घुटनों म, समस्त उद्र मे,कमर मे, नाभि तथा जधा म॑ एहता 
दै । व्यान कानों, नेत्र, कंध, घुटनों पाण स्थान तथा गले में विद्यमान रहता दै । उदान वायु, दोनो 
हाथों तथा पाव मेँ रहता हे । समान नि संदेह समस्त देह मे रहता है । शेष पाच वायु.्नाग कृकर 
आदि त्वचा, अस्थि आदि मेँ रहता है । प्राण के कार्य सांस लेना तथा उमे छोडना आर खामना ६ । 
अपान का कार्य मूत्-पुरीप विसर्जन करना है । समान वायु का कार्य ममम्न दे को सनुलित 
अवस्था में रखना हे । उदान वायु ऊर्ध्वगामी हे । व्यान को वे्दाती लोग नाद क्टवाला कट १ । 
डकार आना,वमन आदि कना इसी के कार्य हं । शरोरर्मे शोभा आदि धनजय क कार्य ह । आग 
खोलना, वंद करना आदि कुर्म के, भूख, प्यास आदि उत्पन करना कृक्क तया तद्रा, अगन्म 
आदि उत्पन करना देवदत्त के कार्य कटे गए हं । (23-34) 
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सुषुम्ना,इडा,पिगला तथा सरस्वती नाडी के देवता क्रमश. शिव, विष्णुबरह्मा ओर विराट हे। 
पूषा का सूरय ,वरुणा का वायु,हस्तजिह्वा का वरुण, यशस्विनी का भास्कर, अलवुसा का जल (वरुणं) 
गाधारी का चंद्रमा तथा कुहू का देवता क्षुधा है । इसी प्रकार शखिनी, पयस्विनी एवं विश्वोदरा 
नाडी के देवता क्रमश. चंद्रमा प्रजापति तथा अग्न है । इडा एवं पिगला नाडियो मे क्रमश चद्र एवं 
सर्य सदा संचार कसते दै । पिगला से इडा मे भराणमय सूर्य के सक्रमण को वेदातके साता उत्तरायण 
कहते रै । इसके विपरीत पिगला मे प्राणरूप सूर्य का सक्रमण दक्षिणायन कहलाता दै । जव प्राण 
इडा एवं पिगला की संधिमे आता दै,तो इसे अमावस्या कहते रै । मूलाधारे प्राण का प्रवेश होना 
तपस्वियो की दृष्टि मे अत्तिम विषुव योग ह । सभी उच्छवास एव निःश्वास मासो कौ स॒क्रात्तिया हे । 
प्राण का इडा से कुंडली स्थान मे आना सोमग्रहण कहा जाता है तथा पिगला से कुंडली स्थान मे 
सूर्य का आगमन सूर्य ्रहण होना है ! (35-47) 


शरीर के मस्तक मे श्री पर्वत तथा ललाट मेँ केदार नामक तीर्थ है । नाक तथा दोनों भह के 
मध्य वाराणसी दै । स्तनो के स्थान पर कुरुक्षेत्र तथा हदय-कमल में प्रयाग हे । हदय के मध्यमे 
चिदंबर तथा मूलाधार से कमलालय नामक तीर्थ द! आत्मा सबसे महान तीर्थं रै, अत इसको न 
जानकर बाह्य तीर्थो मे जाना हाथ मेँ रखे हुए मूल्यवान रल को छोडकर कांच को लेकर घूमने के 
समान है । भावतीर्थं सभी कर्मो में प्रमाण स्वरूप महान तीर्थं रै,अतःइसी को गले से लगाए । पली 
को तथा पुत्री संतान का आलिगन करना दूसरी बात हे । तीर्थो मे केवल जल ओर काष्ठ आदि से 
निर्मित मूर्वियां ही ह; योगी आत्मा रूपी तीर्थं की पूजा करते हे, अत वे तीर्थो मे नही घूमते-फिसे । 
बाह्य तीर्थ व्यर्थ है;आत्मा रूपी तीर्थ ही परम तीर्थ हे । शरीर के अंदर स्थित दुष्ट चित्त-तीर्थो मे स्नान 
करने से शुद्ध नही होता, क्योकि यह भी मदि भरे पात्र को बाहर से धोने के समान शुद्ध नही हो 
सकता । शरीर मे स्थित विषुव योग,उत्तरायण, दक्षिणायन, सूर्य-चद्र ग्रहण, वाराणसी आदि तीर्थो मे 
भावनामय स्नान से दी मनुष्य शुद्ध होता दै । अज्ञानिरयो के भार्वो की शुद्धि के लिए ज्ञान योगमे 
परायण योगियो के पाद प्रक्षालन का (पाव धोने का पानी) जल ही तीर्थो का जल है । (48-53) 


मूर्खं व्यक्ति शिव को तीर्थ मे, दान में, जप मे, यज मे काष्ठ पाषाण की प्रतिमाओं आदिमे 
देखता ह, अपने शरीर मँ नही देखता, जबकि वास्तविक शिव इसी शरीरमे दै । इस प्रकार के मुञ्च 
शिव को,जो मै उसके हदय मे ही स्थित दू.छोडकर वाह स्थूल मूर्तयो को देखनेवाला वस्तुत हाथ 
मे रखे भोजन पिड को छोड़कर कुहनी को चाटता है 1 योगी शिव को प्रतिमाओ मे नही, अपितु 
आला मे देखते हे ।प्रतिमाए तो अज्ञानियो की भावनाओं के लिए बनायी गई है । अपूर्व, अद्वितीय, 
सत्य, अगम्य, रज्ञानधन, आद्‌ स्वरूप ब्रह्म को अपने आतमा मे देखनेवाला ही वस्तुत ब्रह्म को 
जानता है । यह नर देह नाद्यो का पुज मात्र है । इसे सदा सारहीन समञ्चो । अत इसके प्रति 
अपनत्व भावे को त्याग दो ओर अपने को परमात्मा ही समञ्ञो । इन शरीरो मे रहनेवाले महान 
अशरौर आनंद धन,अविनाशौ ईश्वर के समान ही स्वयं को भी साक्षात बृह् माननेवाला धैर्यशाली 


शोकमुक्त हो जाता हे । आत्मा-परमात्मा के मध्य भेद्‌ रूपी अज्ञान के नष्ट हेन पर जब 
,जब ज्ञान प्राप्त 
होने पर कौन मूर्ख फिर इन दोन मे भेद की बात करेगा । (54-60) 
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पयय खंड 

सांकृति ने पुन निवेदन किया हे कि हे ब्रह्मन्‌ । संक्षेप मे नाडी शुद्धि किस प्रकार होती है 
सम्यक रूप से बतलाइए,जिसके शुद्ध होने पर सत" का ध्यान करता हुआ जीवन मुक्त हो जाऊ। 
तब भगवान द्तत्रेय बोले-ये नाडी-शुद्धि कौ सक्षेप मे कहता हू इसे ध्यान से सुनो । शास्र 
द्वारा वत्ताए कर्मो का पालन कसते हुए कामना, संकल्प आदि का त्याग कर देना चादिए यम आदि 
आठ अंगों का शांति एवं सत्य-परायणता से पालन करे । ज्ञानि की सेवा मे शिक्षा प्राप्त करे । 
पर्वते शिखर,नदी-तीर वेल-वृक्ष के नीचे, वन मे या किसी मनोरम शुद्ध स्थान मे मठ बनाकर रे । 
उत्तर या पश्चिम को मुख करके आसन लगाएं । ग्रीवा,सिर एवं शरीर को सौधा रखते हए निश्चल 
बैठे । नासाग्रम (नाक के आगे) चद्रमंडल की कल्पना करते हए उसमे प्रणव विदु पर तुरीय स्वरूप 
ब्रह्य को अमृत प्रवाहित करते हुए ओंखो से पत्यक देखें । इडा से प्राण वायु को खीचकर उदरमे 
भरे ओर देह के मध्य मँ स्थित अगनि का चितन करं मानो खीची हुई वायु मेँ अग्निदेव की ज्वालाए 
उठ रही ह । बिदु-नाद युक्त अग्नि बीज का चितन करके पिगला से रेचक कर । पुन अगन वीज 
को विचारते हुए पिंगला से पूरक करे ओर इडा से रेचक करे । तीन-चार दिन तक लगातार अथवा 
नित्य तीनों संध्याओं को तीन, चार या छ बार इसी प्रकार कर । इससे नाडी शुद्ध हती है । शरीर 
का हलकापन, जठराग्नि का बढना, आहत नाद कौ अभिव्यक्ति आदि कुछ प्रत्यक्ष अनुभव इसकी 
सिद्धि के लक्षण है । इनका अनुभव न होने तक अभ्यास करतेशहने से अभ्यास मे अवश्य सफलता 
मिलती हे । एेसा न करने पर आत्मशुद्धि का अनुष्ठन करना चाहिए । आत्मा शुद्ध, सदा नित्य, 
सुखरूप एवं स्वयं प्रकाशित है । अज्ञान के कारण ही इसमे मलिनता आती दे ओर ज्ञान प्राप्ति पर 
यह शुद्ध हो जाता दै । अज्ञान रूपी मल का कीचड़ को ज्ञान रूपी जल से धोकर पुरुष सर्वथा शुद्ध 
हो जाता है । सांसारिक कार्यो मे रत व्यवित्त शुद्ध नही हो पाता । (1-14) 


षष्ठ खंड 


हे संकृति । आदर से सुनो, पे प्राणायाय के क्रम को बताता दू । प्राणायाम पूरक कुभके एव 
रेचक इन तीन क्रियाओ से होता है । प्रणव (ओम--भ + अम मँ तीन वरणं द, जो क्रमश पृरक, 
कुभकं एव रेचक के प्रतीक हे । इन तीनों का सम्मिलित स्वरूप ही प्रणव हे । सोलह मात्राओ के 
समय मे "अ' को स्मरण करते हुए इडा से पूरक करे । चौसठ मात्राओं तक 'उ' का ध्यान कपे दुए 
कुःभक करं । जव तक सभव हो जप करते हुए उसे धारण करते रहं । वाद ८ धरि-धीरे "म" का ध्यान 
कते हुए वत्तीस मा्राओ के समयमे पिंगला से रेचक करं । यहं प्राणायाम ६ । इसका पुन अभ्याम 
दरें! दूसरों वार सोलह मात्राओं तक “अ' को स्मरण करते हुए पिंगला से पूरक, उ' का ध्यान क॑ 
हुए चौसठ मात्राओं तक कुभक तथा "म" का ध्यान कते हुए इडा से वत्स मात्रार्ज प पचक क । 
इसी प्रकार पुन इडा से पूरक (आदि क्रमश) करे । नित्य उसका अध्यास करं । छ माम तक अभ्पराम 
कने पर पूर्ण ज्ञान हो जाता है । योगी इसका नित्य अभ्यास करं । एक वर्प तक अभ्यामकनम 
वद्य साक्षात्कार होता ह । (1-11) 
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प्रणायाम के जञा दरार ही मुक्तता मिलती हे ! वाह से वायु को उदर मे भग्ना पृरक र| भो 
हए कुभ कौ तरह इसे उदर मे धारण कला कभक रै । इसे खाली करके वायु को बाहर निकालना 
रेचक दै ¦ प्राणायाम के समय पसीना आना प्राणायाम की निम्नताको वताता ६, पीना आना 
मध्यम श्रेणी के प्रणायाम को सूचित कपता है ओर साधक का इस अवस्था ५ भृमि से ऊपर उट 
जाना प्राणायाम की उत्तमता का परिचायक दै । इस उततम श्रेणी का प्राणायाम सेने तकं अभ्या 
करते रहे । अतत यह प्राणायाम भी सिद्ध हो जाता हे । सिद्ध पर सुखानुभूति होती द । प्राणायाग 
से चित्त शुद्ध रोता है,जिससे अत में साक्षात आत्म-तत््व के दर्शन हेति ई,ओरप्राण चित्त मे मयुर्त 
सोकर परमातमा मे स्थित होता है इस अवस्था मे देहके भूमि से उठे पर मुक्ति होती ६ । अव उम 
पूरक एव रेचक का अभ्यास छोडकर केवल कुभक का ही नित्य अभ्यास करना चदिए । इसम्‌ 
योगी सभौ पापो से मुक्त होकर शरेष्ठ ज्ञान को पराप्त करता है 1 उसे मन के अनुसार तेज गति पिलत 
है तथा वृद्धावस्था के चिह सफेद बाल.सर्ियो आदि से मुक्ति मिल जाती दै । केवल प्राणायाम 


ही निष्ठा होने से योगी क लिए कोई भी वस्तु दुर्लभ नही रहती, अत पूर्ण प्रयत से प्राणायाम का 
सम्यक अभ्यास करना चाहिए । (12-20) 


अब मै प्राणायाम के विनियोगो के विषय में कहता दू । प्रात>-साय दोनों संष्याओं में. 
मुहू मे अथवा मध्याहमे सदैव वाद्य प्राण वायु को खीचकर उद्र को भरले ¦ इमे नासिकाप्र्म, 
नाभिमध्यमे तथा पाव के अंगे मे धारण कर । इससे मनुष्य सभी रोगो से मुक्त होकर सौ वर्प तक 
जीवित रहता ह । नासिका के प्रभाग में धारण कसे से प्राण वायु को जीत लेता हे नामि मध्यमं 
धारण कने से रोग-निवृत्ति होती हे तथा पांव के अगृढे मेँ धारण कलने से शरीर मे हलकापन चेता 
दै । जिह दवारा खीचकर वायु पान कले से श्रम एव दाह शाति होकर नीरोगता प्राप्त होती दै । जिहा 
से वायु को खीचकर जिह मूल मे रोककर पीने से सारे सुख प्राप्त हते ह । इडा से वायु को खीचकर 
भ्रूमध्य मे सकने के बाद इसे अमूत समञ्चकर पीने से समस्त सेगो से मुदित मिलती है ¦ इडा एव 
पिगला से वायु को खीचकर नाभि में सेके से भी व्याधि से मुक्त प्रप्त होती रै । एक मास तक 
सीने सध्याजं मे शनै-शनै" वायु को खीचकर अमृत की तरह पीते हुए नाभि मे रोकने से वात एव 
पित्त जनित रोग पूर्णतया नष्ट हो जाते हे । नाक के छेदो से वायु को खीचकर दोनो आखों मे तथा 


कानों मे इसे रोकने सेने रोग नष्ट हेते हँ । इस प्रकार की वायु को रोककर सिरमें धारण कसे से 
सिरके रोग सचमुच नष्ट हो जाते हे । (21-32) 


एकाग्र मन से स्वस्तिकासन लगाकर अगूढ से कानों को ठंककर तर्जनिरयो सेने को बद कर 
ले तथा अन्य अगुलिये से नाक को भौ वंद कर ले । तब धीरे-धीरे अपान को ऊपर उठति हए प्रणव 
का जपकरे । आनद कौ अनुभूति हने तक वायु को रोके रह । इससे प्राण का ब्रह्मरथ मे प्रवेश होता 
दै,इस पर पहले शख के समान नाद ध्वनि होती हे,फिरमेष जैसी ध्वनि होती रै । इसके बाद सिर 
के मध्यमे वायुके जने पर पर्वत शिखर से गिते हए डरे के समान ध्वनि होती दै । इसके बाद 
योगी परसनताके साथ साक्षात आत्मा के प्रति उन्मुख हो जाता हे । फिर इस ज्ञान की निष्पत्ति स्वरूप 
के प्रपचो से मुक्ति मिल जातौ है । दाहिने गुल्फ से सीवनी को दबाकर धुटनो क नीचे जोड़ो 

स्थित भगवान-त्रयवक का ध्यान कर्के गणेश एवं सरस्वती का स्मरण करे । फिर लिग कौ 
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नाल से वायु को खीचकर उसे आगे की ओर से खीचते हुए, साथ-ही-साथ प्रणव का जप करते हए 
वायु को मूलाधार के मध्य मे स्थापित करे । इससे वहां की अग्नि मदीप् होकर कुंडली मे चली 
जाती हे ! फिर यह वायु सुषुम्ना द्वारा अग्नि के साथ चली जाती है । इस प्रकार का अध्याय करते 
रहने से वायु को जीता जाता दै । (32.43) 

पहले स्वेद (पसीना),फिर कपन तथा अंत मे शरीर का ऊपर उठना वायु को जीत लेना सूचिते 
करता हे । इस अभ्यास के चलते रहने पर रोगो का मूलत नाश हो जाता है । भगदर(बावासीर जैसे 
रोग भी ठीक हो जति ह । छोटे-डे पापो के नाश होने के फलस्वरूप चित्त शुद्ध एव दर्पणके समान 
निर्मल हो जाता हे । फिर ब्रह्मा आदि देवताओं के भोगो सै भी वैराग्य हो जाता है । ससार से विरक्त 
केवल्य प्राप्ति का साधन हे । इसी पाप नाश के बाद भगवान सदा शिव केज्ञानसे यो एक वार भ 
ज्ञान रूप अमृत का पान कर लेता हे,वह सब कुछ छोडकर उसी के प्रति दौड पडता है । अज्ञानी इस 
विश्वे को ज्ञान स्वरूप कहते है, ज्ञानी इसे भोग रूप समते है । आत्म स्वरूप काज्ञान होने से 
अज्ञान का नाश दोता दै ! अज्ञान का नाश होने पर राग आदि विषय भी नष्ट हो जाते रै । इन विषयों 
के नष्ट होने पर पुण्य पाप भी नष्ट हो जते है । इनके नाश से पुनर्जन्म भ नही होता । (43-51) 


सप्तम खड 


हे महामुनि । अव मे प्रत्याहार के विषय मे बताता हू । स्वाभाविक रूप मेँ अपने विषयो मे 
विचरणशील इंद्रियो को बलात उनसे लोटाना आहरण कहलात्ता हे } समस्त दृश्यमान ब्रह्य ही दै । 
इस प्रकार की भावना का होना भी ब्रह्मत्ताओ की दृष्टि मँ प्रत्याहार ही हे । मानव मृत्यु पर्यत जो 
कुछ भी शुद्ध या अशुद्ध करता है,उसे ब्रह्म को समर्पित कर देना भी प्रत्याहार हे । ब्रहम कौ आराधना 
समञ्जते हुए नित्यकर्मो अथवा कामनाओं का करना भी प्रत्याहार ही है । या वायु को खीचकर दूसरे 
स्थान पर रोके, दातो के मूल से वायु को खीचकर पहले कठ फिर कठ से हदय मे तथा हदय से 
नाभि मे ले जाकर रोके । फिर यहा से भी ले जाकर कुंडली मे रोके । कुंडली से मूलाधारमं रोक। 
फिर अपान से कमरके दोनो ओर फिर उस मध्य मे, तब दोनो जघेओो में ओर अत मे पावके अगूढे 
मे रोके । प्रत्याहार मेँ निरत लोग इसी को प्रत्याहार कहते है । इस अभ्यास मेँ लगे हुए महामा पुरुप 
के सभी पाप तथा सासारिक रोग नष्ट हो जाते है । स्वस्तिकासन में निश्चल वैठकर नाक से चायु 
को खीचकर पावो से लेकर मस्तक पर्यत भरले। फिर इस वायु को दोनो पवोमे, मूलाधारे, 
नाभिकंद में, हदय मध्य मे, कठमृल मे, तालु ओं मे, भ्रूमध्य मे, ललाट मे तथा र्था प धारण वः । 
एकाग्रचितत से आत्मवुद्धि को त्याग कर निर्विकल्पक आला मे वुद्धि को स्थित करं । साक्षात वरर 
के वेत्ताओं ने इसी को मत्याहार कहा रै । इसके अभ्यास से योगी के लिए कुंठ भी दुर्लभ नर 


रहता । (1-14) 


अष्टम खंड | 
इसके पश्चात अव यै पाच प्रकार कौ धारणार्ओो के विपय म वतताद्र। वा पर त 
आकाश में ब्राह्य आकाश को धारण कर । इमी तरह प्राण से वाद्य वायु छो,जठराग्नि म ना 11 
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को ओर शारीरिक जल मे बाह्य जल को धारण करे । तथा इन पाचो धारणाओ के समय क्रमश 'ह' 
"य' व" रर "ल' इन मंत्रो का उच्चारण करे । इसे सभी पापो को नष्ट करनेवाली धारणा को श्रेष्ठ 
माना गया है । जानुओ के अंत तक पृथ्वी का अश,घुटनो से गुदा तक का भाग जल का अश.गुदा 
से हदय तक अग्नि का अंश, हदय से भोहो तक वायु का अश ओर यहा से मस्तक तक आकाश 
का अंश कहा गया रै । पृथ्वी के अशमे ब्रह्मा का,जल के अंशमे विष्णु का,अग्निके अशमे महेश 
का.वायु के अंशमें ईश्वर का तथा आकाशके अशमे सदाशिव के अश कौ धारणा करनी चाहिए । 
हे साकृति मुनि । अब मै एक अन्य धारणा के विषय मे बताता हूं । बुद्धिमान योगी स्वय को आत्मा 
मे नित्य, सर्वशासक, बोधमय एव आनदमय परमात्मा को धारण करे । इससे सभी पापो से मुक्ति 
मिलकर साधक सर्वथा शुद्ध हो जाता हे । ब्रह्मा आदि कार्य रूपो को उनके अपने-अपने कारणो मे 
लय करके सर्व कारण, अव्यक्त, अनिरूप्य, अचेतन एव साक्षात तत्त को अपने आत्मामे धारण करे 
तथा इस धारणा मे समस्त कलाओं से परिपूर्ण प्रणव (ओम) रूपी परमात्मा मे अपने मन का लय कर 
दे ओरमन के साथ इद्रियो को भी उसमे ही संयुक्त कर दे । (19) 


नतम खंड 


अब ध्यान के विषय मे बताता हू । इस ध्यान से समस्त सांसारिकता का नाश हो जाता हे । 
ऋत (ऋत का अर्थ प्राकृति नियम है,जो कभी नही बदलते, सर्वथा सत्य होते है । जैसे दिन के बाद 
रात, जन्म के बाद मृत्यु अवश्य होती है, सूर्य पूर्व मे ही उदय होता है । इत्यादि) सत्य, परम ब्रह्म, 
समस्त संसार की एकमात्र ओषधि, ऊर्ध्वरेता, विश्वरूप तथा विकराल नेत्रोवाले महेश्वर की, जो 
ईश्वरो का भी ईश्वर हे, "सोऽहम्‌" भावना से धारणा करे । अथवा सत्य, ईश्वर, ज्ञानस्वरूप, 
आनदमय, अद्धेत, परम निश्चल, नित्य, आदि-मध्य-अत में स्थित, स्थूल, अनाकाश, स्पर्श्य, 
अदृश्य, रूप, गंध रहित, अप्रमेय, अनूप, सच्चिदानद अनंत ब्रह्म मे ही हू, एेसी अभेद्‌ प्रतीत भी 
मुक्त देनेवाल होती हे । इस प्रकार अभ्यास करते रहने से महात्मा पुरुष को नि सदेह क्रमश वेदात 
ज्ञान कौ प्राप्ति होत्री है । (1.6) 


दशम खंड ` 


“अब भवनाशक समाधि के विषय मे बताता हू । परमात्मा एव जीवात्मा की एकता का 
निश्चयात्मक ज्ञान ही समाधि ह । यह आत्मा नित्य, सर्वगत देह रहित एव दोष रहित हे । एक होते 
हुए भी यह माया द्वारा उत्पन्न भ्रम के कारण अनेक दिखाई देता है । वस्तुत आत्मा एव परमात्मामे 
कोई भेद नही दै, माया के प्रच नाम की कोई वस्तु नही है । जैसे एक ही आकाश (शून्य) घडे मे 
घटाकाश तथा मठ के ऊपर मठाकाश कहलाता हे, वेसे ही जीवात्मा ओर परमातमा मे कोई भेद नही 
हे । अज्ञानी इन्दे दो रूपों मेँ मानते दै । जो ज्ञानी अपने को देह, प्राण,इंद्रिय, मन आदि नही मानते 


तथा साक्षी रूप में एकमात्र परमात्मा शिवरूप को ही मानते है,उनकी एेसी निश्चयात्मक बुद्धि ही 
समाधि कही जाती है । (1-5) 


“मे वही ब्रह्य हं, कोई अन्य सांसारिक जीव नही,मुञ्चसे परे किसी वस्तु का अस्तित्व नही रै । 
जेसे फेन एव लह समुद्र से उत्पन होकर पुन उसी मे मिल जाती है ,उसी प्रकार यह जगत मुञ्चसे 
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ही उत्पन होकर मुञ्चे ही लीन हो जाता है । इसी प्रकार मेरा मन धरी मुञ्से पृथक्‌ नही है ! इस 
प्रकार की अनुभूतिवाला योगी परम आनंद स्वरूप परमात्मा को ्राप्त करता है । जव उसके चित्तये 
सर्वव्यापक आत्म चैतन्य की अनुभूति होने लगती है, तब वह स्वयं परमात्मा रूप में स्थित हो जाता 
हे । जव वह समस्त प्राणिर्यो को स्वयं में तथा स्वयं को समस्त प्राणियो में देखने लगता है, तव वह 
साक्षात ब्रह्य ही हो जाता है । समाधि मे स्थित योगी परमात्मा से एकाकार हो जाने पर अपने सेभिन 
किसी भी प्राणी को नही देखता ! इस अवस्था मेँ वह परमात्मा में ही स्थित हो जाता हे । अपनी 
आत्मा को ही सत्य रूप मे देखने तथा विश्व को माया की क्रीड़ा मात्र देखने पर वह परम आनद को 
भराप्त कर लेता हे । (6-12) 

“इस समस्त ज्ञान को देने पर भगवान दत्तत्रेय चुप हो गए ! सांकृति मुनि अपने स्वस्पको 
जानने के बाद निर्भय होकर परम आनंद क प्राप्त हुए" ! (13) 


[1 


16 


| 


जातिपाठ : 


ॐ पूर्णमद पुर्णमिद पूर्णातूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


ॐ शाति शाति शाति । 


गौतम ने सनक्कुमार से निवेदन किया, भगवन्‌ । आप समस्त धर्म-तत्वो के ज्ञाता है, सभी 
शास्त्र मे विशारद द । अत कृपया यह बताए कि बह्म विद्या का ज्ञान किस उपाय से हो सकता है 2" 
इस पर सनत्कुमार बोले, “समस्ते धर्मो पर विचार करने के वाद उनके मत्तो को जानकर भगवान्‌ शिव 
न पार्वती को जो कुछ भी बताया था, हे गौतम । उसी सव ज्ञान को तुम मुञ्से सुनो । इस गोपनीय 
ज्ञान को हर किसी को नही देना चाहिए । योगियो के लिए यह कोष के समान हे } हस आत्मा की 
स्थिति को बताने वाला यह वर्णेन मुवित्िरूप फल को प्रदान कलेवाला हे ! केवल शात प्रकृति, 
इद्रियजयी गुरुभक्त व्रह्मचारी के सामने ही इस ज्ञान को प्रकट करना चाहिए ! जैसे काष्ठमे अग्नि 
एव तिलो मे तेल होता है वैसे ही से शरीर मे यह "टस-हस' का ध्यान करता हभ होता है । इसके 
ञाता मृत्यु को जीत लेतते है ! (1-5) 


सर्वप्रथम वायु को खीचकर आधार चक्र की वायु को बाहर निकालकर स्वाधिष्ठान चक्र की 
तीन वार्‌ प्रदक्षिणा करे । मणिपूरकं चक्र मे जाकर अनाहते चक्र का अतिक्रमण करके विशुद्ध चक्र 
मँ प्राणो को रोककर आश्ञाचक्र के ध्यान के बाद ब्रहमरघ्र का ध्यान करो । एेसा कसते हुए "मे त्रिमात्रा 
स्वरूप हू ,इस प्रकार का ध्यानं कएने से साधक उसी के समान बन जाता है । यह परम हस,जिसने 
समस्त्‌ जगत को व्याप्त केर रखा है, करोड़ सूर्य के समान प्रकाशमान है । इसकी आठ प्रकार की 
वृ्ि होती है । पर्व दल मे पुण्यमती, आगनेयमे निद्रा, आलस्य आदि दक्षिणमे रुर बुद्धि,नेऋत्यमे 
पाप वुद्धि.वारुणी मे क्रीडा-वुद्धि,वायव्य मे गमन बुद्धि,चद्रमडल मे रति तथा ईशान कोणे द्रव्य 
आदन होता हे । साथ-ही-मध्यमे वैराग्य.केश मे जागृत अवस्था. कर्णिकामे स्वप्न-लिगमे सुपुप्ि 
ओर तुरीय होता है । इस भकार का ध्यान करने से आधार चकर से वृहयरंध तक जो नाद होताहे,.उसे 
शुद्ध स्फटिक के समान परमात्मा कहा गया है । (6-9) 


इसमे हस ऋषि हे,अव्यक्त गायत्री छंद परम दस देवता "ट' बीज „स " शक्ति तथा सोऽहम्‌! 
कीलकः हे । इस प्रकार इन छ मे एक रात-दिन मे वीय हनार छ सौ से'भी अधिक सासे होती रं । 
सूर्य, सोम, निर्जन, निरभास आयतन सृश्म तनु, भेरित करे । अग्नि के लिए वौपट--इस भ्रकार 


हदय से अन्य अगो मे इसके अगन्यास एव करन्यास देते ह । एेसा करके हदय मे हस स्वरूप 
आतमा करा ध्यान करं । (10-13) 


= ५. 2 & १३ > 8१ 
अग्नि एव सोम इस हंस के पक्ष (पले) है, 'उ' सिर है, विदु नेत्र हे,मुख शुद्र है रुद्राणी दोनो 
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चरण हैँ ओर काल दोनो हाथ है । इस प्रकार मन रहित होकर इसका अजय उपसंहार कहा गया है! 
इस स्थिति मे भाव हंस के वशमे रहते हे । इसी जप कोरि से नाद का अनुभवं होता दै, जो दस प्रकार 
काहे] दसो नाद क्रमश इस प्रकार है--पहले चिणि नाद होता,फिर चिणि-चिणि होता हे ! इसके 
वाद्‌ क्रमश. घरानाद,शखनाद, त्रीनाद, तालनाद, वेणुनाद, भेरीनाद , मृद गनाद तथा दसवा मेष का 
नाद हेता हे । (14-16) 


दसो नादो मे प्रथम नौ को छोडकर केवल दसवें का ही ध्यान करना चाहिए ! प्रथम नाद के 
अभ्यास से शरीरमे चिणचिणाहः होती है. दूसरे के अभ्यास से शरीर टूटने का भय रहताहै । तीसरे 
से पसीना आता है, चौथे से सिर कापने लगता दै, पाचवे से तालु से लार का साव होताहै,ष्ठेमे 
अमृत-व्षा होती है, सातवे से गृढ ज्ञान प्राप्त होता हे, आठवे से परा वाणी क प्रापि होती है.मवे मे 
अदृश्य होने की शक्ति तथा निर्मल दिव्य दृष्टि कौ प्राप्ति ओर दसवे नाद से परम ब्रह्म का ज्ञान एव 
उसका सानिध्य (समीपत) मिलता हे । (17.20) 

उसमे मन के लय होने पर, सकल्प-विकल्पो का नाश होने से पाप-पुण्य दग्धं हो जति है ) तव 
सदाशिवमय, सर्वत्र व्यापक, स्वय ज्योति, शुद्ध, बुद्ध, नित्य, निरजन परम शात व्रह्म से साधक 
प्रकाशमय हो जाता है । यही वेदो का वचन है । यही ज्ञान का सार हे । (21) 


(] 


44, स्यं स्वसवेदछोपनिषद 


जल के बुलवुसो के समान प्राणी अदृश्य अमर ब्रह्य मे लीन हो जाता रै । लीन हो जनिवालोँ 
का जन्म नही होता । जैसे घडा दूटकर मिद्ध मे, कपड़ा फटकर धा्गो मे चट जता है, वैसे ही प्राण 
की भी स्थिति हो जाती दै । जगत कान तो उपादान कारण दै,न उसकी कोई उपादेयता दै ओरन 
वह निमित्त कारण हे । वस्तुत विद्या, पुराण, वेद, इतिहास, यह जगते, ब्रह्मा, विष्णु, रद्र, ईश्वर, विद्‌, 
कला.प्रारेभ,मध्य,अंत आदि सभी है ही नहीं । मुनि भी शन्दो के बुलबुरलो से बने हुए है । वे पुराण, 
इतिहास आदि का अभिमान कसते हे । उन्हँ वास्तविक ज्ञान प्राप्त दी नही होता; वे अज्ञान से धिरे 
रहते हे । अत्त उदे प्रमाण नही माना जा सकता । 
उसके ज्ञान से कोई भौ प्रयोजन नहीं । जो चीज सचमुचमे है या जो नही है वह भी सच है । 
जगत मे सब कुछ समय एवं स्वभाव के कारण है 1 न पाप है न पुण्य दै, अतःसोने का हाड या गाय 
दान करनेवाले त्था गौ हत्यरे,शराबी, चोर, ठग आदि सन एक समान है । समय के कारण यह सन 
होता हे, आत्मा इन सबसे अलग दै । उसके दवारा गाय, बाह्मण ,शराबी -चोर.ठग आदि ऊ कोई कार्थ 
नही ५: । यह सब अपने-अपने मत है । अत उनका निर्वाण ओर नरक कुछ नही होता ! यह सभौ 
जानते हे । 
तत्वज्ञान अधकार हे, क्योकि अज्ञानि्यो के मार्ग को इसमे उचित कहा गया है । उनहे इस पर 
गर्व हे । वे सुद्र वचनो से मोहित होते ह । यह सव गुड़ के अंदर कडवी दवा देने वैसा धोखा दै। 
सव लोभ के कारण हौ अनेक देवताओं, गुरुओ, तीर्थो आदि की शरण तेते है कुछ हमे वैदिक 
वेदों को माननेवाला) कहते है. कुक नही कहते । कोई सर्वशास्नों का ज्ञाता बनता है,कोई स्वयं को 
दरवो कौ कृपा का पात्र वताता हे,कोई स्व मे देवता की कृपा से सव कुछ बता देने की बात करते 
है, कोई अपने को देवता कहते है,कोई वैष्णव वनता है -कुछ नाचते हे. कुछ मूर्ख स्वयं को परम भक्त 
नाति हए नाचते है ओर रेते दै । ये सब अङञानी हेते रै । यो ज्ञानी हति दै वस्तुतः तत्त्वज्ञानी होति 
ह । उनके मतं मे भेद हो सकता है । जिस ईश्वरम ब्रह्ा, विष्णु.सद्र आदि जाते है उसी में कुते, गधे 
आदि भौ लीन हेते है, अत.कुतते,गधे अदि भी न ऊच हैन नीच है ओर न मध्यम है, अर्थाति सब 
समान है । अत यह सब ठीक ही दै । 
इस कारन तो "वह'.“क्या' आदि शब्द्‌,माता,पिता, भाई "पललली,पुत्र यामित्रे कुछ भी नही है । 
अते साधक अपने स्वरूप को जानने के लिएया मोक्षकर लिए संतो की सेवा कर । पल्नी,युत्र,षर, 
धन आदि सन सु उनके ऊपर छोड दै ! कमादवित (दो भकारके कार्थ) नही,अपितु भावात बरना 
चाहिए । सवद्वित (सव एक जैसा) सबसे अच्छा दै। गुरु सबसे बढकर हे, अत उसे अलग ही 


समञ्जना चाहिए । बही मरकाश दिखाता ह । उपसे वड़ा कौन हो सकता है? व+ सत्य ही जीवनमुक्त 
हे । इसे भली-भाति समञ्चना चाहिए । 


[] 
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शांतिपाठः 
ॐ अप्यायंतु ममांगानि वाक्प्राणचश्चुष श्रोत्रपथो बलमिद्रियाणिच सर्वाणि सर्व व्रहलोपनिषद 
माहं ब्रह्म निराकरोद्‌ निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मवि 
संतु । 
ॐ शांति शाति शाति । 


भगवान्‌ जाबालि से पिप्पलादि ने पूछा, "परमतत्त्व के बरे मेँ वताइए । तत्त्व क्या है 2 जीव 
क्याहै? पशु कौन है? ईश्वर क्या है ? मोक्ष का उपाय क्या हे ?' जाबालि वोले, “तुमने डी 
अच्छी वात पृष्ठ है,जो भी मुदे ज्ञात दै, मै बताता हू! पिप्पलादि ने फिर पूछा, "यह सव आपको 
किसने बताया 2 कािकिय ने-उत्तर मिला ! “उन किसने वताया ? ' पुन पुने पर जावाति 
बोले, “ईशान ने 1" इस पर पिप्पलादि ने कहा, “यह रहस्य मुदे भौ वताइए 1' (1-9) 


जावालि बोले,“अज्ञान से पशुपति ही प्राण धारण कर जीव बनता दै | पच तर्त्वो के क 
वह पशु हो जाता हे । (पशु कोन है 2) जन्म लेने के कारण जीव ही पशु है । जीवो का स्वामी. 
से ईश्वर पशुपति हे” पिप्पलादि-जौव पशु कैसे है ? उसकी उत्पत्ति कैसे हेती ह ?' 
जावालि-*घास खनिवाले, बुद्धिहीन, दूसरे के अधीन, खेती आदि कार्य करनेवाले, सव दु लोको 
सहनेवाले, अपने स्वामी के दास गाय के समान सभी प्राणी पशु ही ह । ईश्वर उनका स्वामी ६ । 
पिपपलादि--“तव ज्ञान कैसे होता है 2" जावालि-'विभूत्ि धारण कएने से ।* पिप्पलादि-- यह 
कैसे धारण की जाती हे 2 कहां-कहा धारण की जाती हे 2" (10-18) 


जावालि वोले--“सद्योजातादि० ' 'अग्निरति० ” 'मामस्तोक० ` (्यायुष० ` व्यवक०' इन मन 
से क्रमश भस्म ग्रहण कर अभिमंत्रित करं तथा दाथ जल से गीला कर, सिर-ललाट, छाती-कधा म 
लगाएं ओर तीन रेखाएं लगाएं । सभी वेदों मे वेदवादिरे ने"इसे शाभव व्रत कहा ह । अत मा 
पाने के लिए इसे लगाएं 1' (19) 

सनत्कुमार ने इसे प्रमाण वताते हुए कहा हे कि ललाट, भिं के वीच तथा आखा कं उम 
विभूति की तीनरेखाए त्रिपंड) लगाएं । इसकी पहलौ रेखा गार्हपत्य अगि, रोगुण(ओम को) अ, 
भूलोक, अपनी आत्मा,क्रिया शक्तिपात पूजा तथा प्रजापति हे। दूसरी रेखा दश्रिणं अग्नि, ट, 
सत्वगुण, अंतरिक्ष लोक, अतरात्मा, इच्छाशक्ति, मध्य दिन कौ पूजा अ विष्णु ट । तीम मसा 
आहनीय अग्नि,'न' दयु लोक,परमात्मा,ज्ञानशवित्त, सामवेद, साय कौ पूना आर महाः ६।॥ ८ 
भस्म के त्रिपुड को लगानेवाला विद्रान,व्रह्यचारी, गृहस्य या यती.जो भौ हा, वह म पापामद्ूट 
जाता है । वह मभी वेदों को पटनेवाले के समान,सभी देवताओं कौ पृजा करनेवाल क नमान, मभी 
तरथो मे नद्यएके समान ओर रुदरम्रो का जप कलेवाले के ममान दो जाता ट | उमकाफिरिमे तरम 
नही दोता । यट मन्य रटस्य है । (20-23) 4 
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45 , = मेत्रयोपतिषद्‌ 


जातिपाठ . 


ॐ अप्यायतु मर्मोगानि वाक्प्राणचक्षुष श्रोत्रमथो बलर्मिद्रयाणिच सर्वाणि सर्च ब्रह्मोपनिषद 
माह व्रह्म निरकरोद्‌ निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि 
सतु 1 


ॐ शाति. शति शति। 
प्रथम अध्याय 


शरीर नष्ट होनेवाला है,ेसा विचार करते हुए वैराग्य के कारण राज्य बडे पुत्र को देकर राजा 
वृहद्रथ वन मँ चला गया । वहां उसने हाथ ऊपर करते हुए सूरय पर दृष्टि जमाकर कठोर तपस्या की । 
एक हजार वर्ष वाद विना धुए कौ अग्नि के समान शाकटान्य मुनि वहं आए । उन्होने राजा से चर 
मागने को कठा । राजा बोला, आप आत्मा को जाननेवाले दै । आप मुञ्चे आत्मतत्व का उपदेश 
दीजिए्‌।' मुनि बोले, "यह कठिन विषय है । दूसरा वर मागो ।* ऋषि के चरण चते ही राजा बोले, 
समुद्र सूख जति है,पर्वत टूट जति है, पृथ्वी डूब जाती है ओर देवता भौ नही रहते । अत सारा विश्व 
नाश हेनेवाला ओर विष्यो मे डूबा हुआ है । इनमे दूने प्राणी को बार्बार जन्म लेना पडता है । मै 
कुएं के मेढक के समान हू! आप ही मेरा उद्धार कीजिए । मनुष्य मा-वाप के मैथुने से उत्पन्न होता 
दे । यह शरीर मूत दार से निकला,मास से लीपा, चमडे से मढ़ा हुआ हडिर्यो का ठांचा है । इसमे 
मलमूत्र आदि भर ह । ज्ञान रहित शरीर वयर्थ ह । मुञ्चे शरण दं । (1-3) 


मुनि बोले,^तुम धन्य हो ! आत्मा "मरुतः कहा जाता है ।' राजा ने कहा,'आत्मा क्या है >" इस 
पर मुनि बोले, शब्द-्र्शं आदि अनर्थकारी विषयो मे पड्कर प्राणियो का आत्मा ब्रह्म की भूल 
जताहे। तपसे ञान होता है,ज्ञान से मन वश मे चेता है ! इससे आत्मा की भराप्ति होने पर संसार 
से मुक्ति मिलती है । जैसे अग्नि बुञच जाती ह, वैसे ही वृत्तो के नाश होने से, सरे विषय ्ूठ 
लगते हे,चित्त ही ससारहै,अत प्यलपूर्वक इसे शुद्ध करने से तन्मयता होती ह । चित्त के शुद्ध होने 
पर ही शुभ-अशुभ कर्म नष्ट होने पर आत्मा मे लीनता ओर कभी कष्ट न होनेवाला सुख मिलता हे । 
चित्त जितना सासारिक विषयो मे लगता है उतना यदि ब्रह्य मे लगे, तो मुक्ति अवश्य मिलती है ) 
कमल मे रहनेवाला आत्मा कर्मो का साक्षौ हे । परमात्मा मन, वाणी आदि से नही जाना 
जानेवाला हे । वह आदि-अत सबमे रे । वहे स्वय प्रकाश भावना की गतिवाला, अहेय, अनुपादेय, 
विचित्र, रुव, गभीर, प्रकाशमान, चायो ओर निसभास, निर्वाणमय ओर अकेला है ! यह परम 


आनेदमय, मत्येक प्रत्यक्ष रूप को धारणं करनेवाला निसदेह मै ही ह्‌ । (अ 
थति प्रत्येक 
परमात्मा ही हे) (4-15) ॥ वि 
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'जिसे आत्मा का ज्ञान हो जाता हे, वह असंग कहलाता है । वह आशा के पिशाच को दूर कर 
देता है ओर उसे संसार मदारी के खेल के समान लगता हे । तब उसे दुख छू भ नही सकते। 
वर्ण-आश्रम को माननेवाले मूर्ख कर्मो का फल भोगते है । इन्दे छोडकर आत्मा मे रहनेवाला आनद 
भोगता है । वर्ण-आश्रम ओर शरीर नाश होनेवाले तथा कष्ट देनेवाले है, अत पुत्र, शरीर आदि से 
मोह त्यागकर अनंत सुख (आत्मा को जानना) चाहिए ।' (16-18) 


द्वितीय अध्याय 


भगवान्‌ मेत्रेय एक बार कैलाश गए । उन्होने भगवान शिव से कहा, हे ईश्वर । मुञ्चे परम 
तत्व का रहस्य बताइए ।* शिव बोले,*शरीर को मंदिर कहा गया है । इसमे जीव केवल शिव ही है । 
अत अज्ञान को छोडकर भै वही हू" एेसा मानकर उसे पूजो । आत्मा-परमात्मा मे भेद न समञ्जना 
ज्ञान हे,विषय-वुराइयो रहित मन ध्यान है,मन को शुद्ध रखना स्नान, तथा इद्रिय-निग्रह शुद्धता ै । 
बरह्म-अमृत पीं, केवल जीवित रहने हेतु भिक्षा लँ तथा एकांत में रहे । बुद्धिमान को इसी से मुक्ति 
मिलती हे । मां-बाप के मल से उत्पन सुख-दुःख के घर इस अपवित्र शरीर के मरने पर इसे छूकर 
स्नान किया जाता हे । धातुओ से बने,महारोगी, पाप के घर्‌. नश्वर ओर विकारोवाले इस शरीर को 
छूर स्नान किया जाता हे । आख, कान आदि शरीर के नौ द्वार गदगी उत्पन कसे वाले है । जन्म 
के समय इसे माता के कारण सूतक होता ह ओर मत्यु पर भी सूतक होता हे, अत इसे छर स्नान 
करना चाहिए । मलमूत्र आदि की शुद्धता जल आदि से हो जाती हे,कितु भे-मेरा',इस अज्ञान की 
सफाई ही शुद्ध पवित्रता दै, जो चित्त की सफाई के साथ ही, वासनाओं का नाश करके वैराग्य पैदा 
करती हे । अदत (जीव-बरह्म एक ही है) भावना सच्ची भिक्षा है । द्वैत भावना अभक्ष्य न खाने योग्य) 
जेसी ठै, अत गुरु कौ आज्ञा के अनुसार ही भिक्षा मागनी चाहिए । (1-10) 


“विद्वान कैद से चट चोर की तरह संन्यास लेकर घर से दूर रहने लगे । अहकार रूपी पुत्रधन 
रूपी भाई, मोह रूपी बंधु एवं आशा रूपौ पत्नी को छोडकर नि सदेह जीवन्मुकित् मिलती है । मोह 
रूपी मां मरी ओर ज्ञान रूपी पत्र उत्पन हुआ । दो सूतक एक साथ होने से संध्यावदन केसे करू ? 
हदयाकाश में चैतन्य सूर्य सदा चमक रहा है । न तो यह अस्त होता है; न उदय ही । अव सध्या केसे 
हो 2 गुरु के कहने पर यह ज्ञान हो गया कि सव कु एक ब्रह्म ही दै इसे ही एकात कहते ह, किसी 
मठ या वन को नही । जिसे इसमे संदेह नही है, वही मुक्त होता हे । शंकालु को जन्म-जन्मातर तक 
मुक्ति नही होती । कर्मो को छोडकर या कहने मात्र से कोई सन्यासी नही कहलाता । समाधिर्म ॥ 
ओर व्च एक दी हैरेसा ज्ञान ही सन्यास है । जिसे समस्त इच्छाए उलयी के समान लगती ६ अर 
शरीर का मोह नही होता,वही संन्यास तेने योग्य है । सभी वस्तुओं से वेगग्य होने परी ६ 
लै अन्यथा पतन होता है ! धन, अन्न या वस्त्र के लिए संन्यास लेने पर दोनो लोक नष्ट होते ₹,उसे 
कभी मुक्ति नही मिलती है । व्यित के लिए तत्व-्चितन श्रेष्ठ कर्म है, शास्र चितन मध्यम, मव 
चितन नीच तथा तीर्थो मेँ जाना इससे भी घटिया दै । मूर्ख व्यवित्त सच्व ज्ञान के विना व्रह्म का पान 
के विचार से प्रसन्न होता रै, यह प्रसनता वृक्ष की छाया के फल देखने कौ प्रमनता सैसी रै । आन 
म वृद्ध के सामने धनवृद्ध, आयुवृद्ध तथा विदावृद्ध रिष्य चैये ई । मै" इम आत्मा का न जानर्नवान 
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वदरान भ माया मे पडे हुए तथा पेट भरे के लिए घूमनेवाले को ओं की तरह द । 'व्यर.लेहे.सोने 
यामिद्धी की सूरतियो कौ पूजा फिर जन्म ओर भोग देती दे । मोकष-प्ाप्ति देतु सन्यासी इन वारौ 
पूजाओ को छोडकर हदय मे आत्मा कौ पूजा कर । सागर म रखे घडे के वाहर्-भीतर पानी ही रै। 
खाली स्थान मे रखा घडा बाहर-भीतर से खाली होता दै । संसार से कुछ भी प्रण करने की भावना 
परत के । इसके अलावा जो भी दै, उसमे तन्मय चनो । देखे दृश्य ओर देखने की इच्छा को ही 
छोडकर दर्शन का प्रथम आभास करनेवाले आत्मा को भजो । सारी इच्छाए्‌ समाप्त होने पर जो 
पत्थर के समान बन चुका है,जो न जागता है ओर न सोता दै, वही परम रूप एवं अवम्या है ।' 
(11-30) 


तृतीय अध्याय 


"मै हौ हू.दूसर भी मे ह्‌.मै वल्य, सवका गुरु,सभी लोक,मे ही टू । मै हौ सदा,नित्य,विमल, 
विज्ञान, विशेष, चद्रमा, पूर्ण, शुभ, शोकहीन, चैतन्य, सम, मान-अपमान रहित, निर्गुण, शिव, 
्ैत-अद्वैत से अलग, द्दररीन, भाव-अभाव-रहित, भापाहीन, प्रकाश, शून्य-अशून्य, प्रभावी, 
सुदसअसुंदर समानता-असमानता रहित, नित्य शुद्ध. सदा शिव, सव ओर कुछ नही से भी अलग 
ओर सात्विक सब मै री हू! मै एक भी नही हू ओर दो भी नी दू. सत-असत के भेद से वाहर दू, 
अखड आनेद दू." भी नही हू ओर "अन्य" भी नही दू । मै देह, आधार, आश्रय, वधन एव मोक्ष 


इन सबसे रहित हू । मै शुध. बरह्म "वह' हू । वित्त आदि से रहित परम, पयत्पर, सदा विचार रूप एव 
निर्विचार सूप दू !' (1-10) 


भे (ओम का) 'अ',उ' ओर म्‌ दू, सनातन द्‌, ध्याता, ध्यान एवं ध्येय से रहित दू, सर्वत्र 

१ 0 तीरथ,परमात्मा, लक्षय (दीखनेवाले) अलक्ष्य से रहित, लयहीन, स्स रूप, 

-मरभय्‌ आदि हीन शिव.नेत्र आदि रहित हू.समस्त जगत को देखनेवाला नही हू, ्वुद्ध प्रसन 
हरसी इद्वियो से हीन सब कर्मं कसेवाला, वदत मे कहा गया ओर सर्वसुलभ हू (11-15) 1 


मे आनद भी शोक भी हूमोन धारण का फल भी हू.मे नित्य,चिन्मय.सन्विदानद जो कुछ 
"उपसे हीन,हदय ग्॑धिहौन,हदय-कमल से, छ विकारो से ,छ कोशो से,छ. शत्रुओं से रहित 


अद्रसे भी अद्र देशकाल से परे,दिशाओ ओर आकाश का सुख हू, मेः "नही दै से रहित, 
1 अखंड आकार रूप, प्रपचमुक्त दं ¦ मै स्वप्रकाश रूप चैतन्य ज्योति 
ध कार्लो से र काम, मोह आदि रहित, कामना रहित, निर्गुण, केवल 
मुक्ते, ,सत्य-असत्य । 
क परे,सत मघ्र,गतव्य,स्थान,चलने से रहित, सदा समान 


के अनुभव जैसा ओर वह हमै ही 
भौ बरह्म ह जाता है । यही उपनिषद्‌ का मत है + ० 


[] 


शातिपाठ : 
ॐ द्र कर्णेभ्य शृणुयाम देवा भद्र पश्येमातक्षिर्थिर्यजत्रा । 
स्थिरेरगेस्तुषटुवा सस्तनूभिरव्यशेम देवहित यदायु 1 
स्वस्ति न द्रो वृद्धश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तारध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति नो वृहस्पतिदधातु । 


ॐ जाति णाति शांति । 


हम कानो से कल्याणमय वचन सुने नेत्रो से कल्याणमय चीजों को देखे ओर दृढ अरगोवाते 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर की स्तुति कसते हुए अपनी आयु को ईश्वर के प्रति समर्पित कसते हुए व्यतीत 
करे । इद्र हमारा कल्याण करे पूषा हमारा कल्याण करं, अमंगल नाशक गरुड ओर वृहस्पति हमार 
कल्याण करे । दैहिक, दैविक ओर भौतिक तीनो प्रकार के दुख शात हो । 


प्रथम अध्याय 


शांदिल्य ने अथर्वागिरस से कहा, मुञ्चे आत्मा की प्राप्ति के उपाय अष्टाग योग का बताइए । 
तव मुनि बोले-“यम,नियम, आसन प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान एव समाधि-- येयोगके 
आठ अंग है । नियम भी दस है । आसन आठ, प्राणायाम तीन, प्रत्याहार पाच, धारणा पाच, ध्यान 
दो तथा समाधि एक प्रकार की होती दै । अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, सरलता, क्षमा, धीरज, 
अल्प भोजन तथा पवित्रता-- ये दस यम दै । मन, वचन एव शरीरसे किसी भर प्राणी कोदुखन 
देना अदहिसा है, मन, वचन एव शरीर से प्राणियो की भलाई मे सच वोलना सत्य हे । इसी प्रकार 
दूसरे के धन की इच्छा न करना अस्तेय है, सव प्रकार का मेथुनत्याग ब्रह्मचर्य हे,सभी प्राणिया पर 
अनुग्रह दया दै,लोग कुछ भी करे उनके प्रति एकरूपता आर्जव हे.प्रिय-अग्रिय एव प्रशसानिद्‌, प 
कुछ सहना क्षमा है,धनहानि वधु आदि से वियोग एव मिलन मे एक समानता धृति है । एक चधा 
पेट को खाली रखते हए स्नग्य-मधुर आहार अल्प भोजन है ओर पवित्रता अदर आए वाहए९। 
प्रकार की होती दै । बाहर की पवित्रता मिष्ट जल आदि से तथा अदस्मन की पवित्रता अध्यास ष 
होती है । (1) 

“तप, सतोष, आस्तिकता, दान, ईश्वरपूजा, सिद्धार्तो को सुनना, लञ्जा एव व्रत ` यद्य 
नियम है । कष्‌ चदरायण आदि से शरीर कौ सुखाना-- तप ओर भाग्य से जो भी मिले.उम पर 
सतोष करना- सतोष है वेदो मे विश्वास-- आस्तिकता,न्याय से कमाए धन कीश्रदध स दना ` 
दान, म्रमननता से शिव, विष्णु आदि की पूजा-- ईश्वरपूजन, वेदों के अर्थं पर विचार, मिदात-- 
श्रवण, वेदविरुदध कार्य मे अनुभूति-- लज्जा,वेदो के बताए मार्ग मे शरद्धा मतिगुर द्राण त । म 


का अभ्यास-- जप दै,जो वाचिक एव मानसिक दो प्रकार का रोता है । ध्यान लगन पर मन ४ 
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कला मानसिक जप दै । वाचिक भ दो प्रकार का होता दै-ऊची आवाज मे ओर उपाशु । ऊचौ 
आवाज का जप भी फल देता दै वितु उपांशु हजार गुना ओर मानसिक जप करोड गुना भ्रष्ठ होता 
३। वेदे द्वा वत कार्यो का कभी आचरण न करना चत दै \ (2) 


“स्वस्तिक.गोमुख.पय वीर सि, भद्रःमुक्त तथा मयूर- ये आठ आसम रं । दोनो पार्ोके 
तलुं को जानुओ के वीच मे रखकर तनकर वेठना स्वस्तिकासन रे 1 वाएघुटे को बाई ओरतथा 
दाल्नि को दाहिनी ओर पीट मे लगाकर णाय के मुख के समान चैठना गोमुखासन द 1 दोनो जाघो 
परदोनों पे को रखकर हाथो से विपरीत पावो के अगूरखो को पकडना पासन है । दोनें पावे को 
दोन जापो से मिलाकर वैठना वीरासन रै । दोनो युटो को मिलाकर दाथो को अगुलिया फैलाकर 
जौ परकर वैरे एकाग्र होकर दृष्टि को नाक के अगे चलाए-- यह मिहासन रे ) योगी इगकी 
प्रशसा कसते रै । गुदा कौ वाए से दवाए तथा लिग के ऊपर दानि पाच को रखकर भो के वीच 
म दष्ट रखने से सिद्धासन दता है} जनद्विय फे नीचे देनो घुटने कौ जभार ओष्हथे से पे का 
अगल-वगल से दृढता से पकडे ! विमा हिते वैठे 1 इसे भद्रासन कहते है ) यह सभी रोगो ओर 
विष का नाश करता हे । चां घुटने से हलके से दवाए,इस पर दाहिना पाव रखने से मुक्तासन 
वनताहे । हयेलियो को फैलाकर भूमि मे रखे कुहनियो को नाभि कौ वगलों मे फिर इम पर सतुलित 
होकर शरीर एवे सिर को लकडी के समान हवा मे उठने से सभी पार्पो को नष्ट कएेवाला मयूरसन 
वनता है । इन आसनो से शरीर के विषो एव रोगों का नाश होता है दुर्बल इनका सुखपूर्वक 

आसानी के साथ अभ्यास कर } आसन जीतना तीन लोक जीतेना रै ) यम नियमे से भली-भाति 
परिषि लेकर ही प्राणायाम करे । इससे नाडी शुद्ध रोती रै ! (3-10) 


'नाडिया कैम शुद्ध दोती है > ये कितनी है > कैसे उत्यन होती है ? उनमे कितने वायु है ? 
किसका स्थान का हे > शरीर मेँ उनके क्या कार्यं है ? इस विषय मेँ सभी जानने योग्य मुञ्च 
वताइए। शािल्य के इस प्रकार पृञ्ने पर अर्थवा बोले,"शरीर ५6 अगुल लंबा तथा प्राण वायु 
र 12 अगु अधिक हे । योगाभ्यासे प्राण को अग्निके साथ या कु कम कस्नेवाला श्रेष्ठ 
८ ५ ९ शीरम तपे सोने के समान त्रिकोण चोपायो मे चतुष्कोण तथा पक्षयो मे 
(१ ६ हे। दो अंगुल ऊपर ओर जनन इद्विय से दो अगुल नीचे मनुष्य 
व 1 म नीच पेट मे इसका स्थान हे । यह नौ अगुल 


नाभि मे रह अर्तेवाला चक्र है इसमे पुण्य-पाप से भरित जीव घूमता दै । शरीर मे जीव 


७ । नाभि के पास में ऊपरमीचे कुंडली का स्थान दै । इसकी कुडल के समान आठ 
व समय वायु को सही रूपमे चलाकर अन-जल आदि कौ चारे ओर को 
र मुख से ब्रह को घेरती है । समाधि मे अपान एव अग्नि के साथ 


देदयाकाश को प्रकाशित करती हुई ज्ञान रूप बनती दै कूडलिनी 

। मध्य मे स्थित कूडलिनी से इडा .पिगला 
व त वारुणी, पूषा, हस्तजिहया, यशस्विनी, विश्वोदरा, कुहू, शखिमी पयस्विनी, 
भलवुसा तथा गृधारौ,ये चौदह मुख्य नाडिया निकलती रै \ सुषुम्ना विश्व को धारण केवाली 


185 


एवं मोक्ष देनेवाली हे । गुदा के पीठे वीणा दंड के समान मूर्धा बरह्मरधर तक सू वैष्णवी होती 
हे ।(16-20) 


“सुपुम्ना के वाएं एवं दाहिने क्रमश. इडा एवं पिगला है । इडा ये चंद्रमा चलता हे, यह तमोगुण 
रूप ओर अमृत का भाग हे । पिगला मे सूर्य चलता है, जो रजोगुण रूप एव विष का भाग दै । ये 
दोनो सारे समय को धारण करते हे । सुषुम्ना समय को भोगती हे । इसके पीठे ओर बगल मे 
सरस्वती ओर कुहू है । यशस्विनी एवं कुहू के बीच वारुणी, पूषा एवं सरस्वती के बीच पयस्विनी, 
गांधारी एव सरस्वती के वीच यशस्विनी, कंद के बीच अलंबुसा तथा सुषुम्ना के पूर्व से लिग तक 
कुहू हे । कुंडलिनी के ऊपर-नीचे चारों तरफ़ वारुणी है । यशस्विनी एव सोम्या पाव के अगूढे तक, 
पिगला ऊपर को बाई नाक तक, पूषा पिगला के पीछे बाई आंख तक, यशस्विनी बाए कान तक, 
सरस्वती जीभ के ऊपरी भाग तक, शखिनी ऊपर को बाएं कान तक, गाधारी इडा के पीठे से वाए 
नत्र तक ओर अलंबुसा गुदा-मूल से ऊपर-नीचे को जाती हे 1 इनके अतिरिक्त भी बहुत-सी नाडिया 
हे । उनसे भी नाडियां निकलती हे । जैसे पीपल के पतते मे शिराएं होती दै वैसे ही शरीरमे नाडिया 
फेली है । (21) 


“प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कुर्म, कृकर, देवदत्त तथा धनजय-- ये दस वायु इन 
सभौ नाडियो मे चलते हे । मुख, नाक, गला, दोनो पाव के अगूढे ओर कुडलौ मँ राण । कान, नाक, 
कमर, आंख मे व्यान ।गुदा,लिग, जानु, पेट मेँ अपान । जोड़ मे उदान, हाथों, पावो तथा सारे देहम 
समान रहता हे । पेट मे अनन ओर अग्नि के साथ भी समान फैला रहता हे । नाग, कूर्म आदि त्वचा. 
हड़ी आदि मे रहते हे । पेट मे अन,जल आदि से प्राण रस को पृथक्‌ करता हे । अग्निमे पानी,पानी 
मे अन आदि को रखकर प्राण अपान के पास जाकर उसके माथ शरीर कौ अग्नि के पास जाता ६ । 
यह अग्नि अपान से वचकर धीरे-धीरे जलता है ओर प्राण के साथ मिलकर भोजन को पचाकर 
उसमे से पसीना, मूत्र, जल,रक्त, वीर्य, मल आदि को अलग करता हे ओर समान के साथ नाडिया 
मेँ रस पहुचाता हे । प्राण सास रूप मेँ सरे देह मे चलता हे । देह के नौ द्रो से वायु,पसीना मूत्र 
आदि त्यागते है । सास लेना प्राण का, मूत्रादि त्यागना अपान का, लेना-देना आदि व्यान्‌ का, शरीर 
को उठाना उदान का तथा पोषण करना समान का कार्य हे । डकार आदि नाग का,पलके इ्पकना 
कूर्म का एवं भूख लगना कृकर का कार्य है । इस प्रकार नाडी वायु स्थानों को सही-सही जानकर 
नाडी शुद्धि करे । (22) 


“योगाभ्यास करके यम-नियम के साथ सग (लगाव) छोडकर सत्यता से क्रोध को जीतकर गुह 
की सेवा से.माता-पिता के अधीन रहकर आश्रम मेँ शिक्षा को पाकर तप कले, फल-मूल आदिवासं 
स्थान मेँ जाए । आश्रम के पास, फएूल-फर्लो वाले मदिर, नदी तीरःग्राम या नगर म चह भी उपयुक्त 
हो, सुंदर स्थान पर, न अधिक ऊचा, न अधिक नीचा, न अधिक लवा, न चोडा ते ए-- 


् ति > ~ कता न वरे 
दरवाजेवाला गोवर से लिपा सुंदर मड वनाएं । वहं वेदात का श्रवण करता हुए यागाभ्याम क 1 


> 22 न हो | चैटनका 
गणेशपूजा ओर इष्ट को नमस्कार करके आसन में यें । मुख पूर्व या उत्तर का ला । 
आसन कोमल हो । तनकर वैठते हुए नाक के आगे दृष्टि हो । भिं के वीच चद्र विव का दस? ४ 
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त्र से अमृत पए बारह मात्रां से इडा से पूरक करं । ज्वालाओं वाले "र ओर बिदु के साथ 
अग्नि का ध्यान करता हआ पिगला से रेचक करे,फिर पिगला से पूरक के वाद्‌ कुभक करके इडा 
से र्चक करे । तीन, चार या सात मास तक तीनो संध्यारओं में तीन-चार बार ओर वीच वार 
अभ्यास से नाडी शुद्धि होती है । तन शरीर मे हलकापन, सुंदरता तथा भूख मं वृद होती हे । नाद 
सुनाई देता है । (23) 


श्राण एवं अपान को मिलाना ही भाणायाम है, जिसके पूरक, कभक ओररेचक तीन भेद है । 
यह तो केवल वर्ण दै, वस्तुत. प्रणव (ओम) ही प्राणायाम रै । पद्म आदि आसनम वेठकर नाक के 
अगे दृष्टि जमाकर एेसा ध्यान करे च॑दरमंडल की चादनी से लिपटी मूर्ति-सी लाल रग की हस 
पर बैठी हाथ मे दंडवाली गायत्री ओम (अ+उ + म) की "अ" है,उ' सफेद अगोवाली, गरुड पर 
वैटी हाथ मे चक्रवाली युवती सावित्री है ओर “म' श्याम अरगो, वैल पर चैट हाथमे त्रिशूलवाली 
सरस्वती रै । इस प्रकार ओम अक्षर इन तीनां का कारण परम ज्योति है । तब इडा में सोलह मात्राओ 
मे अ" का चितन करते हुए पूरक करे । उ' का चितन कसते हुए चौसठ मात्राओ तके कुंभक करके 
वत्तीस मात्राओ मे "म' के चितन के साथ रेचक करे । इसी क्रम से बार-बार कर । (24) 


आसन दृढ होने पर जितेद्िय योगी अल्पाहार से सुपुम्ना के मल को शुद्ध कएने हेतु पद्रासन 
लगाकर पहले पूर्वोक्त विधि से तथा फिर पिगला से पूरक ओर इडा से रेचक करे । इसी क्रम से 
नित्य प्राणायाम करने से योगी की नाडी तीन मास मे शुद्ध हो जाती हे । प्रात , दोपहर, शाम एव 
मध्यरत्रि मे धीरे-धीरे 80 मात्रा तक कुभक का अभ्यास करे । हलके प्राणायाम मे पसीना तथा 
मध्यम मराणायाम मे कपकपी ोती है । उत्तम प्राणायाम में पद्मासन उठ जाता है । पसीने को शरीर 
मेही मल ले,इससे योगी का शरीर दृढ ओर हलका होता दै । अभ्यास के आरभे घी-द्‌ूध का 
भोजन उततम हे.किंतु अभ्यास पक्का होने पर कोई नियम नही होता । शेर, हाथी, व्याघ्र आदि को 
वशम कसे के समान वायु भी वशमे हो जाती है । उला-सीधा प्राणायाम साधक का नाश करता 
है र रीति से ही पूरक.कुंभक एवेरेचक करे, तभी सिद्धि मिलती रै । शवित्त के अनुसार कुभकः 
कने से अग्नि वदती है । नाड़ी शुद्धि तथा नाद श्रवण होता है । विधि अनुसार प्राणायाम से नाडी 


शुद्धि होने पर सुषुम्ना के मुख को भेदकः वायु ध्‌ 
यु सुख देता है । वायु के मध्यमे जाने से 
होता हे । म का सुदप्ता से स्थिर होना ह मनोमयी अवस्था दै । = ॥ 


पूरक के एव कुभक के अत मे तथारेचक के आरभ मे क्रमश. जालधर 

५ ` जालधर बध, उद्धीयाण एव 
2 ० व शीघ्र टी कठ सिकुडता हे । मध्य को पश्चिम मे ताने 
त अपान को ऊपर रोककर प्राण की कठ से नीचे ले जाता हुआ सेगी 

सुखासन भे वेठकर दाहिनी नाडी से वायु ¦ 
र को खीचकरकेशो से नाखून तक मे कुभक करके 
6 । इससे कपाल शुद्धि होकर नाडी का वायु रोग नष्ट हेति है ! चलते-रुकते हदय 
न दोनों नाक से पूरक करके शक्ति भर कुभक करके इडा से रेचक करे । 
श होकर भूख वद्ती है । मुख से 'सी-सौ' कसते हुए पूरक करं । यथाशवित्त कुभकके 
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बाद दोनो नाको से रेचक कसे से भू, प्यास, आलस्य एव निद्रा नही लगती । जीभ से कुभक 
करके एेसा करने से गोला.तिल्ली, ज्वर,पित्त एवं भूख का नाश होता हे । कुभक दो प्रकार का होता 
है--सहित एव केवल । रेचक-पूरक के साथवाला सहित तथा विना इनके केवल कुंभकं है । केवल 
की सिद्धि तक अभ्यास कर । इसके सिद्ध होने से तीनो लोको मेँ कुछ भी दुर्लभ नही है । इससे 
कुंडलिनी का ज्ञान होता है । तब शरीर हलका, मुख प्रसन, आखे निर्मल हो जाती हे । नाद सुनाई 
देता है,बिदु जीत लिया जाता है ओर रोग नष्ट हो जाते है । लक्ष्य भीतर हो, दृष्टि बाहर हो तथा पल्वे 
न गिरे,यह सब तत्रो कौ गोपनीय वैष्णवी मुद्रा है । लक्षय अदर हो,योगी का चित्त ओर वायु विलीन 
हो गया हो, अपलक बाहर नीचे देखता हुआ भी कुछ न देखता हो, यह खेचरी मुद्रा है । यह केवल 
लक्ष्यमे ही एकचित्त होने से ओरमगलमय होने से वेष्णवी भी कहलाती हे ! अधखुली आखे.स्थिर 
मन, नाक के आगे दृष्टिवाला योगी सूर्यं एवं चद्र नाड़ी को भी लीन कर देता हे । ज्योतिरूप समस्त 
विषर्यो से परे देदीप्यमान तत्व ही तब उसका विषय होता हे । 


पुतलियो को ज्योति मे लगाकर कुछ भोल को उठाया हुआ जैसा यह पूर्व मार्ग का अभ्यास 
हे । इससे क्षण-भर मे उन्मन अवस्था पराप्त होती है । फिर योग निद्र ्रप्त हयेती है जिससे योगौ का 
काल नही होता । शकिति एव मन को एक-दूसरे के बीच मे रखकर मन से मन को देखकर सुखी 
होओ । आकाश एवं आत्मा को एक-दूसरे के मध्य मे रखकर सव आकाशमय है,ेसा मानकर कु 
भरी चित्रन न करे । बाहर ओर अदर की समस्त चिताओं को त्यागकर चैतन्यमात्र परायण वनो । 


जसे कपूर अग्नि मे ओर लवण पानी मे लीन हो जाता है, वैसे ही लीन होने पर मन मे लय 
होता हे । जानने योग्य सव जान लेने पर यह ज्ञान ह मन कहलाता है 1 ज्ञान ओर जानने योग्य साथ 
ही नष्ट हो. यही श्रेष्ठ मार्ग है । जानने योग्य ्ञेय) का परित्याग करने से मन लीन होता ह, तव 
कैवल्य (मोक्ष) ही शेष रहता हे । चित्त नाश के योग एवं ज्ञान दो मार्ग है । चित्तवृत्ति को रोकना याग 
दै । यथार्थ दृष्टि ज्ञान दै । चित्तवृत्ति को रोकने से मन अवश्य शात हो जाता है, तव ससार के भरम 
काभीलय हो जाता है । सूर्यगति के शात होने से जगत व्यवहार सुकने के समान शास्र ओर 
सज्जनो की कृपा से वैराग्य के अभ्यास पर ससार शांत हो जाता है । इस प्रकार वैराग्य लेने पर लव 
समय तक ध्यान एव तत्त्व के अभ्यास से प्राणायाम वश मेँ हो जाता है, पुन इसके दृढ अभ्यास स 
मन के वश मेँ लेने पर ओकार के उच्चारण से शब्द तत्व का ज्ञान होता है ओर सुपुप्ति का रूप भौ 
ज्ञात हो जाता है । तालु के मूल ग्रथि को सावधानी से जिह्वा द्वार दबाने पर प्राण ऊपर चला ज्र 
हे ओर उसकी गति रुक जाती हं । 

तालु से वाहर अंगुल ऊपर प्राण के चष्टारहित होने पर उपरकेष्रसे इसकी गति रेकी व 
है । नासिका के सामने वारह अगुल पर निर्मल आकाश मे ज्ञान दृष्टि से तथा भाद क वीच च मे ताएक 
व्रह्म के दर्शन से जगत प्रपंच नष्ट होने पर मानसिक सकल्प मे प्राण गति रोकी जाती, ह। 
कल्याणकारक ओकार ज्ञान के होने पर जव कोई भी विकार शेष नरी रहता, तत्र प्राण-गति गेकी 
जाती रै । दौर्थकाल तक हदय मे आकाश का अनुभव होने पर वामनारहित मन क ध्यान द्रप प्राण 
की गति सुकती हे। 


तै । कुलि को सवुचित कणे 
इस प्रकार अनेक अन्य कर्मो द्वारा भौ प्राण को रोका जाताह। का मकु 
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से मोक्ष का दरार खुलता है । जिस मर्म से जाना होता दै,उसंके मुख को ठककर कुडलिनी मोई रहती 
रै जे सर्प के समान लिपरी होती है । इसे शक्ति से चलायमान कले पर योगी मुक्त हाता हे कठ 
से ऊप सोई कुंडलिनी योगि मे होती दै,जो मुक देती है, इससे नीचे की कुडली मूख मे होती 
है तथा बधन कारक होती है । यदि यह इडा-पिगला के मार्ग को छोडकर सुपुम्ना से चले, तो विष्णु 
का परम पद देती रै विद्वान मन के साथ ही प्राणायाम का अभ्यास करे । दिन या रत्र का विचार 
किए विना सदा विष्णु की पूजा कर । पाच स्त्रोत वाले सुषिर का ज्ञान खेचरी मुद्रा र 1 दाई-वाई 
नाडी मे सचरणशील वायु का स्थिर हो जाना खेचरी मुद्रा हे । 


इडा एव पिगला के बीच का शून्य स्थान वायु को ग्रस लेता दे । वही खेचरौ भी रहती ह । 
छेदन आदि से जिह्वा को नुकौली बनाकर भरू मध्य मँ दृष्टि लगाकर जव जिह उलटी जनेलगे,तो 
खेचरी मुद्रा होती है । जिहा ओर चित्त दोन कपाल आकाश मे घूमते दे, तव्‌ उध्वं जिहावाला 
व्यवितत अमर हो जाता है,वाए पैर से मूल रंध को दवाकर पसे हुए दाहिने पेर को हाथ से पकडं । 
नाक से वायु को ऊपर चढाकर इसे रोकने से क्लेश नष्ट होते दै । तव विष भी अमृत जसा पच जाता 
रै ओर क्षय, गुल्म एव चर्म-गुदा रोग नष्ट हो जति है । यह प्राणो को जीतनेवाली ओर मृत्यु को 
भगनेवाली क्रिया है । बाई एडी को योनि स्थान मे लगाकर दाहिने पाव को वाए के ऊपर रखें । 
वायु को भरकर हदय एव ठोडी मे धारणकर योनि ार्णं को सकुचिते कर मन मे धारण करके 
यथाशक्ति अपने आत्मा का ध्यान करे । इससे अपरोक्ष सिद्धि होती हे । वायु खीचकर उदरमे भे, 
मनसे इसे नाभि.नाक के अणे ओंरपावके अगृटे मे धारण करं । सध्याकालमें एसा कले से योगी 
रेगो एष थकान से रहित हो जाता हे । नाक के अगि धारण करने से वायु विजय, नाभि मध्यमे 
धारण से सभौ रोर्गो का नाश ओर पावके अगृटेमे धारण कसे से देह मे हलकापन आता हे । जीभ 
से लगातार वायु पीने से रोग,थकान एवे दाह का नाश होता है । 


सध्या के समय तीन मास तक जीभ से वायु पीने पर तीन माह मेँ वाणी मे कल्याणमय 
सरस्वती आ जाती दै ! छ माह तक एेसा करने से सव रोग नष्ट हो जाते हे । जीभ से वायु को लेकर 
उसकौ जड मे रोककर पीने से सब प्रकार से भला होता हे । इडा से भौरा के मध्य आत्मा मे आत्मा 
को धारण करने से अमृत भेदन होता दै ओर रोगी भी रोगमुक्त हो जाता है । एक माह तक तीनी 
सध्यार्ओं मे जिह से वायु को पेट भरने से अमृत भेदन होता है । क्षण-भर भी नाक के अगे चायु 
को मनसे नित्य धारण कसे पर सभी ज्वर्‌ विप तथा सैकडो जन्मो के पाप नष्ट होते रै । मन के साय 
आंख कौ पुतली के सयम से समस्त विषयो का ज्ञान,नाक के साथ सयम से सभी लोको का,चित्त 
के सयम से वायुलोकं का, आख के सयम से सभी लोको का श्रोत्र सयम से यमलोक का पार्श्व से 
निर्रति लोक का, पृष्ठ भाग से असूणलोक का, बाएं कान सै वरुणलोकं का,कठ से चद्रलोक का 
वाई आख से शिवलोके का,तलवो से अतललोक का ,पोर्वो से वितललोक का, पावो के जोड त 


अनित्य लोक का ज्ञान होत्ता हे । इसी रकार शरीरके विभिन अमो से तथा शरीरके तत्व आदिसे 
मन का सयम कसे पर अनेकों लोकों का ज्ञान होता है । 


प्रत्याहार पाच प्रकार का होता है । इद्वियो को उनके विषयो से बलपूर्वक हटाना प्रत्याहार है 
ओर सव कु दिखाई पडनेवाला, नित्य कर्म फलो का त्याग,सभी विषयो से विमुख होना तथा 


अठारह मर्मस्थलों को धारण कटना,ये सभी प्रत्याहार है । पांव का अगूठा, गुल्फ, ज॑या, जानु,गुदा, 
लिग, नाभि, हदय कठ छिद्र, तालु, नाक, आंख, भ्रूमध्य, ललाट एवं मस्तक, इन स्थानों मे 
उतार-चद़ाव क्रम दवाय क्रमशः ्रत्याहयर कर । 

धारण के तीन भेद है-- आत्मा मेँ मन को धारण कला, दहर आकाश मेँ बाहरी आकाश को 
धारण करना तथा पृथ्वी, जल, तेज, वायु एवं आकाश में पांच मूर्वियों को धारण करना | 

ध्यान सगुण एवं निर्गुण दो भ्रकार का होता हे । मूर्ति का ध्यान सगुण तथा आत्मा का ध्यान 
निर्गुण ध्यान है । 

जीवात्मा एवं परमात्मा की एकता की अवस्था समाधि है । यह (ज्ञान, ज्ञेय एव रात) त्रिपुरी 
रहित परमानद स्वरूप शुद्ध चैतन्य अवस्था है । 


द्वितीय अध्याय 


चारो वेदों से भी ब्रह्म विद्या प्राप्त न होने पर शांडिल्य ने अथर्वा के पास जाकट कहा, भगवन, 
मेरे कल्याण के लिए मुञ्च ब्रह्-विद्या का उपदेश दीजिए 

तब अथर्वा बोले, "ब्रह्म सत्य, अनतत ओर विज्ञानमय है । जिसमे यह जगते ओर जो इसमे 
पिरोया गया है ओर जिसको जानने पर समस्त ज्ञान हो जाता दै, वह हाथ, पांव, आख, कान, जीभ 
आदि रहित एक अवर्णनीय तत्रै । जिससे मन के साथ वाणी आदि सभी द्विया उसे पाए विना 
लौर आसी हे । ओ केवल ज्ञान से प्राप्त होता है । जिसे प्रजञाजन्मी दै, जो अद्वितीय हे. आकाशके 
समान स्वम हे, अत्यंत सूक्ष्म निरंजन, निष्िय, सत" मात्र आनंदमय रस, शिव, प्रशात, अमृत ओर 
परम बह्म है । तुम भी वही हो,उसे ज्ञान से जानो । एक ही देव आत्मा कौ प्रधान शवित्त है, सर्वज्ञ, 
सर्वेश्वर प्राणियों का अंतरात्पा, सभी प्राणियों में गूढ़ ओर रहनेवाला त्था सवका कारण है। जो 
विश्व को बनाता हैपालता है तथा उसका उपभोग करता है, वही आत्मा हे 1 इसी मे समस्त लोकं 
को समञ्लो । शोक मत करो । आत्मज्ञानी शोक का अंत करदेता हे ।' 


तृतीय अध्याय इ 

“शाडिल्य ने पूछा, यह व्रह्म एक, अक्षर, निष्रिय,शिव एवे सत मात्र ह तव्‌ यह विश्व कसं 
उत्पन होता रै 2 कैसे स्थित रहता रै? ओर कैसे लय होता है ? मेरी शका को दूर कजिषए । 
अथर्वा बोले "ठीक दै ब्ह्म अक्षर ओर निष्छिय है,कितु इसके सकल,तिष्कल तथा सकल-निष्कल, 
ये तीन रूप दँ । जो सत्य, विज्नान, आनंद, निप्िय, निरंजन, सर्वगत एवं अति सृक्म दै.निष्कल सूप 
रै । इसके साथ ही उत्पन होनेवाली लाल, सफेद एवं काली मूल प्रकृति माया ह । इसको सहायता 
से वह देव काला-पीला महेश्वर होता है, यह इसका सकल-निष्कल रूप हं । ञान तप करके इमते 
अनिकं प्रकार का बनना चाहा । फिर तप कएने पर तीन अक्षर, तीन व्याहतरिया तीन गायत्री,तीन वद, 
तीन देव, तीन वर्णं तथा तीन अग्नियां उत्यन हुई । यह रेश्वर्ययुक्त, सर्वव्यापी, सभौ माणिर्या क 
हदय मे स्थित मायावी ओरमाया के साथ क्रीड़ा कसेवाला ब्रह्म हीवरह्य.विषणु.गद्र,इद्र आदि स 
देव दै । यह प्राणियों के आगे-पीछे,उत्तरदक्षिण.ऊमर्नौचे सभी जगह टै । वही मव कुद ८ । यः 
दत्तत्रेय के समान रूपवाला, वस््ररहित, नीलकमल के समान, चार भुजाआवाना अगि भ्यक्र्ना 
गहत है । यद उसका सकल रूप रै 1* (1) 
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शल्ये पूछा, इस सन्मात्र आनद ओर रस रूप को परम ब्रह्य क्यो कहते ई 2" अथर्वा न 
कहा, वह स्वय बढता है ओर दूसरे को वदता है, इसलिए उसे परम व्रह्म कहते दं । स्मे व्याप्त 
रहे से, सबको ग्रहण कले से तथा सवको खा जाने से वह आत्मा कहलाता हे । वह शब्द्‌, ध्वनि 
तथा आत्मशक्ति मे सबसे बडा ओर सवका शासक होने के कारण वह महेश्वर कटलाता र । अत्रि 
न पत्र की इच्छा से कटिन तपस्या कौ,ज्योतिर्मय भगवान्‌ प्रसन होकर स्वयं अप्नि-अनसूयाके पुत्र 
बने । अतः वह दत्तत्रेय कहलाता है । जो इन नामों के अर्थं को जानता है ओर जो इस विद्या की 
उपासना करता दै,वह सब कुछ ओर ब्रह्म को भी जान लेता रै । दत्तत्रेय, शिव, शांत, इद्रनील मणि 
के समान,मायामय,अवधूत,दिगवर.सरे शरीर मे भस्म लगाए हुए. जटाधारी, चार भुजावाले,खिते 
कमल जैसे ने्रोवाले, क्ञानयोग कौ निधि, विश्वगुर, योगियो के प्रिय, भक्तो पर कृपा करनेवाले, 
सर्वसाक्षी, सिद्धो द्वार पूजित, रूप का जो लगातार ध्यान कएता है, वह सारे पापों से मुक्त होकर 
मोक्ष प्राप्त करता है यह सत्य रहस्य है ।' (2) 


[] 


0 परब्रह्मोपनिषद्‌ 


शांतिपाठः 
ॐ भद्र कर्णेभ्य शंणुयाम देवा भद्रं पश्येमातक्षिभिर्यजत्रा 1 
स्थिरेरगेसतुष्टवा सस्तनृभिर्व्यशेम देवहित यदायु । 
स्वस्ति न द्रो वृद्धश्रवा स्वस्ति न॒ पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तार्ध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति मो वृहस्पतिदैधातु 1 


ॐ शाति शाति जाति । 


हम कानो से कल्याणमय वचन सुने नेत्रो से कल्याणमय चीजो को देखे ओर दृढ अगोवाले 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर की स्तुति करते हुए अपनी आयु को ईश्वर के प्रति समर्पित करते हुए व्यतीत 
वरे । इद्र हमारा कल्याण करे पूषा हमारा कल्याण करे । अमगल नाशक गरुड ओर वृहस्पति हमार 
कल्याण करे । देहिक, दैविक ओर भौतिक तीनो प्रकारके दु ख शात हो । 


शोनक ने भगवान्‌ पिप्पलाद से पूषछठा,'ससारमे उत्पन्न होनेवाले पदार्थ क्या पहले ही भगवान्‌ 
के हदय रूपी आकाश मे रहते है > इन्दे विभाग सहित अपने मे केसे बनाता हे ? यह महान प्रभु 
कौन दै 2' तब पिप्पलाद बोले," जो सत्य है,वह वताता हूं । ब्रह्मपुर मे, विरज (तौनो गुणो से हीन). 
निष्फल, स्वच्छ अक्षर (जो नष्ट नही होता) बरह्म रहता है । वह जीवो के बधन ओर मोक्ष को बनाता 
है, अत उसे निर्मक कहते दै । वह जीवो को अविद्या (माया) से नियमित कर देता हं ओर मोक 
पानेवालो के लिए इसे समाप्त कर देता है । निष्काम बुद्धि से काम कसेवाले को उसके कर्म विषयो 
मे नही खीच सकते । चार प्राण देवता है । थके हुए बाज की तरह प्राण इने पराप्त करनेवाली नाडियो 
मे आश्रय लेता है । यह हिरण्यमय परम कोश मे रमा आदि तीन नाडयो मे घूमता हं । तव उसका 
त्रिपाद्‌ स्वरूप बरह् ही रोप रहता है । जैसे सोए व्यक्ति को लाठी से पीट पर वह वेट जाता ६, फिर 
नही सोता, वैसे ही जीव भी वेदात तत्व को जानकर फिर अज्ञान मे नही पडता । मनचाही चीज 
मिलने पर वच्चे के समान प्राणी भी स्वप्न एव जागृत अवस्था मे आनदित होता है | मैने परम ज्यति 
को जान लिया दै,“मै परम ज्योति ओंर उमका प्रकाश दू",एेसे चित्तवाला परम आन प्राप कप्ता 
है । तव चित्त कौ ग्रसननता प्राप्त दोती है । तव प्राण उसी मार्ग से निर्विकल्पक समाधि स श्वर 
अवस्था मे विश्राम कता दै । फिर एक-एक कर ईश्वर की इच्छा से तीन अवस्यार् म सचरण कौ 
वृत्ति हो जाती रै.इससे आत्मा आनंदित होता है । इस प्रकार वह ब्रह्य को अपने स अभिन मानक 
उसे नही छोडता ¡ इसी भकार स्तन की तरह लटके हृएइस आत्मा कौ माधना करो । यी योग वरा 
आधार हे । यही इद्रयोनि ओर वेदयोनि दै, जो इसमे जागृत रहता ह । इसका ध्यान ५ 
शुभ-अशुभ से लिप्त नही होता । यट देव अत्यत प्रसनतावाला, अग, चैतन्य, पुरप, प्रणय म 
अर परम वृद्ध रै । प्राण का अर्थ यदा प्रणव है; जीव नही दै प्रणव हौ जीवा का आधार । म 
जाननेवाला जीव व्य की एकता को जानकर वद्य को पाता हं । (1-2) 


192 


नफ 


रै गुदेन ~+ न (नन व्यम 2 
वरहङञान है पुरुप की आ्तकिं शिख! ६ । कर्य ओर मुमु 7 
एव जने धारण करे} वाहय शि एठ ऊ मृरस्य धाएण स 1 आनः ४ ध व > 
बह धि के समान दीखनेवलि मरी र । अव्यक्त रेते परीय वेने (म + 11) 


म = ० 4 १०८ ॥ ९५ 
"अविद्या बाया) ै' "नदी रै". सत, अयत ,धिन्त^ाग महि पमिति मचः ; 


१ , 


चेते परयर मव योह तथ भन त 
अलग है । वह मिष्या स्वरुय दै, अत वकाय चेते पर यह म छी म स १ (१५ 


वृह की जागृत, स्वन, सुपु, तुरीय एव तुरीयातीत -भयम्का कर ध 
उष्य चार पद्‌ (स्थान) है-नाभि,ददय,.कठ तथा सिर । पृ छौ चाद नना 9 
आदि अनये मे आत्मा की भावना करं । जपृतस्वण. मुपि एवे नुग म 51. 1 
एव अक्षरवद् का ध्यान वर {उनको चार अगुलियो म लपेटना एन सार अक १८ 
है 196 तल इये लिपटे ह सिने तीन (गुणो) का भागदेने पर 32 ततत उन 
इसके पीन पल्ले तीन्‌ ष णे सच्च ए्जस एव तममोके प्रतीम रै । सातो या [पा 


५ 
ह; 
= ५ 


[३ 


चष „ह 
खभौ मत जति है । मौ पल्ते नौ वरह ई! इनमे फिर 3 को भागदेने प आई ३ यमु 
चद्रमा एव अगिन स्वरूप रै । इनकी कला स्वस्प से एक कके अदि-उनमे तन श“ 5: ' 
इपमे ब्रह विष्णु रद्र को समदं । इसकी चित्त गाठ को अते परति वनाकर वपत 7) 9 
पटने से चित्तशुद्धि हेती दै । नाभि से वरध तक 27 स्थानो के मूच इमधे 27 मृ 1११ 1 
लिसप्रकारमिदची मे वे वर्वन त्वी दी हेते दै वैरे ही वद्यसे निर्मित वम्नुएंग्रदयली सनी ४ 1 
ह यजञेपवीते को भी समना चाहिए । पँ उस हस वह्यका री अण दू पमा निर्य पर 
वह्मणल् ध्यान की योग्यता यति के गुण की प्रपि ती दै । तभी व्यक्ति मे आनरिर वटे 


ॐ 
॥ 


शिच >, 


तः वदगप्दन 
की मोग्पता आती हे वाह यकोषदोत गृहस्थे का तक्षण दे । 


"बाल कौ शिखा एवं कपास ततुओं से वना जनेऊ वैदिक कर्णं कले का आभाम छरति ६ । 
चौबीस त्र क प्रतीकं इस जनेऊ भरते ही नौ तणे हैं, कितु यद एक दी ग्य का ग्यम > 1 
अपनी-अपनी बुद्धिसे लोग भले ही अनेक मत वना ले । ब्राह्मणादि देव ऋषि मभौ वौ मुषित वरर 
तथा व्राह्णत्व एक ही है, वर्णं अधरम्‌,नियम भले हौ अलम हें, व्णश्रमवालें कौ शिखा रल रं 
ह । मोक्ष के अधिकारी यि कौ शिखा एवं यरौपवीत का कारण अणव भो एक दी दै । इनकी शिखा 
एवे जमञवृस्नान एव प्णव्‌हे तथा नाद्‌ इने जोडता है । यद धर्म भिन नही दै क्योकि प्रणव.दम, 
नाद एव जनेऊपगमासा ही ह । पर भौर अयर दो परकास्का व्च रै उसे जानो ।उमे जानने के लिए 
शिखा,जनेऊ आदि भर्॑चे व्याये । (5) 

1 न को काठकर तथा जनेड को त्यगक ह रूपी उमेर पारण क । पुर्जम से सुवित 
व ५ मक्षु वेद त (सदाचार बराह्मणस 
बरा त्था पतति धारण के । योग शाने त 0 | 
सूपे को धरण कदस उपे मुदिते मिलती है ५ त इ 1 

0 ४ 1 इस धाएण करने से भपविद्रता तथा जूखपन मष्ट 


(ज्ञान रूपी आतरिक जनेऊ धारण करनेवाले ही सच्चे सूत्रविद तथा जनेऊ धारक हं । ज्ञान ही 
जिनकी शिखा, भवित्त एव जनेऊ है उनका ज्ञान ही परम ज्ञान एव पवित्र ज्ञान दै ! अग्नि के समान 
आंतरिक शिखावाला दी वास्तविक शिखावाला हे अन्य वार्लो की शिखावाला नही । वैदिक या 
लोकिक कर्मकाडी सच्चे व्राह्मण न होकर ब्राह्यणो की छाया के समान तथा केवल पेट भरनेवाले है, 
जो बार-बार जन्म रूपी नरक मे जाते है । विद्रान वाएं कथे से दाहिनी कमर तक ज्ञान रूप आतरिक 
जनेऊ को, जो ब्रह्म सूत्र हे, नाभि से व््यरंघर तक प्रमाण सहित धारण करं । ज्ञानमयी शिखा एव 
जनेऊ धारक व्राह्मण का जन्म ही सफल हे । इस परम परायण यज्ञोपवीत को धारण करनेवाला 
विद्वान मुक्ति पाता हे । केवल बाहरी जनेऊ धारण करने से ही सन्यासी नही वना जाता, इसके लिए 
आतरिक जनेऊ भी अनिवार्य हे } अत मोक्ष का इच्छुक सभी प्रयलो से वाहरी जनेऊ को त्यागकर 
भीतरी जनेऊ धारण करे ।' (11-20) 


[] 


श्नातिपाठ : 
ॐ सह नाववतु । सह नो भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
ॐ शाति शतिः जाति । 


परमात्मा हम (गुरु-सिष्य) की साथ ही रक्षा करे । हम साथ-साथ उपभोग एवं वीरता के कार्य 
करे । हमास अध्ययन तेजस्वी हो । हम परस्पर विद्धेष न करे ¦ तीनो प्रकारके दु ख शात हो । 


देवताओ ने ब्रह्मा से कहा,"कृषया हमे ब्रह्मविद्या का उपदेश दै \' त प्रजापति बोले “शिखा 
सहित केशो को काटकर यजोपवीत्त त्याग दो । पत्र को देखकर उसमे कहो-तुम ब्रह हो.यज्ञ हो, 
बषरकार्‌, ओकार स्वाहा, स्वधा, धाता ओर विधाता हो । तब पुत्र कहे-मै बरहम दू,यज्ञ ट । तब 
सन्यास लेकर घर से चलने पर पीछे अति हुए पुत्र आदि को देखकर आसू न मिराए । आसू गिरे 
से सतान नष्ट हो जाती है ¡ तब सभी सन्यासी की प्रदिक्षणा कसते है ओर इधर्उधर न देखकः घ्र 
लोट अति है । ठेसा सन्यासी स्वर्ग प्राप्त करता हे । (1-2) 


च्यचर्या्नम मे वेदो को पटकर्‌ युवावस्था आने पर विवाह वरे । पुत्रोत्पत्नि के पश्चात उसे 
योग्य वनाकर यथाशक्ति धार्मिक कार्यं करं । फिर सवकी अनुमति से संन्यास ते सकता हे। 
सन्यास लेने पर वारह रत्रि तक दूध का आहार सेते हुए दूध का ही हवन कर । तब वैश्वानर एं 
प्रजापति के लिए विष्णु एव प्रजापति को दिए जानेवाले चरः से हवन करे । तब दारुपत्रो को तथा 
मिद्ध पत्रो को क्रमश हवन एवं जल मे विसर्जित करे । सवरणं आदि की वस्तो को गुरुकोदेदे 
ओर करे, तुम मुञ्चे छोडकरःन जाना, मै तु्हे नही छोडंगा ।' कुछ शास्त्रो का मत है कि गार्हपत्य 
आदि अग्नियो कौ भस्म मुद मे तेकः खाए । चोरी सहित बाल काटकर जनेड कौ ॐ भू स्वाहाः 
कहता हुआ जल मे विसर्चित कर दे । फिर अनशन, जलप्रवेश.अभिनप्रवेश या वीसे की तरह सैसे 
पहि. प्राणात के या किसी वृढे सन्यासी के आश्रममे ररे} दूध-जल के साथ संन्यासी जो कुछ 
खाता है,उसी का हवन करे ! अमावस्या एवं पूर्णिमा का भोजन क्रमश 'दशयङ्ञ'एव भौर्णमास दै । 
बसत मे केश,दाटी आदि कटवाना हौ उसका अग्निष्टोम है । (3) 


सन्यास लेने पर फिर यज्ञ के लिए अग्नि नही जलाई जाती । केवल आध्यात्मिक म्नो को 


पाठ होता हे । सव जौवो का कल्याण हो" इस भावना से हाथ ऊपर उठाकर प्रपचरहित घूमता रहे ! 
थरकात्यागकरदे | भिक्षामे जो मिले,उसौ मे सतोष कर । किसी स्थान पर कम दी ठरे । वर्षा 
होने पर रुक सकता दै] कुंडिका,चमसा,शिक्य, तिपाही आदि पूजा के वर्तनो,जूतो तथा लंमोरके 


अतिरिक्त वस्त्र, कुश का आसन,जनेऊ तथा वेदादि के अध्ययन का संन्यासी त्याग करदे ¦ पित्र 


जल से स्नान करे। मदिरया नदी म्मिनिरि सोए, अधिकं आराम न करे मौर अधिकं पर्थिमभरीन 
क्र प्रंपायानिदासे प्रसन्न 


या क्रोधित न हो । आलस्य छोड ब्रह्मचर्य से रहे । जानियोनेस्त्री 
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को देखना, स्पर्श कना,उसका चितन करना, क्रोडा या काम-भोग चितन, इसकी चर्चा, इच्छा तथा 
समागम, ये आठ प्रकार के मेथुन कहे है । मोक्ष चाहनेवाला या सन्यासी इनका त्याग करके पूरण 
ब्रह्मचर्य से रहे । (4-11) 

प्रकाशमान स्वयं प्रकाशित आत्मा ही विश्व को प्रकाशित कले वाला रै । वह स्वच्छ स्वरूप ॥ 
साक्षी,सवका आत्मा, सबमे स्थित दै । मनुष्य को अपने किसी भी कर्म. प्रयल या सतान द्वार ब्रह 
की प्रापि नही हो सकती । बरह्म अवर्णनीय, सत्य,श्ञान एव आनंदमय है ) ससार अ्ान ओर माया 
हे ! इसमे व्याप्त ब्रहम को जाननेवाले की सब इच्छाए पूर्ण होती दै । म बह्म ह्‌ इस प्रकार माया को 
समञ्च लेनेवाला ब्रह्य ही बन जाता है । रस्सी को सांप समने के समान ही ब्रहम से शब्द स्पशं आदि 
कौ उत्पत्ति हई । फिर आकाश से वायु, वायु से अग्नि आदि उपजे । फिर परमात्मा ने पच तत्त्वो से 
ब्रह्मा कौ तथा ब्रह्याड मे उनके कर्मो के अनुसार देवता-दैत्य-यक्ष-किनस्मनुष्य आदि रचे । सभौ 
प्राणियो के अन से बने इस स्थूल शरीर के साथ ही एक प्राणमय आत्मा है, जो इस स्थूल शरीर मे 
दै! इसके भीतर एक सृक््म आनदमय आत्मा दै । प्राणमय आत्मा आनदमय आत्मा से तथा 
आनदमय आत्मा प्राणमय से परिपूर्णं होता है । ये इनके विना पूर्णं नही है ) आनदमय आता 
सर्वव्यापक परिपूर्ण ब्रह्म आत्मा है, कितु ब्रह्म को पूर्णं करनेवाला कोई नही है, यह स्वय पूण, सत्य, 
ज्ञानस्वरूप,सबका आश्रय,सार तथा रसमय दै । देहधारी केवल इसी को पाकर सुखी होता है । यरी 
सबका आत्मा दै, इसके बिना कोई भी जीवित नही रह सकता । सवके चित्त मे रहनेवाला यद 
अतर्यामी ही दु.खी माणिरयो को आनद देता हे । (12-30) 

“इस भेदरहित परम तक््व को पानेवाला महान योगी देशकाल से परे, सतरूप, परब्रह्म, पम 
अमृत रूप तथा कल्याणमय बन जाता दै । अपने को इससे दूर माननेवाला कभी निर्भय नही चन 
सकता । छोटे तिनके से विष्णु तकं इसी से आ नदित होते हे । पूर्ण विक्त ही इसका स्वय अनुभवं 
करता रै ! वाणी किसी उदेश्य को लेकर ही कार्य करती है, परम तत्त्व कारणहीन है, अत वह इषे 
पाएनिना ही लोट आती है । यह सभर विषयो से शून्य ह, अत शब्दो का विपृरय नह बन्‌ सकता । 
यह सुक्म तत्व सर्वत्र विचरण करता है । न आदि इद्र्यो की शकि सौमित हे । अत ये उपे नह 
भ्ाप्त कर सकती \ इस निद्द्-निर्गुण आदि बरह्म को जानेवाला भयमुक्त हो जाता है । गुरुजन के 
उपदेश से इसे जानने वाला अन्छे-वुरे कर्म से मुक्त होकर तपते सूर्यं के समान, वरह को जान तेता 
रै । वेदात मे भल्येक आत्मा के ब्रह्य, ईश्वर चैतन्य, जीव चैतन्य, प्रमाता, परमाण, ममेय ध 
सात तत्त्व कटे गए है । यह भेद केवल सुविधा के लिए है । व्रह्म शुद्ध चैतन्य माया रहित ६ । माया 
के कारण बरह्म ईश्वर तथा अज्ञान के कारण जीव वनता हे । तकरण के कारण वद प्रभाता ,तदवृत्ि 
मे भ्रमण, अज्ञात चैठन्य से प्रमेय तथा इसका ज्ञान हो जनि पर फल कहलाता हे । ध को उपाधि 
(अज्ञान) रदित अनुभ्रव कएने पर वह वरह को प्राप्त कर लेता है 1 यह वेदात का सार ह । अपन कम) 
मे प्राण जन्ममृत्यु को प्राप्त होता है, अन्यथा सव आत्मा ही है । यी रहस्य दै 1 (197) 


| 
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49. = कुडिकोपनिषद 


ज्ांतिपाट 


ॐ अप्यायतु ममागान वाक्प्राणचश्रुष श्रोत्रमथो बलयिद्वियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रोपनिषदं 
माह ब्रह्म निराकरोद निराकरणमस्त्व निराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषतसुधमास्ते मयि 
सतु । 


ॐ शाति णाति जति । 


मेरे समस्त अग, वाणी, प्राण, चक्षु, श्रोत्र आदि इद्रिया तथा बल पुष्ट हो । यह उपनिषद्‌ 
ब्रह्मस्वरूप, जानने योग्य है । मै ब्रह्म का निराकरण न करू बह मेरा निराकरण न कर, हमारा परस्पर 
अनिराकरण हो । उपनिषदो का धर्मं आलमज्ञान मे निशत मुक्षे व्याप्त हो । दैहिक (शारीरिक). दैवीय 
ओर भोत्तिक प्राणियों दवार देनेवाला) तीनो प्रकार के ताप-कष्ट शांत हो । 

वेदो का अध्ययन करके बरह्मचर्यं आश्रम कौ समाप्त पर जिसे गुरु घर जाने की आङ्ञा दे, वह 
आश्रमी कहलाता दै । रूप पत्नी को पाकर शक्ति के अनुसार अगिन में ब्राह्म यज्ञ का पूजन कर । 
फिर पुत्रो को सब कुछ वन मेँ जाकर भ्रमण करे ! वायु,जल या कदमूल का भोजन करे । 
किसी भौ कष्ट मे आंसू न गिराए । यह एक सामान्य नियम है, केवल इसी से कोई सन्यासी नही 
कहलाता । अते इच्छारहित होकर वर्णं (जत्ति) एवं अग्नि का त्यागकर संन्यासाश्रम को त्यागकर 
वानप्रस्थ रहण किया जाता है ! जनसाधारण कौ तरह स्री आदि सुखो केत्यागसे ही कोई लाभ 
नही, अन्यथा पुनर्जन्म के धय से,शीत-उष्ण के भय से कोई भौ भोगो को नही छोडता । छोडने का 
कारण केवल परम पद को प्राप्त करना ही है! फिर वह हाथ ऊपर उटाकर त्र्य का स्मरण, 
मृत्युजय-जप, मुंडन .भिक्षा आदि मागता हुआ घूमता है । निदिध्व्यासन, पवित्र व्रत धारण कता है । 
क्मडलु,चमसा,गुदडी, लंगोट,धोती आदि के सिवा संन्यासी सब वस्तुओं को त्याग दे । (1-10) 


संन्यासी नदौ-तर प्र या मंदिर मे सोए । अधिक सुख या दुखसेशरीरकोक्ष्टनदे। 
स्नानादि से पवित्र रहे ! निदा-प्रशसा से संतुष्ट या क्रोधितन हो । धिक्षापात्रया जल,जेसा भी प्राप्त 
लो प्रहण करे । इस प्रकार से संयमी बने । आकाश,वायु आदि में व्याप्त बरह्म से ही अपने को उत्पन्न 
हा माने अत अपने को उसी के समान अजर, अमर आदि समञ्च । बह्म एव स्वय के बीच माया 


को लहये को उत्मन एवं विलीन होती देखे, देह से कोई सवध न समञ्च । जागृत, स्वप आदि 
अवस्थाओ को व्यर्थ माने । (11.15) 


"म आकाश कौ तरह अकल्पनीय हू. सूयं कौ तरह अन्य जातियों से भिन्न निश्चल, समुद्र के 
समान पारहीन, नारायण, नरकातक, पुरारि, अखड आदि गुर्णोवाला ईश्वर हू" सन्यासी स्वय कौ 


एेसा ही माने ! इस प्रकार प्राण-अपान कौ संयमित करे । हाथो को गुदा एव अंडकोष के मध्य 
रखकर जीभ को जो के बराबर वाहरनिकालकर दिं से दबाए 


(दृष्टि एव कानो को भृमि से स्थापित 
को.जिससे शब्द कानों मे एव गथ नासिका न पहुचे 
, इच । इस प्रकर ब्रह्म का ध्यान करनेवाला 
ओर शिव ही है । पूर्व जन्य के पुण्य से अभ्यास द्वाराही 0; 


उसे प्राप्त किया जा सकता है । (16-20) 
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वायु से नाद सुनना ही हदय का तप है,यह देह को भेदकर मूर्धा की ओर जाता हे । इसके मूर्धा 
तक पहुंच जाने पर पुनर्जन्म से मुक्ति तथा परम गति प्राप्त होती है । उस सवके साक्षी को स्यम 
वैसे ही नही चते, जैसे घर का दीपक पर ओर घडे का खाली स्थान पर प्रभाव नही पडता । मै इसी 
प्रकार निर्लिप्त.निष्रियनिर्विकार आदि हू । मै आनंदमय निर्विकल्प हूं । चलते रुकते,सोते प्रत्येक 
अवस्था मेँ मुनि इच्छानुसार रहे । यही उपनिषद्‌ हे 1 (21-30) 


[। 
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210 =-= ~ अरण्यीपनिषद्‌ 


श्ांतिपाठः 
ॐ अप्यायतु ममागानि वाक्प्राणचश्ुष श्रोत्रमथो बलमिद्धियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषद 
माहं ब्रह्म निराकरोद्‌ निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्यनि निरते य उपनिषत्सुधर्मस्ति मयि 
सतु। 
ॐ शांति शाति शाति। 


मेरे समस्त अग, वाणी, प्राण, चक्षु ,श्रो्र आदि इद्रिया तथा बल पुष्ट हो । यह उपनिषद्‌ ब्रह्य 
स्वरूप जानने योग्य हे । मे ब्रह्म का निराकरण न करू, ब्रह्य मेरा निराकरण न करे, हमारा परस्पर 
अनिराकरण हो । उपनिषदो का धर्म आत्मज्ञान मे निरत मुङमे व्याप्त हो । दैहिक (शारीरिक), दैवीय 
ओर भौतिक प्राणियो द्वारा होनेवाला) तीनो प्रकार के ताप-कष्ट शात हो । 


प्रजापति लोक जाकर आरुणि प्रजापति से बोले, भगवन,मे सरे कर्मो को केसे छोड्‌ ? कृपया 
बताइए ।* प्रजापति बोले, पुत्र, भाई-बधु,शिखा-जनेऊ, यज्ञ-अध्ययन को छोडकर, भू, भुव , स्व 
मह आदि लोको की भी इच्छा न करो । केवल दड, कोपीन (लगोर) ओर ऊपर ओढने के वस्र के 
अतिरिक्त सभी कुछ त्याग दो । ब्रह्मचारी, गृहस्थ या वानप्रस्थ जो भरी हो, जनेऊ को जल मे 
विसर्जित कर दे । लोकिक अग्नि को उद्र की अग्नि मे रखकर वाणी मे गायत्री को रखे । कुटी मे 
रहनेवाला ब्रह्मचारी कुटुब, पात्र,पवित्री आदि को त्याग दे । दड, अग्नि, मंत्र, मन कौ चंचलता को 
भी त्यागकर ओषधि के समान भोजन करे, तीनो सध्याओ मे स्नान करे, संधि के समय समाधि ले 
तथा ब्रह्म के सूचक अतसूत्र को धारण कर बाहरी सूत्र जनेऊ) को भी त्याग दे । (1-2) 


ने संन्यास ले लिया है“.देसा तीन नार के । "सभौ प्राणी मुञ्से निर्भय रहे", इस मत्र से दड 
धारण करे । दवा के समान खाकर जो कु भी मिले उसी मे सतोष करे । ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह ओर 
सत्य का यलूर्वके पालन करे । परिव्राजक परमहस की तरह भूमि मे सोए । मिद्ध या लकड़ी का 
नर्तन रखे । काम,क्रोध आदि को त्याग दे । वर्षा ऋतु मेँ एक स्थान पर रहेशेष आरो महीने घूमता 
रहे । पितापुत्र या पली को त्याग दे । हाथ या उद्र रूपी पात्र को लेकर भिक्षा हेतु गावमे जाने पर 
तीन वार “ओम हि' कहे 1 जनेऊ के बाद श्रेष्ठ ज्ञानी पलाश, बेल,गूलर आदि की पत्तियो,दड एव 
मूढ के कमरवेध को भी त्याग देता है । भगवान विष्णु के परम व्योम मे स्थित सूर्य के समान 
प्रकाशिते लोक के एसे ज्ञानी सदा दर्शन करते है । निष्काम उपासक उसे प्राप्त कर लेते दै । यही 
निर्वाण का उपदेश है वेदो का मार्ग है तथा वेदो की रिक्षारै। 


[। 
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51. सन्यायोपतिष्द 





शातिपाठ : 

ॐ अप्यायंतु ममगानि वाव्प्राणचक्षुष. श्रोत्रमथो बलपिद्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं 
माहं ब्रह्म निराकरोद्‌ निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निस्ते य उपनिषत्पुधरमास्ते मयि 
सतु। 

ॐ श्राति आति. शांति 1 

मेरे समस्त अंग, वाणी, प्राण, चक्षु, श्रोत्र आदि इद्रिया तथा वल पुष्ट हो । यह उपनिषद 

बरह्मस्वरूप,जानने योग्य ह । मे ब्रह्म का निराकरण न करू ब्रह्म मेरा निराकरण न करे, हमारा परस्पर 


अनिराकरण हो । उपनिषदो का धर्म आत्मज्ञान मे निरत मुदम व्याप्त हो । दैहिक (शारीरिक) देवीय 
ओर भौतिक (भ्राणियो द्वारा होनेवाला) तीनो प्रकार के ताप-कष्ट धात हो । 


सन्यास उपनिषद इस प्रकार है क्रम से संसार को त्यागकर व्यक्ति सन्यासी वनता ह ) 
संन्यास क्या है ? कैसे ग्रहण किया जाता है 2 इनका उत्तर इस प्रकार है-माता-पिता,पुत्र आदि कौ 
अनुमति मिलने पर यज्ञ करानेवाले ऋत्विज को प्रणाम करके वेश्वानर यज्ञ करे । समस्त सम्पति दान 
क्र दे, ऋत्विज यज्ञ पात्रो को भौ हवन कर दे । भाण, अपान आदि को आरोपित कर केशो आदि का 
मुडन करदे । पुत्र से तू यज्ञ हे" कटे,पुत्र न हो तो स्वय से करे । फिर पूर्वं या उत्तर दिशा मे चल 
पड़े । चारो वर्णो से भिक्षाले। हाथको ही पात्र मानकर भिक्षा ले। दवा के समान भोजन कर, 
जिससे मोरापा न बढ़े ! शरीर को दुबला करता हुआ गाव मेँ एक तथा नगर मे पाच रात्रि तक के 
या पक्षको ही मास समञ्चकर दो मास तक रहे । फटे वसत्र या पेड़ो की छाल पहने । वर्पा तुमं 
एक ही जगह रुक जाए । इस प्रकार का क्लेश ही तप रै } इस प्रकार के संन्यासी के लिए ध्यान ही 
जनेॐ, ज्ञान ही शिखा, जलाशय ही पात्र ओर उनका तर निवास-स्थान दे । उसके लिए एत-दिन 
समान है, अर्थात्‌ सदा दिन ही है, अत्त उसे आचमन, जनेऊ आदि की आवश्यकता नही हे । (1) 


सन्यासी चालीस संस्कारो वाला, पूर्ण विरक्त, शुद्ध चित्त,काम, क्रोध आदि से रहित, ध्म ,अरथ, 
काम एवं मोक्ष से संपन्न होता रै ! निश्चय करने पर भी संन्यास न लेने पर कृच्छर वरत करके फिर 
सन्यास लिया जा सकता है । सन्यास से गिर जानेवाला, पतित को दीक्षा देनेवाला तथा मन्यम 
ग्रहण कसे मेँ विघ्न डालनेवाला, ये सभी पतित (गिरे हुए दै, पतित,स्त्रेण (त्री के स्वभाववाल), 
अंगरीन, वहस, बालक, गूगा,पाखडी , चक्री, लिंगी, वाह्यणत्व से पतित व्ाह्मण,रलू नीक वतन 
लेनेवाला अध्यापक, अग्निहोत्र रहित व्राह्मण, नास्तिक तथा वैरागी सन्याम योग्य नही । मन्यास 
ते भी ते .तो उपदेश देने के अधिकार नदी है । पतित, सन्यासी. खराव नाखूनवाला,मल दावात, 
क्षय सेगवाला ,विकलाग,एकाएक वैराग्य होनेवाला, महापापी, सस्कार्हीने ओर वदाम लोपो वृ 
सत्याम कौ दीक्षानदे। व्रत,तप, दान आदिसे हीन लोगो को भरी मन्याम नद) यदि य श 
आतुर सन्यामी वन सकते ह । "ओम भृ स्वाहा" कटकरशिखा का तथा 'यशा बल ककर जनः 
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ढौ त्याग दे । "ओं स्वाहा" कहकर कटि सूत्र (कमर का तागा) एव वस्त्रो का परित्याग करे । फिर" मेने 
सन्यास ले लिया दै' रेसा तीन बार कहे । संन्यासी द्विज को देखकर सूर्य भी ' यमे मडल को 
भेदक परम व्च मे जा रहा दै एसा सोचकर हिल उठता द । जो ज्ञानी सन्यास लेता है ,वह अपनी 
पटे की एवं आनेवाली साठ-साठ पीठिरयो का तारण करता है । वह अपने पेत्रिक एव शारीरिक 
दोषो को अग्निम सोने के दोषो के समान जला देता दे । 'भित्र,मेरौ रक्षा करो" कहता हुआ दंड 
धारण करे । दड सीधा विना गाठवाले बास का हो, स्वच्छ. बेदाग हो, कड का खाया नो तथा 
इसकी लबाई नाक, भौह या चोटी तक हो । (2-14) 


दड एव आत्मा का सबंध उचित हे, अत. संन्यासी एक से दूसरे स्थान तक तीन वार बाण केके 
जने की दूरी से अधिक बिना दड के न जाए "जगज्जीव ' मत्र से कमडलु एवं योग पटे 
सुशोभित होकर सुखपूर्वक चले । धर्म-अधर्म,सत्य-असत्य को त्यागकर फिर इस त्यागनेवाले के 
भी त्याग दे । वैराग्य, ज्ञान, ज्ञान-वैरग्य ओर कर्म सन्यासी, सन्यासी के ये चार भेद होते दै । 
देखे-सुने विषयो के प्रति पूर्व जन्म के कर्मो से वैराग्य होने पर बना सन्यासी वैराग्य सन्यासी हं । । 
शास्र ज्ञान से भले-बुरे को विचारकर देह, शास्त्र एवं लोक की इच्छा को त्यागकर ससार प्रपच को 
वमन के समान समञ्चकर संन्यास ग्रहण करनेवाला ज्ञान सन्यासी हे । क्रम से सब अनुभव प्राप्त 
कर्के ज्ञानं एव वैराग को भली-भांति समञ्ञकर सन्यास लेनेवाला ज्ञान-वैराग्य सन्यासी है । तीनो 
आश्रमो का पालन करने पर विना वैराग्य के सन्यास लेना कर्म सन्यासी होता है । सन्यासी छ प्रकार 
के होते है-कुरीचक्र, बहूदक, हस परमहंस, तुरीयातीत एव अवधूत । कुटीचक्र शिखा, यज्ञोपवीत, 
दड, कमडलु, कौपीन, चादर एव कथा धारण करता हुआ माता-पित्ता एव गुरु की आराधना 
करनेवाला बरलोई कुदाल. छीका रखनेवाला, एक स्थान पर भोजन करनेवाला, सफेद खडा त्रिपुड 


धारण करनेवाला ओर तीन दड धारण करनेवाला होता हे 1 बहूदक भी एेसा ही होता है,कितु उसका 
भोजन केवल आठ कौर का होता हे । (15-25) 


हस जगाओवाला, तरिपुड या खड़ा तिलक लगनेवाला, इधर-उधर मांगकर खानेवाला तथा 
केवल एक कोपीन पहननेवाला योता है 1 परमहंस शिखा-जनेऊ रहित, पाच घरो से हाथमे हौ 
मांगकर खनेवाला,एक चादर,एक दंड,एक कौपीन अथवा केवल चादर से शरीर दकनेवाला रोता 
दै । तुरीयातीत गाय कौ तरह केवल तीन घरों से अनन-फल खानेवाला तथा शरीर करो मृत जेसा 
मानकर नगा रहनेवाला होता दे । अवधूत नियमहीन,केवल पतितो को छोडकर सभी वर्णो के यहा 
अजगर की तरह खाने वाला होता हे । वह केवल आत्मा की खोज मे रहता है । यह वक्ष आदि मुञ्यसे 
भिन्न हे । दिखाई पडनेवाली वस्तुए जड है, मै विभु काल की कल्पना तथा शोध ब्रह्य मे लय 
रोनेवाला ट्‌ ।' यही उसके विचार होते है । (26-30) 


मे कान दवार कल्पित अचेतन शून्य शब्द नरी ह्‌ । नाश देनेवाल ला 
चा द्वारा स्पर्शं 
ट्‌, सपर्शं जड है । रसभोग जीभ का ह्‌ द्वार स्पर्श भौ नही 


विषयरस भी नही हू । दृश्य एव दर्शन मे क्षण-भर मे लीन 
होनेवाला रूप भी नही हू । गंध भी नासिका को जड कल्पना हे;मै गं 
इद्रियो का विषय भी नही हू । मै निर्मल को 


, शात.प्पंच रहित, शुद्ध चैतन्य ओर उससे भी वढकर ह । 
भे सवके वाहर-भौतर व्याप्त निष्फल, निर्विकल्प, चिदाभास हू । मेरे कारण ही घडे-वस्त्र से त 
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सूर्यं तकं तेज युक्त हे । मेरे आतरिक प्रकाश से ही इद्रियां काम करती दै । यह दृष्टि अनत आन्‌ 
का भोग करनेवाली तथा अन्य दृष्टियो को जीतेवाली है । यह मुक्त सभी भावनाओं मे स्थाय 
रहता है ! इस प्रत्येक आत्मा को नमस्कार । निष्कल-अकल्पनीय चित शवितत ही इन विचित्र स्वच्छ 
एव समान भाववाली शक्तियो को प्रकट करती हे । यह तीनो कालो मे सर्वाधिक शक्तिशाली ए 
बेधनरहित है । यह अवर्णनीय, शाश्वत एवं आत्मा के समान शेष रहनेवाली है । इच्छा-अनिच्छ 
युक्तो मे रहनेवाली यह शक्ति मैली पख बंधे पक्षी के समान उडने मे असमर्थ है । ईर्या एव इच्छा 
के द्द से प्राणी मोह रूप पृथ्वी के गर्त मे गिरे कीटो के समान रै । (31-46) 


अचितनीय चिदात्मा को ओर मुञ्चे नमस्कार । मै विकल्पहीन वुद्धि रूप उदय होनेवाला आदि 
जो भी दू मुञ्ञे नमस्कार । हे अनंत ईश्वर । तू रुकने पर भी रुका नही दै, चलने पर भी जाता हुआ 
नही हे, तू परमेश्वर है; मै शिव हू तू शात रहने पर भी काम करता है ओर कार्य कने पर भौ इसमे 
लिप्त नही होता । इस प्रकार के तुञ्चे तथा मुञ्चे दोनों को नमस्कार । यह ईश्वर सदा सुलभ,सगो कौ 
तरह चतुर तथा शरीर कमल मे भंवरे की तरह रहने वाला हे । इच्छा एव भोगौ से मुञ्च कुछ नदी 
करना है । जिसे आना है आए,जिसे जाना हे जाए । मन, अहंकार एवं भाव का नाश हो जाने परमै 
केवल शुद्ध रूप में हू । मेरा श्नु कोई कैसे हो सकता है 2 मेरे शरीर की अहकार रूपी चिडिया इच्छा 
रूपी रस्सी को काटकर न जाने कहां उड़ गई हे । जो अपने को कार्य करनेवाला (कर्त) नही समञ्ता, 
जिसकी बुद्धि लिप्त नही होती ओर जो सबको समान समञ्चता है उसी का जीवन उचित है। 
(46-55) 

जिसका अतकरण शीतल एव शग्रेषहीन है,जो जगत को साक्षी के समान देखता दै.जिसे 
ज्ञान प्राप्त हो गया है, जिसमे उचित-अनुचित का ध्यान छोड दिया हे तथा जिसका चित्त,चित्तमेदी 
जुड गया दै, एेसे व्यक्ति का जीवन ही सुंदर हे । ग्रह्य-ग्राहक सबध नष्ट होने पर मिलनेवाली शाति 
हौ मोक्ष हे । जसे भुना हुआ बीज नही जमता, वैसे ही जीवन मुक्त का हेदय शुद्ध हो जाता हं । तव 
वह पवित्र, उदार, शुद्ध, सत्त्व होकर ध्यानयुक्त ओर नित्य मे स्थित होता हे । चिततहीन चेतन ह 
आलचेतन कहलाता हे । मन रहित होने पर दोष शात होते हे  यद्टी सव जानना ज्ञान एव तृप्ति ६ । 
बोलने, आदान-प्रदान करने, आखें खोलने पर भी मै मनन करने योग्य आनदमय आला हू । सवेदय 
(जानने योग्य) मन को इच्छारहित कर्के आशा के वधन को काटकर अव मं ज्ञान स्प टू । 
शुभ-अशुभ, इष्ट-अनिष्ट सकरल्पो एवं भावों से रहित अव मै निरामय एव ज्ञान ह हू । (56-65) 


राग-देष हीन लेकर मे विभागहीन जगत में वत्र स्तंभ के समान आला के सहारे दू । म॑ निर्मल 
एवं इच्छा रहित दशा मेँ प्रयल, देय, उपादेय आदि भावना से रहित स्थित हूं । म कव १ 
समाधि में निश्चल शिला जैसा वनूंगा 2 कव संतुष्ट ोऊंगा ? कव सवरय प्रकाश पद मिलेगा 
पर्वत गुफा मेँ शांत होकर यनन करूगा > ओर कव उसं व्रह्म के ध्यानम व प त 4 
माये मे घोसला लगारगी > सकल्प तृष्णा के वृक्ष-लतारओ को काटकर मन क मदान्‌ म त 
घूमता हूं तथा परमपद मिलने पर कैवल्य रूप अपना हौ नाम जपता हूं । अव म॑ ५ ५ 
निरश, स्वच्छ,विजेता, सत्य एव ज्ञानरूप हो गया हू । आनंद्‌,इद्रिय शमन, सदा तष ५ 
उदारता, सोभा तथा अद्वैत की भावना कता हुआ सन्यासौ अपने रूप मं स्थित गक निरः 
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रूप को जानकर निर्विकल्पक बना रहे । जीवित रहने पर आतुर संन्यासी क्रम सन्यास ले । नीच स्त्री, 
पतित ओर रजस्वला से वार्तालाप न करे । देवता-पूजन न देखे, यह सन्यासी का कार्य नही दे । 
आतुर कुटीचक्र, बहूदक, हस एवं परमहस को क्रमश भू , भुव ,स्व , तप एव सत्य लोक मिलता हे । 
तुरीयातीत एव अवधूत अपने स्वरूप को खोजते हुए कैवल्य पाते है । अपने को जानने के प्रयत के 
अतिरिक्त कार्य सन्यासी के लिए ऊट को केसर लगाने के समान व्यर्थ है । योग, साख्य, मत्र-तत्र 
आदि सन्यासी के लिए वर्जित दै । एेसे कार्य करना शव पर अलकार लगाने के समान सन्यास के 
विरुद्ध रै । उसके लिए नाम कीर्तन मे भाग लेना भी मना हे । जो कर्मं किया जाता है, उसका फल 
भी मिलता हे । वह अडी के फेन के समान सब कुछ त्याग दे । देवता का प्रसाद लेना या किसी 
देवता कौ पूजा भी न करे । (66-75) 


अपने अतिरिक्त सन कुछ त्यागकर उसे हाथ या मुह से मधुकरी (भिक्षा) ग्रहण करके जीवन 
यापन करना चादिए । शरीर मे चर्बी न बटे, इसके लिए घूमने रहना । आधा पेट भोजन ओर एक 
चौथाई जल पीकर रोष पेट वायु के लिए खाली रहना चाहिए । एक ही घर से लगातार न खाए । 
श्रद्धा से उसकी प्रतीक्षा करेवालो के घर से ही भिक्षा यथासभव प्राप्त करे । पाच-सात घरो से 
भिक्षा पाने के लिए गाय दुहने तक के समय तक प्रतीक्षा करे । एक घरमे दोबारा न जाए । रात को 
उपवास उचित र । विना मागे मिली भिक्षा शरेष्ठ हे । उसके लिए घरमे दाएं बाए मार्ग से न जाए । 
निर्दोष घरो को न छोडे । वेद न जाननेवाले,श्रद्धाहीन ओर सस्कारहीन के घर से न मागे । श्रद्धालु 
सस्कारहीन के घर से ग्रहण कर ले। भिक्षा पाच प्रकार की होती हे, असकल्पित, प्राक्म्रणीत, 
अयाचित, तात्कालिक तथा उपपन्न । बिना विचार किए तीन, पांच या सात घो से मधुमक्खी के 
समान भिक्षा लेना असंकल्पित मधुकरी हे । पहले दिन या प्रात किसी के द्वारा प्रार्थना करने पर 
उससे भिक्षा लेना प्राक्प्रणीत रै, चलते-फिपते कोई निमत्रेण दे, तो यह अयाचित हे, जाते ही कोई 
बराह्मण भोजन कराने का आग्रह करे,तो तात्कालिक तथा यदि वह तैयार भोजन लाए तो इसे उपपन 
मधुकरी कहते दे । (76-88) 


सन्यासी म्लेच्छ से भी भिक्षा ले, कितु बृहस्पति के घर से लगातार न ले । वह याचित या 
अयाचित भिक्षा से ही जीवनयापन करे । वायु सभी को स्पर्श करता है, अग्नि जला देता है ओर जल 
मे लोग गंदगौ कर देते दै,कितु ये उससे अपवित्र नही होते । इसी तरह संन्यासी भौ दोपो से दूषित 
नही होता । धुआ एव मूल की ध्वनिहीन जगह पर, जहा आग बुञ्च जाए ओर लोग भोजन करते 
हो,वहं दोपहर वाद भिक्षा मागि । आपत्तिकाल मे नीच एव पाखंडी को छोडकर चारो वर्णो से भिक्षा 
ले सकता हे । उसके लिए घी, शहद तेल लहसुन युक्त ओर उडद के पकवान तथा दूध क्रमश कुत्ते 
के मू के,शराव के,सुअर के पेशाब के,गोमांस के तथा मूत्र के समान है । अत इन्हे कभी न खाए । 
हाथ ही उसका वर्तन दे, अत उसी मे भोजन करे । इसी प्रकार एक दिन में एक ही वार भोजन करे । 
गाय के समान भोजन करे से समानता की भावना के वाद अमरता मिलती है । (&9-96) 


वह घी,एकत्नित अन्न -सुगंधित उवरन,नमक,वस््र,तेल,मालिश,हसी-मजाक,घमड , परिचित 
घर कौ भिक्षा, खरी, राजधानी ओर एक दी घर के भोजन को क्रमश खून (रक्त), मास, गदी वस्तु, 
अस्प्श्य,जूढे वर्तन .स्नी-सहवास, मूत्तगोमांस,चाडाल, सर्पिणी, कालकूट विष,श्मशान, कुंभीपाक 
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नरक तथा शव के समान त्याग दे । देवपूजन न करे । सांसारिकता को त्यागकर जीवन्मुक्त वने । 
आसन, पात्र लोप,इकट्ा करना, शिष्य बनाना, दिन मेँ सोना तथा व्यर्थ बोलना,ये छ सन्यासियो के 
लिए पाप है । वर्षा काल के अलावा कही अधिक रुकना आसन है, कहे गए सामान से अधिक 
रखना सग्रह है,इनमे से किसी के खो जने पर दूसरा लेना पात्र लोप हे तथा एक दड के साथ दूसरा 
लेना परिग्रह है । साथ ही अगे के लिए रखना संचय, सेवा-पूजा-यश के लिए म्रयल करना परिग्रह 
ओर स्वयं आत्मकल्याण के लिए आए हुए व्यक्ति के अतिरिक्त को शिष्य वनाना शिष्य-- सग्रह 
हे । उसके लिए विद्या प्रकाशमय दिन तथा अविद्या रात्रि है । विद्याभ्यास मे आलस्य दिन मे सोना 
हे । आध्यात्मिक चर्चा ओर भिक्षा के लिए बोलने के अलावा बोलना व्यर्थ का वार्तालाप हे । घमड, 
मात्सर्य, गंध, पुष्प, आभूषण, पान, तेल, क्रीडा, भोगो की इच्छा,रसायन,प्रशंसा, निदा,कुशत प्रशन 
क्रय-विक्रय, क्रिया-कर्म, वाद-विवाद, गुरु का कहना न मानना, संधि-विग्रह की वति, पलंग, सफेद 
वस्त्र वीर्य पात,दिन मे निद्रा भिक्षा का बर्तन रखना .स्वर्ण,विष शास्र हिसा.क्रोध एव मे न वर्जित 
दै । उसके लिए गृहस्थियो के कर्म, गोत्र का विचार, माता-पिता की संपत्ति आदि लेना मना हं । इन्द 
लेने से नीच गति मिलती है । विद्वान सन्यासी वृद्धा का भी विश्वास न करे, क्योकि जीर्णं कथा 
गुदडी) में जीर्णं कपड़ा ही लगता है । चल-अचल, बीज, स्वर्ण, विष एवं हथियारो को मलमूत्र 
समञ्जकर कभी सचित न करे । (97-110) 

केवल आपत्तिकाल मे मार्ग के लिएरखने के अलावा संन्यासी को कुछ भी पास मे नहौ रखना 
चाहिए । अन न मिलने पर पका अन ले सकता है । सुंदर युवक संन्यासी कभी किसी केघरम्‌ न 
रहे दूसरे के लिए मगना या कुक देना मना दे । सवके कल्याण के लिए विनम्र आचरण कर । पका 
या विना पका मांगने से अधोगति मिलती है । खनि क लालच तथा ऊनी या सूतौ यारेशमी किसी 
भी वस्त्र को ग्रहण करने से उसका पतन होता है । उसे अद्वैतरूपी नाव में वेठकर जीवन्मुक्त अवस्था 
प्राप्त करनी चाहिए । वाणी शरीर तथा मन को दंड देने के लिए क्रमश मोन धारण, उण्वास तथा 
प्राणायाम करे । कर्म से बधन तथा विद्या से मुक्ति मिलती हे,अत सन्यासी कर्म से पृथक रह ६। 
गलियों मे वस्त्र. सव जगह भिक्षा तथा सोमे को विस्तृत भूमि कौ पलग मिल जाती ह, तव व दु खी 
कैसे रहेगे । समस्त प्रपंच को ज्ञान की अग्नि मे जला दे । आत्मा मेँ अगि को रखनवाला महान 
अग्निहोत्री है । मार्जारी एवं वानरी दो प्रवृत्तियों है । ज्ञान के अभ्यासवालो कौ मुख्य प्रवृत्ति माज 
तथा सहायक वानरी रै । विना पूरे ओर अन्यायी प्रश्न पूछने परभी न वोते । एेसं क मव 
कुछ जानता हुआ भौ मूर्खं जैसा वन जाए । पाप का परसग होने पर वार्ह हजार तारक मर का न! 
करके पापको काट दे | प्रतिदिन वारह हजार प्रणव जप से वारह मास मे ही परम व्रह्म मे साक्नात्कार 
होता दे । (111-116) 
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52. === नारद पखिाजकोएनिषद 


शातिपाठ : 


ॐ भद्र. कर्णेभ्य शृणुयाम देवा भद्र पश्येमात्धिभिर्यजत्रा 
स्थिरेरगेस्तुष्टवा सस्तनृभिर्व्यशेप॒ देवहित यदायु । 
स्वस्ति न इंद्रो वृद्धश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तारध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति नी वृहस्पतिर्दधातु । 


ॐ जाति शाति जाति 1 


हम कानो से कल्याणमय वचन सुने,ने्रो से कल्याणमय चीजो को देखे ओर दृढ अगोवाले 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर की स्तुति करते हुए अपनी आयु को ईश्वर के प्रति समर्पित करते हुए व्यतीत 
करे । इद्र हमारा कल्याण करे, पूपा हमारा कल्याण वर । अमगलनाशक गरुड ओर बृहस्पति हमारा 
कल्याण करे । देहिक, देविक ओर भौतिक तीनो प्रकारके दु ख शात हो । 


प्रथम उपदे 


एक वार परिव्राजको (सन्यासियो) मे भ्रष्ठ नारद सब लोको मे संचार करते हुए पुण्य स्थलो, 
तीर्थः को पवित्र कसते हुए चिन्त-शुद्धि प्राप्त करके निर्वैर-शात- दानपूर्ण-विरक्त होकर अपने स्वरूप 
का अनुसधान करते हुए सयम-नियम से आनदमय ओर मुनियो के आश्रय स्थान नैमिषारण्य 
पहुचे । इस पुण्य स्थल को देखकर वीणा के द्वारा 'सरे-ग-म-प-ध-नि' स्वरो से वैराग्य की स्वर 
इकार निकल रही थी । सासारिकता से दूर उनकी हरिकथा को सुनकर स्थावर (वृक्ष आदि) ओर 
जगम (चलनेवाले प्राणी) सभी मनुष्य आनदित हुए । उनका भक््तिमय सगीत पशु, मनुष्य.देवता, 
गधर्व,किन्नर,अप्सरा सभी को आकर्षित कररहा था । भगवद भक्त ब्रह्मा के पत्र नारद को देखकर 
बहा होरे बारह वर्पौय "सतर यज्ञ" मे उपस्थित वेदरजञसर्वज्ञ.तपस्वी ओर ज्ञान-वैराग्य-सपन शौनक 
आदि महर्पि उठ खडे हुए ओर उन्होने नारद का यथोचित सत्कार कए्के उन्दे एक आसन पर कैटाया 


भ) हे 
तथा स्वय भौ वेड गए । तच उन ऋषि ने उनसे कहा“ भगवन । मुक्ति का क्या उपाय है 2 कृपया 
हे बताए 1" (1) 


तव नारद चोले,“उच्च कुल भे उत्पन होकर उचित विधि ले उपनयन सस्कार करके चोवरीस 
सस्काये से सपन्न गुरु के आश्रम मे अपनी शाखा के अनुसार सभौ विद्याएु पठकर वारह वर्प 
वह्यच्य आश्रम म रहकर पच्चीस वर्षं तक गृहस्थ जीवन विताएं ओर फिर 25 वर्ष वानप्रस्थ मे रदे 
ओर नियम पालन सही रूप में करे । विद्वान ने इन तीनों आश्रमो को क्रमश चार.छ ओर चार 
प्रकार का कहा हे । इनका नियमपूर्वक पालन करे । फिर धर्म,अर्थ,काम एव मोक्ष इन चारो साधनो 
सपनन हाकर सपूर्णं संसार से ऊपर उठकर मन.वाणी ओर कर्म से सभी आशाओ को त्यागकर 
वासना एव इच्छा को भी त्याग दे । किसी के प्रति वैर न रखकर शांत तथा इद्रियो का दमन करके 
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संन्यास लेकर अबाध रूप मे आत्मा का ध्यान कते हुए देह न्याग कस से नि.सदेह व्यविति मुक्त 
होता हे 1" 2) 


द्वितीय उपदे 


शोनक आदि ऋषियो ने नारद से फिर कहा, "कृपया हमे सन्यास की विधि समद्चाहए ।' इस 
प्रकार उन्हे देखते हुए नारदजी बोले कि इसे पितामह ब्रह्मा के मुख से सुनना उचित होगा । अत 
"सत्र यज्ञ के पूर्णं होने पर वह उन सबको साथ लेकर ब्रह्मलोक गए । व्रह्मा के प्रति विधिपूर्वक 
निष्ठा दिखाकर प्रणाम कर स्नान से पवित्र होकर उन्हे अपने साथ बैठकर नारद बह्मा से बोले“ आप 
पिता, गुरु, सब विद्याओं के रहस्य को जाननेवाले ओर सर्वज्ञ है । अत मेरे एक रहस्य के वरे मे 
बताइए । आपके अलावा मेरे प्रश्न का उत्तर ओर कौन दे सकता है ? यदि आप कृपा करे, तो 
सन्यास के स्वरूप एव क्रम को समञ्ञाइए । ब्रह्मा चारो ओर देखते हुए क्षण-भर के लिए आखे बद 
कर समाधिस्थ हो सांसारिक दु खो से मुक्ति का उपाय सोचने लगे । फिर आखे खोल नारद को 
देखकर कहा, प्राचीन काल मे पुरुष सूक्त एव उपनिषदो मे कहा गया गूढ रहस्य, जो विराट पुरुष 
ने मुञ्चे उपदेश मे दिया था, वही तुम्हे बताता हू । इस रहस्य क्रम को ध्यान लगाकर सुनो । 


“नारद । माता-पिता के आज्ञाकारी बालक का यदि उपनयन न हुआ हो, तो पहले इस सस्कार 
को करे । फिर वह किसी उच्च कुलीन विद्वान गुर के आश्रम मे जाकर विनम्र भाव से प्रणाम करके 
अपनी इच्छा बताए । बारह वर्ष तक गुरु-सेवा सहित विद्याओ का अभ्यास करे । फिर अध्ययन पूर्ण 
होने पर गुरु कौ आज्ञा से अनुरूप कन्या से विवाह करे । पच्चीस वर्षं तक गृहस्थ धर्म का पालन 
करे । वश चलाने के लिए पत्र उत्पन करे ! फिर सन्यासी के रूप मेँ अगले पच्चीस वर्प विताए। 
दिन मे तीन वार स्नान तथा चौथे प्रहर एक वार भोजन करे ग्राम-नगर के परिचित मार्गो को 
त्यागकर एकात वन मे रहे । स्वय उपज हुए चावलो को एकत्र कर आश्रम के धार्मिक कार्य क । 
लोक-परलोक से वेराग्य ले ले । चालीस सस्कारो से पतित्रे होकर आशा, असूया आदि कात्याग 
कर दे । तब चालीस सस्काये से पवित्र होकर ही सन्यास लेने का अधिकारी होता हे ।' 


त्रतीय उदे 


नारद वोले, "सन्यास कैसे ओर किसके द्वारा लिया जाता है, कृपया वताए्‌ ।' ब्रह्मा ने कटा, 
"पहले संन्यास का अधिकारी कोन हे 2 इसी पर प्रकाश डालता हू । अगदहीन,नपुसक, पतित, रण, 
वहे, गूगे, वच्ये, पाखडी, चक्री, लिगी, वैतानिक अध्यापक आदि विरक्त होने पर भी मन्याम्‌ क 
अधिकारी नी रै, यदि सन्यास प्रहण भी कर ले, तो महावाक्यो का उपदेश प्रहण नही कर मनत । 
पहले से ही सन्यास के अनुकूल आचरण करनेवाला ही इमे ग्रहण कट मक्ता ६, क्याकिकिमीम 
न डसेवाला ओर किमी को न डरनेवाला ही स्मृतिर्यो के अनुमार मन्याम ल सकता हं । नुग, 
अगन आदि सन्याम लेने पर केवल आतुर सन्यामी ही हो सकते हे, कितु क्रम मन्याम | 


(2-4) 
निकलते जाता २ | दी मम 
। आतुर सन्यास का समय त्राण निकलत समय आतुर मन्याम लिया उतार । 1008 
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पर प्राप्त हो जाने पर यह भी मुक्ति देता है । इसे भी मत्रो सहित विधिपूर्वक ले \ नियमो एव मत्रो 
म इसमे ओर संन्यास मे कोई अतर नही है । सभी कर्म मत्र युक्त होते है, अत मत्र-त्यागन करे । 
विना मत्र का कर्म नुडी हुई आग मे आहुति डालने के समान हे । नियमपूर्वक मत्रो को पढने पर ही 
कर्मं संन्यास की प्रक्रिया पूरी होती है । अग्निहोत्री को विदेश मे वेराग्य होने पर वह जल मे 
प्राजापत्य करे ओर सन्यास ले । यह कर्म वह मन से,विधि सहित मत्रोच्चारणसे या वेदिक रीतिसे 
करे, तभी सन्यास ले,अन्यथा वह धर्मच्युत हो जाएगा । पदार्थो से पूर्ण वैराग्य होने पर ही सन्यास 
का विचार करे । थोडा-सा भरी अनुराग मनमे हो, तो घर को त्यागे । अन्यथा पतन होने पर नरक 
मिलता है । जिसकी इद्वियां वशमे हो याजो बह्यचारी ब्राह्मण हो, ये तथा पूर्ण वैराग्य होने पर 
अविवाहित भी सन्यास ले सकते है । कर्म प्रवृत्ति एव ज्ञान सन्यास का लक्षण हे, अत ज्ञान के लिए 
ही सन्यास लेना चाहिए । (5-16) 


"परमतत्त्व सनातन ब्रह्य का ज्ञान होने पर यज्ञोपवीत एव शिखा त्यागकर दंड ग्रहण करे । सब 
पदार्थो से वैराग्य ओर परमात्मा से पूर्ण अनुराग होने पर ही भिक्षा का अन खाया जा सकता हे 1 
आद्र मिलने पर होनेवाली प्रसनता पिरे पर भी बनी रहे, तभी भिक्षु बनने का अधिकारी होता हे । 
"मै ही अद्वितीय बह्म हू" ेसी भावना होने पर ही भिक्षुक कहलाता हे । जिसमे शक्ति,दमन,सयम 
आदि हो एव जो मन,वाणी ओर कर्म से ईष्या भाव न रखे,वही सन्यासी दे । इस प्रकार का आचरण 
करता हआ एक आसन से उपनिषदो को सुनता हुआ तथा ब्रह्यचर्यपूर्वक अध्ययन करके ऋषि ऋण 
से मुक्त होकर ही सन्यास ले । धैर्य क्षमा, दमन, अस्तेय, पवित्रता, इद्रिय, सयम, बुद्धि, विद्या, सत्य 
ओर क्रोध न करना, ये दस धर्म के लक्षण है । बीति सुखो का स्मरण एव आगे की कल्पना न 
कलेगाला,इद्रियो एव मन को जीतनेवाला तथा प्राणो के रहने पर भी मृत के समान सुख-दुख का 
अनुभव न कलेवाला री सन्यासी बनने का अधिकारी हे । दो कोपीन,एक गुदडी ओर डडा इससे 
अधिक का लोभ करनेवाला सन्यासी सौरव नरक मे जाता हे ओर फिर पशु-पक्षियो कौ योनि मे 
जाता हे । शीत से बचने के लिए फटे वस्त्रो की गुदडी बनाए ! एक वस्त्र पहने या वस््रहीन रहे ¦ 
चचल दृष्टि न हो,अकेला रहे, वर्षा मे ही एक स्थान पर रहे ओर परिवार, वेदाग एवं जनेऊ भी त्याग 
दे 1 अपनी प्रशसण न करे । (17-32) 


ममता, काम क्रोध,राग द्वेष से दूर रहे । स्वर्ण को मिदट्ी-पत्थर समञ्च । द भ,अहकार का त्याग 

तथा आत्मज्ञान से ही मोक्ष मिलता हे । इद्वियोके वशमे होने से दोष तथा इन्हे वशमे कले से 
सिद्धि मिलती है । भोगो को भोगने से इच्छए शात न होकर ओर अधिक भडकती है । मीठे या कटु 
शब्दो से "स्वादिष्ट या अरुचिकर भोजन से, कोमल या कठोर वस्तु को छूर, सुदर या असुदर को 
देखकर ओर सुगध या दुर्गध को सूघकर जो समान रहता हे, वही जितद्विय हे । मन-वाणी से पवित्र 
हो वेदो का फल पते हे । विद्वान सम्मान को विष एव अपमान को अमृत के समान समङ्ञे । अपमान 
होने पर मनुष्य सुख से सोता,जागता एव घूमता है, कितु अपमान करनेवाला नष्ट हो जाता हे । नश्वर 
शरक लिएकिसी से शत्रुता न करे । कठोर वचनो को सहे । क्रोध कसेवालेसे भीक्रोधनकरे 
आर गाली देनेवाले को गाली न दे । बाणौ दो-दो नाक,कान ओर आख तथा मुख सात द्रो े 
सन्धित हं । इससे ूठन वोले । सुख कौ इच्छा होने प्र आध्यासिक चितन करे । अपनी सहायता 


॥१। 
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से ही घूमे । ईद्विय संयम से प्राणियो का कल्याण करे! शरीर अस्थि-मास आदि से बनारोमो का 
धर है । वीरय एवं रज से बनने के कारण यह रजस्वल है । पच त्नौ का बना यह शरीर त्यागने योग्य 
दै । इससे प्रम कएेवाला नरक मे जाता है । इसे स्थित अहकार महावीचि नरक देनेवाला है । 
इसका मल असिपत्र नरक है । यह अश कुत्ता खानेवाली चांडालिनी के समान हे } (41-50) 


“अपने प्रिय-अप्रिय,सुकर्मो एव दुष्कर्मौ को त्यागकर ध्यान योग से ब्रह्म को प्राप्त करे । इस 
भकार धीरे-धीरे आसक्ति को छोडकर ब्रह्य को प्राप्त करता है । सिद्धि के लिए अकेला ही रे। 
प्राप्त सिद्धि को देखकर प्रयास न छोडे । कपाल लकडी का पात्र वृक्ष-मूल का भोजन, सबके भति 
समानता, सका कल्याण चाहनेवाला सन्यासी केवल राम को हदयं मे रखकर दड एवं कमडलु के 
साथ भिक्षा के लिए जाए । एक होने पर सन्यासी,दो होने पर जोडा तथा तीन होने पर पूरा नगर ही 
माना जाता है, अत. अकेला ही रहेःएकसे दो न होने दे । नगर. माम या जडे के रूपमे रहने पर 
सन्यसी अधर्मी हो जाता ह । एक से अधिक होने पर परस्पर राजनीति एवं भिक्षा की वति होने पर 
स्नेह द्ेष आदि उत्पन होते है । अत शास्त्रो की आश्ञा है कि अकेला ही रहे । व्यर्थ मे न वोते। 
नमस्कार का उत्तर नारायण" कहकर दे ! एकांत मे रहकर मन, वाणी एवं कर्म से ब्रह्म का ही ध्यान 
करे । मृत्यु या जीवन का स्वागत न करे। आयु पूरी होने तक काल की प्रतीक्षा केरे । नपुसक, 
लूले-लंगडे, वहरे-अधे तथा मूर्ख कौ तरह रहकर कामक्रोधादि से दूर रहनेवाला सन्यासी मुक्त 
होता है ' भोजन के स्वाद को न देखनेवाला तथा अभी उत्पन. सोलह वर्षीया या सौ वर्ष की वुदटिया 
को देखकर निर्विकार रहनेवाला षंडक कहलाता हे । (51-64) 


केवल शोचादि या भिक्षा के लिए प्रतिदिन एक कोस से अधिक न घूमनेवाला सन्यासी पगु 
दे, चलते या रुकते जो इधर-उधर न देखनेवाला अध, हित-अहित या मनोहर शब्दो को सुनते हए 
भी न सुननेवाला बहरा तथा स्वस्थ शरीर होने पर भी विषयो से अनासक्त रहनेवाला मुग्ध परख, 
कहा जाता है । संबंधियों ,तमाशा, जु आ, युवती, रजस्वला स्त्री तथा पकवानो को न देखे । रग 
आदि का मन से भौ विचार न करे । स्रियो की वतिं, सफेद वस्र, चटोरपन,दिन मे नीद तथा कोई 
सवारी उसके लिए पाप है । जहा तक हो,लर्वी यात्रा न करे । विद्याभ्यास से मुक्त की चिता के। 
तीर्थाटन, अधिक उपवास, अन्य चिपयो का अध्ययन तथा व्याख्यान देना भौ मना है । पाप.धृष्टता, 
कुटिलता को त्यागकर इद्रियो को कल्ुवे के अगो के समान समेट ले । इस प्रकार ह्ष-शोक से भी 
दूर होकर नमस्कार एव स्वधा को भी त्यागता हुआ ममता- 1 एकातमेरे जर 
किसी वस्तु कौ कामना न करे । ेसा सन्यासी निःसदेह मुक्त हो जाता हे । (65-16) 


्रमादरित तथा त्याग एव भवित-ज्ञान सपनन बह्चार गृहस्थ या वानप्रस्थ कोड भौ नराग्य 
होने पर संन्यास ले सकता दे । वैराग्य कम होने ओर आश्रमो की इच्छा लेने पर वरहयचर्य क वाद 
गृहस्य आश्रम मे, फिर वानप्रस्थ के वाद टी सन्यास ले । बरह्यचारौ या इससे रित, व 
अस्नातक, अग्निहोत्र करनेवाला या न कएनेवाला.कोई भी वैसम्य देते पर सन्या व ॥ त 
प्राजापत्य यज्ञ करे या न करे, अथवा आग्नेयी ही करे । अग्नि ही प्राण है । अत छ) 
प्राण को पुष्ट करता है । इम समय तरेघातवौय कर सकता हे । इममे सत्व, गजम १४ . व 
हवन लेता है ! विधि सहित मत्र पटकर अग्नि को सूथे । अग्निन दे,ते जलम दवत का ऋ, 
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“सब देवता जलस्वरूप दे, मै उनके लिए हवन करता हू । यह आहुति उन्हे मिले ।' फिर उस जलसे 
आचमन करे । घी मिली हवि रोगनाशक हे } इसके पश्चात चोटी, जनेऊ, पिता, पुत्र, स्री, अध्ययनं 
एव मत्रो को त्याग दे } इससे आत्मज्ञानी संन्यासी हो जाता हे । त्रेधातवीय मत्र मोक्ष देनेवाला है, 
इसी से बरहज्ञान प्राप्त करे ओर सत्य ज्ञानमय है,इसी की उपासना करे । 77-79) 


“यज्ञोपवीत त्यागने पर ब्राह्मण कैसे रहेगा ?' नारद के इस प्रश्न पर ब्रह्मा कहने लगे-(यह 
कथन इससे पूर्वं पब्रह्मोपनिषद के शिखा सहित चोरी काटकर बाह्य सूत्र को त्याग दे" (6-14) 
इत्यादि मे आ चुका हे, अत यहा उल्लेख करना अर्हीन होगा) ] (80-89) 


"इस तत्त्व को जानकर ब्राह्मण सन्यासी बने । सिर मुंडाकर,एक ही वस्र धारण करता हुआ 
शारीरिक कष्ट सहे । या पुत्र आदि को त्यागकर स्वाध्याय एव सत्कर्म करता हुआ ब्रह्माड सहित 
कोपीन,दड, वस्त्र त्याग दे । द्रो को सहनेवाला सन्यासी शीत-उष्ण,सुख-दु ख.निदा,मान-अपमान 
इन छ उर्मियो से अलग रहे । निदा, अहकार,काम, क्रोध आदि को भी छोड दे । अपने देह को शव 
समञ्चे। आत्मा के अतिरिक्त किसी भी वस्त्र के स्वाहा, स्वधा, निदा, प्रशसा से कोई प्रयोजन न 
रखे । भाग्य से जो मिले उसी मे संतोष करे । स्वर्णं आदि संग्रह न करे । किसी भी देवता का आहयान, 
विसर्जन, मत्र, ध्यान उपासना आदि न करे । एक ही स्थान पर न रहे । छोडे हुए घर, वृक्ष के नीचे, 
मदिरज्लोपडी, कुम्हार का छप्पर यज्ञशाला,नदी-तरट,कछार गुफा, रना, चबृतरा, जो भी स्थान मिले 
वही रह ले । षवेतकेतु, कभु, निदाघ, ऋषभ, दुर्वासा आदि ऋषियो की तरह कोई चिह्न न रखे । दड, 
ञञोली,कमडलु सबको “भू स्वाहा" कहकर जल मे विसर्मित कर दे । (90) 


“नग्न होकर रहे । आत्मा को खोजने मे लगा रहे, दो को सहता हुआ, ब्रह्म के मार्ग मे शुद्ध 
मन से रहे ओर प्राणरक्षा के लिए, जो अनन-जल स्वय मिल जाए,उसे हाथ की ही वर्तन समङ्ञकर 
ग्रहण करे । लाभ, हानि, ममता आदि को त्यागकर केवल्‌ आत्मध्यान एव अभ्यास मे लगा रहे । 
पापःपुण्य के कर्मो ससे मुक्त रहे । स्वयं को ब्रह्म समञ्चकर केवल उसी का चितन करे । अह-भाव 
एव सासारिकता से संध तोडकर ही शरीर छोडे । इस प्रकार सन्यासी सार्थक होता हे । (91-92) 


चतुथं उदे 


ससार वेद्‌, इद्रियो ओर उनके विषर्यो के छोड़ने पर आत्मा मे स्थित योगी को परम गवि 
मिलती है । सन्यासी अपने नाम, गोत्र, वर्ण, देश, उप्र, चरित, दत, ज्ञान आदि की किसी से चर्चा न 
करे। सवी सेन बोले, परिचित स्त्री का चित्र देखना मना है । इससे मन मे विचार उठते है जो भ्रष्टता 
पैदा करते है । उसके लिए माया-मोह, सग्रह, शिल्प, चिकित्सा करना, दूसरे के घर मे रहना, मत्र 
प्रयोग, आशीर्वाद देना आदि वित दै । अपने मित्र का भौ स्वागत न करे ओर न उसे अपने पास 
उहराए । दान न ले ओर न दिलाए । अपने किसी प्रिय व्यक्ति के शुभ या अशुभ समाचाये से सुखी 
यादुखीनहेो। हर्ष-शोक का पूर्णतया त्याग कर दे । अ्हिसा, सत्य, चोरी न करना, ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह आदि का धर्म समञ्चकर पालन करे । निरद्द, ममदर्शी, तुरीय, परमहस सन्यासी साक्षात 
नागयण होता हे । गाव भँ एक ओर नगर मे पाच रत्र रहे । वर्प ऋतु मे कहौ पर भौ चार मास रहे । 
यदि गावें दो यत्रि रहता है,तो अनुराग उत्पन्न होने से नरक मिलता है । गांव के निर्जन स्थानमे 
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रहे । कही भी अपने लिए आश्रम न बनाए । आठ महीने कीडे के समान धूमता रहे । एक ही वस्त्र 
पहने या नग्न रे । उसकी दृष्टि चचल न हो,इस पवित्र मार्ग को कलंकित न करे । सदा भूमि कौ 
ओर देखे । शून्य,कठिन, भयंकर स्थानो पर भी न धूमे । रत्रि,दोपहर या संध्याको न घूमे । गावमें 
एक, पत्तन मे तीन,पुरमे दो तथा नगर मेँ पांच रात्रि रहे । वहूदक एव वानप्रस्थ तीन वार तथा हस 
केवल एकं वार स्नान करे । परमहंस के लिए स्नान आदि का कोई भी नियम नही है ! (1 -22) 


'एक दडी सन्यासी के लिए मौन रहना, योग आसन, एकात मे रहना, वितिक्षा निस्पृहता तथा 
समता,ये सात नियम हे । परमहस के लिए केवल चित्तवृत्ति्यो का त्याग ही उचित है । त्वचा.मास 
आदि से बने शरीर से भोग कलेवालो ओर गंदगी के कीड़ो मे कोई अंतर नही है ! यह शरीर कफ 
आदि का घर है, तब इसकी सुदरता का क्या महत्व है > फिर भी मानव घृणित पदार्थो से भरे इस 
शरीर से प्रेम करता है । वह नरक से भी प्रम करेगा । सियो के न कहने योग्य अंगो ओर सडे फोडे 
मे कोई अतर नही हे । फिर भ मनुष्य भ्रम मे ठगा जाता है । स्वरयो का अंग अपान वायु की दुर्गध 
से भया हे,उससे भोग करनेवाले मनुष्यो को नमस्कार है । इसमे अधिक दु साहस क्या हो सकता 
है ? सन्यासी के लिए न कोई चिह है ओर न करने योग्य कोई कार्य ही ! वह भय, ममता, भोजन कौ 
चिता आदि से दूर रहता है ! वह एक कौपीन या उसके विना ही ध्यान करे । ज्ञान व्रत से ही ब्रह्य 
भाव तथा मोक्ष पराप्त होता हे । जन न होने पर चिह धारण करना भी व्यर्थ हे । सच्चे वरदज्ञानी कौ 
इस बात को कोई नदी जानता कि वह साधु है, असाधु है.मूर्ख हे या विद्वान है । विना चिहके केवल 
वद्य चितन ही करे । इस प्रकार रहे कि लोगो को उसके विषय मेँ कुछ भी पता न चले, सदेह ही वना 
रहे । इस प्रकार के शांत योगी के दर्शनों की देवता भी इच्छा करते है ओर उसी कौ तरह व्यवहार 
करना चाहते दै ! आत्मा के अतिरिक्त सब कुछ भूल जाने पर ही मोक्ष मिलता हे । यही वद्य तत्व 
का उपदेश हे 1' (23-66) 


तव नारद ने पितामह से संन्यास कौ विधि बताने के लिए निवेदन किया । इस पर पितामह 
ब्रह्मा बोले--आतुर या कर्म-सन्यास लेने से पहले कृच्छ व्रत लेकर प्रायश्चित्त करना पडता है ओर 
तव देवता, ऋषि, स्वर्गाय मनुष्य, प्राणी, माता-पिता तथा आत्मा इन आगो के लिए श्राद्ध किया जाए। 
फिर पहले सत्य एवं वसु नाम फे विश्वदेवो ओर वाद में देवश्रादध मे ब्रह्मा,विष्णु एवं महेश का,ऋपि 
श्रा मे देवर्षि, राजर्षि एवं मानव ऋषिर्यो का, दिव्य श्राद्ध मे आढ वसुर्ओं, ग्यारह रुद्रौ एव वार 
आदित्यो का, मानव श्राद्ध मे सनक, सनंदन, सनत्कुमार एवं सनत्सुजात का, भूत श्राद्ध मे पृथ्वी ४ 
आकाश आदि पांच भूतो का.पिवृश्राद्ध मे पिता,पित्तामह (दादा) एवे पडदादा का.मातृ श्राद्ध म 
एवं पितामही का तथा आत्म श्राद्ध मेँ अपना,पिता का एवं पितामह का आह्वान (वुलावा) कर्‌ क 
जीवित हो, तो उनका आहयान नहौ किया जाता । इन आढ श्राद्धो को एक ही अनुष्ठान का 
वनाए (सवको एकं ही अनुष्ठान समञ्ख) । मत्येक मे दो-दो वराह्यर्णो का पूजन क । ध 
अलग-अलग कटने पर अपनी ही शाखा के मंत्रो से आठ दिन म अथवा एवः रीदिनिम तो 
सकते दै ¦ पितरृयोग मेँ वताए गए विधान के अनुसार वाह्यणो का पृजन आदि करक पिडदान ट 
चाहिए । फिर दक्षिणा, पन आदि देकर विदा करना चाहिरए्‌ । 


कोः. 9 ए छाडकम ग चरली र दान-मुद्र 
“रोप कार्यो को सपनन कसे के लिए केवल सात वालों को छाडकर सशरी कात. 
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सहित नाखूनो को भी कार डाले । आख एवं गुप्त अगो के बाल न काटे । तव स्नान कर्के 
सायंकालीन सध्या के समय एक हजार गायत्री मत्र जपे । बाद मे ब्रह्मयज्ञ करके अलग अग्नि कौ 
स्थापना करके अपनी शाखा के अनुसार उपसंहार करके घौ की आहुति दे । इसके पूर्णं होने पर तीन 
कौर सतू के खाए । आचमन करे । अग्नि मे ईधन देकर काले मृगचरम पर बेठे । उत्तर कौ ओर मुख 
करके पुराण आदि सुनता हआ रात्नि-भर जागता रहे । पुरुष सूक्त के सोलह मत्रो से आहुतिया दे । 
विरजा होम, आचमन, दक्षिणा, वस््र-गौ -स्वर्णदान करके ब्रह्मा को विसर्जित करे । आधिदैविक 
अग्नि को आत्मा मेँ प्रतिष्ठित करे। अग्नि का ध्यान प्रदक्षिणा एव नमस्कार के बाद अग्निको 
यज्ञशाला म विसर्जित करे । प्रातकाल की संध्या मे गायत्री का जप एवं सूर्य कौ स्थापना करे । 
नाभि तक जल में प्रवेश करके आटो दिक्पालो को अर्ध्य दे । बाद मे गायत्री का विसर्जन तथा 
सावित्री का व्याहतियो मे प्रवेश कराए । अब अपनी बुद्धि, शरीर, जिह्वा आदि के लिए मगलकामना 
करता हुआ धन-सपत्ति एव लोक की इच्छा का परित्याग करता हुआ "ॐ भुव. सन्यस्त मया 
इत्यादि मर््रो को धीमे-ऊचे स्वरमे या मन ही मन उच्चारण करता हुआ पूर्व दिशा मे अंजलि से जल 
डालकर शिखा को उखाड डाले । फिर इन्दी मत्रो को कहता हुआ वस्त्र ओर कमर मे बाधे जानेवाले 
डोरेको भी त्याग दे। भैने समस्त कर्मं त्याग दिए है* एेसा विचार करता हुआ हाथो को ऊपर 
उठाकर उत्तर की ओर चल दे । (37) 


(इसके बाद सन्यासी गुर से प्रणव (ओम) तथा महावाक्य (तत्वमसि, सोह महावाक्य कहे जाते 
है) उपदेश प्राप्त करके "कोई भी मुञ्चसे अलग नही है, सभी मुञ्मे हे", ठेसा सोचता हुआ सुख से 
विचरण करे । फल, पत्तो एव जल का आहार करे । पर्वत, वन, मदिर आदि, मे ठरे । दिगवर 
(वस्त्रहीन) सन्यासी हो तो केवल आत्मा की अनुभूति को ही अपने हदय मे रखे । कर्मो से दूर रहना 
ही लाभदायक हे । एेसा विचार करता हुआ फल,रस,पतते,जड आदि से प्राणो को धारण करता हुआ, 
मोक्ष की इच्छा करता हुआ पर्वतो की गुफा मे देह त्याग करे ! यदि ज्ञान-भाप्ति के लिए सन्यास 
लिया हो, तो आज्ञा मिलने पर ही किसी गुरु के पास जाकर उससे दड, कमडलु प्रणव तथा 
महावाक्य का उपदेश ग्रहण करे । दड को ग्रहण करते समय "सखा मा गोपायोज ' तथा कमडलु 
लेते समय “जज्जीवन जीवनाधारभूत ' इन मरं का उच्चारण करे । इसी प्रकार कौपीन, चादर 


आदि भी ग्रहण करे । योगपड् मिल जाने पर अपने को धन्य समञ्लता हुआ सन्यासी बनकर घूमे । 
(38-39) 


पचम उपदे 


“नारद ने अपने पिता बरह्मा से पूछा, "एक ओर आप संन्यास आश्रम को सभी कर्मो से मुक्त 
कहते हँ तथा दूसरी ओर कहते हँ कि सन्यासी अपने आश्रम के आचरण का उचित पालन करे। 
इसमे परस्पर विरोध जेसा प्रतीत होता हे । कृपया इसका समाधान करे 1" इसके उत्तर मे वद्य वोले, 
शरीर धारण किए हुए प्राणी कौ जागृत, स्वपन, सुषुप्ति एवे तुरीय,ये चार अवस्थाएं होती है । इन्दी 


से प्राणी कर्मं एवं वेग्य मे पवृतत लेता हे । सभ को इन अवस्थाओं मे आश्रमके अनुसार आचरण 
कना पडता हे ।" (1) 
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(सन्यास के कितने भेद है 2 तथा इनके अनुष्ठाना मे क्या अंतर है 2 नारद के इस प्रश्न के 
उत्तरमे ब्रह्माजी बोले, सन्यास के भेद से सन्यासियो का आचरण भी अलग-अलग प्रकारका हेता 
हे । वास्तव मे सन्यासी एक ही प्रकार का होता है । यह भेद अज्ञान के कारण, असमर्थता के कारण 
तथा कर्मलोप के कारण किया जाता है । इस प्रकार इसके चार भेद किए जाते है- वैराग्य सन्यास, 
ज्ञान सन्यास,ज्ञान वेराग्य संन्यास तथा कर्म संन्यास । पूर्वं जन्म के पुर्यो के कारण काम विकारे के 
नष्ट हँ जाने पर वैराग्य को वैराग्य संन्यासं कहते है । शास्त के अध्ययन से अपने अनुभवो के 
कारण संसार की नश्वरता का ज्ञान होने पर क्रोध, ईर्ष्या, या, पल, धन, सपत्नि आदि सवसे मुक्त हो 
जाना तथा सभी भोगो को जूठन के समान समञ्लना ज्ञान संन्यास हे । सभी शास्र के अध्ययन से 
तथा कर्म से सभी अनुभवो को प्राप्त करके ज्ञान एवं वैराग्य के कारण आत्मा की खोजमे लग जाना 
वैराग्य संन्यास कहा जाता है । ब्रह्मचर्य आश्रम के बाद क्रमश गृहस्थ एवं वानप्रस्थ आश्रम को 
भोगकर सन्यास लेने से कर्म संन्यास होता है तथा ब्रह्मचर्य आश्रम (विद्यार्थी जीवन) के वाद सीधे 
दिगनर हो जाना वैराग्य सन्यास लेना हे । विद्वान संन्यासी को ज्ञान संन्यासी तथा विद्या प्राप्त कसे 
की इच्छावाले को कर्म सन्यासी कहा जाता हे । (2-7) 

“कर्म सन्यास भी दो प्रकार का होता हे-निमित्त कर्म सन्यास तथा अनिमित्त कर्म सन्यास। 
आतुर संन्यास ही निमित्त सन्यास है ओर कर्म संन्यास अनिमित्त सन्यास हे । रोग, वुढापा आदि 
कारणों से अशक्त हो जाने पर देहात के समय संन्यास लेना निमित्त संन्यास दे । शरीरके स्वस्थ 
होने पर भी सारे जगतत को तथा शरीर को भी नाशवान समञ्चन पर ओर एकमात्र ब्रह्म को ह 
सर्वव्यापक एव अविनाशी समञ्चने पर लिया गया संन्यास अनिित्त सन्यास हे । कुटी चक्र, बहूदक 
हस, परमहंस, तुरीयातीत ओर अवधूत (आध्यात्मिक उन्नति की दृष्ट से) सन्यासियो के ये छ भेद 
होते हे । कुटीचक्र सन्यासी शिखा (चोरी) एवं जनेऊ का परित्याग नही करता । वह दड, कमडलु, 
कौपीन एव कथा धारण करता हुआ माता-पिता की सेवा करता रहता हे, मत्र सिद्धि मेँ लगा रहता £, 
माथे मे सफेद खड़ा त्रिपुड धारण करता है तथा एक ह स्थान पर भोजन करता है । बहूदक भौ 
कुरीचक्र के समान दी शिखा, जनेऊ एवं त्रिपंडवाला होता है । सबको समान समञ्चता हुआ अनिक 
घरों से भिक्षा मागता है ओर केवल आठ ग्रास (कौर) भोजन कर्ता है । हस सन्यासी खडा त्रिपु 
लगति है, कौपीन धारण करते हँ तथा तवा रखते है । परमहस शिखा-जनेऊ से रहित टोते ट । पाच 
घरों से मागकर केवल रात्र मे भोजन करते है तथा हाथ ही उनका वर्तन होता हे । अत इन्दं कपातर 
(हाथ ही जिसका पातर ह) भी कहते हे । वे कौपीन, एक ओढने का कपड़ा तथा वास का डडा रखते 
दै । यदि ओदने के लिए कुन हो,तो शरीरम भस्म लगा लेते हँ तथा अन्य्‌ सव कुछ कात्वाग्‌ क 
देत है । तुरीयातीत संन्यासी गाय के समान जो कुछ भौ प्राप्त हो जाए"उसौ म सताय करते, ८ 
से कुछ भी नही मागते । अधिकतर फलों का आहार करते हं, यदि अन का भाजन्‌ कना र र 
केवल तीन धयं से लेते है तथा अपने शरीर के अतिरिक्त अपने पाम कुछ भर नी रते वेदिः 
रहते है ओर अपनी इद्रियो को मरे हए के समान निष्िय कर देते ह । अवधूत क लिप ध 
वंधन नही रोता । वे कलकित एवं नौच (गिरे ह व्यक्त को छोडकर अन्य मवके ग ग = 


8 त > तर लो गने र 1 (४-17 
भी मिल जाए.उसे अजगर के ममान रहण करते हुए आत्मा के चितन मे लगे गट ८ । (५1) 
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“सन्यास लेने के बाद यदि आतुर संन्यासी जीवित रहता दै, तो वह कर्मं सन्यास लेता हे । 
कुटीचक, बहूदक ओर हंस ब्रह्मचर्य, गृहस्थ एव वानप्रस्थ के बाद संन्यास लेते हे । परमहस, 
तुरीयातीत एव अवधूत, इन तीनो को कटिसूप्र.कौपीन,वस््र,कमडलु,दड आदि नही रखने चाहिए । 
वे सभी वर्णो के यहा से भिक्षा लेते है । वस्त्र, दंड आदि को जल मे बहाकर उन्हे तब तक अध्ययन 
करते रहना चाहिए, जब तक यह विश्वास न हो जाए कि अब उनका अध्ययन पर्याप्त हो गया है । 
दिगबर होने पर कौपीन, कथा, अध्ययन, भाषण, प्रणव के अलावा चितन, शब्द शास्त्र, तर्कं शास्त्र 
आदि कुछ भी रखने या पठने की आवश्यकता नही है । वाणी का व्र्थमे दुरुपयोग न करे । सकेतो 
से बात करना भी इनके लिए मना है । नीचो, पतितो एव स्रियो से कदापि न बोले । रजस्वला स्त्री 
॥ भूलकर भी बात न करे । उत्छव देखना, तीर्थो मे जाना तथा देवता पूजन भी दिगबर के लिए मना 

। (18-20) 


“कुछ विशेष नियम इस प्रकार हे कि कुटीचक्र एक स्थान पर ही भिक्षा मागे, बहूदक जितने 
चाे,उतने घरो से मागे,हस केवल आठ घर से आठ ग्रास मांगे, परमहस केवल पाच घरो से हाथ 
रूपी वर्तन मे फल आदि का भोजन करे, तुरीयातीत गाय के समान जो भी मिल जाएउसेखाले 
तथा अवधूत सभी वर्णो से ते । सन्यासी किसीके भी घरमे एक रत्नि भी न रहे ओर किसी को 
नमस्कार न करे । तुरीयातीत ओर अवधूत मे कोई भी छोटा य बडा नही हे । जो अपने स्वरूप को 
नही जानता, वह बडा होने पर भी छोरा ही है । हाथ से तैरकर नदी पार करना, वृक्ष या वाहन मे 
चढना, खरीदना-बेचना, अदला-वदली घमड या असत्य भाषण, ये कर्म नही करने चाहिए। 
सन्यासी के लिए यदि कोई कार्यं है, तो वह है-केवल चितन करना । आतुर एव कुटीचक्र क्रमश 
भू एव भुव लोक की तथा बहूदके हस एवं परमहंस क्रमश स्वर्ग, तप एव सत्यलोक ओर 
तुरीयातीत एव अवधूत भ्रमर एव कीर के समान सदा आत्मा की खोज मे लगे रहते हे, अत्त वे 
केवल्य को प्राप्त कते हे । वेदो का यह कथन सत्य है कि प्राण त्याग करते समय जिस भाव का 
स्मरण किया जाता हे, वह वस्तु अगले जन्म मे प्राप्त होती है । (21-23) 


“इस सबको जान लेने पर आत्मरूप के अतिरिक्त किसी भी विषयमे न लगे । आचरण के 
अनुसार ही लोको कौ प्राप्ति भी होती है । ज्ञान एव वैराग्य सपन सन्यासी की मुचितत स्वयमे ही 
होती दै । अपने अनुसार ही सन्यासी को आचरण भी करना चादिए । शरीर जागृत, स्वप्न एव 
सुपुप्ति इन तीन अवस्थाओं मे रहता हे । यही जागृत, स्वप्न एवं सुपुप्तिमे क्रमश विश्व, तेजस एव 
प्राज्ञ कहलाता हे । इन अवस्थाओ के भेदो से साधक के कार्य भेद भी होते है । कार्य भेद ही कारण 
भेद है । चौदह कारणोवाली बाहरी एव भीतरी सभी वृत्तियों का कारण एक ही है । मन, वुद्धि, 
अहकार एव चित्त,ये चार भीतरी वृत्तियः है । वृत्तिरयो के भेद के कारण ही आचर्णो मे भी भेद हो 
जातादे। जागृत, स्वप्न एवं तुरीय अवस्थाओं म विश्व, तेज एव प्राज्ञ क्रमश. ने्र,कट एव मूरधामे 
स्थित हो जति हं । इन अवस्थाओं को प्रकाशित कलेवालार्मँ ही हू ओर मे तुरीय अक्षर व्रह्म टू", 
एसा जाननेवाला जागृत अवस्था मे भी सुपुणि के समान देखी एवं सुनी वातो को चिना देखी एव 
चिना सुनी जेसी समञ्धता हे । वह स्वप्न अवस्था मे भौ जागता रहता हे । एसा ही व्यक्ति जीवन 
मुक्त कहा जाता हे । वेद इसी मुक्ति को वताते हे । संन्यासी इस लोक के माथ ही परलोक की इच्छा 
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भी त्याग देता है, क्योकि इच्छा करने पर फिर वैसा ही बनना पडता है । अपने स्वरूप का चितन 
छोडकर अन्य विष्यो का चितन करना ऊं< के पीठ मे लदे हुए केसर के समान दै जो उसके किसी 
काम का नही होत्ता। वह योग, साख्य, मत्र आदि के चक्कर मेँ न पडे; इन्दे शव प्र चढाए गए 
आभूषणो के समान समञ्च । जैसे चर्मकार चमडे को उतारकर दूररख देता है सन्यासी को सेह 
इन सब कर्मं विद्याओं से दूररहना चाहिए । प्रणव का जप भी जोर से नही करना चाहिए । कर्मो को 
रेडी (अडी) के तेल के ्ाग के समान त्याग दे । संन्यासी के लिए आत्मचितन हौ सब कुछ है । 
दिर्गबर, पागल, मूख या पिशाच के समान जीने या मरने कौ इच्छा न करे । नौकर द्वार स्वामी की 
आज्ञा पालन कसे के समान समय क प्रतीक्षा करे कि जब भी समय आएगा,इस शरीर को त्यागकर 
चलर्देगे । (24.26) 

(तितिक्षा.ज्ञान, वैराग्य आदि गुणो से हीन केवल भिक्षा मांगनेवाला सन्यासी पेट भरनेवाला 
ही हे । दंड रखने,सिर मुडाने या वेशरख लेने से ही मुक्ति नही होती । यह तो पाखड है । ज्ञान का 
दंड धारण कर, दिखावे के लिए दंड रखने पर अज्ञानी संन्यासी नरक मेँ पडता है तथा प्रतिष्ठ को 
सूअर की विष्ठा के समान कहा गया है । अत. इन्ह त्यागकर कीडे के समान घूमते रहना चाहिए। 
दिरगबर स्वय मिले भोजन को ही खाए तथा दूसये के कहने पर ही वस्त्र पहने या स्नान करे 1 जो 
स्वप्न मँ भी जागृत जैसा रहता है, वही शर्ठ वरयज्ञानी दे । शिक्षा मिलने पर प्रसन या न मिलने पर 
दुखी न हो । जितने से पेट भर जाए,उतनी ही भिक्षा ले । सम्मान के प्रति उदासीन रहे । इनसे घृणा 
करे । इससे आसक्त होने पर संन्यासी मुक्त होकर भी वधन मे पड जाता है । (27-34) 


श्राणो की रक्षा के लिए ही सन्यासी उत्तम लोगो के घर से भिक्षा ले । रसोई कौ आग तुद जने 
पर जब सब लोग भोजन कर चुके तभी भिक्षा के लिए निकले । करपात्री बार्बार न मागे एक हौ 
बार जो भी मिले, चलते-चलते हाथमे ही खा ले ओर पानी पीकर समुद्र कौ तरह मर्यादा मे रहे। 
जब वह गाय की तरह रहने लगता है, तो समस्त प्राणी उसके लिए समान हो जति है ओर तव वह 
अमरता पराप्त कर लेता है । निदित घो मे तथा बंद दरवाजेवाले रो मँ संन्यासी न जाए । धूल-धरे 
निर्जन घरमे या वृक्ष के नीचे निवास करे ओर अच्छी-नुरी भावनाओं से दूर रहे । सूरय न दिखनेवाले 
स्थान मे सोए । घर न बनाए । अग्नि न जलाए । इद्नियों को संयमित रखे । ज्ञान से परिपूर्ण रहता 
हआ विचरण करे ! किसी भी प्राणी को भयभीत न करनेवाला सन्यासी स्वय भौ प्राणियोसे ति भय 
हो जाता है । इस प्रकार के आचरणवाला कामक्रोध आदि से दूर सन्यासी ब्रह्य भाव को प्राप्त कएता 
है । सन्यासी गृहस्थो एव वानप्रस्थो से दूर रहे, अपनी जीवनचर्या को गुप्त रखे तथा सात ८ । 
(35-46) 

“संन्यासी शुभ एवं हिसायुक्त दोनो कर्मो को त्याग दे, सग्रह न करे,शास्त्र आदि पर न 
न चलाएशिष्य न बनाए रथो का अध्ययन या व्याल्या न करे,कोई भ चिह धारणन वरे,गृणिृष 
आदि की तरह रदे इद्रियो पर सयम रखे,अकेला घूमे । सव वेदौ का ज्ञाता होकर भी गाय 
रे । दुष्ट द्वारा अपमान आदि होने पर भी इसे सहन कर ले । यहा तक कि उमके शगीर पर 1 
आदि डालने पर भी वह निर्विकार रहे । अपना उद्धार करता रहे । सम्मान सन्यामी काषननक न 
रै ओर अपमानित होने पर वह शीघ्र अपने लक्षय को प्राप्त करतेतारै । कोई भो एमा वान नका, 
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जिससे लोग उससे दूर ही रहना चाहे या उसका अपमान करे । मन,वाणी या कर्म ये किसी के प्रति 
देष न रखे तथा काम आदि वासनाओं को छोड दे । इस प्रकार के आचरण से सन्धासी निर्भय हो 
जाता हे । (47-59) 

“भिक्षा, तप, मौन रहना, ज्ञान प्राप्त करना तथा विरक्ति ही सन्यासी का धर्म हे गेरुआ वस्त्र 
पहनना, ध्यान मे लगा रहना, गृहस्थ के यहा भोजन न करना, अपने आश्रम के अनुकूल आचरण, 
सर्वत्र आत्मा के अदस्ाहर ब्रह्य को ही देखना तथा क्षमा,सतोष एव ब्राह्मण, गाय, घोडे आदि को 
एक जैसा देखना सन्यासी का परम कर्तव्य है । जो दंडी संन्यासी कामना मुक्त हो जाता है या जो 
दिगंबर समस्त संसार के बधन से मुह फेर लेता है, वह अवश्य मुक्त हो जाता हे । (60-66) 


षष्ठ उपदेश 


“नारद ने पुन पृष्ठा, भ्रमर, कीट आदि की तरह अपने स्वरूप का ज्ञान हो जाने पर मोक्ष तो 

मिल जाता है,कितु यह भी बताने की कृपा करे कि इसके लिए अभ्यास किस प्रकार किया जाए ? 
इस प्रश्न पर ब्रह्माजी कहने लगे, सत्य बोले तथा ज्ञान-वेराग्य द्वारा देह के प्रति सर्वथा अनासक्त 
हो जाए । इनसे रहित शरीर मे स्थित रहे । यह बचा हुआ शरीर ज्ञान ही दै, प्राण वैराग्य हे, शम-दम 
नत्र है, शुद्ध मन,मुख, बुद्धि, कला, पाच ज्ञानद्विया, पाच कर्मेद्रिया, पाच प्राण, पाच इद्रियो के विषय, 
चार अतक्रण ओर प्रकृति, ये पच्चीस, जागृत आदि पांच अवस्थाए,शाखा कर्म, भक्ति, ज्ञान ओर 
वैराग्य इन समे प्रथम चौदह कारण कीचड़ मे फसे हुए खंभे के समान कमजोर है । जैसे कुशल 
नाविक दलदल मे फंसी नाव को कुशलता से निकालकर सही मार्ग परले जाताहे.संसार सागरको 
दलदल मे फसी जीवन नौका को श्रष्ठ वुद्धि से पार लगाना चाहिए । या उन्मत हाथी को जैसे 
महावत वश परे करता है, वसे ही इस देह को वश मे करना चाहिए । इस शरीर को नश्वर मानकर 
सन्यासी भे ब्रह्य हू' एेसा मानकर जीवन्मुक्त बनकर अपने जीवन को सफल करे । कभी भी अपने 
को व्रह्म से पृथक्‌ न समञ्ञकर जागृत आदि चार अवस्थाओ को पार करके संन्यासी तुरीयातीत 
अवस्था मे प्रवेश करता है । जागृत, स्वप्न एव सुपुप्पि क्रमश दिन-रत्रि रूप है । चाये पूर्व की 
अवस्थाएं अतमें तुरीयातीत अवस्था मेँ स्थित दै । मन, बुद्धि, चित्त एव अहकारके अधीन रहनेवाले 
चक्षु आदि चौदह कारण होते हे । नत्र,कान, जिहा, नाक, वाणी, हाथ, पाव, पायु, उपस्थ, त्वचा, मन, 
बुद्धि, अकार एव चित्त के विषय क्रमश रूप, शब्द, रस, गध, शब्द, लेना (आदान), गमन (जाना), 
विसर्जन, रति-आनद्‌,मनन, बोध, अह करना ओर चितन हे । इन सवके साथ देह के अभिमान को 
भी त्यागकर जीव तुरीय चेतन हो जाता हे | अपना घर समञ्चकर जीव, अन्यथा अभिमान के कारण 
इस देह मे घूमता दे । देह के अष्टदल कमल में विचरण करनेवाला यह जीव जव पूर्वी दल (पंखुडी) 
मे भ्रमए करता है,तो पुण्यो मे प्रवृत्ति होती है, आग्नेय कोणवाले दल मे जाने पर निद्रा एवं आलस्य 
आ जाता है, दक्षिणी दल मेँ जाने पर क्रूरता, नैऋत्य मे बुद्धि का उदय, पश्चिम मे क्रीडा से प्रेम, 
वायव्य मे चलना-फिरना,उत्तरमे शातिप्रापति, ईशान मे ज्ञान का उदय,कमल की कर्णिका में जने 
पर वैराग्य तथा केसर मे जाने पर आत्मचितन करता है । (दिशाएं ओर उनके वीच के कोण जिन 
उपदिशाषएं कहा जाता है.क्रमश आठ होती है-पूर्व, आग्नेय.दक्षिण, नैऋत्य, परश्चिम वायव्य उत्तर 
तथा ईशान, अत यही मुख के समान महत्वपूर्णं है) । (1-3) 
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` जागृत स्वप्न, सुषुप्ति एवं तुरीय के वाद चौथी तुरीयातीत अवस्था है । विश्व, तैजस, प्राज्ञ 
सौर तटस्य के भेद से एक ही आत्मा चार प्रकार का है । अत स्वयं को निर्गुण बह्म ह माने। 
तुरीयातीत अवस्था चाये अवस्थाओं से भिन ही है इसीलिए इसके भेद नही हेते । स्थूल सृश्म एव 
कारणरूपी विश्व तैजस ओर प्राज्ञ ब्रह्य है । इन सभी अवस्थाओं मेँ उसके साथ एक साक्षी भौ रहता 
है,जो तरस्थ द्रष्टा है । यह तटस्थ मायायुक्त ईश्वर होता है अत.इसका को द्रष्टा देखनेवाला) नही 
होता हे । अत तटस्थ भर द्रष्टा नही हो सकता । जीव भी अहंकार आदि से युक्त हेने से द्रष्टा नही 
हे । जीव मे उसका जीव परमात्मा के कारण हे । जैसे आकाश (शून्य) मे घड़ रखा होने पर उसके 
अद्र भी आकाश हो जाता हे । प्राण भी सांस लेने मेँ सोऽह जपता हुआ अपने वास्तविक रूप को 
खोजता हे । अत शरीर के लिए अभिमान करना निरर्थक है । ईस अभिमान के नष्ट होने परही जीव 
बरह्म कहलाता हे । (4) 


ˆअत संन्यासी अनासवित्ति, अक्रोध तथा अल्प आहार से इद्ियो को जीतकर मन कौ ध्यानमें 
लगाए सूने स्थानो मे.गुफाओं मेँ या वन में सदा चितन मेँ लगा रहे । उसे अतिथि सत्कारश्रादयज्, 
देवयात्रा, उत्सव आदि में भाग नही लेना चाहिए । उसे लोर्गो के साथ एेसा व्यवहार कएना चाहिए 
कि वे उससे दूर ही रे ओर उसका अनादर करे । वाणी, कर्म एव मन ये तीन दंड के गएर्हे । इन 
तीन दो को वश में रखनेवाला संन्यासी ही दंडी है । चूल्हे कौ आग वुद्च जाने पर भिक्षा मागना 
अच्छा हे। जो मन से सन्यासी न होने पर भिक्षा मांगता है, वह नीच गति पाता हे । जहा भिक्षा 
सरलता से मिलती हो, लोभ के कारण वहा दोवारा न जाए । स्वय प्रका्वान, सुख-स्वरूप्‌, 
देह-इद्रिय आदि से रहित परम व्रह्म को वह अपने ही स्वरूप में देखता हे, अत वह वर्णो एव आश्रमो 
से अलग ही है, क्योकि ये वंधन माया के अज्ञान के कारण वने है । अपने को माया के वधर्नो से 
तथा वर्णं आश्रम से ऊपर ज्ञान रूप माननेवाला सन्यासी सच्चे अर्थो में सन्यामी ह। 
आत्म-साक्षात्कार हो जाने पर इन विचारो का त्याग कर देनेवाले सन्यासी का वेदात्‌ मे 
अतिवर्णाश्रमी कहा गया है । वर्णं एवं आश्रम शरीर से पृथक्‌ हँ अत इह श्रमवश वेदात को न्‌ 
जाननेवाले मूर्खो ने बनाया हे । व्रह्य जानी के लिए कोई भी नियम-वंधन नही होते । उनके लिए काट 
वस्तु त्याज्य नही हे 1 (5-19) । 

“ह्य को जानने का इच्छुक पद कौ कामना न करे । वह धनपुत्र आदि कौ भौ कामना न क | 
केवल मोक्ष ्ाप्त करने के प्रयल मेँ लगा रहे । हार्थो मे कोई भेट लेकर किसी सच्चे गुरु के आश्रम 
मे जाए ओर दीर्घ समय तक वहा गुरु की सेवा करता हुआ वेदांत कां ज्ञान प्राण क । म॒म, 
अहंकार, आसक्ति आदि को छोडकर शमन-दमन आदि से आत्मा को देखे । समार क दापा का 
देखकर वैराग्य होने पर ही संन्यास लिया जाए । मोक्ष का इच्छुक परमहम नामक मोक्ष क म 
का अभ्यास करे ओः वेर्दात को सुने । भय-ममता आदि को त्यागकर पदार्थो का सग्रहं 1 छोड 
दे, मुंडन कर्के कौपीन, पुराने वस्त्र पहनकर अथवा दिगंवर दी रहे । मित्र-शतु क ममान ( 
परम शात सन्यासी ससाररूपी सागर को तैर लेता हे । गुरु के आश्रम मँ सवाक ८ 


7 ने नियमो का पालन करके एक उत्तम जान योग को प्रा करके वर्धक भतम 
सावधानी मे नियमो का पालन करके एक वर्प रहे । उत्तम जान योग का प्राण करः न अ 


गुरुके आश्रम को छोडकर परम आश्रम कामार्प्राप्तकोे । फिर आसविनि आदि क 
पर्‌ भ्रमण करे । (20-33) 
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"वार्य कसेवाला सन्यासी एं कायं करनेवाला गृहस्थ.ये दोनो सोभा नही देते । सुर को 
पीकर नशा सेत दै कितु नायै को देखने से हौ नशा होता है,अत सन्यासी नारको दूरे ही त्याग 
दे । उनके साथ वार्तालाप नृत्य गान हेसी-मजाक.निदा आदि न करे } स्नान, जप,पूजा, हवन आदि 
भरी सन्यासी को नद करने चाहिए कौट-पत्रगो या वनस्पतयो को भौ नष्ट न करे, अपितु इनका 
कल्याण करै ! वह अतर्मुखी .स्वच्छ एं प्रसन्न आलावाला विद्वान संन्यासी आसक्त को त्यागकर 
घूमता रहे । अराजकतावाले एच्यो मे न जए । किसी से नमस्कार अदि की इच्छा ने करे) 
(24-42) 


सप्तम उपदे 


नारद द्वार सन्यासियो के नियमो के विषय मे पे जने पर व्रह्मा कहने लगे, वेराग्य-सन्यासी 
वर्षा के चारमहीनो को छोडकर अन्य दिने घूमता रहे । किसी के आग्रह करने पर भी एक स्थान पर 
अधिक म रके ! नदी स्वर्यं न पार करे वृक्ष पर न चदे ! देव-पूजा या उत्सव आदिमे भागनल्ने। 
केवल आत्मा की ही उपासना उरे । एके दी घर से दोबार भिक्षान ते) चदन आदि सुधित 
वस्तुओं को मल-मूत्र समदचे ! कम खाकर दुबला बना रदे } घी को रुधिर,अन्न को मास, लवण को 
मास, मालिश को स्त्री अग, मनोप्जन को भूम, इच्छा को गोमास, परिचित स्थान को चाडाल-घर, 
स्रियो को सांप,स्वर्णं को चिष.सभा को श्मशान,रजधानी को कुभौपाक नरकं तथा एक हौ घर के 
भोजम को मृतक को दिया जनिवाला अन्न समञ्च । देह को अत्या से अलग न समञ्च, अपने 
जन्म-स्थान का त्याग कर दे, परिचित स्थानो को धी छोड दे, अपने सरी,पत्र जदि से दूर ष्े,विना 
मागे जो मिले उसी मे संतोष करे तथा सदा प्रण का ध्यान करे } कामक्रोध आदि को भस्म करदे} 
भूख-प्यास से व्याकुलन हो ! किसी से वैर न करे । पवित्र मन रहे } प्राम, नगर पुण्य कत्र अथवा 
तौर्थ मे क्रेमश एकं रात्रि एव पाच-पाच रन्नियो से अधिक न रहे । शूठ न बोले ! अकेला घूमे | 
किसी पाड की गुफामे दो सन्यासी साथ न रह ! तीन को ग्राम तथा चार व्यक्तियो को नगर माना 
गया हे । द्वियो को विपये पर न सोचने दे । सब कुछ को अपना ही स्वरूप मान ¦ आत्मा का दही 
साक्षात्कार कर । इससे जीवन्मुक्ति मिलती दै । फिर भी मृत्यु तके आला का चितन करना रे । 
कुरीचक्र, वूदक ओर हस क्रमश. तीन, दो तथा एक वार्‌ स्नान करे ! परमहंस , तुरोयातीत्त तथा 
अवधूत केलिए स्नान क्रमश मनसे,भस्म से तथा वायु से कले का नियम है । कुटीचक्र का तिलकं 
खडा त्रिपुड्‌, बहूदक का त्रिपु, हस का ऊर्घ्वं (खडा) विपु, परमहस का भस्म, तुतेखत्तीत का 
तिलके पुड्‌ तथा अवधूत का कोई भौ तिलक नही होता । तुरीयातीत भी कुछ भी तिलक न लगने 
के लिए स्वतत्रै । कुटीचक्र ऋतु मे एक वार अर्थात ग्रति दो पास मे एक वार. वहूदके चार मास्षमे 
एक वार,हस एवं परमहस छ मास मे एक वार क्षौरकमं कँ सिर एवं दादी. के वाल कटाए), 
तुरीयातीत वथा अवधूत को क्षौरकर्मं कसे कौ कोई आवश्यकता नही होती । (1.4) 


कुटीचक एकं स्थान से लेकर अनन खाए? वहूदके यधुकयो वृत्तिवाला रोता दै अर्थात जितनी 
जगह चदहि,भिक्षा ले ! हस एवे परमहंस हाथमे भिक्षा मांगकर खाएं । तुरीयातीत गाय की तरह तथा 
अवधूत अजगर कौ तरह खाए । कुरीचक्र दो त्था चहूदक एक वस्र रखे । हंस वस्र का एक टुकड़ा 
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रखे । परमहंस कौपीन धारण करे । तुरीयातीत ओर अवधूत विना वस्र के रहे । कुरीचक्र एव 
बहूदक देव पूजन करे ! हस एव परमहस मन से पूजा करं । तुरीयातीत ओर अवधूत "सोऽहं 'पर 
चितन करे । कुटीचक्र एवं बहूदक मत्र जपे । हंस एवं परमहंस ध्यान करे । तुरीयातीत एव अवधूत 
महावाक्यो (तत्त्वमसि ओर सोऽह) का उपदेश दे । परमहस भ यह उपदेश दे,कितु कुटीचक्र एव 
बहूदक को यह अधिकार नही हे । बहूदक एवं कुटीचक्र मानव प्रणव. हस एव परमहस भीतरी प्रणव 
तथा तुरीयातीत एवं अवधूत का बरद प्रणव हे । कुटीचक्र एवं बहूदक को सुनने का,हस एव परमहस 
को मनन का ओर तुरीयातीत एव अवधूत को निदिध्यासन करना चाहिए । आतमा का अनुसधान 
करना प्रत्येक का कर्तव्य हे । इस प्रकार मोक्ष की इच्छा करनेवाले को ससार से पार होने का प्रयल 
करना चाहिए । उस तारक का स्मरण करते हए जीवन्मुक्त होकर कैवल्य प्राप्त करे 1 (5-11) 


अष्टम उपदेश 


नारद ने पूज, "कौन-सा एेसा मंत्र हे, जौ सारे संसार का तारण कर सके 2* इस पर ब्रह्माजी 
कहने लगे, इस प्रकार का मत्र *ओम' है । इसके दो भेद हे । समष्टि तथा व्यष्टि (सक्षेपमे व्यष्टि एव 
समष्टि को इस प्रकार समञ्च जैसे सारी सृष्टि समष्टि है, एक प्राणी व्यष्टि है या देश समष्टि दै, रज्य 
आदि व्यष्टि हे अथवा जनता समष्टि है एक आदमी व्यष्टि है) ।' ब्रह्मा से नारद ने पुन पूछा, समष्टि 
एव व्यष्टि क्या होती है 2" एक ही ब्रह्म सहार प्रणव, सृष्टि प्रणव तथा उभयात्मक (दोनो 
स्वरूपोंवाला) प्रणव, प्रणव के ये तीन भेद है । उभयात्मक प्रणव के वाह्य एव भीतरी भेद है । 
इसीलिए इसे उभयात्मक कहा जाता दे । ब्रह्म प्रणव का एक भेद व्यावहारिक प्रणव हे । बाह्य प्रणव 
भी दै । इस उभयात्मक प्रणव को विरा कहते है । संहार प्रणव के ब्रह्य प्रणव को अर्द्धमात्रा प्रणव 
भी कहते हे ! (1) 

“ओम ही ब्रह्य है । इसी को एकाक्षर अत, प्रणव समञ्चना चाहिए । इसके आठ भेद किए जते 
दै--अ, उम्‌ अर्दमात्रानाद्‌,विदु,कला ओर शक्ति । इसकी परत्यक मात्रा के अनेक भेद है । 'अ' 
के दस हजार अवयव, उ' के एक हजार तथा 'म' के सौ अवयव कदे जाते हे । अर्धमात्रा प्रणव 
अनंत अवयवो वाला है । विराट प्रणव सगुण, सहार प्रणव निर्गुण ओर उत्पत्ति प्रण सगुण-निर्गुण 
दोनो प्रकार का है । संहार प्रणव चार मात्रावाला तथा अर्दमात्रायुक्त हे । (2) 

“विराट प्रणव सोलह प्रकार का तथा छत्तीस मात्राओ से पे है । अ,उ,म.अर्धमात्रा,विदु,नाद, 
कला, कलातीत, शाति, शांति अतीत,उन्मनी, मनोन्मनी, पुसे, मध्यमा,पश्यंती तथा पर इसके माल 
प्रकार है । इसके वाद प्रणव चौसठ मात्राओंवाला तथा प्रकृति-पुरुप इन दो भर्दोवाला देने सेएक 
सौ अट्‌टईस मात्राओंवाले स्वरूप का हो जाता है । एक हौ प्रणव इम प्रकार सगुणःनिर्मुण आदि 
स्पों से अनेक भेदोवाला हो जाता हे । (3) | ४ 

"यह प्रणव (ओम्‌) हौ मवका आधार, परम ज्योति, सर्वेश्वर, सभी देवताओं युव, मृ # 
प्रपच का आधार, सभी अक्षरो वाला, काल, सर्वागमय, शिव, सर्व्रुति, उततम, वृर, न 
उपनिपद्मय तथा मोक्षदायक ट । उसी को आत्मा, व्रह्म, अजर, अमद आदि क गयाच । वहा 


मुवि देनेवाला आत्मा रै । इसी को स्यृल, मृ्म ओर दिखाई देनं वाला समन्त तन मपी | 
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विश्व को भी "ओम" ही समञ्लो ! आत्मा के तीनों प्रकार के देहो कौ उपाधि भी इसी को समञ्चो । 
इस प्रकार आत्मा-परमात्मा मे टृद्‌ एकता को समद्खते हुए आत्मा रूपी ब्रह्य का निरतर चितन एव 
अभ्यास करे । (4-8) 


“स्थूल ओर स्थूल का भोक्ता तथा सूक्ष्म एव सृष्म का भोक्ता होने से इसके चार भेद माने गए 
रै । इन्दी चार भेदो के कारण इसे चार पदोवाला कहा गया है । जो स्थूल प्रज्ञ हे,विश्व का भोग 
करनेवाला रै । जो उन्नीस मुखो कर्मेद्रियां आदि), आठ अगो (भू भुव. आदि लोक), जो स्थूल 
भोक्ता, चार आत्माओवाला सर्वव्यापक वैश्वानर आदि हे, वह एक ही हे । यह वैश्वानर उसका 
प्रथम पाद्‌ दै वह सृ तत्त्वो का अनुभव कसेवाला, तैजस, प्राणियो का स्वामी हिरण्य गर्भ है, 
जिसे द्वितीय पाद कहा जाता दै । प्राणी जब तक सोता नही तभी तक इच्छाए रखता हे, जब तक 
सुषुप्ति अवस्था नही होती, तभी तक स्वप्न देखता हे । परमात्मा इस अवस्था मे एकमात्र स्थित 
रहनेवाला जञानवान, सुखी, नित्य आनदमय तथा सभी जीवं के अदर स्थित रहता है । यह सर्वगत, 
अविनाशी अपने ही रूप का उपभोग करता है । इस प्रकार के परमात्मा को अपने आत्मा मे 
देखनेवाले प्राज्ञ ही उसका तृतीय पाद कहे गए है । (9-20) 


"वही परमात्मा सबका ईश्वर, सर्वज्ञ, सृक्ष्मता से चितन कले योग्य,सभी मे स्थित,सभी की 
उत्पत्ति का कारण दै । तीन अवस्थाओं से युक्त यह विश्व सुषुप्ति रूप है । यह स्वप्न के समान तथा 
मायायुक्त है । चौथी अवस्था तुरीय दै । यह सच्चितदेव रसलीन है । इसके चारो ही भेद तुरीय दे । 
इस अवस्था मे ओत, अनुज्ञान, अनुज्ञा तथा अविकल्प,ये चार रूप माने गएहे । ओत, अतुज्ञाता ओर 
अनुज्ञा,ये तीन भेद वैकल्पिक ज्ञानात्मक है । इसे विकल्प को) स्वप्न या माया ही समञ्ना चाहिए । 
इन विकल्पो से पृथक सच्चिदानद परमात्मा ही केवल एक स्वरूप हे, यही मानना चाहिए । जो 
स्थूल, सृश्म या इन दोन ज्ञानो से परे है,जो कम या अधिक द्वारा जाना नही जाता है, जो बाहरया 
भीतर से भी नही जाना जाता, जो भ्रज्ञान रूप नही है,जो देखा नही जा सकता (क्योकि उसका कोई 
रूप नही दै), जो पकडा नही जा सकता,न जिसे व्यवहार से जाना जा सकता,जो किसी परिभाषा या 
ध्यान मं नही आता,जो केवल आत्मा के विश्वासवाले रूपके अनुसार ही है तथा जो माया के प्रपच 
से बाहर रै,वह अद्वितीय,शांत,शिव (कल्याण स्वरूप) ही उसका चतुर्थ पाद दै ! यही ब्रह्य प्रणव रै 
न कि तुरीय मोक्ष की इच्छा करनेवालो का यही लक्षय हे । वह ज्योति स्वरूप एव आकाश स्वरूप 
है । वह परम ब्रह्य के रूप मे सदा प्रतिष्ठित हे ' (21-23) 


नतम उपदे 


नारद ने कहा, "भगवन, व्रह्म का क्या स्वरूप है 2 ब्रह्मा बोले, "रह्म अन्य ही रै ओर मै अन्य 
हौ हूएेसा कहनेवालो को पशु ही समञ्जन चाहिए (क्योकि अपना स्वरूप ही ब्रह्य रै)। पशुर्ओसे 
उत्पनन न होने पर भी उनका स्वभाव पशु के समान होने के कारण वे पशुदहीदै। अपने को व्ह्मही 
समञ्नेवाला मृत्यु के मुख से वच जाता हे । मोक्ष प्राप्त करने का केवल एक ही मार्ग है- परमालमा 
काज्ञान। काल, स्वभाव, नियति (भाग्य), आकाश आदि पांच महाभूत जीव, संयोग आदि क्या इस 
ससार के हेतु (कारण) हं > सुख-दु ख पूर्वजन्म के कमो के कारण होते हँ । तव जीवात्मा भी इसका 
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कारण नदी हो सकता । एेसा विचार करने पर उन मनीषिर्यो ने ध्यान लगाया तव उन्हेनि ध्यान योग 
से देखा कि अपने गुणो से ठका हुआ ब्रह्म आत्मशकिततस्वरूप है । यह समस्त शकत उसी 
अचितनीय परमात्मा की है, जो अकेला होने पर भी समस्त कारणो का कारण है ! वह तीन 
वृततोवाला, सोलह कोणोवाला, पचास अरेवाला, बीस सहायक अरोवाला, छ अष्टको का 
विश्वरूपी एक बधनवाला तथा अनत रूपोवाला है ! उन्दोनि पाच सरोतोवाली विषरूपी जलो से 
सपन, पाच स्थानो से निकली प्रचड वेगवाली वक्र गति, पाच प्राण रूपी तरगो से युक्त मन रूपी 
मूलवाली,पाच भवरोवाली तथा पचास भेदोवाली एक नदी को देखा । (1-5) 


"वह परमात्मा समस्त प्राणियो को उनके इस आश्रय मे घुमाता रहता हे ] स्वय को तथा अन्य 
सबको प्रेरणा देनेवाले उस परमात्मा को उन्होने स्वीकार किया तथा अमरता को प्राप्त हुए । उस 
उद्गीथ रूप तीन अक्षरो मे स्थिते परमब्रह्य को अपनाकर वे उसी मेँ लीन हो गए । इस सयुक्त 
अक्षर स्वरूप से व्यक्त एव अव्यक्त सभी का पोषण होता है । वह परम व्रह्म सवका आत्माहेकितु 
उसका कोई भी ईश्वर नही हे । जीवात्मा सांसारिक भोगो का उपभोग करता हे । इसके इस स्वस 
को जानकर ज्ञानी इस समस्त बधन से मुक्त हो जाति हे। आत्मा ज्ञानी-अज्ञानी (भर 
समर्थ-असमर्थ) दो प्रकार का होता है ! समस्त भोग्य पदार्थो को उत्पन करनेवाली माया हं, जो 
जीव नही हे तथा यह तृतीय शकित्त हे । ब्रह्य मे इस सृष्टि को बनाने का अभिमान नही, कितु मतु्य 
ईश्वर, जीव एव प्रकृति तीनो को ब्रह्म समञ्चता दे । तभी उसके वधन छूट जाति हे । माया नश्वर ह, 
जो जीवके साथी वद्य के अधीन है । उसी मे अपने को लगा देनेवाले ज्ञानी माया से मुक्त होकर 
इसे प्राप्ते करते है । उसके जन्ममृत्यु के बधन कट जति हे ' (6-11) 


्ञानी शरीर के नष्ट होने पर वृत्य लोक मे अनासक्त, शुद्ध तथा पूर्णकाम होकर रहता हे । 
वह बह्म इसी जीव मे स्थित है एेसा मानना चाहिए । उससे अधिक जानने योग्य कुछ भी नही है। 
भोक्ता, भोग्य तथा प्रेरणा देनेवाला परमात्मा, इन तीनो को जान लेने पर समस्त ज्ञान कौ प्राप टे 
जाती है । वस्तुत इन तीनो मे एकमात्र वही बह्म व्याप्त हे । उसको जानने का मार्गं आत्मज्ञान एव 
तप रै । जो इस प्रकार जानकर अपने स्वरूप के विषय में विचार करता है, जो उसी बरह्म से अपन 
एकता को देखता है तथा उसी को सवसे शरष्ठ,विराट, भूत-भविष्य ओर अनश्वर समञ्घता हे, वह 
मोह एव शोक से मुक्त हो जाता है । वह ब्रह्य अणु से भी छोटा तथा महान से भी महान ६, वह माणी 
के हदय मे रहता रै तथा उसको जान जाने पर जीव उसकी कृपा से दु खों से मुक्त हो जाता ६ । 
(12-15) ू १ 

“वह परमात्मा विना हाथ-पावों के अत्यत तेज गिवाला हे । वह विना आखा एव काना फ 
देखता ओर सुनता है । उस ससे प्रमुख महान आत्मा को अपने आत्मा म॑ देखनेकाला द ठम 
जानता दे । वही एकमात्र जानने योग्य है, कितु उसके लिए कुछ भी जानने योग्य न ६ । व 
शरीरवाला न ठेते पर भी सभी शरीरो मं रहता हे ! उम महान आत्मा को वा लाग 
शोकों का त्याग कर देते ६ । वह मवको धारण कलेवाला टै । उसकी शक्ति का काट भा अरमा 
नदी लगा सकता ¡ सभी वेद आदि उसी के स्वरूप का वर्णन करते ट । उसका प्रभ ( न । 
नही है । वह अनत, अव्यय (ना या विकार न होनेवाला), कल्याणमय तथा प्रलय प = 1 
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रहनेवाला रै । वह कवि (कातदर्शी, जो होनी को पहले ही जान लेता है), सबसे प्राचीन, सवका 
स्वामी तथा सभी देवताओं द्वारा पूजा जनिवाला हे । उसी ने ब्रह्मा को भी बनाया हे । उसी ने इस 
आकाश, जल आदि पाच महाभूतो की सृष्टि को बनाया है । वही इन पाचो मे विद्यमान है,कितु वह 
स्वय इन पाचो के प्रभाव से मुक्त हे 1 (16-20) 

सासारिकं विषयो मे लगा हुआ दुश्चरि्र, असयमी तथा अशात मनवाला इसे नदी देख 
सकता । इसे केवल रेष्ठ ज्ञान द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है । वह न तो बाहर रहनेवाला दैन 
भीतर, ओर न दोनों जगह ही । वह स्थूल-सृश्म, ज्ञान या फिर अज्ञान रूपवाला भी नही है । उसे कोई 
ग्रहण भी नही कर सकता ओर न किसी व्यवहार मे ला सकता हे ! वह आत्मा मे स्थित दे । 
आलज्ञान होने पर वह स्वय ही प्राप्त हो जाता हे 1* इतना सब बताने के बाद ब्रह्मा बोले, “जो इस 
प्रकार परम आत्मा के स्वरूप को जान जाता हे, वह नि.सदेह मुक्त हो जाता हे । सन्यासी अपने 
स्वरूप को जानता है, अत वह अकेला ही रहता है । जैसे भयभीत हिरन कही पर नही रुकता, वैसे 
ही सन्यासी भी किसी एक स्थान पर नही ठहपता । अपने शरीर के अतिरिक्त सब कुछ त्यागकर वह 
भ्रमर के समान आत्मा की खोज मे लगा रहता है । इसी से उसे मुक्ति मिलती हे । वह क्रिया-कारक 
के भेद को नही मानता । गुरु-शिष्य ओर शास्त्रादि के बंधन भी उसके लिए नही है । सारे ससारको 
छोडकर वह कभी दु खी नही होता । इन सभी सुखो को त्यागकर वह वास्तव मे सुखी हो जाता हे । 
बरहम रूपौ धन को पाकर वह ज्ञान-अज्ञान एवं सुख-दु ख से ऊपर उठ जाता हे । तव वह स्वय प्रकाश 
रूप सवके जानने योग्य, सर्वज्ञ, सर्वसिद्धि दाता ओर सबके ईश्वर के रूपमे स्वयं को भी अनुभव 
करता हे । इसके बाद वह विष्णु के परम पद को प्राप्त करता है । वहा जाकर फिर कभी जन्म लेकर 
योगी इस ससार में नही लोटते हे । इस लोक में सूर्य-चंद्रमा भरकाश नही करते, क्योकि यह स्वय 
प्रकाशमय है 1 यही कैवल्य हे । यदी ज्ञान का सार हे 1 (21-23) 


(| 


221 


53. 








पैगलोप्रतिषद 





जातिपाठ : 


ॐ पूर्णमद पूर्णमिदं पूर्णादूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


वह ब्रह्य पूर्ण है, यह कार्य जगत भी पूर्ण हे । उसी पूर्ण से इस पूर्णं कौ उत्पत्ति दुई दै, अत इस 
पूर्णं से इस पूर्ण को निकाल देने पर भी पूर्ण ही शेष रहता है । 


प्रथम अध्याय 


पेगल ऋषि याज्ञवल्क्य के पास गए ओर उन्होनि बारह वर्षो तक उनकी सेवा की तव उन्होने 
याज्ञवल्क्य से कैवल्य विद्या के परम रहस्य को बतलाने के लिए निवेदन किया । इस पर याज्ञवल्क्य 
कहने लगे, सर्वप्रथम केवल 'सत' ही था । वही सदा रहनेवाला, सब प्रकार से मुक्त, विकारहीन, 
सत्यस्वरूप, ज्ञान एवं आनद से परिपूर्णं तथा सनातन (सदा वना रहनेवाला), एकमात्र, अद्वितीय ब्रह्म 
हे । उस मरुस्थल के समान अवस्था मे जल, शुक्ति (सीप) मे चादी, स्थाणु (खभ) मे पुरुप तथा 
स्फटिक मे एकरेखा के समान लाल, सफेद एवं कृष्ण अर्थात्‌ सक्त्व,रजस एवं तमोगुण से युक्त मूल 
प्रकृत्ति उत्पन हुई । इसमे ये तीनों गुण समान अवस्था मे थे । यह प्रकृति अनिवर्चनीय (जो शब्दो 
मे न कहा जा सके) थी । उसमे प्रतिबिव रूप में विद्यमान ही इस जगत आदि एकमात्र साक्षी ओर 
चैतन्य चेतनावाला) दे ' (1-3) 

“इस प्रकृति मे फिर विकार (बदलाव) आया ओर सत्वगुण की अधिकतावाली आवरण शक्् 
उत्पन हुई, इसे अव्यक्त कहा जाता है । प्रकृति मेँ विद्यमान प्रतिविवित उस ईश्वर मेँ भी चेतना 
आई । वह सर्वज्ञ माया को अपने अधीन रखनेवाला समस्त दृष्टि का वनाने वाला,पालन करनेवाला 
तथा प्रलय करने वाला इस जगत का अंकुर रूप है । वही अपने मेँ विलीन इस संपूर्णं जगत को 
प्रकट करता दै । प्राणि्यो के कर्मो के अनुसार वही इस विश्व रूपौ वस्र को पहले फैलाता हे तथा 
फिर उनके कर्मो का नाश होने पर इसे समेट लेता है । समस्त विश्व उसी मे सिमटे हुए वस्र के 
समान रहता है । आवरण शवितत म रजोगुण कौ अधिकता से विक्षेप राक्ति उत्पल होत ट,जो मलत 
श्री कहलाती है । इसके मभाव से चेत्य हिरण्यगर्भं कहा जाता है, यह महत्‌ से कुछ स्पष्ट ओर कु 
अस्पष्ट शरीरवाला होता रै । (4-5) क 

“हिरण्यगर्भं में स्थित विक्षेप शक्ति से अहंकार नामक तमोगुणी शक्ति उत्पन होता ह आर्‌ 
उसमे स्थित विराट चैतन्य, जो महत्‌ का अभिमानवाला है, स्पष्ट शरीरवाला होकर म्यत जगत का 
पालन कसनेवाला प्रधान पुरुष होता दै, जिसके आत्मा से आकाश उत्यन हुआ | आका (9 
वायु से अग्नि, अग्नि से जल तथा जल से पृथ्वी की उत्पत्ति हुई । फिर इनमे तीन गुणात्राना 
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तन्मात्राएं पैदा हुई । उस जगत कर्ता को तमोगुण के कारण सूक्ष्म तन्मत्रार्ओं को स्थूल रूपमे बनने 
कौ इच्छा हुई । अत.उसने रचे हुए महाभूतो में भत्येक के पहले दो-दो भाग कर दिएफिर प्रत्येक के 
चारचार भाग करके प्रत्येक भूत के आधे भाग मे अन्य भूतो का आठवा भाग मिलाया । इस प्रकार 
पाच बार मे पांच प्रकार के भूत (पंचौकृत भूत) बने । इनसे उसने असंख्य ब्रह्यांडो,चोदह लोको तथा 
इनके लिए स्थूल शरीरो को बनाया ।' (6-7) 

“उसने इन पांच भूतो मे प्रत्येक के रजोगुणवाले अश को चार भागो में विभक्त करके तीन 
भागो से पाच प्रकारके प्राण तथा चौथे भाग से कर्मेद्रि्यो को बनाया । इसके बाद इसी प्रकार उसने 
सत्व गुण वाले भाग को चार भागो में विभक्त किया । तीन भागो से पांच प्रकार के वृ्तियो वाले 
अतकरण तथा चौथे भाग से ्ञनद्रियो की स्वना की ! सत्व गुण के समस्त रूप से इद्वियो के देवता 
वनाए । उदं ब्रह्मा मे स्थापिते कर दिया । उसकी आज्ञा से अहकार से युक्त विरार स्थूल जगत 
कौ रक्षा कसे लगा ओर हिरण्यगर्भ भरी उसी की आश्ञा से सृश्म जगत का पालन करने लगा ।' 
(8-10) 

"्रह्माडो मे स्थित वे देवता उसके बिना चेष्टा नही कर पाए । उसने उन्हं चेतन करना चाहा ओर 
ब्रह्माड को चीरकर ब्रह्मरधो मे प्रवेश किया । तब वे जड़ (निर्जवि) होते हुए भी चेतन की तरह 
अपने-अपने कार्य करने लगे । सर्वज्ञ ईश्वर माया के प्रभावर्मे अने से व्यष्टि देहम प्रवेश कर गया 
तथा मोह के कारण जीव बन गया । स्थूल आदि तीन प्रकार के शरीरो के सपर्क से वह कर्ता ओर 
भोक्ता होने का अनुभव करने लगा । जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति, मृत्यु आदि से युक्त होकर जेसे घडी 
या कुम्हार का चाक घुमते रहते हे,उसी तरह इस जगत मे घूमने लगा ।' (11-12) 


द्वितीय अध्याय 


“इसके बाद पैगल ने पूछा कि समस्त लोकों की सृष्टि पालन एव विनाश कसे वाला ईश्वर 
जीव केसे बनता है ? इस पर याज्ञवल्क्य बोले, 'ध्यान से सुनो, मे स्थूल। सूक्ष्म ओर कारण शरीरो 
की उत्पत्ति तथा जीव-ईश्वर का संबंध वताता हू । ईश्वर ने पंचीकृत महाभूतो के अंशो से क्रमश 
व्यष्टि एव समष्टि के स्थूल शरीरो को बनाया । कपाल, त्वचा, हड्िया, मास ओर नाखून पृथ्वी के 
अश है । रक्त,मूत्र,लार, पसीना आदि जल के अश हे । भूख प्यास, गर्मी मोह, मेथुन आदि अग्नि 
के अशे । उठना,चलना,सोस लेना आदि वायु के तथा कामक्रोध आदि आकाश के अश है ।इन 
सवके अंशो से निर्मित त्वचा आदिवाले इस स्थूल शरीर मेँ वचपन आदि अवस्थाए, अभिमान 
आदि अनेक दोष होते है । (1-2) 

अपचीकृत महाभूतो के रजोगुण अंश से तीन भाग लेकर राणो `को वनाया गया । प्राण, 
अपान, व्यान, उदान एव समान, ये पोच आण हँ तथा नाग, कूर्म, कृकर देवदत्त या धनंजय, ये पाच 
उपप्राण हे । हदय, नासिका, कंठ आदि सभौ अंग इनके स्थान है । आकाश आदि के रजोगुण के 
चतुर्थं भाग से करमद्रियों को रचना हुई । वाणी, हाथ, पांव, पायु तथा उपस्थ,ये पांच कमद्धियां हे । 
बोलना (शब्द), आदान (लेना), चलना, मल त्याग तथा रति-आरनद क्रमशः इनके विषय र । इसी 
प्रकार महाभूतो के सत्वगुण वाले अश के तीन भागों से अंतकरण चना,जिसकी मन, चित्त, वुद्धि 
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तथा अहकार वृक्तियां है । संकल्प, निश्चय, स्मरण, अभिमान तथा अनुसंधान इसके विषय हं । गला, 
मुख, नाभि. हदय तथा भ्रूमध्य स्थान हे । इस सत्त्वगुण के चौथे भाग से ज्ञन्रि्यो कौ स्वना हुई जो 
इस प्रकार है--कान, त्वचा. नेत्र, जिह्वा तथा नाक । शब्द्‌ स्पर्श.रूप,रस एव गंध इन पाच अनिद्य 
के विषय हे । दिशा, वायु, वरुण , सूर्य, अश्विनी, अग्नि, इद्र उयेद्र, मृत्यु, यम, चद्रमा,विष्णु व्रह्मा 
एवं शिव इनके देवता है ! अनमय,प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय तथा आनेदमय,ये पाच कोश रै । 
अन्नमय कोश अनन के रस बद़नेवाला, बनानेवाला तथा अनमय पृथ्वी मेँ लय हो जानेवाला रै । 
यही स्थूल शरीर होता है । पांच कमद्रियो तथा पांच प्रकार के भाणो से प्राणमय कोश बनता दै 
्ञेद्ियो के साथ मन द्वारा मनोमय कोश बनता है । जञनिद्वियो ओर वुद्धि के संयोग से विज्ञानमय 
कोश बनता है । इन तीनों सयोग से लिग शरीर बनता है, जिसे स्वरूप का ज्ञान नही होता । यदी 
कारण शरीर ओर आनंदमय कोश ह । इस प्रकार पांच ज्ञानेद्ियो, पाच कर्मेदधर्यो पांच प्रर्णो, पाच 
महाभूर्तो,चार अंतकर्णो,काम, कर्म तथा अज्ञान इन सवको व्यष्टि कहते है । (3-5) 


'विरार ईश्वर कौ आज्ञा से व्यष्टि मे प्रविष्ट हुआ बुद्धिम स्थित हुआ तथा विश्व नाम से जाना 
गया । विज्ञानाता,चिदाभास, विश्व, व्यावहारिक, जागृत स्थूल, देहाभिमानी, कर्म तथा भू,ये सव 
इसी के नाम हे । ईश्वर की आज्ञा से सूत्रात्मा व्यष्टि मे प्रवेश किया ओर मन मेँ स्थित हुआ । तेव 
यह तेजस कहा गया । तेजस प्रतिभा शकि, स्वप्न कल्पित,ये सब इसी के नाम है । ईश्वर की आशा 
से माया युक्त अव्यक्त ने व्यष्टि मे प्रवेश किया । इसी को प्रज्ञ कहते हे । अविन, पारमार्थिक, 
सुयुकति तथा अभिमानी, ये प्राज्ञ के ही नाम है । पारमाथिक जीव, जो अज्ञान से ढका रहता है, 
तत्त्वमसि आदि महा वाक्यो के बोध से इसे व्रह्म से अपनी एकता का पता लगता है, कितु अन्य 
व्यावहारिक या प्रतिभासिक अश व्य से एेसी एकता नही रखति । पारमार्थिक जीव वस्तुत व्ह का 
ही अंश होता है । अंतकरण में प्रतिविवित होनेवाला चैतन्य ही तीन अवस्थार्ओं को प्राप्त कता 
हे । जागृत स्वप्न एवं सुपुप्ति--इन अवस्था्ओं को प्राप्त करके रहर के समान मसार चक्रमे भ्रमण 
करता हुआ उद्धिन होकर मृतक जैसा हो जाता हे । (6-10) 


प्राणी को जगृत-स्वप्न-सुपुष्ठ-ूर्च्छ एव मरण, ये पाच अवस्थां होती है । अपने-अपने 
देवताओं से मिलकर कान, नाक आदि इरयो दारा शब्द, गध आदि विपो को ग्रहण कले पए 
जागृत अवस्था होती है । इस अवस्थां जीव भौहों के वीच रमँ रहता है ओर पांव से मस्तक पर्त 
व्याप्त रहकर कृषि, देखना, सुनना आदि सभी कार्य करता है । साथ ही इनके फर्लो को उपभोग भी 
करता दै । दूसरे लोक मँ भी उसे इन कर्मो का फल भोगना पड़ता है । अंत म वह एकः सार्वभौम 
सम्राट कौ तरह थक जाता है तथा अदर के विश्राम स्यल मे जाने कौ इच्छ से मार्ग का सहाप तक 
रुक जाता है । द्वियो द्वारा अपने कार्य वंद कर देने पर जागृत अचस्था के सस्कासं ये ग्रहण का 
योग्य तथा प्रहण करनेवाला होने के कारण जो प्रतिक्रिया होती ई वद स्वप्न अवन्या कदी जाना ६। 
तव यह विश्व (जीव) जागृत अवस्या के कार्यो को नही कता । इन कार्यो के लुप्त त तान १ 
नादिर्यो के मध्य मे पहुचकर तैजम वन जाता दै । तव यह अपनी वासनां क अनुमा 1 
आभामीय जगत की सृष्टि करके इच्छानुमार उसका उपभोग करता है । मुपुप्न अव्भा  ¶, 


५ 0 नयनेयी ओरजति 2 वमर कन 
कारण चित्ती रेता रै । जये थके हए पक्षी पंख को समेरकरर्धोमने की ओरजि हमर 
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भी जागृत एवं स्वप अवस्थाओ के कार्यो से थककर अज्ञान मे प्रवेश कर्के आनद का उपभोग 
कएता रै ।" (11.13) 


"दड या मुद्गर से यकायक पीटे जने पर जव व्यक्ति अज्ञान एव मय से हक्का-बक्का होकर 
कान लगता दै, तो इस अवस्था को मूं कहते है । मृत्यु-इन चारं अवस्थाओं (जागृत, स्वप, 
एव मूर्छा) से भिनन अवस्था मृत्यु है । इस अवस्था से एक तुच्छ कीड़े से लेकर ब्रह्मा तक सभी 
भरयभौत सेते रै । इसी से स्थूल शरीरका नाश होता है । तब करमद्ि्यो्ानद्रियो,इनके विषयो ओर 
्राण,इन सबको सकल्पित करके काम एवं कर्म से सयुक्त होकर अविद्यामय जीव अन्य देह को 
्ाप्त करके दूसरे लोक को जाता दै । पूर्व जन्म के फएलमे फसा जीव भवरमे फसे कीडे के समान 
मुक्ति नही पाता । शुभ कर्मो के परिणाम से अनेक जन्मो के बाद उसकी मति मोक्ष की ओर होती 
दे तब किसी सच्चे गुरु का आश्रय मिलता है ओर लवे समय तक उसकी सेवा करके वह मोक्ष को 
्राप्त हता है । बुरे चितन से बधन तथा अच्छे चितन से मोक्ष होता हे । अत-सदा उत्तम चितन करना 
चाहिए } माया के अध्यारोप एवं अपवाद को जानकर ही स्वरूप का निश्चय होता दै । अत सदा 
जगत, जीव एव परमात्मा के विषय मे चितन कना चाहिए । इससे जीव एवं जगत से मुक्त एकमात्र 
वहम हौ शेष रहता रे ।' (14-18) 


तृतीय अध्याय 


इसके पश्चात पैगल ने याज्ञवल्क्य से महावाक्यो के विषय मेँ बताने का निवेदन किया, तब 
याज्ञवल्क्य बोले--^तत्वमसि (तुम वही हो),त्वं तदसि" (तुम वह हो), "त्व ब्रह्मासि" (तुम ब्रह्य हो) 
तथा "अह ब्रह्मस्मि" (भै ब्रह्य हू), ये महावाक्य है,इनके विषय मे चितन करना चाहिए । तत (वह) से 
सर्वङ्ञता आदि लक्षणोवाले माया की उपाधि से युक्त, सच्चिदानंद स्वरूप, अव्यक्त ईश्वर का बोध 
होता रै,जो जगत का मूल स्थान हे । अंतरण कौ उपाधि के कारण ईश्वर से भिन हनि का बोध 
होने से "त्वम्‌" पद द्वारा सूचित किया जाता । ईश्वर की उपाधि माया तथा जीव की अविद्या हे । इन 
दोनो उपाधियो को अलग करदेने से "तत' ओर^त्वम' (वह ओर तुम) शब्द फिर प्रत्यक्ष आत्मा ब्रह्म 
को बताते है । इसी प्रकार "तत्त्वमसि" एव "अहं ब्रह्मास्मि" वाव्यो को सुना जाता रै । एकात मे इन 
महावाक्यो पर खोज करनी चाहिए । इसी को मनन कहा गया दै । श्रवण एवं मनन से जो निष्कर्षं 
निकलता है,उसके साथ चित्त को लगाना निदिध्यासन है । ध्याता एव ध्यान को छोडकर जब चित्त 
केवल ध्येय म रहता हे,तब उसकी स्थिति वायुरहित स्थान म रखे दीपक की जैसी हो जाती दै । इसी 
अवस्था को समाधि कहते है । इसमे सभी वृत्तियां आत्मा से मिल जाती है दिखाई नही पडती, 


उनका केवल स्मरण ही होता है । इस अवस्था से करोड योनियं के कर्म लय 

यहो जातेरे। फिर 
कुशल अभ्यास से हजार धाराओं से अमृत इसीलिए 
व मृत फूटता हे इसीलिए समाधि धर्म मेध कंही जाती रै ¦ इसे 


पाप-पुण्य नष्ट हो जाते है । "तत्वमसि" का पहले विचार र्थ 
रखे आंवले के 
1 समान स्पष्ट हो जाता हे । ब्य से साक्षात्कार होकर योगी जीवन्मुक्त हो जाता हे ।' 


ईश्वर उपर्युक्त पचीकृत भूतो को पुन अपचीकृत (मूल रूप मे) कएना चाहता रै । ब्रह्याड 
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आदि लोको को पुन इनके (बनाने वाले) कारणे मे पांच भूतो को मिला दिया ! भूमि जलमे,जल 
अग्निमे, अगिन वायु मे,वायु आकाश मे, आकाश अहकार मे, अहकार महत्‌ मेँ तथा महत्‌ अव्यक्त 
पुरूष मे क्रम से विलीन हो जाते हैँ । विराट, हिरण्यगर्भ तथा ईश्वर भी उपाधि के लय हो जाने पर 
परमात्मा मेँ लौन हये जति हे । पचीकृत महाभूतो से उत्पनं ओर कर्मो के संचय से ्राप्त यह स्थूल 
भी बधन करने वाले कर्मो के नष्ट होने से तथा सत कर्मो के परिणाम से अपचीकृत होकर सूक्ममें 
मिलकर फिर अपने कारणो को प्रप्त होता हे । अत मे यह कारणो के भी कारण कूटस्थ परमातामे 
विलीन हो जाता है । विश्व, तेजस ओर प्राज्ञ भी अपनी-अपनी उपाधियो के लय हो जाने पर 
प्रत्यगात्मा मे लीन हो जाते है ।' (6-7) 


'वरह्मांड अपनी कारण अविद्या के साथ ज्ञान की अग्नि मे जलकर परमात्मा मे लीन होता है ! 
इसलिए व्रह्मज्ञानी को "तत" (वह-त्रह्य) तथा ^त्वं' (तुम--जीव) दोनो शब्दो मे सदा एकता देखनी 
चाहिए । ेसा करने से उसका आत्मा से वैसे ही साक्षात्कार होता है, जैसे बादलो के हट जाने पर 
सूर्य से ' कलश मे रखे हए दीपक के समान ही अपने शरीर मे रखे हुए धुएं से रहित ज्योति के 
समान अगुष्ठ मात्र आत्मा का ध्यान करना चाहिए । अत मे स्थित प्रकाशमय कूटस्थ आला का 
मृत्यु के समय तक ध्यान करनेवाला व्यक्ति जीवन्मुक्त होकर मृत्यु के बाद बद वायु के समान 
विदेह मुक्ति को प्राप्त करता हे । फिर शब्द आदि विषयो से रहित, अव्यय,नित्य, अनादि, अनत एव 
महत्‌ से भिन धुव एव निरामय ब्रह्य ही शेष रहता हे ।' (8-12) 
चतुर्थ अध्याय 

याज्ञवल्क्य से पैगल द्वारा यह पृटठे जाने पर कि ज्ञानियो के क्या कर्म है ? तथा उनकी स्थिति 
केसी रे ? याज्ञवल्क्य बोले-अमानित्व आदि साधनोवाला मोक्ष का इच्छुक अपनी इक्कीस 
पढ का तथा वृह्म को जान लेनेवाला अपनी एक सौ एक पटियो का तारण करता हे । आमा 
को रथी,शरीर को रथ.वुद्धि को सारथी,मन को लगाम तथा द्वियो को घोडे समञ्ञो,जो शब्द आदि 
विषयो के मार्ग पर चलते है । किन्तु मनीपिर्यो का हृदय विमान के समान इन मार्गो से | 
चलता है । महपिरयो का कहना है कि आत्मा इद्वियो आदि से युक्त होकर भोक्ता वनता है ओर 
इसके हदय मे साक्षात नारायण रहते है । पूर्वं जन्म के कर्मो का नाश होने तक जीव कोस्तापकौ 
केचुल के समान शरीर धारण कले पडे है । जो अयने कर्मो को कृष्ण-पक्षे के चद्रमा कौ तष्ट घरति 
हए आगे बदृते हवे मुक्त हो जाते है । एेसा व्यवित्त चाहे तीर्थ मे देहत्यागे या चाडाल क याव 
कैवल्य ही पाता है । उसके शरीर को चाहे फिर अग्नि मे जलाया जाए अथवा गदे मे दवारा जाए 
(यहां केवल सन्यासियो के लिए ह गह मे दाने से तातपय है) सन्यासी कौ मृत्यु प मृतक नही 
होता तथा उसे पिंड,जल आदि भौ नही दिए जति,कर्योकि जले हए को पुन नही जलावा जाता ओग 
पके हुए को पुन मही पकाया जाता । सन्यासी का शरीर ज्ञान कौ अग्निम पहले म ह जा सत 
दे,अत उसकी श्राद्ध क्रिया भ नही कौ जाती ह 1* (1.10) व 

“जव तक मांसारिक उपाधि का नाशन हो,तव तक गुरु.उमकौ पली तथा उक म 
करनी चार ! मै शुद्ध मनवाला, चित्त रूप्‌, "वही मदिष्णु ट्‌, इम जान क तरि 
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स्वरूप आत्मा हदय मे स्थित हो जाए, तब साधक मन एव बुद्धि से शून्य होकर परम शाति पद को 
पाता है । अमृत छक लेने पर दूध की कोई आवश्यकता नहीं होती । इसी प्रकार अपनी आत्मा का 
ज्ञान ठो जने पर वेदो से कोई प्रयोजन नही रह जाता, ज्ञान के अमृत से तृप्त योगियो को कोई भी 
कर्तव्य नी रह जाता । यदि कोई कर्तव्य रोष रदे,तो समञ्लना चाहिए कि वह पूर्णज्ञानी नही है । वह 
टूर रहने पर भी पास है तथा पिड में रहमे पर भी इससे पृथक्‌ सर्वव्यापी प्रत्यगात्मा हे । हदय को 
निर्मल करके “मै ही अनामय ब्रह्य हू, ओर "परम सुख हू" जैसे जलमे जल या दूधमे मिलान पर 
दोनो एकरूप हो जाते है उसी प्रकार जीवात्मा एव परमात्मा के मिल जाने पर दोनो एक ही हो जाते 
है । जब देह के ज्ञानमय हो जाने पर वुद्धि अखडाकार हो जाती हे, तब विद्वान इस ज्ञान की अग्निसे 
कर्मं वधनों को जलाए ] तब पवित्र होकर निर्मल आकाश के समान अद्ध ब्रह्य मे स्वय को उपाधि 
रहित आत्मा के रूप म पाकर जल मे जल के समान मिला दे ! आला आकाश जैसा सूक्म ओर वायु 
के समान न दिखाई देनेवाला है । वह भीतर एव बाहर दोनों ओर से निश्चल हे । केवल ज्ञान कौ 
मशाल से ही उसे देखा जा सकता है । ज्ञानी चाहे कही भी ओर कैसे भौ मृत्यु को प्राप्त हो, वह बह्म 
मेही लीन होता दै. क्योकि आकाश के समान ही ब्रह्य भी सर्वत्र हे ।' (11-20) 

“चाहे व्यकित्त एक पाव पर खडा होकर हजार वर्षं तक तप करे, तव भी वह ध्यान योग की 
सोलह कलाओ मेँ एक कला को भी नही पा सकता । समस्त ज्ञान को प्राप्त करे के लिए यदि एक 
हजार वर्षं तक भी शास्त्र का अध्ययन करे, तब भी उये इसका अत नही मिलेगा । अत मनुष्य जान 
ते कि केवल अक्षर वर्य ही सत्य ह । जीवन चचल ह । इसलिए शास्र के जाल को छोडकर इसी 
सत्य की उपासना करनी चाहिए । अनंत कर्म, पवित्रता, जप, यज्ञ तीर्थं आदि का महत्व तत्व ज्ञान के 
प्राप्त होने तक दी है । महातमाओं के लिए मोक्ष का “मे वद्य हू", यही एकमात्र आधार दे । मोक्ष एव 
वधन के लिए कारण केवल दो ही शब्द है । पहला “मेरा नही है दूसरा भेरा है" । सासारिकता को 
अपना समञ्लना वधन है तथा इसे अपना न समञ्चना मोक्ष का कारण है । उन्मनी अवस्था होने पर 
यह देत भाव समाप्त हो जाता है ओर परम पद प्राप्त हो जाता हे । इसमे जहा भी मन रता दै वही 
परम पद रहता हे । परम बरह्म को सव जगह स्थित मानना चाहिए । अपने को बरह्म न मानना आकाश 
मे मुद्ध मासे तथा चावलों के लिए भूसी कूटने के समान हे । इससे उसकी कभी मुक्ति नही होतौ । 
इस उपनिषद्‌ का नित्य अध्ययन करने से व्यवत्त अग्नि,वायु, सूर्य, बह्म तथा रुद्र के समान पवित्र 
हो जातारे। उसे सभी तीर्थोमे स्नान का, सभौ वेदो के अध्ययनं का तथा उनके वतो का फल 
मिलता हे । उसे इतिहास-पुराणो का, एक लाख रुद्र जप का तथा दस हजार प्रणव जप का फल 
मिलता हे । उसकौ दस पिछली तथा दस आनेवाली पीढिया तर जाती है ! उसके साथ वैठनेसे ही 
लोग पवित्र हो जति हे । वह वस्नुत महान हो जाता ह, साथ हौ वह ब्रह्महत्या, सुरापान, स्वर्ण कौ 
चोरी, गुरु-पली से व्यभिचार आदि के दोरपो से मुक्त हो जाता रे । चैसे आखो से आकाण दिखाई 
देता द, वैसे हौ वह विद्वान विष्णु के परम पद को देखता है । े क्रो धहीन विप्र विष्णु के उम परम 
पद कौ स्नुति करके उमे देखते हे । यह सत्य ज्ञान का सार है " (21-30) 


[] 
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1 - ~ ~ ~ प्ाकाक्योपिणद 


जांतिपाठ : 


ॐ भद्रं कर्णेभ्य शृणुयाम देवा थद्रं पश्येमातक्षिभिर्यजत्रा 
स्थिरैरेगेस्तुष्टवां सस्तनुभिर्व्यशेम देवहितं यदायु । 
स्वस्ति न इंद्रो वृद्धश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तार्ध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति नो वृहस्पतिर्दधातु । 


ॐ जाति आति शाति । 


हम कानो से कल्याणमय वचन सुने,ेत्रो से कल्याणमय चीजों को देखे ओर दृढ अगोवाले 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर की स्तुति करते हुए अपनी आयु को ईश्वर के प्रति समर्पित कसते हुए व्यतौत 
वरे । इद्र हमारा कल्याण करे पूषा हमारा कल्याण के । दैहिक, दैविक ओर भौतिक तीनो प्रकारके 
दुख शातहो। 
एक वार भगवान्‌ ब्रह्मा ने कहा, भे प्रत्यक्ष अनुभव से प्राप्त उपनिषद्‌ की व्याख्या करता टू । 
यह ज्ञान परम गोपनीय है; अत. इसे साधास्कव्यकितियो को नही बताना चाहिए । साल्विक, 
अतर्मुखी तथा गुरु कौ सेवा कएेवाले को ही यह ज्ञान देना चाहिए । संसार मे वधन ओर मोक्षके 
दो नेत्र (कारण) है- विद्या तथा अविद्या (ज्ञान एव अज्ञान) । इन्हे अच्छी तरह समञ्चकर इस वाति 
जान लेना चाहिए कि यह समस्त ससार अविदयारूपी नेत्र दै । इसनेत्र से दिखाई देनेवाला सव कुछ 
असत्य है । समस्त वेदो मे कहा गया सकाम कर्म का व्यवहार भी इसी के कारण हे । आत्मा अज्ञान 
के अधकारवाला नहीं है । विद्या ज्ञान) इस अज्ञान से भिन परम ज्योति से प्रकाशित हे! अत इसी 
को ग्रहण करना चाहिए । आदित्य रूप ब्रह्म सासों दवार प्रत्येक शरीर मे रहता हे । यह विना अधिक 
प्रयलन दवारा प्राप्त होनेवाला हस नामवाला हे । स्वय को इसी का अश मानकर प्राण, अपान .श्वास, 
प्रष्वास को जानकर लवे समय तक साधना कर । तव तीन स्वरूर्पोवाते ब्रह्म का ध्यान कए प 
सच्चिदानंद परमात्मा का ज्ञान होता हे । (1-6) व 
“यह तत्तव ज्ञान हजार सूर्यो से युक्त अविचल समुद्र के समान हे । यह समाधि, दया, 
मन का लय होना भी नही रै । समस्त रूपो पर विचार करके अज्ञान का नाशं होते परहीव्रह्यकी 
प्राप्ति होती दै } ईद आदि ने भी कहा रै कि उस वद्य को इस प्रकार समञ्जनेवाला इसे प्राप्त करता 
द मोक्ष काकोई अन्य मार्ग नही है । इद्र आदि ज्ञानलय दवाय यज्ञ करफै जीवन्मुक्त लेकर अप 
साध्य के स्थान में पहुंच गए। मै वही अर्क हूं,परम प्रकाशमान कल्याणस्वल्प्‌ ट्‌.वही आत्मज्याि, 
शुक्र, सवके ज्योति व्रह्म स मँ अलग नही दू । इस ब्रह्मज्ञान को प्रात पटने से रत्नि किष र पाप 
नट रते रै । सायंकाल पढने से दिन के पाप नष्ट हेते है । साय-्रति दोर्नो समय पढने म॑ व 
पापहीन हे जाता रै । दोपहर मे सूर्य क ओर मुख करके पटने से पांच महापापा म व 
है तथा सभी वेदों के अध्ययन का फल मिलता है ओर श्री महामाया एव विष्णु क ताक 
होती है । 2-12) [] 


पि आत्सन,धोपिषद 


जांतिपाठ : 


ॐ वाडमे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितपाविराविम्‌ एधि । वेदस्य न आणीस्थ श्रुत 
मे मा प्रहासीरनेनाधीतिनाहोरात्रानसंदधामृतं वदिष्यामि । सत्य बदिष्यामि तन्मापवतु तद्वक्तारमवतु । 
अवतु पापवतुवक्तारपवतु वक्तारम्‌ ! 


ॐ णात्ति- शांति. णाति । 


हे परमात्मा । मेरी वाणी मन में प्रतिष्ठित हो,मेरा मन वाणौ में प्रतिष्ठित हो, तुम मेरे समश्च 
प्रकट होओ । मुञ्चे वेदोँ का ज्ञान दो । मे सुने हुए ज्ञान को न भूलू । इस अध्ययन से मै रात-दिन एक 
करद्‌. ऋत एव सत्य वोल्‌ । मेरी रक्षा करो 1 मेर गुरु की रक्षा करो ¦ हम दोनो की रक्षा क्से! 
देहिक,देविक तथा भौतिक, तीनो प्रकार के ताप (कष्ट) शात ह । 


प्रथम अध्याय 


प्रत्यक्ष आनंद ब्रह्य पुरुष प्रणव के *अ','उ' तथा “म्‌' ये तीन अक्षर है । इसी प्रणव को "ओमः 
भी कहा जाता हे,जिसके जप से योगी जन्म ओर संसारके बधन से छूट जाता रै । ' शख चक्र तथा 
गदा धारण करनेवाले भगवान नारायण को नमस्कार हे !" इस मप्र से "ॐ नमो नारायणाय इस मत्र 
का उपासक वैकुठ लोक को जाता दै । इस हदय के ब्रह्मपुर कमल मे प्रकाशित हेनेवाला दीपक या 
विद्युते के समान देवकी पुवर.मधुसूदन, पुंडरीकाक्ष तथा अच्युत विष्णु बरज्ञानिर्यो के हितैषी रै । 
वही नारायण सभी प्राणियो मे रहनेवाले जो सवके कारण हैँ ओर जिनका कोई कारण नही दै, वही 
परम वृह्य "ओम्‌ है ! इस भकार के विष्णु का ध्यान करन से व्यकित शोक एव मोह से छूट जाता हे । 
वह दैत भौ दै,अद्वैत भी है ओर ्ैत-अदरेत भी है । जो इसे नही जानता है,वह मृतय के वाद भौ मृतय 
को प्राप्त करता दै । हदय कमल र्मे रहनेवाला वद्य ही भ्रनान स्वरूप, प्रज्ञान नेत्र तथा प्रज्ञानमे ही 
रहनेवाला है । इसको जानेवाला ज्ञानी इस लोक के वाद्‌ स्वर्ग लोक मे जाकर समस्त कामनाओं 


को माप्त करके अमर हो जाता है । जहा कभी समाप्त न हेनेवाली ज्योति है, जलं चा ओर पूजा 
रोती दे,उस अपर लोकम हमे स्थान दे । 


द्वितीय अध्याय 


मेरे लिए माया गल गई है,मेर भ समाप्ते हो गया है, आत्मा एवं परमात्मा का भेद नष्ट हो 
गया रे तथा अव मै अतुलनीय रूप मात्र दू । म॑ अलग नही दू समस्त नियम-निपेध मेरे लिए नष्ट 
हे गएहै,भि धर्म त्याग दिया है,मै परम सुखी तथा ज्ञानी ह । पँ साक्ष ह निश्च ह्‌. अपनी महिमा 
से स्थित टू.अचल,अजर,अमर, अव्यय पक्ष-विपक्षसे ऊपर. ञान स्वरूप,मोक्षके आनद का समुद्र, 
सुस्म तथा अकषर दू । मेरे लिए सततव,रजस एव तमस इन तीनो गुणो का नाश हो गया } मै कूटस्थ 


त एक,अविकल.निर्मल, निर्वाण रूप, हंस. केवल, विभु, जानने योग्य, पमारनद „गुद, शाश्वत 
आदि हू. । (1-10) 
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विवेक वुद्धि से मेँ जानता हं कि आत्मा अद्र है, तथापि वधन एवं मोश्च का व्यवहार प्रतीत हो 
रहा हे । जेसे रस्सी से सांप का भ्रम दूर हो जाता है ओर रस्सी की वास्तविकता का पता लग जाता 
द, वैसे दी माया का भरम दूर होने पर केवल व्रह्म ही दिखाई दे रहा है । जैसे गने मे मिगस व्यातं 
होती दै, वैसे ही मेँ उद्वित वर्य के समान तीनों लोकों मे व्याप्त हूं । ब्रह्मा से कीडे तक सव मुदम है । 
केवल आनंद रूप होने से अव मुञ्चे विषयों कौ इच्छा नही हे । संपन्न के लिए दग्डिता के समान मु 
इनकी कोई संभावना नही है ! अमृत ओर विषमे से विष का त्याग करने के समान मने आला को 
देखकर अनात्मा का त्याग कर दिया हे ! घडे के टूट जाने पर भी जैसे उसे प्रकाशित केवला सूर्य 
नष्ट नही होता, वैसे ही देह का साक्षी इसके नष्ट होने पर स्वयं नष्ट नही होता । अव मेरे लिए वंघन, 
मोक्ष.शास््र.गुरु कुछ भी नी हे } ्राण चला जाए, आ नंद मन कर्मो सहित नष्ट हो जाए.कितु आनद 
ज्ञानमय होने से मुञ्चे अव कोई दुख नही है  (11-21) ५ 

मेरा अज्ञान नष्ट हो गया हे । मै आत्मा का सत्य स्वरूप जान चुका हू । भे कार्य करनेवाला हू 
मेरा यह भाव भी नष्ट हो गया है । मुञ्चे अव कुछ कार्य नही करना हे । ब्राह्मणत्व, कुल-गोत्रनाम, 
सुंदरता आदि का संव॑ध स्थूल देह से होता है,कितु मे स्थूल देह से अलग हू । अत इन सवसे अव 
मेरा संवंध नष्ट हो गया है । भूख, प्यास, काम, क्रोध आदि लिंगी शरीरके गुण है मेँ इस शरीरसे 
रहित हूं । अत अव मेँ इनसे मुक्त हूं । इसी प्रकार जडता, प्रियता आदि से भी मुक्त हो गया हू, 
क्योकि ये कारण शरीर के धर्म है, जबकि मेँ विषय एवं निर्विकार हूं । जैसे उल्लू को पूर्य 
अधकारमय दिखाई देता रै वैसे ही अज्ञानी को स्वयं प्रकाश परमानंद अज्ञानमय दिखाई देता ह । 
जैसे बादलों से ठका सूर्य दिखाई नही पडता वैसे ही अज्ञानी को अज्ञान से परमातमा नही दिखाई 
देता ओर वह "व्रह्म नही है" एसा मानने लगता है । जेसेअमृत का विष प्र कोई प्रभाव नहौ पडता, 
वैसे ही जड़ जगत का मुञ्च पर कोई प्रभाव नही पडता छोटा दीपक भी जसे अंधकार नष्ट कता रै, 
वैसे दी थोडा-सा आत्मज्ञान अज्ञान को नष्ट करता है । रस्सी मे जैसे सर्प तीनो कालो मे नही होता, 
वैसे ही मेरे लिए देह ओर अज्ञान नदी है । चैतन्य-सत्य के दर्शन से मेरे लिए जडता एव असत्य नए 
ते गए है ओर अज्ञान के कारण सत्य प्रतीत होनेवाले दुःख भी आनंदमय हो जाने से समाप्त हे गर्‌ 
हे । इस आत्म-परवोध उपनिषद्‌ का क्षण-भरके लिए भौ मनन के से पुनर्जन्म से मुक्ति मिल जात 
हे । 22-31) 


[] 
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56. कैवल्यौपनिष़द 


शातिपाठः 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु ! सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ 


परमात्मा हम दोनो (गुरु एव शिष्यं) की एक साथ रक्षा करे,एक साथ हमे उपभोग प्रदान करे । 
हम साथ ही पराक्रम करं । हमा अध्ययन तेजस्वी हो,हम देष न करे 1 


महरि अश्वलायन समिधा लेकर वरदया के पास गए ओर उन्होने उनसे निवेदन किया कि वह 
उन्दे भ्रष्ठ एव गोपनीय ब्रह्मविद्या का उपदेश दं,जिस पर चलने से पूर्वजन्म के कर्मो से छुटकारा 
मिलकर ब्रह्म की प्राप्ति होती रे । इस पर ब्रह्मा बताने लगे, "उस परम तत्व की प्रापि के लिए श्रद्धा, 
भवित्त एव योग का सहारा लेना पडता है,अत तुम भी ेसा ही कये । उसे सपत्तियो या कर्म से नही 
पाया जा सकता । त्याग के मार्ग से ही उसे प्राप्त कर सकते हे । एकात में पवित्र होकर सुखासन मे 
तनकर वेठकर भवितत से गुरु को चितन प्रणाम करक देह मेँ स्थित शोकरहित हदय पुडरीक का 
चितन करे । चितन से परे प्रशात ब्रह्य, आदि, मध्य एव अत्हीन, अदभुत, आनद स्वरूप उमा सहित 
तीन आखोवाले भगवान शिव का ध्यान कले से मुनि लोग यम से भी ऊपर ब्रह्य को प्राप्त करते 
हे । वही विष्णु, अग्नि, प्राण, चंद्रमा, भूत, भविष्य एवं सनातन हे । मृत्यु ख मुक्ति के लिए उसके 
ध्यान के अतिरिक्त कोई मार्ग नही हे 1 अत सभी प्राणिर्यो को अपने मे ओर अपने को सभी 
प्राणि्यो में देखने से ही ब्रह्य मिलता हे । (1-10) 


“स्वयं को तथा प्रणव को अरणि बनाकर ज्ञान से इन्दं धिसने पर पाप जल जाते है । माया से 
पागल वना हुआ प्राणी स्री आदि भोगो से तृप्ति अनुभव करता हे ओर स्वप्नावस्था मे वह माया से 
कल्पना करके तमोगुण से दु ख-सुखों की अनुभूति करता है । सुपुप्ति मे माया का प्रपच समाप्त हो 
जाने पर भी जीव तमोगुण से पराजित होकर पूर्वजन्म के कर्मो से सुख प्राप्त करता दै । स्थूल .सृक््म 
एव कारण शरीरो के लय होने पर माया से छुटकारा मिलता है ओर अखड आनद मिलता हे । इसी 
से मन, प्राण, इद्रिया आदि जन्म लेती है, जो आकाश आदि को धारण करती दै । अत्यंत सृक््म, 
सवका आत्मा एव निवास ब्रह्म ही नित्य तत्व है, इसके दिखाई देने पर जागृत, स्वप्न, सुपुप्ति 
अवस्थाए नष्ट द्य जातो है ओर "वह व्रह्म ही हू" ज्ञान होने पर समस्त माया का वेधन नष्ट हो जाता 
है । तव लगता है कि तीनों अवस्थाओ का भोग करनेवाला, भोग आदि सवर्मँ ही हू, वह सदा 
शिव-चैतन्य-विचित्र लक्षर्णोवाला सव मे ही दू सव कुछ मुद्मे ही स्थित दै मुखे ही लय होगा ओर 
मे व्य सेभिन नही हू । मे अणु से भ छोटा तथा अत्यत विशाल हूं । मँ सवसे पुराना पुरुष ईश्वर 
आदि टू ।' (11-20) 

"मे हाथ-पाव रहित अदभुत शक्ति हूं, विना आंखो एवं कानों के देखता एव सुनता ट, 
विशेष जानकर द. मुञ्चे जाननेवाला कोई नही है, सरे वेद मेरा ही गुणगान करते है मे ही वेदो को 
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विवेक बुद्धि से मै जानता हूं कि आत्मा अद्रे है, तथापि बंधन एवं मोक्ष का व्यवहार प्रतीत हे 
रहा हे । जैसे रस्सी से साप का भ्रम दूर हो जाता है ओर रस्सी की वास्तविकता का पता लग जाता 
है,ैसेही माया का श्रम दूर होने पर केवल ब्रहम ही दिखाई दे रहा है । जैसे गने मँ मिठास व्याप 
होती है,वेसे ही मै अद्वैत ब्रह्म के समान तीनो लोको मे व्याप्त दू । व्रह्मा से कीडे तक सव मुरमे है! 
केवल आनद रूप होने से अब मुञ्चे विषयो की इच्छा नही है । संपन के लिए दग्दरिता के समान मष 
इनकी कोई सभावना नहीं है । अमृत ओर विषमे से विष का त्याग कसे के समान मैने आतमाको 
देखकर अनात्मा का त्याग कर दिया हे । घडे के टूट जाने पर भी जैसे उसे प्रकाशित कसेवाला सूर्यं 
नष्ट नही होता, वैसे ही देह का साक्षी इसके नष्ट होने पर स्वयं नष्ट नही होता । अब मेरे लिए बधन, 
मोक्ष,शास्र,गुरु,कुकछ भी नही हे । प्राण चला जाए, आ नंद मन कर्मो सहित नष्ट हो जाए.कितु आनंद 
ज्ञानमय होने से मुञ्चे अब कोई दुख नहीं हे । (11-21) 

मेरा अज्ञान नष्ट हो गया हे । मे आत्मा का सत्य स्वरूप जान चुका हू । भे कार्य कसेवाला दू" 
मेरा यह भाव भी नष्ट हो गया है । मुञ्चे अन कुछ कार्य नही करना हे) ब्राह्मणत्व, कुल-गोतर,नाम, 
सुंदरता आदि का संबंध स्थूल देह से होता है,कितु मै स्थूल देह से अलग दू } अत इन सत्रसे भव 
मेरा संबंध नष्ट हो गया दे । भूख, प्यास, काम, क्रोध आदि लिगी शरीरके गुण है,मे इस शरीर मे 
रहित दू । अत. अब मे इनसे मुक्त हूं । इसी भकार जडता, प्रियता आदि से भी मुक्त हो गया हू, 
क्योकि ये कारण शरीर के धर्म है, जबकि मै विषय एवं निर्विकार हूं । जसे उल्लू को सूर्य 
अंधकारमय दिखाई देता रै वैसे ही अज्ञानी को स्वय प्रकाश परमानंद अज्ञानमय दिखाई देता है! 
जैसे बादलों से ठका सूर्य दिखाई नही पड़ता वैसे दी अज्ञानी को अज्ञान से परमात्मा नही दिखाई 
देता ओर वह वर्य ही है".एेसा मानने लगता है । जैसेअमृत का विप पूर कीडई प्रभाव नही पडता, 
वैसे ही जड़ जगत का मुञ्च पर कोई प्रभाव नही पडता । छोरा दीपक भी जसे अधकार नष्ट कसा € 
वैसे दी थोडा-सा आत्मज्ञान अज्ञान को नष्ट करता हे । रस्सो मे जैसे सर्प तीनो कालो म नही हेता, 
वैसे ही मेरे लिए देह ओर अज्ञान नदी दै । चैतन्य-सत्य के दर्शन से मेरे लिए जडता एव असत्य नष्ट 
ते गए रै ओर अज्ञान के कारण सत्य प्रतीत होनेवाले दुख भी आनंदमय हये जाने से समाप्त हो गए 
हे । इस आत्म-मनोध उपनिषद का क्षण-भरके लिए भी मनन करने से पुनर्जन्म से मुक्ति मित जाती 
हे । 22-31) 
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स ~ ~ -------- कैवल्योपरिषद 


जातिपाठ : 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विपावहे ॥ 


परमात्मा हम दोनो गुर एव शिष्यं) कौ एक साथ रक्षा करे,एक साथ हमें उपभोग प्रदान करे । 
हम साथ ही पराक्रम करे । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो,हम द्वेष न करं । 


महर्षि अश्वलायन समिधा लेकर बरह्मा के पास गए ओर उन्होने उनसे निवेदन किया कि वह 
उने श्रेष्ठ एव गोपनीय ब्रह्मविद्या का उपदेश दै,जिस पर चलने से पूर्वजन्म के कर्मो से दुटकार 
मिलकर वल्य की प्राप्ति होती है । इस पर वद्या ताने लगे,उस परम तत्व की प्रापि के लिए श्रद्धा, 
भवित्त एव योग का सहारा लेना पडता है, अत तुम भी एेसा ही कये । उसे सपत्तियो या क्म से नही 
पाया जा सकता । त्याग के माग से ही उसे प्राप्त कर सकते द । एकात मे पवित्र होकर सुखासने 
तनकर बैठकर भक्ति से गुरु को चितन प्रणाम करके देह मेँ स्थित शोकरहित हदय पुडरीक का 
चितन करं । चितन से पे प्रशात व्रह्म, आदि, मध्य एव अतहीन, अदभुत, आनद स्वरूप उमा सहित 
तीन आखोवाले भगवान शिव का ध्यान करने से मुनि लोग यम से भी ऊपर ब्रह्य को प्राप्त करते 
हे । वही विष्णु, अग्नि, प्राण, चद्रमा, भूत, भविष्य एव सनातन हे । मृत्यु स मुक्ति के लिए उसके 
ध्यान के अतिरिक्त कोई मार्ग नही हे । अत सभी प्राणिर्यो को अपने मेँ ओर अपने को सभी 
प्राणियो में देखने से ही ब्रह्य मिलता हे । (1-10) 


स्वय को तथा प्रणव को अरणि बनाकर ज्ञान से इन्दं धिसने पर पाप जल जति है । माया से 
पागल बना हुआ प्राणी स्त्री आदि भोगो से तृप्ति अनुभव करता है ओर स्वप्नावस्था मे वह माया से 
कल्पना करके तमोगुण से दु ख-सुखो की अनुभूति कता हे । सुपुप्ति मे माया का प्रपच समाप्त हो 
जाने पर भी जीव तमोगुण से पराजित होकर पूर्वजन्म के कमो से सुख प्राप्त करता है । स्थूल, सृक््म 
एव कारण शरीरँ के लय होने पर माया से छुटकारा मिलता है ओर अखड आनद मिलता रै । इसी 
से मन, प्राण, द्विया आदि जन्म लेती है, जो आकाश आदि को धारण करती है । अत्यत सृश्म, 
सनका आत्मा एवे निवास ब्रह्म ही नित्य तच्च है, इसके दिखाई देने पर जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति 
अवस्याए नष्ट हो जाती हे ओर "वह बरह्म मै ही हू' ज्ञान होने पर समस्त माया का वधन नष्ट हे जाता 
हे । त्‌ लगता हे कि तीनों अवस्थाओ का भोग कलेवाला, भोग आदि सब मै ही ह्‌, वह सदा 
शिव-चेतन्य-विचित्रलकषर्णोवाला सव मे हौ हू सव कुमुदे ह स्थितै .मुञ््मे ही लय होगा ओर 
म ब्रह से भिन नही हू । मै अणु से भी छोरा तथा अत्यत विशाल हू । मै सनसे पुराना पुरुष ईश्वर 
आदि दू ।' (11-20) 

भे हाथ-पाव रहित अदभुत शवित् हू, बिना आखो एव कानो कँ देखता एव सुनताहू.मे 
विशेष जानकर हू.मुञ्ञे जानेवाला कोई नही है, सरि वेद मेरा ही गुणगान करते है .मेहीवेदोको 
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बननेवाला हू,मै पाप, पुण्य, जन्म, मृत्यु, देह.इद्रिय, पृथ्वी, अग्नि आदि से रहित हू, इस प्रकार गुहा 
मे स्थित कलारहित अद्वितीय परमात्मा को जानकर व्यक्ति सत्‌-असत्‌ परमात्मा के स्वरूप को प्राप 
करता हे । जो सौ सुद्रीय का अध्ययन करता है; वह अग्नि के समान पवित्र हो जाता है । उसके सोने 
की चोरी, सुरापान, ब्रहमहत्या, बुरे- भले पाप छूट जते है ओर वह पवित्र हो जाता हे । इससे भवसागर 
का नाश करनेवाला ज्ञान प्राप्त होता हे । अतः इसे जानकर केवल्य का फल मिलता है* (21-26) । 
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अपान वायु के वे से कभी भी एक स्थान पर स्थिर नही रहता हे । यह जीव (प्राण) वस्तुत अपने 
वश मे न होकर प्राण एव अपान इन दो वायुओ के वशम है ओर सदा ही इन दोनी के द्वार 
ऊपरनीचे दौडता रहता दै । इस प्रकार यद्यपि यह दाए-वाए मागो से सदा सचार करता रहता रै, 
कितु यह इतना चचल होता दै कि दिखाई ही नदीं देता हे । जसे एक वाज जो रस्सी से बधा रहता 
दै वह चारे डने का कितना ही प्रयल क्यो न करे, जब चहि रस्सी के द्वा पुन. खीच लिया जाता 
दै.उसी प्रकार सासारिक गुणो से वधा हुआ जीव भी प्राण एव अपान वायुओं दवार बार-बार खीचा 
जाता रहता रै । प्राण अपान को ऊपर कौ ओर खीचता रहता है तथा अपान प्राण को नीचे की ओर 
खीचता रहता है ¦ इस प्रकार इन दोनों ही वायुओ कौ शक्ति से यह जीव निरतर ऊपर से नीचे ओर 
नीचे से ऊपर खिचत रहता रै । जो इस गति को समुचित रूप से जान लेता है, वह योग का वेत्ता 
बन जाता हे । (26-30) 


यह प्राण वायु जव उद्र से बाहर निकली दै, तो उस समय "ह ध्वनि कौ जैसी प्रतीति होत 
रै,अत कहा जाता दै कि यह 'ह'कार ध्वनि के साथ वाहर को आता हैओर पुन" जब यह अदर को 
जाती है, तब “स' का उच्चारण करता हुजा जान पडती है, इसीलिए कहा जाता हे कि वह सकारका 
उच्चारण करती हुई अदर जाती दै ! इन दोनो वर्णो को मिलाकर हस" शब्द वनता है,इस प्रकार यह 
जीव सदा-सर्वदा हस मेत्र का जप करता रहता है । एक दिन एक रत्रिमे कुल मिलाकर यह इक्कीस 
हजार छ सौ मंत्रो को जपता दै, क्योकि इतनी ही वार यह अन्दर से बाहर आता है तथा पुन बाहर 
से उदरस्थ होता है । इसे अजपा नाम की गायत्री कहा जाता हे, यह योगियो के लिए सदा मोक्ष 
देनेवाली कटौ जाती हे । इसका केवल सकल्प ही कर लेने से भी साधक को उसके सभी पापो से 
मुवितत मिल जाती हे} कहा गया है कि इस अजपा गायत्री के समान न तो कोई विद्या दे,न इसके 
समान कोई जप हे ओर न ही इसके समान कोई ज्ञान हे । यहां तक कि न तो इसके समान विद्या. ज्ञान 
याजप अभी तक कोई हुआ हे ओर न भविष्य मे ही होगा । कुंडलिनी मे उत्पन होनेवाली गायत्री 
प्राणो को धारण कसे को शक्ति से युक्त हे,अत इसे प्राण-विद्यामय कुंडलिनी कहा जाता दै । यह 


कुंडलिनी से उत्पन्‌ गायत्री अर्थात प्राण विद्या कुंडलिनी एकं ज्ञान स्वरूप हे , क्योकि इसका ज्ञाता 
वरदो का जाननेवाला ह जाता हे । (31-35) 


कन्द के ऊर्ध्वं भाग मे कुडली शक्ति होती है, जो आठ प्रकार की कही है । इसकी आकृति 
कुंडल की तरह होती है । यह सदा ही ब्रह्मद्वार का अपने मुख से आच्छदित करती दुई स्थित रहती 
हे । निष्माप हो जाने पर मनुष्य के प्राण इसी ब्य दवार से निकलते दै; कितु यह सदा इसे ठके रहती 
हे तथा सदा सप्तावस्था मे रहती है । यह परमेश्वरी स्वरूपा है 1 वहि के,मन के तथा वायु के साथ 
सयुक्त होकर वह प्रवुद्ध बन जाती है ओर तब इसका आकार सुई के समान अत्यत सृक्महो जता 
है । इस प्रकार की वन जाने पर यह सुषुम्ना नाडी के साथ ऊपर को चली जाती रै । जैसे घरे दरार 
को कुज (चावी) द्वा खोला जाता है,ठीक उसी प्रकार योगी कुंडलिनी द्वारा मोक्ष द्वार का भेदन 
करता है । सर्वप्रथम हाथो को संपुरित कर ले । फिर पूरण दृढता के साथ पद्यास लगाकर नैठ जाए, 
चिबुक को लेडी) भ दृढता से सामने गले के नीचे वक्षस्थल से संयुक्त करे ! फिर ब्रह्म के प्रति 
ध्यान लगने की चेष्टा कंदे । इसके पश्चात बार-बार अपान वायु को ऊपर कौ ओर खीचे ओर 
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कव हुई ? तथा यह लय कव होती है 7 अपने पुत्र कौ इच्छा कोव्यार ने जच्छीतषएटगे परमञ्चलिया 
ओर उन्हे सारी वतिं समञ्चायी,कितु शुकदेव ने अपने मन म विचार किया कि व स्तय इन सव 
बात को पहले से हौ जानते दै ! अत.उन्देने अपने पिता कौ बात पर विशेष ध्यान नहह दिया } 
पिता भी पुत्रके मन कौ वातो को समञ्च गए अतउनहेनि कहा, अभी तुम इम विषय कौ मही हय 
मे नही जानते हो । यदि तुम वास्तव र्मे इसे समदना चाहते हो, तो मिथिला मं राजा जनक एति ६, 
जो इस विद्या को सही रूप मे जानते दै । उन्ही से तुम भी इस श्षान को सह प्रकार पराप्त कर मकप 
हो }' पिता कौ वातो को सुनकर शुकदेव सुमे पर्वत से नये उततर आष ओर महाज जनक कौ 
राजधानी मिथिला पहुचे 1 (11-20) 


उन्हे आया हुआ देख राजा जनक के द्वारपालो ने रजा को मूचना दी, "महाराज ! भगवान 
व्यास के पुत्र शुकदेव आपसे मिलते हेतु द्वार पर खड ६।' यह सुनकर वड दी अनिर मे गजा 
जनक बोले, ठीक रै, आया दै, तो रहने दो", ओर सात दिनो तक उन्दने शुकदेव से वरति भी नही 
की } इसके वाद उन्होने उन्हे आगन मे बुलवा लिया,कितु अगले सात दिनो तक फिर कोई वान नही 
कौ फिर उन्हे अतमुरके आगन मे बलवा लिया,परतु सात दिने तके वात नही कौ, ओरन दी गया 
उनके सामने आए । तव सुंदर चद्रमुखी युवतियो द्वस भोगादि द्वार राजा ने उनका स्वागन कएया, 
परतु ये सव भोग ओर पकवान शुकदेव को विलकुल भी नही लुभ पाए,उनका मन उस दीपक क 
समान अविचलित रहा.जे सुरक्षित स्थान पर स्वा होता है ओर हवा उपे हिला भौ नही सकती । वे 
उसी प्रकार प्रसन्नमन,स्वच्छ निर्विकार ओर मौन चद्रमा के समान रे । वास्रोव मे यह उनको परीश्रा 
धी । एजा जनक शुकदेव के स्वभाव के विषय मेँ जान गए । उन्हेनि शुक्टैव को वुलवा लिया । 
इतना अनादर होने पर भ शुक प्रसननमुख थे । राजा ने उन प्रणाम किया । उनका समुचित सत्कार 
क्या ओर बोले,"आप ससार के सभौ विषय-भोरगो से ऊपर उठ गए दँ । वस्तुत आपकी सभी 
इच्छाए पूरी हो चुकी हे ! तव कृपया आप यह वतां कि प यहा मेरे पास किस उदेश्य से आए 
?" अत्यत नप्रता के साथ शुकदेव ने कहना प्रारेभ किया, गुरुदेव, कृपा करके यह वताए कि इस 
विश्व के प्रपच अर्थात्‌ माया से युक्त सृष्टि का जन्म कैसे होता रै तथा अत में इस सवका लय कैसे 
हेताहे? इस विषयमे जो भी सत्य वात है ,उसे मुञ्चे वताने की कृपा करो । यही मेरा यहा अने का 
कारण हे । (21.30) 
महातमा जनक ने शुकदेव को विस्तार से इस विषय को समञ्चाया, कितु यह सव वर्णन,जो 
जनक ने वताया,शुकदेव पहले हौ अपने पिता वेदव्यास से सुन चुके थे । अत. वह वोले,"यह सब 
व ० र मेरे दवाय पूछे जाने परमेरे पिताजी ने भी यदौ सब मुञ्ञे 
वीर श जनक । आपने भ वही वात बताई हे । सभी शास््रो 
भर विका मन के संकल्प से इच्छा से) ही इस समस्त प्रपेच का जन्म लोत्ता 
पितकुलव््को योर र इस ससार के प्रपच का भी नाश हो जाता है; अर्थात्‌ यह 
ेडपिषयभे कुक निन सा निश्चय हो जाता हे । क्या यह जगत सचमुच सारहीन हे > 
ह मपदगह कनि करा रहा दू । कृपया वास्तविकता क्या हे? मेँ प्रममेपडगया 
एतभौ मञ्चे शति मिलेगी ।' शुकदेव के इस निवेदन पर महाराज जनक 
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उदरस्थ वायु को बाहर निकालता रहे } इस प्रकार वायु का त्याग करते हुए शक्ति का उदय होता ै 
ओर इसके प्रभाव स्वरूप एक अपूर्व बोध का अनुभव होता है । (36-40) 


इस अभ्यास को करने से स्वाभाविक हे कि पसीना निकलेगा । योगी को चाहिए कि वह दस 
पसीने से अपने अंगो मेँ मालिश कर ले । योगी के भोजन मेँ कटु, अम्ल एव लवण का अश नही 
होना चाहिए अर्थात उसे कड्वे, खड़े ओर लवणीय (नमकीन) भोजन का परित्याग कर देना चाहिए 
तथा दूध तथा दूधमे बने भोजन का ही प्रयोग करना चाहिए } योगी मेँ इन विशेषताओ का लयना 
नितांत आवश्यक है उसे बरह्यचर्य का पालन करना चाहिए, अल्प आहार कएेवाला होना चाहिए 
तथा योग का पूरणं ज्ञान होना चाहिए ! इस प्रकार का योगी लगभग एक वर्ष से पूर्व ही सिद्धि प्राप 
कर लेता हे, इसमे कोई संदेह नही है ! योगी का भोजन सुस्निग्ध एव मधुरता के गुणो से युक्त घे, 
उसे भर पेट भोजन नही करना चाहिए, केवल तीन चौथाई पेट को ही भोजन एवं जल से भप्त 
चादिए, शेष एक चोथाई को वायु के लिए रिक्त छोड देना चाहिए । इस प्रकार कल्याणस्वरूप 
परमेश्वर का स्मरण करते हुए ही योगी भोजन करे । इस प्रकार भोजन करनेवाला योगी मिताहपी 
(कम भोजन करनेवाला) कहा जाता है । कद के ऊपर (पर्व वर्णित) आठ प्रकार कौ कुंडल कौ रष 
आकृतिवाली कुंडली शक्ति दे । यह मूर्खो के लिए बधन स्वरूप है,कितु योगी इसे जान लेता 
तथा योगाभ्यास से मुक्ति प्राप्त करता है । अत यह योगियो को मोक्ष देनेवाली लेती है । जे 
महामुद्रा.नभोमुद्रा,उडयाण, जलंधर एवं मूलवंध,इन सबको सही रूपमे जानता है, वह योगी मुक्ति 
का पात्र होता हे । (41.45) 


"एड से दृढता के साथ योनिस्थान को दबा ले, फिर इसे दृढता के साथ ही सकुचित क अ 
अपान वायु को ऊपर की ओर आकर्षित करे । यही मूलवंध कहा जाता दे । इस मूलवध का प्रक्रिया 
के सतत अभ्यास से प्राण एवं अपान मे एकता स्थापित होती दै ओर मूत्रपुरौष कौ मात्र धट जाती 
हे । इसके साथ ही यह अभ्यास वुढपि को.भोौ दूर करता है । इस अभ्यास से वृद्ध व्यक्ति भी युवा 
हो जाता है । जसे महाखग गरुड अपनी विश्राति (थकान) दूर कएने के लिए उद्धियाण कता है.उपरी 
प्रकारका उड्याण वध का अभ्यास भूत्य हाथी को भगाने के लिए सिह के समान हे । उदर स नामि 
के अधो भाग को तानना ही पश्चिमोत्तान कहलाता हे । उड््याण भी उदरमे हौ किया जाता £ । 
इसके ज्ञाता इसे इसी स्थान मे कसते ह । जो योगी नीचे की ओर गमन कौ प्रवृत्तिवाले आकाश त्च 
तथा जल तत्त्व को इनकी वृत्ति के प्रतिकूल अपने सिर में इनको वाध देता है, तो'उसका इ 
को जालधर वंधके नाम से जाना जाता हे । इसके अभ्यास से समस्त कष्ट-द्‌ खा का नाश हता ९ । 
(46-50) ०६ 

इस दु ख नाशक जालधर वध को करने में कंठ के सकुचित होने से अमृत आनि म नह 
तथा यह संकोच वायु को भी स्थिर करता है । जिह्वा को मोडकर कपाल कुम प्रविष्ट कवः ४ ह 
को भि के वीचमें स्थिर करने से खेचरी मुद्रा बनता है । खेचरौ मुद्रा कौ साधना स एग्मृलु, ५ 
प्यास तथा मूर्छा दूर हो जाती है! इस मुद्रा के ज्ञान से रोगों से मुक्तिक साथ ही व्यक्ति कमी र | 
लिप्त भी नही होता । इस मुद्रा के प्रभाव से चित्त तथा जिह्वा दोनो ही आकाश म (छ) 1 कन 
लगते ह । इसलिए इस खेचरो, अर्थात्‌ आकाश मेँ चलनेवाती कहा जाता टे । पावामे मस्त त 
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कहने लगे, "मुनिवर शुकदेव । सुनिए । मेने इसी विषय मे आपको जो कुछ भी बताया है,अवर्े 
उसी को विस्तार से सम्चाता दू । यह ज्ञान विश्व के सभी ज्ञानो का रहस्य है । सभी विद्याओं क 
सार हे । इस ज्ञान को इसके सही रूप \ जान जाने पर व्यकिति को विश्व के प्रपच से मुक्ति मित 
जाती हे । वह जीवन्मुक्त हो जाता हे । "यह समस्त चराचर (चलनेवाले ओर स्थिर रहनेवालो से 
युक्त) जगत एक भ्रम दै", इस ज्ञान के हो जाने पर इस सब दिखाई देनेवाले जगत पे भ्रम का नश 
होने परमन शुद्ध हो जाता है । इस ज्ञान के पूर्ण होने पर निर्वाण के (मोक्ष के) समान शाति प्राप होती 
हे । वही त्याग वास्तव मे सबसे बड़ा त्याग है, जिसमे सभी इच्छाए शात हो जाती है ! इस सर्वोच्च 
अवस्था को ही ज्ञानियो द्वारा मोक्ष कहा जाता हे । जो लोग केवल इच्छा ओ के साथ अपना जीवन 
जीति रै, अर्थात्‌ शुद्ध ज्ञान से उसी के लिए जीते है, उन्दी का जीवन सच्चे अर्थोमे सार्थकहै। जे 
जानने योग्य वस्तु है,वे उसे जान जाते है,वे ही जीवन्मुक्त कटे जाते है । (31-40) 


पदार्थं भावना मे दृढता (विश्व के समस्त पदार्थो को वास्तविक मानना) ही बधन का कारण है 
ओर इन सबके प्रति इच्छाओ का समाप्त हो जाना ही मोक्ष दे। जो विना तपस्या किए ह, 
वास्तविकता को जानकर स्वाभाविक रूप से ससार के समस्त भोगो से विरक्त हो जाता है, 
समय-समय पर मिलनेवाले सुखो से या दु खो से प्रभावहीन रहता है, जो सुखो से सुखी यादुखो 
से दु खी नही होता, वही जीवन्मुक्त दै । एेसा व्यक्ति काम, क्रोध, हर्ष, उद्रेग आदि विकर स 
पूर्णतया शून्य होता है । अहंकार को तो वह जडसे ही त्याग देता हे । जिसके जीवन का लक्षय ही 
त्याग हो जातादै.जो सदा किसी भी पदार्थ की इच्छा ही नही करता,किसी कौ भी कामनाया अपेक्ष 
नदी कलेवाला अतर्मुखी. सुषुप्त के समान शून्य अवस्था म रहनेवाला पूर्णतया शुद्ध, आलम हं 
लीन रहनेवाला, अत्यंत शांत इच्छ ओ से उदासीन,किसी भ कार्य के अच्छे या वुरे फल्‌ कौ परवाह 
न कसनेवाला,राग-द्रेष तथा धर्म-अधर्म से दूर रहनेवाला,मान-अपमान से शून्य ओर देण से शून्य 
होकर कार्य करते रहनेवाला जीवन्मुक्त हे } (41-50) 


जो मोहरहित बनकर साक्षी के समान तटस्थ रहता हैफल कौ इच्छा नही करताधर्म-अ धर्मके 
साथ हौ समस्त चितन का भी परित्याग कर देता है,दिखाई देने वाले विश्व-ग्रपच से उदासीन तेत 
हे,जो कडवा, खट्वा, नमकीन इत्यादि सभी स्वादो को त्यागकर भोजन करता है,जो वुढापा, मृ 
विपत्ति,निर्धनता, ेश्वर्य आदि मे समान है, जो आनंद, शोक, हर्ष, आदि मे एक-सा अनुभव का 
दे, जो उत्पत्ति, स्थिति एव प्रलय को समान मानता है, जिसकी दृष्टि मेँ उनति-अवनति समानं है,जो 
केवल प्राप्त भोगो का उपभोग करता हुआ ईषया आदि से मुक्त रहता है, जो सकल हेते भौ 
कलारहित रहता है, जो चित्तके होने पर भी विश्व के किसी भी विषय का चितन न क्वा, जो धौ 
की इच्छा नही करता तथा जो आत्मामें भौ पूर्णता के दर्शन करता दै, वही जीवन्मुक्त दै । (51-62) 


जीवन्मुक्त अवस्था को मनुष्य शरीर के नष्ट होने पर त्यागकर विदेदमुक्त हो जाता ६। च 
स्थिति निस्पद पवन (रुकी हुई हवा) के समान है 1 इसमे आत्मा उन्नति-अवनति से दूर हता ६, 
उसका लय भी नही होता, यह स्थिति "सत ()," असतः (नही है), भै" ओर 'वह' से भिन दै । यह 
तेज एवं अधकार से रहित अत्यत गभीर स्थिति दै । इसमे केवल एक अनिर्वचनीय एव अर्धक 
(जिसका वर्णन नही किया जा सकता) "सत" शेष रहता है । यह आकाररहित, भूत आदि स व 
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सभौ अगो मे बिदु स्थित रहता दै । खेचरौ मुद्र से जो व्यक्ति जिह्वा के ऊपरो विवर को (कपाल 
कुहर को) वेद कर लेता दै,उसका विदु अर्थात्‌ वीर्य कभी क्षय नही होता । यह तक कि ए्मणीका 
आलिण्न भी उसे प्रभावित नही कर सकता । जव तक विदु शपीर मे रहता दै,तव तक मृत्यु भय भी 
नही रहता । विदु तभी तक स्थिः रहता है, जव तक खेचरौ मुद्रा रहती हे । विदु यदि शरीरके अगिन 
त्व मे भी चला जाए तो योनिमुद्रा कौ शक्ति से उसकी गति ऊपर को कौ जा सकती है । विदु 
सफेद तथा लाल, दो प्रकार का होता दै । सफेद रंग के चिदु को शुक्ल तथा लाल रग वाले को 
महारज कहा जाता हे ¦ (51.60) 


स्ञ सिदूर के समान चमकीले सूर्य के स्थान में रहता है तथा शुक्ल चद्रमा के स्थान मे रहता 
दै । इन दोनो का मिलन दुर्लभ होता है विदु ब्रह्मा ओर रज शवितत है,या विदु चद्रमा ओर स सूर्यं 
दे । इन दोनो के मिलन पर पम पद कौ प्रापि होती है । वायु की शक्तिके द्वार ज रज विदु से 
मिल जाता है ओर दोनों एक हो जति दै; तो शरीर दिव्य वन जाता है । शुक्ल चद्र से तथा तेज ूर्य 
से मिला हुआ है! मो व्यक्ति इस एकता को समङ्ता है, वह योग का ज्ञाता होता है । जिसमे 
नाडयो का शोधन होता है तथा सूर्य एव चंद्रमा को गति मिलती है ओर रस सूख जाति ईै,वह 
महामुद्रा कदी जाती है । ठोडी को वक्षस्थल से लगाकर वाए पौव से योनि को देर तक दवाए । फले 
हए दाहिने पाव को दोनो हार्थो से अच्छी तरह पकडे । फिर दोनो वगर्लो मे सास भरक धीरे सेरेचक 
करे । इसे समस्त रोगो को नष्ट करनेवाली महामुद्रा कहते दे ! पहले चंद्र स्वर (बाएं से प्रारभ करं 
फिर दाहिने से । जव दोनों समान संख्या हो जाए, तो अभ्यास वद कर दे । इस मुद्रा के प्रभाव से 
पथ्य-अपथ्य सब पच जति है ओर नीर भोजन भी सरस लगता ह । अधिक खाया हुआ या विप 
के समान प्रभावकारौ चीजे भी अमृत समान वन जाती है । क्षय रोग, ववासीर, कुट, अजीर्णं आदि 
सेग सदा के लिए नष्ट हो जाते दे । इस महामुद्रा के विषय मे कहा जाता है कि यह महान सिद्धियो 
को देनेवाली दै,अत इसे गुप्त रखना चाहिए ओर जिस किसी को वताना नही चाहिए । (61-70) 


पदमा लगाकर सिर सहित सारे शरीर को सीधा रखकर दृष्टि को नाक के आग स्थिररखं ओर 
फिर अव्यय "ओम" का जप करे । वह नित्यशुद्ध. बुद्ध निर्विकल्पक, अकथनीय ,नागरहित, अनादि 
(जिसके प्रारंभ होने के विषय मे कुछ भी ज्ञात नही है) तुरीय, भूत-भविष्य्‌, परिवर्तनमान, अविच्छिन्न 
तथा परम ब्रह्म है । उसी से स्वय प्रकाशित हेनेवालौ पराशकिति उत्पन्न हुई दे । उसी आत्मा में 
आकाश उत्पन हुआ । आकाश से वायु,वायु से अग्नि,अगनि से जल तथा जल से पृथ्वी पैदा हुई । 
फिर इन पाच भूर से इनके देवता सदाशिव, ईश्वर ब्रह्मा.विष्णु तथा रुद्र कौ उत्पत्ति हुई, इममे ब्रह्मा, 
विष्णु तथा रदरक्रमश सृष्टि को बनानेवाले,पालनेवाले तथा नष्ट कए वाले रै । बृ्या रजोगुण वाले, 
विष्णु सृ््वगुणी तथा सद्र तमोगुणवाले हे । देवताओं मे ब्रह्मा ससे पहले पैदा हए । बरहम सृष्टि 
नाने के लिए विष्णु उसे स्थित रखने के लिए रुद्र नाश के लिए तथा चद्रमा सबसे पहले भोगके 
लिए पदा हुए । इनमे बरह्मा से लोक, देवता, पशु-पक्षी, मनुष्य तथा स्थावर (जो चल नही सकते) 
उतपन हुए} इनमे मनुष्य आदि का शरीर पाच भूतो का समूह हे । ्ञनिद्धियाकर्मद्रिया भ्राण-अपान 
आदि पाच वायु, मन, बुद्धि, चित्त एव अहकार इन सवका स्थूल रूप हे ।अत शरीरको भी स्थूल 
कहा जाता दे । पाच कर्म की एव पाचज्गान की इद्विया,शब्द आदि विषय, पाच म्राण,मन .नुद्धि तथा 
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तथा अनत मे स्थिर रहता दै, कितु यह शून्य भी नही है न दिखाई देने पर भौ यह अर्व नही 
हेता! यह 'सत' एव ' असत' से अलग भावना द, चिन्मात्र देते दुए भी चंतन्यर्फहत, 
आदि-मध्य-अंतहीन, अनामय दु खर्पहित), कल्याणमय, जपः (वुदधापा) रहित अवस्था ६॥ इमम 
दर, दृश्य एव दर्शन कुछ भी शेष नही रहता । अत दे शुकदेव ॥। तुम इस विषय के म्बय 
जानमैवाले हो ओर अपने पिता से भी इसे जान चुके हो कि इच्छ एवं त्याग ही क्रमण वधनएव 
मोषे कारण दै । तुम भोग से विरक्त हो चुके दो.म्रप्त कले योग्य म॒व कुछ पा चुके दो.ध्रमका 
त्यागकर तुम अपने तपोमय स्वरूप म स्थित हो चुके हो तथा वारौ, भीतरी तथा इसके भी भीतते 
ञान को प्राप्त करके तुम कैवल्य की स्थिति प्राप्त क्‌ चुके दो ।' यह सुनकर शुकदेव शौक, भय 
आदि से रहित होकर परम तत्व मे स्थिर हो गए । तव उनहेनि मेर पर्वत मे जाकर हजारे वपा तक 


निविकल्य समाधि ली ओर वह समुद्र मे जल कौ वृदो के समान परमाला मलीन हा गए। 
(62-16) 


तृतीय अध्याय 


अध्ययन समाप्त के के पश्चात निदाघ नाम के रेष्ठ मुनि अपने पिता से आङ्ञा लेकर 
बचपन हौ तीर्थयात्रा के लिए निकल पडे । उन्तंने साडे तीन कतेड तीर्थो मं स्नान किया । तव 
वह घर पहुचे ओर अपने महान यशस्वौ पिता ऋभु से बोले “साढे तीन करेड तीर्थो मे स्नान कले 
के वाद मेर मन मे यह विचार आया है कि यह लोक मृत्यु के लिए ही उत्पन होता है तथा उत्न 
हेन के लिए ही मरता है । अत यह सव चराचर अस्थिरदै। ये सपूरण एश्वर्य दु खद हे । सभी भाव 
तोहे की कील के समान पृथक्‌ है कितु मनरूपौ चुवकं इन्द ीचकर इकटा कएता हे । मे रेगिस्तान 
म चलनेवाले यात्री के समान इस विश्व से विरक्त हो चुका हू । ये सव दु खं देनेवाले दै 1 इनसे मे 
कैसे मुक्त हॐ ? मुद यही विचार वास्वारदु खी कररहा है । जिन सपत्तियो के लिए लोग अनेको 
विचार कते दै ये सव मुञ्चे कोई आनद नही देते। स्त्री, पत्र आदि भयकर्‌ विपत्तियो के घर दै । 
अत्यत उदार मानी जनेवाली लक्मी जी केवल मोह उत्मन केवाली द । इससे व्यक्ति सुखी नही 
तो सकता । पतते के सिरे से खपकने वाली जल कौ वृर के समान ही मनुष्य की आयु भी पल-भरमे 
नष्ट हो जनेवाली र! अत. मै उन्मत्त के समान ही इस शरीर का त्याग करूगा । जिसके मन को 
विषो रूपी सर्प ने डस लिया हो तथा जिसे ज्ञान न हुआ हो, वह सदा दुःखी ही रहता रे । (1-10) 


वायुको लपेटना,आकाश को टुकडे करदेना अथवा लहरो को गूथना भले दौ सभव हो जाए, 
व जीवन म अरति कोई आस्था नही रह गई दै । जो सब कुक पा ले.पिरदु खी न दोना 
ध शवित रपत हो गई हो उसी का जीवन सार्थक है । ो तो वृक्ष.पशु.पक्षी जदि 
६ र व दै कितु उसी का जीवन धन्य है,जो आलाके विषय मे विचस्ते हुए लीन हो जाता 
समान बुढपे ध चक्र से मुक्त हो जति है,उन्दी का जीवन धन्य दे । अन्यव्यर्थमेहीगधेके 
ह। जि त ञ दोते रहे है जवकि ज्ञानी लोग राग देष से मुक्त होक ज्ञान का बो दते 
उनम लिए म शाति नही आप्त हई द,उनके लिए मन शर बोद् है ओर जिन्हे आलज्ञान नहं दै, 
एउनका शीर भी बेच ही होता दै ! अहकार सभी दुखो का कारण हे । इसी के 
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चित्त लिग कहे जतत है । कारण तीन गुणोवाला हे । इने ्रत्येक के तीन शरीर होते है । जागृत 
स्वप्न, सुषुप्ति एवे तुरीय, तीन अवस्थाए होती है } विश्व, तेजस, प्राज्ञ एव तुरीय ये चार पुरुष इन 
अवस्थाओ के स्वामी होते है, जो क्रमश इनं अवस्थाओं के भोग करने वाले होते दे । "पर सवका 
साक्षी होता हे । (71.72) 


यह पर प्रणव) सभी जौवो के भोग के समय अलग से रहता हे । सभी अवस्थाओ मे यह नीचे 
की ओर मुख करके आनद के साथ रहता है । अ", उ" *म' ये तीन वर्ण, तीन वेद्‌, तीन लोक. तीन 
गुण तथा तीन अक्षर, इस सबको प्रणवे प्रकाशमान करता है ) सभी प्राणियो मे जागृत अवस्थामे 
अकार (अ) नेत्र मे रहता हे । उकार 8) स्वप्नावस्था मेँ कठ मे रहता है तथा मकार (म) सुपुप 
अवस्था मे हदय मेँ रहता हे । अकार विराट विश्व तथा स्थूल है । उकार हिरण्यगर्भ, तेजस तथा 
सृक्षम हे । मकार कारण अव्यक्तं तथा प्रज्ञ है । अकार राजस, लाल रग का ब्रह्मा ओर वेतन कहा 
जाता दै) उकार को सात्विक, सफेद रग का तथा विष्णु कहा जाता है । मकार को तमोगुणवाल, 
कालेरग का तथा रुद्र कहा जाता है । प्रणव से ही ब्रह्या,प्रणवसे ही विष्णु तथा प्रणवसे हौ दरक 
जन्म होता हे । ब्रह्माविष्णु एवं रुद्र का लय क्रमश अकार उकार एव मकारमे होता हे । प्रणव ह 
परम ब्रह्य दै तथा प्रणव ही प्रकाशित होता है । ्ञानियो मे प्रणव ऊर्ध्वमुख (ऊपर को मुखवाला) तथा 
अज्ञानियो मे अधोमुख (नीचे को मुखवालां) होता है । जो इस तथ्य को जान जाता दै, वह वास्तवे 
वेदो को जान जाता है । प्रणव ज्ञानिर्यो मे अनाहत रूप मे ऊपर को मुख करके रहता है । प्रणव कौ 
ध्वनि लगातार गिरती हुई तेल कौ धार तथा जोर से धटा बजने की आवाज जैसी होती है । इसका 
आगेवाला भाग ब्रद्या कहा जाता है । (73-80) 


यह व्रह्मा कटे जानेवाले का आगे का भाग ज्योतियुक्त होता है वुद्धि इसके विषय मे पर्ण 
रूप से कुछ नही कह सकती । महात्मा लोग ही इसे अपनी बुद्धि से देखते है । इसको जाननेवाला 
वेदो का वेत्ता (जाननेवाला) हो जाता हे । जागृत अवस्था मे दोनों नेत्रो के मध्यमे 'हस' परकश 
टोता है । इस हस का (ह+ समे से) स" वस्तुतः खेचरी मुद्रा का स्वरूप हे । साथ ही इसे "त्वम (तुप 
जीव) रूप भी समञ्ना चाहिए । "हस" का “ह' परमेश्वर कद रूप है,जो उसके सदा विद्यमान रहने 
को प्रकर करता है ! “स' का ध्यान केवाला जौव अपने आप "ह" भी यन जाता है (जीव आमा 
को जान लेने पर परमात्मा से मिल जाता दै) । जीव को सासारिकता मँ बधन इद्रियो के कारण ही 
होता दै,कितु आत्मा को कोई वंधन नही होता । ममता (अपनापन) से हौ जली जीव वना 
कितु इस ममता के समाप्त होने परउसे मोक्षमिल जाता हे । ओम" की म्रार्जाम्‌ भू , भुव 
“स्व * लोक तथा चद्रमा, सूर्यं ओर अग्नि देवता रहते हे । यह "ओम" ही परम ज्योति (परमा) ५ । 
इच्छा शवित, ज्ञान शवि्त, क्रिया शवतत, वाह्य, रौद्री तथा वैष्णवी मात्राए जहा एहती ६, ४ 
ज्योति ओम दै । अत मन एवं वाणी से सदा "ओम" का जप कलना चाहिए ओर शौर म स्ा 
उसका अभ्यास करना चाहिए । जो पवित्र अवस्था मेँ ओर अपवित्रं अवस्था मे सदा तत्‌ धकप 
इषका जप कस्त है, वह ससार के पापों मे वैसे ही लिप्त नही होता जैसे कमल कापता पानी मर्त 
पर भी उससे भीगता नही है । वायु के चलने परविदु भी चलता हे तथा वायु क स्थिर = 
भौ स्थिरो जातादै, अत योगी को स्थाणु (खभ के) समान स्थिर टकः (समाधि लगाकग वर 
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विपकत्तिया आती हे, मन मे बुरे विकार अति है तथा अनेकों इच्छाए उत्पन होती है । यह मनुष्य का 
सबसे बडा शत्रु है । इसके वश मे होकर मैने जिन विष्यो का उपभोग किया, वे सव मिष्याये। 
अहंकार कान होना ही जीवन को सार्थकता देता हे । इसी के कारण हमारा यह मन एक आवाप कुत 
के समान दूर दूर तक घूमता हे । मै भ इच्छा रूपी इस कुतिया के पीठे कुत्ते के समान जड हेकर 
घूम रहा था । अब मै उसके प्रभाव से छूट गया हू । चित्त को वश मे करना अत्यत महत्व का करय 
हे । यह कार्य सुमेर पर्वत को उसकी जड से हिलाने से या समुद्र को पी जने अथवा अनिको खा 
से भी कठिन है । इस चित्त के नष्ट होने पर समस्त जगत प्रपंच का भी अत हो जाता दै, अत ह 
संभव प्रयत से इसे वश में करना चाहिए, तभी वास्तविक ज्ञान प्रप्त होता है } (11.21) 


€ मुनियो मे भ्रष्ठ । मेने जो-जो भी श्रेष्ठ गुण प्राप्त किए है, उन्हे तृष्णा रूपी यह चुहिया तार 
के समान काट डालना चाहती है । यह तृष्णा चचल बंदरिया के समान है,जो अत्यत कठिन स्थानो 
पर भी पाव रखने को तैयार हे, तृप्त हो जाने पर भी ओर अधिक-से-अधिक फलो को प्राप्त कला 
चाहती है तथा यह एक ही स्थान पर नही रह सकती । यह एक क्षण मे आकाश मे घूमने लगती है, 
तो दूसरे ही क्षण पाताल पहुंच जाती है ओर उसी समय चारों दिशाओ मेँ भी चक्कर लगा आती 
हे । यह वृष्णा विश्वके सभी दु खो से बड़ है । यह बडे-बडे भवनो मे रहनेवाले को भी सुख से 
नही रहने देत है । यह एक महामारी के समान है । चिताओं को छोड देने पर ही इससे मुक्त हआ 
जा सकता है ! यदि पल भरके लिए भी चिता को त्याग दिया जाए, तो अत्यत सुख मिलताहे ओ 
यदि थोड़ी-सी भी चिता हो, तो मन को दुखी कर देती हे । शरीर के समान मामूली, गुणरहित अन्य 
कोई भी चीज नही है । यह शोक करने योग्य हे । इसी में गृहस्थ के समान यह अहकार रहता ६ । 
यह शरीर चाहे सदा हौ जीवित रहेभ्या अभी समाप्त हो जाए, मुञञे इसकी तनिक भी चिता नहं ॥ । 
यह शरीर एक घर के समान दै, जिसमे सभी इद्रिया पशु के समान पवित लगाकर खडी सहत है, 
जिसके आगन में यह चित्त चल बंदरिया के समान है । मँ इस घर से तग आ गया हू । विहा भी 
बंदरिया के समान है.जिससे मुख इतना डरा हुआ है कि उसकी हडयां (दात) दिखाई देने लगी ६ । 
(22-30) 


"यह शरीर रूपी धर बाहर एव भीतर से मास एवं रक्त से वना हआ हे । इसके लिए हम शाक 
करना चाहिए । आखिर इसमे क्या सुंदरता है 2 यदि कोई इस वात को मान ले कि विजली त 
गधर्वो के नगरे मे चंचलता नही होती है,तो तब भले ही वह इस शरीर को स्थिर (नाशन ) 
मान ले ओर इस पर विश्वास कर । इस शरीर को भय-ही-भय है । बचपन मे गुरु,माता तथा पता 
का भय होता है । युवावस्था मे अनेक विकार आति दै, अत.उनका भय हेता है तथा वृदधावस्था म 
तो भय-ही-भय है । मनुष्य का शरीर कंपने लगता है,वह ठीक से चल्‌-फिर भ नही सकता, अत 
स्तिया पुत्र, वधु,सेवक आदि सभी उन पर हंसते है । शरीर की सामर्थ्य कम हो ८ कारण इस 
अवस्था मे इच्छाए ओर भौ अधिक वद जाती है । यह अवस्था विपततर्यो की मरह! सामा 
प्राणी जिस सुख को चाहता दै, वह सुख वस्तुत है ही कहा । समय तो हर पल कटता जाता टै। यट 
समय छोटे से छोट तिनको, धूल के कणो आदि से लेकर इ या सुमेर पर्वत तक का सपा त 
के समान कर देता है । यह सभी को समाप्त कर देता हे, सभी को निगल जाता हे, अत तीना लीक 
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(सास) को रोकना चाहिए । वायु फे शरीर मे रहते ए जीव इसे छोड नही सकता, क्योकि शरैरसे 
इसके निकल जनि पर मृत्यु सो जाती रै, अत. वायु को रोक देना चाषिए ! (81-90) 


वायु के शरीरमे स्थित रहने तक जौव छूट नही सकता । यदि दृष्टि को दोनी भिं के वीच पे 
स्थिर कर दिया जाए, तो मृत्यु का भय भी नही रहता } अकाल मृत्यु से वचने के लिएव्रह्या भी 
प्राणायाम की साधना कसते हे! अत-योगी ओर मुनि भी इस क्रिया से पराणो को रेक लं । प्राणायाम 
करते समय हस छन्बीस अगुल वाहर आ जाता दै । अत. बाए ओर दानि दोनो ह स्वय से 
प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए । जव दूषित नादिर्यो का समूह प्राणायाम मे शुद्ध हो जाता | 
तो योगी अपने भाणो की रक्षा के मे समर्थं हो जाक है । योगौ पासन लगाकर वैठ जए ओंर 
चद्र स्वर (बाए) से पूरक करे । तव जितनी देरी तक सभव हो, कुभक के । वादे सूर्य स्वर से 
(्लाह्नि चिर से) रेचक करे । प्राणायाम करते समय अमृत के सागर के समान तथा गायके दूधके 
समान सफेद चद्रमा के चिब कौ कल्पना कले से योगी को सुख मिलते हे } इसी प्रकर प्राणायाम 
के समय लपलपाती व्वालाओ वाले सूर्य मडल का हदये ध्यान कएने से भी योगी सुखौ होती 
दे । पदले इडा से (चद्र या वाए स्वर से) पूरक ओर पिंगला से (सूर्य या दाहिने स्वर से)रेचके करे । 
इसके वाद पिगला से पूरकं तथा इडा से रेवक करे । इस प्रकार सूर्यं एवं चद्र दोनो विदुओं के 
अभ्यापतसे दो मासरके अंदर नादिया शुद्ध हे जाती है । अधिक-से-अधिक समग्र तक कुभक कले 
से जठराग्नि (भूख) तेज हेती है । साथ हौ नाडियो के शुद्ध हने पर नाद थी सुनाई देने लगता दै 
ओररेगो का नाश हो जता दै । प्राण वायुं जब तक शरीर मे स्थित ए्टती है, तव तक अपान वायु 


को भी सेक दे त्तब एक शवासवाली भात्रा हदय के आकाश मे ऊपर ओर नीचे जने लगती है । 
(91-100) 


पूरक. कुःभकत ओररेचक.ये तीनों प्रणवके ही रूपै । इस प्रकार प्रणव बारह मा्राओं के समय 
मे ही कसना चाहिए । यह बारह मात्राओवाला प्राणायाम सूर्य ओर चद्रमा हे, योगी इन दोनो को 
समस्त दोषों को नष्ट कसेवाला समञ्े । फिर पूरकं को वारह मान्राओ के समय ,कुभक को सोलह 
मात्राओ तक ओररेचक को दस मात्राओं मे करने से जो प्राणायाम टोता दै उसे ओकारं प्राणायामं 
कहते हे ! बारह मप्राओवाला प्राणायाम प्रथम प्राणायाम है चौबीस मात्राओवाला मध्यम प्राणायाम 
कहलाता ह ओर छत्तीस मात्राओं के समय तक किया जनेवाल प्राणायाम उत्तम प्राणायाम कहा 
गया है ¦ अधम (निम्न स्तरीय) प्राणायाम में पसीना आता है, मध्यम्‌ प्राणायाम मे शरीर कापने 
लगता है तथा उत्तम प्राणायाम मे जासन उठने लगवा है इस्‌ रकार वायु को रोकना चाहिए । योगौ 
को पद्मासन पर वट जाना चाहिए } इसके बाद गुरु भगवान शिव को प्रणाम करना चाहिए } तव 
दृष्टि को नाक के अगले भाग में टिकाकर एकोत मे प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए } द्ढताके 
साथ शरीरके सभी नौ द्वारो (नाक, कान आदि च्छ) को रोककर वायु को वाधना चाहिए) फिर 
शविति के साथ अपान, अग्नि एवं कुंडलिनी को ऊपर ले जाना चाहिए । आत्मा का ध्यान करते हुए 
इसे मस्तके मे रोकना चाहिए { इसे जितनी देरी तक रोका जाए, उतना हौ अच्छा रै । इस प्रकार का - 
प्राणायाम पाप कर्मो को जलानेवाते ईधन के समान कहा जाता है । साथही योगी लोग इसे ससार 
सागरसते पार करनेवाले सेतु पुल)के समान मानते है । आसने से रेग षट हेते है आणायाम से पापो 
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इसमे आतकित रहते र । यत्र के समान चचल सयु, अस्वि आदियेक पुनत यमेत 
देह ग कोन-पौ चीज सुदर ३2 इस शरीर फे त्वचा, स्क्त, पाम्‌ आदि अमो कत पृवद्पृश्क्‌ = 
देखो तव क्या ये सुदर लगते ह > यदि नरी,तो फिर इनमे यह लमान च्य । (31-40)) 

“जो नारी सुमेर पर्वत से गिसेवालौ गगा के समान करी जात ४; अर िमके स्न ० 0 
सुद मोतियो के हार सुशोभित रहते ई.काल उमे भी कवलितं क्ता । पिमो उमम 
शमशान मे मर हए स्तन के छोर से मास पिर को कुत घति र । मुद देरामम्नावल्नो, जा को 
सुद्र लगनेवाली ये नापया छो परभोदुखहौदेनेवाली ६) य सान्त भयकर अग्निं साना 
के समान दै जो पुरुष को तिनके के समान जला डालती ६।येन्ककौ जगी सर्फ 7 
समान सुद्र दिखाई देती है, ज दूर से सुदर दिखाई देने पर परी वस्तुतः नीम हती ई 1 कामद 
शिकारी के समान रै, जो मूर्ख पुरुपा रूपी पक्षियों को फसानि फ लष निर्मा फो जान बनाना ५। 
सी वासना कौ डोरमे वधौ हुई चोरके समान दै, पो चित ल्पो कौचड के ध्रमर्मे फ दुष पुत्प 
लूपी मलये को मार डालती दे । इस दोपमय साम मलो त्सास्लौ फो गृखला दने पुन्प 
को नष्टकले पर तुली रै । स्री का होना भोगो का सोना अत.स्मीकेन रेति पर मनुष्य ङम मुतः 
से मुक्त हे जाता है। स्वी को त्याग देना वस्तुत. सरि जगत फे परपच क्तो त्याग देने के ममान \ 
अत.इसका त्याग ही सुखो को प्राप्त कला दै । (41-48) 

“समय्‌ अनि पर दिशाए भौ समाप्त से जाती र॑ देश, तर.पर्वत आदि नष्ट रा जति ९। ममर 
स ,धूव.सिद्ध.दानव.वद्या,विष्णु दि कई नही रहते । ये सव नाश कौ ओरचम्रेरी 

है जैसे बडवानल जल कौ ओर दोडता दै । धषण मं सपत्ति आती रै ओर क्षण म विपति भ । 
दसौ प्रकार जन्ममृत्यु होते है । सभ नश्वर द । कभौ कायर भी वीपे को मार डालता ६,कभी एक 
ह अको को समाप्त कर देता रै । विषय विप से भी भयंकर ई । विप ताएक ही जन्म को समाप्त 
कतार कितु विपय अनेको जन्मो को नष्ट करदेते है । मेर चित के दोपसमाप्त ते गए दे । अवम 


९ मरीचिका रहता हआ भर भोगो े दूर हू । ह पिता । मञ्च ज्ञान दो,अन्यथा मै मान.मत्सर आदि 
दूर लेकर मौन लेकर भगवान का स्मरण करूगा । (49-51) 


चतुर्थं अध्याय 


॥ \ अव तुमह लिए कुछ भौ अज्ञात नही दे । भगवान कौ कृपा से तुम स्वय सव कु 
सर फिर भी वची हुई तुम्हारे चित्त कौ मलिनता कोमैदूरकस्दूगा। मोक्ष के शम,विचार, 
जर था न ये चार द्वार दै । इनमे एक को भी वशम करलेने पर्‌ रोप स्वय ही अधीनहो 
न ष र शास्र.सत्सग आदि से अपनी रज्ञा (वुद्धि) को वढाना चाहिएत्‌ भ मुक होती है । 
त्य दियारै 6 का अभ्यास कएना चाहिए--याद तमन इच्छाओं एव आशाओ को 
शाति कौ अवं स्वत ही इसे प्राप्त कर लिया है । चित्त के प्रति तटस्थता दी केवल्य तथा पए 

अवस्थारे जो सभौ पदार्थो के प्रति आत्मभाव (िरा-परायापन) को त्यागकर गूणे-बहे के 


1 ह प्रप्त होती है शब्दस्पर्शं आदि से युक्त ष्टि विलकुल व्यथ हे । यह समस्त 
( वाला प्रच वास्तव मे प्रणव का ही रूप दै । यह दिखाई देनेवाला विश्व उसी "चित्त" 
का अश दही हे। अत इसे उससे भिन न समजो 1 (1-10) 
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काविनाशहोता हे तथा योगी को मन की बुराइयो से मुक्ति केवल प्रत्याहार से मिलती हे । धाएणा 
से योगी का मन विचलित नही होता, वह धेर्यवान बनता हे ओर समाधि से अदभुत चेतन्य व्रह्म को 
प्राप्त करता हे फिर इससे योगी के शुभ-अशुभ कर्म नष्ट हो जाते है ओर वह मोक्ष को प्राप्त कता 
हे । (101-110) 

बारह प्राणायामो को प्रत्याहार कहा जाता है ओर बारह प्रत्याहाये से एक शुभ धारणा होती ह । 
योगके ज्ञाता बारह धारणाओ को ध्यान तथा बारह ध्यानो को समाधि कहते हे । समाधि मे परमातमा 
से साक्षात्कार हो जाता हे ओर इससे क्रिया-कर्म तथा पुनर्जन्म छूट जाता है । आसन मे बैठकर दोनो 
पावो को पाय्‌, मे से लगाए कान, आख ओर नाकं अगुलियो से बद करले। महसे वायुको 
खीचकर पेट मे भरे । इसके साथ अपान को भी पहले पेट मे, फिर मस्तष्क मे रोक दे, मन को उसपे 
जोड । इससे योगी सबको समान समङ्ने लगता है तथा उसे विशेष तत्व की प्राप्ति होती हे । वायु 
के आकाश मे पहुचने पर घंटे आदि वाद्यो की ध्वनि सुनाई देती हे । इसे नाद का सिद्ध होना कहा 
जाता हे । प्राणायाम से सभी रोग नष्ट हो जते दै । हिचकी, खासी, दमा, आख, कान का दर्द आदि 
सेग शरीरमे वायु के असतुलन से ही होते दै । सिह, व्याघ्र, हाथी आदि पशुओ के समान ही वायु 
भी धरि-धीरि वश मे होता दै । उल्टे-सीे प्रकार से प्राणायाम साधक को नष्ट कर देता हे । पूरक, 
कुःभक एव रेचक सही ठग से होने चाहिए तभी सिद्धि मिलती है । नेत्रो आदि इद्वियो को उनके 
विषयो से लौयाना मत्याहार कहा जाता है । जैसे तीसरे प्रहर मे सूर्य का तेज कम हो जाता है,उसी 
प्रकार योगी को भी तीसरे अगमे स्थित होकर मन के विकासे को (नुराइयो को) दूर कना चाहिए । 
यही ज्ञान का सार है । (111-120) 


[] 


ससार के समस्त कार्यो को करते हुए भी सदा चित्त को ्रवुद्ध रखते हुए आता को एकह 
मानो । इस ज्ञान को पाकर समुद्र के समानरहो । यह ज्ञान अज्ञान को तिनको के समान जला डालता 
हे । इसी को समाधि कहा गया है । केवल मौन रहना ही समाधि नही है । यो ही पडा रहना भी जैसे 
रल प्रत्येक देखनेवाले को आकर्षित करता है वैसे ही वह परम सतताभ समस्त विश्व को आकर्पित 
करती हे । इसी आत्मामे कर्तव्य (कार्य करने का स्वभाव) एव अकर्तृत्व दोनों है ! कामनाओं से हन 
होने के कारण यह अकर्ता है,कितु एकमात्र कारण होने से यह कर्त कहलाता हे । अत जिसमे यह 
कर्तुतव एव अकरवृत्व दोनो है, उसी ब्रह्म को ग्रहण करो । मै सदा अकर्ता हू । एेसी भावना हे जो 
पर समता दृष्टि ही शेष रहती है,जो परम अमृत कही जाती है । इस सत्त मे विद्यमान रहेवाते ह 
सच्चे गुणवान व्यविति है । वे सदा चद्रमा के समान बद्ते जाते है । वे सुनहरे कमल के समान 
विपत्ति रूपी रात्रि मे भी धैर्य नही खोते, जो उन्हे सहजता से प्राप्त हे जाता दै, उसके अतिरिक्त वे 
अन्य वस्तु की इच्छा नही करते तथा सदा शास्रो के अनुकूल आचरण करते हे । उनमे मत्र आदि 
गुण स्वाभाविक रूप मे रहते हे । वे हर स्थिति मे समान रहनेवाले साधु स्वभाव के व्यक्ति होतेह । 
एेसे महान आशयवाले समुद्र के समान मर्यादावाले तथा सूर्य के समान एक निश्चित मार्ग प 
चलनेवाले होते है । (11-20) । 


भे कोन हू?" "विश्व कैसे उत्पन हुआ ?" इस पर विचार करते हुए साधना करे । कोई भर 
व्यर्थ कार्य न करे । अस्थि,मास आदि से बने इस शरीर की उपेक्षा करे । मोती की माला मे परए 
गए तागे के समान सभी जीवो मे व्याप्त परमात्मा को देखे । अनुपयोगी वस्तु को त्याग दे,उपयोगी 
को ग्रहण करे । गुरु,शास्त्र आदि के ज्ञान तथा अपने अनुभवो मे ब्रह्म हू इसे जानक शोक को त्याग 
दे । तव साधक कठोर तलवारो के समान वारो को भी सह लेता है । अग्नि का प्रभाव भी उसकेलिषए 
शौतल जल मे स्नान के समान हो जाता है । अगारो पर लेटना ही उसे चदन के लेप जैसा लगता 
है । शरीर मे घातक वाणो की वर्षा भी शीतल जल की वरषा जैसी लगती हे। सिरका कटा भी 
आरामदायक नीद जसा लगता हे । गूगा हो जाना मौन के समान तथा बहरापन उनति के समान 
सुखद प्रतीत होता हे । यह अवस्था आसानी से नही पराप्त होती,यह केवल वैराग्य तथा आलमङ्गान 
से ही प्रापत होती है । गुरु आदि के उपदेशो तथा स्वय के अनुभव सेपाप्त मानसिक पवित्रता स हए 
आलम साक्षात्कार का निरतर अभ्यास कसते रहे । तव दिशा श्रम के अज्ञान का नाश होने पर समस्त 
विश्व प्रपच समाप्त हो जाता हे । धन, मित्र,पिता, पुत्र आदि व्यकिति का उपकार नही कर सकते । 
देहके क्लेशो कानाशया तीर्थो मे जाने से भ कोई लाभ नही होता, केवल चिन्मात्र मल्यसं री 
परमपद कौ प्रापि होती हे । संसार के सभी दु ख, तृष्णा आदि शात मनवाले मनुष्ये सूर्य के 8 
अधकार के समान नष्ट हो जाती है । शमवाले व्यक्ति का सभी मधुरया कठोर स्वभाववाले प्राणी 
विश्वास कसते है । (21-30) 

रसायनं के पीने से या अपार लक्ष्मी से वह सुख प्रप्त नही होता,.जो शम (शाति) 1 
दे । जो सुनकरया भोगकर भी शुभयाअशुभसेहर्षितयादुखी नही होता वही ५ | न 
दे । जिसका मन चद्र के समान निर्मल होता दै, जो उत्सव, ुद्ध.मृत्यु आदि मे किमी प्रका र व 
या अधौर नहौ होता, वह व्यवित्त शात कहा जाता है । उसी व्यवितत का यज्ञ कलेवालो, तपत्या, 
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परहोपतिषट 
70 च्च प्णानण 


शंतिपाठः 1 

ॐ अष्यायतु ममागानि वाव्प्राण चक्षुष, ्रातरपया बलबिद्ाण च वं ्रद्ापनिपद्‌ 
माह व्रह्म निरकुर्यामामाव्रह् तिएकरेद्‌ निरकरणमसतवतिराकरण मऽम्तु तदामातर नत्त वर 
उपनिषत्सुधमीस्ते मयि सतु } 


ॐ फाति शाति शातिः। 
मेरे समस्त अम, वाणी, प्राण, चक्षु श्रोत्र आदि दद्रिया तथा वत्त पुष्ट ष ग्र उपनिषद्‌ 


ब्रह्यु-स्वरूप जानन योग्य हं । मे व्रह्य का निसकरण न करू वह्यं मेर निराकरणम्‌ कर दमार ॥ 64 
अतिरकरण हो । उपनिषदो का धर्मं आल्मङ्ञानमे निरत मुदम व्याप्त हे । दहिक (रारो). दवय 
ओर भौतिक (्राणियो द्वार चेनेवाला) तीनों प्रकारके ताप-कषट शात सं । 


प्रथग्र अध्याय 


अव बरह-उपनिषद की व्याख्या कौ जा रही है । सृष्टि से पहले केवल नारयण दी ध । न तर्य 
ये ने ईशान,न अग्निन जल.न सोम,न आकाश.न पृथ्वी,ननक्त्रन सूर्य अप्नरद्रमादी) म 
नारयण को अकेलापने अच्छ नही लगा) तव उन्हनि मन-हौ-मन मेँ ध्यान किया । यद्‌ ध्यान 
यज्ञस्तोम कहा गया । इस ध्यान मे चौदह पुरुप एवे एक कन्या कौ उस्ति हुई । थ चोदट्‌ पुर्ण 
वस्तुत दस इद्रिया,मन, तेज, अहकार एव प्राण थे ओर कन्या वुद्धि थी । फ़िर पाच तत्मा्राए्‌ आर 
पाच परहाभूते उत्पन हुए ! फिर एक पुरुप वना,जो पच्चीसवां था । इस पुरुप मं विट नारायणमे 
प्रवेश किया । सवत्समे की उत्पत्ति कालरूपी सवत्सर से हुई, ये इस पुरुप से उत्पतन नदी ए । 
(1-6) 
उस नाययण ने फिर मन से ध्यान किया ओर उसके ललार से एक तीन आर्खोबाला व्यक्ति 
उत्पन हुअ,ज अपने हाथमे शूल लिया हुमा था । साथ ह उस व्यक्ति म श्री,यश, सत्य ब्रह्मचर्य 
तप, वेयम्य्‌,मन, व्य, परणव सहित व्याहतिया ऋक्‌ ,यजुप, साम एव अथर्ववेद तथा सभी छद भी 
थे 1 ईसलिए उस पुरुष को महादेव ओर ईशान नाम दिए गए । नारयण पुन-मन से ध्यान किया । 
उनके लार से पसीने की वृद पिर पड़ी । यह पसीना जल के रूप मे फैल पडा । इससे सुनहरे 
तेजवाला एक अबा पैदा हुआ । इससे चार मुखोवाले ब्रह्य उत्पन हुए । ह्या ने पूर्वदिशाको मुख 
कर्के ४ व्याहनिया, गायत्री, छंद, कष्वेद तथा अग्नि देवता का ध्यान किया । पर्चिम को मुख 
कके भुव व्याहति, रुप छद, यजुवद तया वायु देवता का ध्यान किया । उत्तर को मुख करफे 
स्वे व्याहति, जगतीद्‌,सामवेद्‌ ओर सूर्य देवता का तथा दक्षिण को मुह करके "मह ' व्याहति 
अतुटुप छदे, अथर्ववेद तथा सोम देवता का ध्यान किया । (1.9) 


फिर उन्हेने हजारो सिरो ओर आखोवाले समस्त विश्व कै ईश्वर भगवान नारायण हरि 


9 


सजाओ, विद्रानो आदि मे भी सम्मान होता है । सतोप के अमृत को पौकर शात्त ओर तृप्त वने 
महाता आत्मा मे रमण कसते है । उन्हे ही परमपद मिलता हे । जे प्राप्त वस्तु के प्रति भी सतुष रदे 
तथा मिली वस्तु की चिता न करे, सदा समान रहे, वही व्यवित्त सतषट कहा जाता है । जसे पत्तिवता 
स्री अपने आगन मे ही संतुष्ट रहती है, जो मिल जाए उम मे सतुष्ट रहती हे, इसी प्रकार कौ अनत 
आनददायकं अवस्था जीवन्मुक्त अवस्था कदी जाती ह । जव तक आत्मविश्राति प्राप्त न हो जाए 
तव तक समय,देश एव शास्र के अनुसार कार्य कसते हए तथा सत्सग कमते हुए मोक्ष के मार्ग पर 
विचार कसते रहना चाहिए । तुरी यावस्था मेँ गृहस्थ हो या सन्यासी हो, वह ससार चक्र से छूट जाता 
है,उसे इस भ्रमजाल मे पडने की आवश्यकता ही नही रहती तथा उसके लिए वेदो, स्मृततियो आदि 
का पालन भी व्यर्थ हो जाता हे । वह आत्मा मे स्थित लेकर समुद्र के समान स्वय ही सव कुछ प्राप्त 
कर लेता हे । (31-41) 


सर्वालममय वेदन (ज्ञान) के प्राप्त होने पर समय एव दूरी से वधा समस्त विश्व केवल "चित" 
रूप ही लगता है । तब आत्मा जहा ओर जिस रूपमे भी हो, वहा वैसे हौ अत्यत उल्लास के साथ 
स्थित हो जाता हे । सुपुप्ति मे लीन होने पर स्वपन की तरह यह समस्त चराचर जगत-प्रलय मे नष्ट 
हय जाता है । ज्ञानी लोगो ने इस आत्मा को परमवह्य,सत्य तथा यज्ञ का स्वरूप कहा है । जैसे ककण 
केवल सोना ही होता हे,उससे भिन नही,उसी प्रकार व्रह्म ने इस जगत को भी बनाया है, यह उससे 
भिन नही है । इस दृश्य जगत मे दूव जाने से द्रष्टा को वधन हो जाता है । दृश्य के समाप्त हो जाने 
पर ही मोक्ष होता हे । यह तिरा ओर मेरापन"वाली सृष्टि ही दृश्य जगत है । इस समस्त माया का 
प्रपच मन के कारण ही होता है । अत मुक्ति के लिए मन की इच्छा का समाप्त होना आवश्यक है । 
स्वय उत्पन हुए बरह्मा ने भी इस विश्व को मन से ही उत्पन किया हे । (42-50) 


वास्तव मे मन का "सत" रूप मे वाहर या भीतर, कही भी अस्तित्व नही है । विषयों का बोध 
होना हौ मन कहलाता हे । इच्छाए करना ठी इसका रूप दै । अत.मन सकल्प इच्छा) के अतिरिक्त 
कोई ओर वस्तु नही हे । आज तक कोई भी मन एव सकल्प को एक-दूसरे से अलग नही कर पाया 
है । सकलपो के नष्ट हो जाने पर केवल आत्मा ही शेष रहता है । "भ" ओर ` तुम" इस भाव के समाप्त 
देने पर ही कैवल्य (मोक्ष) पराप्त होता दै । प्रलय के समय समस्त दिखाई देनेवाले प्रपच का नाश हो 
जाने पर केवल शात आत्मा ही रह जाता दै । जो आत्मा सूर्य के समान कभी अस्त नही होता, वह 
निएमय देव ह परमव्रह्म है । वाणी आदि उसे विना प्राप्त किए ही लोर आती दै । उसी की आत्मा 
तथा रूपो की कल्पना की जातौ हे । वही रूप आदि से रहित परमात्मा है । चित्त आकाश, चिद 
आकाश तथा यह दिखाई देनेवाला आकाश, ये तीन आकाश हे । चिदाकाश अत्यंत सूक्म दे । एक 
देशसे दूसरेदेश मे जाने के बीच चित्तकी सृष्ष्म उपस्थि दी.चिदाकाश हे । इसमे समस्त सकल्पो 

अस्तित्व को नष्ट कर देने परउस सभी के आत्मा स्वरूप पद कौ प्राप्ति हो जाती है । (51-60) 


इस चिदाकाश मे स्थित होने पर उदार ओर वैराग्यमय आनद देनेवाली अवस्था हौ समाधि 
है। उप समय--समस्त दृश्य जगत एक शून्य प्रतीत होता है ओर राग देष आदि समाप्त हो जाते 
हं । इसके अभ्यास से चित्त को एकाग्र करके प्रसन रहने की शक्ति पैदा हो जाती हे । दृश्य की सत्ता 
की सारहीनता ज्ञाते होना ही ज्ञान दै । यही आत्म कैवल्य है । उसके अलावा भ 
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(विष्णु) को देखा, जो समस्त विश्व के जीवन के आधार है, विश्व रूप हे तथा सवके स्वामी हं ¦ 
पद्मकोश (बंद कमल) के समान लबे ओर नीचे को मुखवाले हदय मे सीत्कार होता है, इसी हदय 
के बीच मे चारो ओर मुखोवाली अग्नि दै । इसी अग्नि कौ एक लौ कुछ ऊपर उदी हुई है जे 
अत्यधिक पतली हे । इसी के बीच मे वह परमात्मा रहता है । वह ब्रह्मा है, वही ईशान दै वही इद्र, 
वही अक्षर (अविनाशी) परम विराट । (90-94) 


द्वितीय अध्याय 


स्वरूप के आनद मे लगे रहनेवाले मुनियो मे ्रष्ठ शुक अत्यत तेजवाले थे । उन्हे सत्य-ङञान 
की प्राप्ति जन्म लेते समय ही हो गई थी । इसलिए इस महामुनि ने स्वय ही लबे समय तक विचार 
कले के बाद आत्मा के स्वरूप को जान लिया । वे इस विषय मे एक निश्चय पर पहुच गए कि 
आत्मा के विषय मे कोई भी व्यक्ति अपनी वाणी से वर्णन नही कर सकता; आखे उसे देख नही 
सकती, यह छठी इंद्रिय मे बसा हुआ हे । यह चिन्मात्र, सूक्ष्म से भी सृक्म,यहा तक कि शून्यसे भी 
छोरा हे । इस प्रकार के इस सृश्म अणु मे करोड ब्रह्मांड धूल के कणो की तरह उत्यन होते दै,स्थित 
रहते है तथा लय हो जाते है । आत्मा चैतन्य है, अत यह आकाश से भिन्न है,कितु बाहर रूपमे 
इसे भी कह दिया जाता हे । यह केसा है > इस विषय मे कोई भी वर्णन नही कर सकता, अत इस 
दृष्ट से इसे कोई वस्तु भी नही कहा जा सकता । "जौ वस्तु" नही है उसका अस्तित्व भी नही होत, 
कितु आत्मा का अस्तित्व है, अत इसे वस्तु भी कहा जा सकता दै । प्रकाशमय होने से यह चेतन 
(जिसमे चेतना हो) है,कितु इसके विषय मे कुछ भी मालूम न होने के कारण यह पत्थर कौ शिलाके 
समानं हे । अपनी आत्मा के आकाश मे यह अनेक प्रकार के दृश्य दिखाता है । यह सव कुछ उसी 
का अंश होने के कारण वह इससे अलग नही है । उसमे दिखाई देनेवाली भिता भौ उससे अलग 
नदी हे । उसमे दिखाई देनेवाली भिनता भी इससे अलग नही है । सभी कुक मे चलने-फिले क 
कारण उसका सभी से संबंध है, कितु गतिहीन होने के कारण वह चलता भी मही, वह किप पर 
आश्रित नही है, अत वह “नास्ति' (नही हे) कहा जाता है,कितु उसी के समान होने के कारण उसका 
अस्तित्व हे । उस व्रह्म का रूप विशुद्ध ज्ञान एवं आनद दै । मन कौ सभी इच्छाओ (सकल्पा)का 
त्यागने से ही वह मिल सकता है, जागृत अवस्था मेँ उसकी प्रतीति (अनुभव) नही होती । उसर्क 
सिकरुड़ने तथा खिलने पर ह प्रलय एव सृष्टि होती हे । (1-10) 


“जो वेदात के शब्दो की निष्ठा है ओर वाणी आदि इद्रिया जिस तक पहुच ही नही सकती, 
वह सत्‌त (जिसका अस्तित्व दै),चित्त (जो चेतन दै अचेतन निर्जीव नही है) ओर आनद स्वर व्र 
ही दू,कोई अन्य नही, अपनी अत्यत पैनी वद्धि से शुकदेव ने इस प्रकारके व्र क जान लिया । च 
स्वय प्राप्त कौ हुई इस परम वस्तु मेँ हौ अपने मन को लगाकर रहने लगे 1 उन ५ गया 
कि इस वस्तु के अतिरिक्त ओर कुछ हे दी नही । जैसे मूसलाधार वर्षा से सतुष्ट चातक का चचल्रा 
दूर हो जातौ है,उसी रकार उनका चित्त भी संसार के भोगो को देखकरर चचलता रहित्‌ दाकर कवलं 
मोक्षम हौ लग गया 1 एक वार उस शुद्ध वुद्धि वाले शुकदेव ने मेरु पर्वत के एकात म अप्‌ (ता 
कृष्ण देपायन (व्यास) से निवेदन किया कि इम ससार के प्रपच की उत्पति कैषे हुई 2 किपम आए 
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ससार के समस्त कार्यो को करते हुए भी सदा चित्त को प्रबुद्ध रखते हुए आत्मा को एक ही 
मानो । इस ज्ञान को पाकर समुद्र के समान रहो । यह ज्ञान अज्ञान को तिनको के समान जला डालता 
हं । इसी को समाधि कहा गया हे । केवल मौन रहना ही समाधि नही है । यो ही पडा रहना भौ जैसे 
रल प्रत्येक देखनैवाले को आकर्षित करता है, वैसे ही वह परम सत्ता भी समस्त विश्व को आकर्षित 
करती है । इसी आत्मा मे कर्तव्य (कार्य करने का स्वभाव) एव अकर्तृत्व दोनो है ! कामनाओ से हीन 
होने के कारण यह अकर्ता हे,कितु एकमात्र कारण होने से यह कर्ता कहलाता हे ! अत जिसमे यह 
कर्तृत्व एव अकर्तृत्व दोनो हे, उसी ब्रह्म को ग्रहण कये । मै सदा अकर्ता हूं । एेसी भावना हो जाने 
पर समता दृष्टि ही शेष रहती हे, जो परम अमृत कही जाती है । इस सतव मे विद्यमान रहनेवाले ही 
सच्चे गुणवान व्यक्ति है । वे सदा चंद्रमा के समान बहते जाते है । वे सुनहरे कमल के समान 
विपत्ति रूपौ रात्रि मे भी धैर्य नही खोते, जो उन्हे सहजता से प्राप्त हो जाता है, उसके अतिरिक्त वे 
अन्य वस्तुं कौ इच्छा नही करते तथा सदा शास्त्र के अनुकूल आचरण करते है । उनमे मेप्री आदि 
गुण स्वाभाविक रूप मे रहते दै । वे हर स्थिति मे समान रहनेवाले साधु स्वभाव के व्यक्ति होते ै । 
एेसे महान आशयवाले समुद्र के समान मर्यादावाले तथा सूर्य के समान एक निश्चित मार्ग पर 
चलनेवाले होते हे । (11-20) | 


मे कौन हू?" 'विश्व केसे उत्पन हुआ 7" इस पर विचार कसते हुए साधना करे ! कोई भी 
व्यर्थ कार्य न करे । अस्थि,मास आदि से बने इस शरीर की उपेक्षा करे । मोती कौ माला मे पिरोए 
गए तागे के समान सभी जीवो मे व्याप्त परमात्मा को देखं । अनुपयोगी वस्तु को त्याग दे,उपयोगी 
को ग्रहण करे । गुरु,शास्त्र आदि के ज्ञान तथा अपने अनुभवो मे ब्रह्म हू.इसे जानकर शोक को त्याग 
दे | तब साधक कठोर तलवासे के समान वारो को भी सह लेता हे ! अग्नि का प्रभाव भी उसके लिए 
शीतल जलमे स्नानके समान हो जाता है । अंगारो पर लेटा ही उसे चदन के लेप जैसा लगता 
हे । शरीर मे घातक बाणो की वर्षा भी शीतल जल की वर्षा जैसी लगती हे । सिरकाकटनाभी 
आरामदायक नीद जैसा लगता हे । गंगा हो जाना मौन के समान तथा वहरापन उनति के समान 
सुखद प्रतीत होता हे । यह अवस्था आसानी से नही प्राप्त होती, यह केवल वेराग्य तथा आलङ्ञान 
से ही प्राप्त होती है । गुरु आदि के उपदेशो तथा स्वय के अनुभव से पराप्त मानसिक पवित्रता से हए 
आत्म साक्षात्कार का निरतर अभ्यास कस्ते रहे । तव दिशा भ्रम के अज्ञान का नाश होने पर समस्त 
विश्व प्रपच समाप्त हो जाता है । धन, मित्र.पिता, पुत्र आदि व्यक्ति का उपकार नही कर सकते । 
देह के क्लेशो का नाश या तीर्थो मेँ जाने से भी कोई लाभ नही होता, केवल चिन्मात्रमे लय सही 
परमपद की प्राप्ति होती है । ससारके सभी दु ख, तृष्णा आदि शात मनवाले मनुष्य मे सूर्य के समते 
अंधकार के समान नष्ट हो जाती है । शमवाले व्यक्ति का सभी मधुर या कठोर स्वभाववातं प्राणी 


विश्वास करते हे । (21-30) 

रसायनो के पीने से या अपार लक्ष्मी से वह सुख प्रप्त नही होता,जो शम (शाति) पे प्राप्त हाता 
हे । जो सुनकरया भोगकर भी शुभया अशुभसेहर्षितयादु खौ नही टोता वही शाति कटा चाना 
दै । जिसका मन चंदर के समान निर्मल होता दे, ज उत्सव, युद्ध.मृल्यु आदि से किमा प्रका मन 
या अधीर नदी देता, वही व्यक्ति शात कहा जाता दै । उसी व्यक्ति का यन्न कएनवाली, तपम्वियरा, 
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56. 








ब्रह्मविदूपनिषद 


शांतिपाठ : 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावघीतपस्तु मा विद्विपावहे । 


पराता हम दोनों (गुरु एव शिष्य) की एक साथ रक्षा करे,एक साथ हमें उपभोग प्रदान करे । 
हम साथ ही पराक्रम करे । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो,हमद्वेपन कर । 
शुद्ध एवं अशुदध,मन दो प्रकार का होता हे । इच्छार्ओवाला अशुद्ध तथा इच्छारहित न शुद्ध 
मन होता दै । विषयो मेँ लगा मन वधन ओर विपयरहित मन मोक्ष देता ह । अत मोक्ष का इच्छुक 
मन को विषयरहित करे । इस मन को हदय मेँ रोककर उन्मन अवस्था के वाद परमपद प्राप होता 
हे! मन के नाश होने तक इसे रोकना चाहिए तभी मोक्ष प्राप्त होता रै । एेसा न करने पर वधन का 
ही विस्तार होता दे । मोक्ष होने पर चितन-अचितन से परे निष्पक्ष ब्रह्य प्राप्त होता है । अत. माधक 
स्वरे की साधना करे । वही योगसिद्धि का मार्गं हे । तव “मै निष्कल, निर्विकल्प, निरजन वद्य हू! 
एेसा ज्ञान होता है । ईस प्रकार के कारणरहित वर्य को (जो अप्रमेय हे), जानकर विये, जन्म, वधन, 
माया.मोक्ष कौ इच्छा तथा मुक्ति की भी कामना नही रह जाती है । (1-10) 
जागृत, स्वप्न एवं सुपुप्ि मेँ एक ही आत्मा मानना चाहिए । एक ही आत्मा प्रत्येक प्राणी मे 
विभिन जलों मे दिखाई देनेवाले एक ही चद्रमा के समान रहता है ! शून्य मे घडा होने पर उसमे भी 
शून्य होता है, कितु फूटने पर शून्य नष्ट नही होता; अत. शरीर के नाश पर परमात्मा का नाश नही 
होता । शब्द एव बह्म दोर्नो अक्षर (नाश न होने वाले) है । अत शब्द के नष्ट होने पर जो शेष रहता 
दै, महात्मा उसी का ध्यान करं । "शब्द ब्रह्म" एव "परम वह्म' दो वृह्म दै । "शब्द बरह्म" वेदादि) मे 
कुशलता पाने के वाद परम बरह्म को जाने । ज्ञान प्राप्त होने प्र विद्रान व्यक्ति धान लेने पर पुआल 
को छोडने के समान प्रथो को त्याग दे । अनेक रर्गोवाली गायो मेँ अधिक दृधवाली का चयन करने 
के समान विद्वान का वेश न देखकर ज्ञान देखना चाहिए, दूधमे घी के समान दी प्राणियो मेँ वद्य 
रहता हे,अत उसे मन से मथकर प्राप्त करना चाहिए । ज्ञान कौ प्राप पर निष्कल. निर्मल. शात "वह 


ब्रह्म मे हू' एेसा मानना चाहिए । सभी प्राणियों मे रहनेवाला ओर उनका निवास स्वरूप "वृह्यमै ही 
हू' एेसा समञ्चना चाहिए । (11-22) 


[] 
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राजाओं ,विद्रानो आदि मे भी सम्मान होता हे । सतोष के अमृत को पीकर शात ओर तृप्त वने 
महात्मा आत्मा मे रमण करते है । उन्हे ही परमपद मिलता हे । जो प्राप्त वस्तु क प्रति भौ सतुष र्दे 
तथा मिली वस्तु की चिता न करे, सदा समान रहे, वही व्यक्ति सतुष्ट कहा जाता हे । जेसे पतिव्रता 
सी अपने आगन मे ह सतुष रहती है,जो मिल जाए उसी मे सतुषट रहती हे, इसी प्रकार कौ अनत 
आनददायक अवस्था जीवन्मुक्त अवस्था कही जाती है । जब तक आत्मविश्राति प्राप्त न हो जाए 
तब तक समय देश एव शास्र के अनुसार कार्य कते हुए तथा सत्सग करते हुए मोक्ष के मार्ग पर 
विचार कसते रहना चाहिए । तुरीयावस्था मे गृहस्थ हो या सन्यासी हो, वह ससार चक्र सेच्ूटजाता 
दै.उसे इस भ्रमजाल मे पडने कौ आवश्यकता ही नही रहती तथा उसके लिए वेदो, स्मृतियो आदि 
का पालन भी व्यर्थं हो जाता है । वह आत्मा मे स्थित्‌ होकर समुद्र के समान स्वय ही सब कुछ प्राप्त 
कर लेता हे । (31-41) 


सर्वातसमय वेदन ज्ञान) के प्राप्त होने पर समय एव दूरौ से बधा समस्त विश्व केवल “चित्त 
रूप ही लगता है । तब आत्मा जहा ओरजिस रूप मे भी हो, वहा वेसे ही अत्यत उल्लास के साथ 
स्थित हो जाता दै । सुषुप्ति मे लीन होने पर स्वप्न कौ तरह यह समस्त चराचर जगत-प्रलय मे नष्ट 
हो जाता है । ज्ञानी लोगो ने इस आत्मा को परमवद्य.सत्य तथा यज्ञ का स्वरूप कहा हे । जैसे ककण 
केवल सोना ही होता है उससे भिन्न नही ,उसी प्रकार ब्रह्य ने इस जगत को भी बनाया हे,यह उससे 
भिन्न नही है । इस दृश्य जगत मे डूब जने से द्रष्टा को बधन हो जाता है । दृश्य के समाप्त हो जाने 
पर ही मोक्ष होता है । यह 'तेरा' ओर मेरापन'वाली सृष्टि ही दृश्य जगत ह । इस समस्त माया का 
प्रपंच मन के कारण ही होता हे । अत मुक्ति के लिए मन की इच्छा का समाप्त होना आवश्यक हे । 
स्वयं उत्पन हुए ब्रह्मा ने भी इस विश्व को मन से ही उत्पन्न किया है । (42-50) 


वास्तव मे मन का “सतः रूप मे बाहर या भीतर, कटी भी अस्तित्व नही है । विषयो का बोध 
होना ही मन कहलाता हे । इच्छाए करना ही इसका रूप हे । अत. मन सकल्प (इच्छा) के अतिरिक्त 
कोई ओर वस्तु नही रै । आज तक कोई भी मन एव सकल्प को एक-दूसरे से अलग नही कर पाया 
हे । सकल्पो के नष्ट हो जाने पर केवल आत्मा ही शेष रहता है । "मे" ओर ` तुम" इस भाव के समाप्त 
होने पर ही कैवल्य (मोक्ष) पराप्त होता है । प्रलय के समय समस्त दिखाई देनेवाले प्रपच का नाश हो 
जाने पर केवल शात आत्मा ही रह जाता हे । जो आत्मा सूर्यं के समान कभी अस्त नही होता, वह 
निरामय देव ही परमब्रह्म है । वाणी आदि उसे बिना प्राप्त किए ही लोट आती है । उसी की आत्मा 
तथा रूपों की कल्पना कौ जाती हे । वही रूप आदि से रहित परमात्मा है । चित्त आकाश, चिद्‌ 
आकाश तथा यह दिखाई देनेवाला आकाश,ये तीन आकाश देँ । चिदाकाश अत्यंत सूृक्म रै । एक 
देश से दूसरे देश मेँ जाने के बौच चित्त कौ सृक्षम उपस्थिति ही.चिदाकाश है । इसमे समस्त सकल्पो 
के अस्तित्व को नष्ट कर देने पर उस सभी के आत्मा स्वरूप पद की प्राप्ति हो जाती है । (51. 60) 


इस चिदाकाश मे स्थित होने पर उदार ओर वैराग्यमय आनंद देनेवाली अवस्था ही समाधि 
हे। उस समय--समस्त दृश्य जगत एक शून्य प्रतीत होता है ओर राग, देष आदि समाप्त हो जति 
हे । इसके अभ्यास से चित्त को एकाम करके पसन रहने कौ शक्ति पैदा हो जाती है । दृश्य की सत्त 
को सारहीना ज्ञात होना ही ज्ञान हे । यही आतम कैवल्य है । उसके अलावा यह समस्त पपच जठ 
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अत प्रपच भाव को त्यागकर श्रेष्ठ द्धि से मन को नियत्रित करते हुए 'चित्त' मातरम स्थित होओ । 
वैराग्य का आश्रय ओर उसकी सहायता से चित्त को अचित्त बनाकर हदयाकाश मे ध्यान करे । चित्त 
के चक्रकी धारसेमनको मारकरनि शक हो जाओ । ' अपने-परए' की भावना का नाश कएने से 
मन्‌ का स्वय हौ नाश हो जाता रै । शरद ऋतु मे वायु से टकगकर छिन्न-भिन बादल आकाशमें 
हयी लय हये जाते है वैसे ही सद विचय से मन भी लय हो जाता है । चे सरि समुद्र एक होकर वर्षा 
दे चाहे ्रलयकालीन उनचास वायु पूरे वेग से बहने लगे या चाहे बारहो आदित्य एकं साथ चमकने 
लगे, जिसका मन लय हो जाता है, उसे कोई हानि नही होती ! सकल्पहीनता सभी सिद्धियो का 
उपाय है ¦ अत इस अवस्था मे म जाओ । मन का धर्म चचलता होने से सभी जगह चंचल मनी 
दिखाई देता दै ! चंचल शवतियुक्त स्पदन शक्ति चित्त का कार्य हे । यह शक्ति विश्व प्रपच का 
ही रूप है । चंचलता से रहित मन ही अमरता है । उसी को शास्त्र मोक्ष कहते है 1(91-100) 


यह मन की चचलता ही वासनात्मकं अविद्या हे ! अतत इसका विचारे से नाश करे । जिस 
लक्ष्यमे मन को लगति हो,उतसे प्राप्त कएने के लिए निर्विकल्पक समाधि लगाओ । चित्त को चित्त 
से ही प्रयलपूर्वक वश मे करके शोक एव आतक से मुक्त होकर स्थिर होओ । विषयहीन मन ही 
मन को रोक सकता है क्योकि सत्ताधारी राजा ही किसी राजा को हरा सकता दै । वृष्णारूपी प्राह 
दरार पकडे गए, संसार सागर मे फसकर किनारा पाने मे असमर्थं तथा भवर जालमे पडे लोगो की 
विकारहीन नौका रूपी मन ही पार लगा सकता है । अत इस शक्तिशाली मन के द्वारा प्रपच को नष्ट 
करके संसार सागर से पार हो जाओ, दूसरा कोई इससे पार नही कग सकता । अतकरण को 
ढकनेवाली मनरूप वासना को त्यागना ही बुद्धिमान का परम कर्तव्य है ! इससे अविद्या का 
अधकार नष्ट हो जाता हे । पहले भोग रूप वासना का फिर भेद रूप का तथा इसके वाद 
भाव-अभाव रूप का त्याग करना ही उचित दै । इससे निर्विकल्पक समाधि से सुख प्राप्त करो ! मन 


के अनुभव मे चित्त को मत लगाओ । आस्था का त्याग मोक्ष तथा इसका सहारा वधन दै । परज्ञावान 
से अविद्या दूर रहती है । (101-110) 


सासारिक भ्रमजाल कार्ये से ओत-प्रोत हे । जब तक इसे नष्ट करनेवाली आल साक्षात्कार की 
भावना दृद्‌ नही होती, तव तक यह भ्रम मे डालता रहता है । इस भावना के दृढ़ होने पर यह नष्ट हो 
जाता हे । अविद्या रूपी इच्छा का नष्ट होना मोक्ष है । सकर के नाश पर ही इच्छाओ का ध नाश 
होता है । कलि रूपी अंधकार को नष्ट के के लिए चित्त के आकाशमें वासना रात्रि को नष्ट कसे 
हेतु चेतना सूर्य का उदय आवश्यक हे । विपयहीन ओर सब ओर जनेवाली मन की अवस्था वर्णन 
से बाहर होती हे । यह निश्वय हौ अव्यय, नित्य एवं चित्त रूप वरहे इसके अतिरिक्त कुछ भी नही 
हे । वह केवल श्रम नही है, वह दृश्य का विकार अस्तित्व से रहित है । इस जगतमे न तो कोई जन्म 
लेता हे ओर न मरता दै, सब मिथ्या प्रपच दै । केवल सर्वव्यापक अव्यय आभास रूप एव चित्त के 
विकासे से परे रहनेवाली आत्मा ही सत्य हे । यह आत्मा नित्य व्यापक निरुपद्रव, शुद्ध, निर्विकार 
तथा शमणूप में स्थित हे । (111-120) । न 


इसमे चित्त सकल्पं रहित हो जाता 


त दै,चित्त की यही अवस्था मन कहलाती है ज स्वय निदोष 


। अत्ते मने सकेल्प द्वारा ही नष्ट हो जाता है । अपने को ब्रह्य से भिन माननादहीबधनमे 
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है । जैसे धूल के कण के वरावर छिद्र मे मच्छ एवं सिहों का युद्ध मदोन्मत्त एेरावत को सरसो ॐ 
बराबर चद्र मे वाधना या कमल कौ पखुडी मे र्वे हुए सुमेर पर्वत को भवे के वच्चे द्वारा निगला 
जाना,ये सव मिथ्या कथन है, वैसे ही यह विश्व भी शूठ है । इसका अस्तित्व है ही नी । राग-देष 
आदि से युक्त चित्त हौ विश्व है । इन दोषो से मुक्त हो जाना ही मोक्ष दै । मन दवारा शरीर कौ इच्छ 
होने पर ही आत्मा देहमय बनता है । देह का भ्रम दूर होने पर वह फिर निर्लिप्त हो जाता है ! मन दयी 
कंल्प को क्षण तथा एक क्षण को कल्प वना देता है, अत यह सव विश्व केवल मन की कल्पना ही 
दे । जो एकाग्रचित्त तथा शांत मन नही होता ओर इसके विपरीत होता है.उसे कभी आलङ्ञान भाप 
नही होता । अपने को उस अद्वैत आनंदस्वरूप सत-चित्त धन निर्गुण वरह्यके समान समश्च लेनेवाला 
कभी भयभीत नही होता ¡ (61-70) 


भे परम से परम, महान से महान, कवि, पुराणपुरुष, तेजोमय स्वरूप शिव, सर्वेश्वर, सभी 
देवताओं द्वारा पूजित ब्रह्य टू/ एेसा ज्ञान ही मोक्ष काश्रष्ठ उपाय है । ममताके कारण दी प्राणी वधन 
मे पड़ता है तथा ममता से रहित होना मोक्ष के मार्ग पर चलना है । बरह्म की इच्छा से लेकर इच्छा के 
त्याग तक यह समस्त ईश्वर कौ कल्पना हे । जागृत अवस्था से मोक्ष प्राप्ति तक यह सव प्राणी की 
कल्पना हे । कठोपनिषद्‌ की च्रिनाचिकेत अग्नि से श्वेताश्वतर के योग तक सव ईश्वरीय श्राति है 
तथा चार्वाक के मत से कपिल मुनि के साख्य सिद्धात तक दर्शन का आधार जीव कौ भ्राति है । 
मुक्ति प्राप्ति का इच्छुक जीव एव ईश्वर के वाद-विवाद से भ्रमित न हो । उसे दृढता से व्रह्म त्व 
कामनन करना चाहिए । ज्ञानी व्यक्ति दृश्य जगत को भी चित्त रूप ही माने । वही शिव,ब्रह्म तथा 
विष्णु है । विषयो के त्याग के समान ही ज्ञान प्राप्त करना भी अत्यंत कठिन है । सच्चे गुरु की कृपा 
के बिना सहज अवस्था दुर्लभ हे सव कर्मो को त्यागकर वोध-शकित्त को जगनि से सहज अवस्था 
स्वत दी प्राप्त हो जाती है । इसमे थोडी-सी भिनता रहने तक भय-ही-भय हे । सर्वमय सच्चिदानंद 
के दर्शन केवलज्ञान कौ आख से ही हो सकते हे । इनके अभावमें उसे अधे द्वा सूर्य-दर्शन के 
समान ही परम ब्रह्य के दर्शन कदापि नही हो सकते । 1-80) 


व्य प्रज्ञान रूप है तथा सत्य का भी लक्षण ज्ञान ही है । मरणशील व्यवित्त वह्यके ्नान सही 
अमरता प्राप्त करता हे । ब्रह्य कार्य भी दै ओर कारण भी 1 उसके साक्षात्कार से सरे सशय नष्ट हो 
जाते है । करमो के क्षय से हदय कौ प्रथियां खुल जाती दै ! सव कुछ आत्मा ही है, एेसा मानते दए 
ससारमें निर्विकार ओर त्याग भाव से रहो । मरुस्थल में प्रतीत होनेवाला जल भी चैते भूमि ही होता 
है, उसी प्रकार तीन अवस्थाओं (स्वप्न आदि)वाते इस विश्व को 'चित्त' हौ समञ्जना चाहिए । 
लक्ष्य-अलक्ष्य को त्यागकर आत्मा में निष्ठवाला प्राणी शिव रूप ही है, ज मन-वाणी द्वार अगम्य 
एव नित्य, सर्वगत, सुक्ष्म, अविनाशी है--यह विश्व सर्वशक्ततिमान परमातमा का मनोविलास दही ह । 
सयम-असंयम से अत मेँ सांसारिक प्पंच शात हो जाता हे। मँ मनके विकारो को शात कएने का 
उपाय तुम्हे वताता हू ! मन जिस वस्तु कौ इच्छा करे,उसके त्याग से मोक्ष पराप होता हे।जोइच्या 
को नही त्याग सकता, एकातप्रिय नही है तथा आत्मा के अनुसार नही चलत्रा उस मनुष्य त्यौ कोरी 
को इच्छित वस्तु का स्वयं ही प्रयल करके त्याग कलने से मन कौ शाति प्रप्त होती हं । (६1-५)) 


सकल्प-शून्यता रूपी शस्त्र चित्त को कार देता दे । तभी सर्वगत शात व्रद्य प्रापत हाना ५ | 
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डालना ह । व्रह्म को सव कुछ मानने से मन मुक्त हो जाता है । शरीर की तथा सासारिकता कौ चिता 
ही व्यवित्त को वंधन मे डालती हे, इससे दूर रहने वाला सदा मुक्त रहता है । जो स्वय को केवल 
डी एवं मास का पुतला न मानकर कुछ अन्य ब्रह्म का अश) मानता है उसकी अविद्या नष्ट हो जाती 
। अभ्यास एव वेराग्य से भोगो कौ इच्छा को दबाकर निर्विकल्पक बन जानेवाला ही सच्चा सुखी 
हो जाता दे । मेरा पुत्र, मेरा धन इत्यादि सव माया का भ्रम है । अत समस्त मोह का त्याग कर देना 
चाहिए । अज्ञानी मत बनो, अनात्म (मिथ्या भ्रम) मेँ आत्मभाव मत रखो । यह मूर्खता है । इस जड 
शरीर से तुम्हारा कोई सबध नही हे । यह घोर अपवित्र.गूगा,मास का पिड है । वयर्थ मे इसके लिए 
दुखी न होओ । आश्चर्य कौ बात है कि प्राणी परम सत्य ब्रह्म को भूलकर इस देह के जाल मे पड 
जाता हे । ज्ञानवान बनो । सासारिक कर्तव्यो को पूरा करते हृए भी इसमे लिप्त न होओ। 
अस्ति्त्वहीन अविद्या ने ससार को मूर्खं बनाया हुआ हे । तिनके के समान तुच्छ जागृत एव सुषुप्त 
अवस्थावाला विश्व इसी के कारण वच्र के समान कठोर प्रतीत होता है । (121-131) 


पचम अध्याय 


ऋभु ने अपने पुत्र से कहा, क्ञान एवं अज्ञान, दोनों के सात-सात पद है । इन दोनो के बीचमे 
असंख्य भूमिकाए उत्पन होती हे । अह स्वरूप को गिरा देनेवाला है । स्वरूप मे स्थित रहने से ही 
मुक्त मिलती है । जो शुद्ध आत्मा को जानकर उससे विचलित नही होते, उन्हे रागद्वेष आदि 
विकार प्रभावित नही कर सकते । इसे छोडकर वासनाओ मे चित्त को डुबा देना सबसे बडा मोह है, 
जिससे बडा न कभी हुआ ओरन कभी होगा ही । मन के एक विषय से दूसरे विषय मे जाने के मध्य 
की स्थिति मे स्थित रहकर ही ध्वस्त मन को समङ्ञा जा सकता है । सभी सकल्पो के शात हो जाने 
पर पत्थर के समान चेष्टा रहित स्थिति परास्वरूप स्थिति केही जाती है । इस स्थिति मे चित्त शात, 
चेतन एक भेदभाव से शून्य हो जाता है । बीज जागृत, जागृत, महाजागृत, जागृतस्वपन, स्वपन, स्व 
जागृत तथा सुषुप्ति,मोह की यही छ. अवस्थाए होती है । इनके परस्पर मिलने से अनेक भेद हो जते 
है । इन सातो के लक्षण इस प्रकार है-प्रथम वीज जागृत अवस्था मे चित्त नाम आदि से रहित 
निर्मित होता है । यह चेतन अवस्था है । ज्ञाता कौ यह एक नई अवस्था हे । (1-10) 


“मोह की दूसरी अवस्था जागृत है । इसमें 'मेरा-तेरा' भाव विद्यमान रहते हं । महाजागृत 
अवस्था मे "यह मै दू",“वह मेरा है" इत्यादि पूर्वजन्मो के संस्कारो से युक्त भावनाए होती दे । चौथी 
जागृत स्वप्नावस्था होती है । इसका परंपरा से या मनोमय दृष्टि से अपना एक निरिचत रूप टे। 
इसमे एक के स्थान पर दो चद्रमा का, सीप के स्थान पर चादी का आभास टोता दै अर्थत 
मरीचिकावाली अवस्था हे । इस आभास के कारण इसके अनेक भेद हो जति ई । स्वपावस्थार्मं 
देखा हुआ दृश्य जागने पर नही दिखाई देता केवल उसकी स्मृति शेष रहती हे । इसके वाद स्वन 
जागृत अवस्था है । इसमे जागृत अवस्था में भी स्वप दिखाई देते हं । विभिन कार्यो के माथ श 
देर तक टिके रहते है । इस अवस्था के वाद सुषुप्ति अवस्था होती है } यह अतीतकेदु खो कावा 
करानेवाली जड़त्मक अवस्था है । इसमे विश्व आतरिक अज्ञान मे लय हो जाता ट। येमौटदकीौ 
सक्षिप्त सात अवस्थाए ह । सूक्ष्म भेद कले पर प्रत्येक के सैकडा भेद हो जति ई । (11-2)) 
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आत्सोपतिषद 





58. 








शरातिपाठः 
ॐ भद्र कर्णेभ्य शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमात्षिभिर्यजत्रा 
स्थिरैरगस्तुष्टवा समस्तनूभिर्व्यशेम देषहितं यदायुः । 
स्वस्ति न इद्र वृद्धश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा । 
स्वस्ति नस्तार्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति नो वृहस्पतिर्दधातु ॥ 


ॐ शांति शांति शाति । 


हे देवताओ,हम कानो से कल्याणकारी वचन सुने, आंखों से कल्याणकारक देखे, समस्त अगे 
सहित शरीर से देवताओं के समान आयु को प्राप्त करे । यशस्वी इद्र हमारा कल्याण कर सूरय हमारा 
कल्याण करे तथा अरिष्टनाशक बृहस्पति हमारा कल्याण करं । 


परमात्मा तीन रूपो मे पैदा हुभा--आत्मा, अतरात्मा एव परमातमा । शरीर के त्वचा, मास, 
बाल आदि उत्पन होते तथा मर जाति है , यहां आत्मा हे । पृथ्वी, अग्नि आदि इच्छा-देष,सुख-दु ष, 
स्मृति, लिग, हस्व-दीर्ध, नृत्य, गीत, देखने-सुनने, सूंघनेवाला विज्ञान, आत्मा पुरुष, पुराण, न्याय, 
मीमासा आदि शास्र, इन सवमे विद्यमान-- यही अतरात्मा है । परमात्मा अक्षर उपासना करके 
योग्य होता है । प्राणायाम, रत्याहारर, धारणा, ध्यान एव समाधि योग दवारा आतमचितन से वालके 
हजारवे भाग की कल्पना से भी सृक्म "सोऽहम्‌" भावना से जाना जाता हे अन्यथा य प्राप्त नही 
होता । न यह मरता है, न सूखता, जलता, भीगता आदि है । यह निर्गुण, ममता, शबद स्पश आदि से 
रहित है । यह सर्वव्यापक, अचितनीय एव अवर्णनीय, अशुद्ध-अपवितर को पवित्र करता है । वह 
निष्िय तथा ससाररहित हे । (1-4) ॥ 

ब्रह्म शुद्ध, शिव, एकमात्र आभासमान है । विद्या-अविद्या ओर भाव-अभाव भी वही ६। 
गुरू-शिष्य का भेद भी वही हे । वस्तुत विद्या-अविद्या या जगत कौ कोई भी वस्तु सत्य नही है। ह 
सव एकमात्र ब्रह्म ही है । जैसे सामने रखी वस्तु का ज्ञान विना प्रमाण के हो जाता है, वेसे रौ इस 
आत्मा से ब्रह्म के लिए प्रमाण की आवश्यकता नही है ! जैसे देवदत्त नाम के किसी व्यक्ति 
अपने नाम के लिए प्रमाण की आवश्यकता नही होती, वैसे ही “सोऽदं' का ज्ञान प्रत्यक्ष प्रमाण ६ । 
सूरय से ससार के समान उसी बरहम के तेज से बरह्ांड प्रकाशित है । अत, उसके लिए प्रमाण को 
आवश्यकता नही रै । वेद शास्र आदि उसी के कारण अर्थवान दै, जैसे वालक खिलौने को देखकर 
भूख,प्यास आदि भूलकर उसके साथ खेलने लगता है, उसी प्रकार ममता, अहकार आदि स॑ रत 
विद्वान सुखी रहता है ! आत्मज्ञानी निर्धन होने पर भी सतुष्ट ओर असहाय चने पर भौ 2 
वलवान समञ्चता है । न खाने पर भी तृप्ति अनुभव करता है । कुछ न करने परभी क्रियाशील 
रै तथा भोक्ता न होने पर भी फलों का भोग करता है । शरीर होने पर भी शरीररीन हाता £ । पृथु 
होने पर भी सर्वव्यापक होता है तथा सवको समान समञ्ता दे । (5-14) 
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“ञान कौ भी सात भूमिकाए दै 1 इनका ज्ञान न होने पर प्राणी मोह के कौचड ५ 
यद्यपि इन योग भूमिकाओं के अनेकों भेद बताए गए (तथापि यहौ सात महत्वपूरण 4 
कल्याणमय है । इनसे आप्त बोध ही ज्ञान कहा जाता है । इनके वाद मिलनेवाती मु ८ 
(जानने योग्य) कहलाती हे । इन सातो ज्ञान भूमिकाओं के नाम क्रमश इस प्रकार है ध 
विचारणा, तनुमानसी, सत्त्वापत्ति, ससवित्त,पदार्थ, भावना तथा तर्यगा । इनसे मुक्ति प्राप्त 4 प्र 
शोक सदा के लिए छूट जति हे वैरग्य से पूर्वं शा््राध्ययन एव स॒त्सग मे सासारिकताके 
ग्लानि होना शुभेच्छा है । इसके पश्चात इस प्रकार के अध्ययन से वैराग्य की प्रवृत्ति ध 1 
विचारणा दै । इस अवस्था के प्राप्त होने पर विषयो के प्रति आसक्ति त हो त ठं 
अवस्था तनुमानसी कहलाती है । इन तीनो भूमिकाओं का अभ्यास पूर्ण होने पर हा 
जाता दै, जिससे चित्त सत््व' स्वरूप मे स्थित हो जाता हे । इसी अवस्था को सत्तवापत्ति कहते है । 
(21-30) 


"चासते अवस्थाओ के अभ्यास से जो अससर्गं कला सत्व मे स्थित होती हे, उसे आसवित्त 
कहते है । अब पाचो अवस्थाओ के अभ्यास से साधक अपने ही आत्मामे रमण कसे लगता ह| 
उसके लिए बाह्य एव अभ्यतरिक (भीतरी) सभी प्रकार की पदार्थं भावना नए हो जाती हं। यह 
पदार्थं भावना हे । छ भूमिकाओं के अभ्यास से उसकी सभी प्रकार की भद्‌ वुद्धि (अन्य वस्तुओं 
को परमात्मा से पृथक्‌ मानने कौ बुद्धि) नष्ट हो जाती है ओर वह अभेदामक आत्मभावमे हौ 
पूर्णतया एकनिष्ठ हो जाता है । इसी अवस्था को सातवी तुर्यगा अवस्था कहा जाता हे । 
जीवन्मुक्त साधको को ही पराप्त होती है । इसके वाद पिदेहमुक्ितर्यातीत अवस्या लेती है । जो 
परम भाग्यशाली तुर्यगा अवस्था मे पहुच जाते दैवे अपने आत्मा मे ही रम जाते दै । वे महान पद्‌ 
को प्राप्त केए्के सुख-दु ख से दूर होकर जीवन्मुक्त वन जति हे । वे सासारिक कार्यो को कते हुए 
भी उने लिप्त नही होते । वे साथियो द्वार जगाए गए पनुष्य के समान श्रेष्ठ सासारिक एव सनातन 
कार्यो को करते रहते हे । इन सातो भूमिकाओ को कोई मेधावी ही प्राप्त करता है } इन्हे यदि नीच, 
म्लेच्छ या पशु भी प्रप्त करले,तो वे भी देह त्यागने पर मुक्त हो जाते है । हदयप्रथि के खुलने पर 
हौ यह अवस्था मिलती है । तभी मुक्ति भी मिलती दै (31-40) 


"जो सासारिकं पदार्थं आत्मा से भिन दै, उन वास्तविकं रूपमे देखने पर ही मूग-मरीचिका 
के नष्ट होने पर आलवुद्धि का उदय होता है । दसा न होना ही अविद्या है) इस प्रकार अविद्या के 
नाश पर ही मुक्ति होती है । आत्म साक्षात्कारे लगे रहने पर ही व्यक्ति इन भूमिकाओ को प्राप 
करता हे । मन ही पर्णं शाति का उपाय कहा गया है । इन मव भूमिकाओं का लक्षय ब्रह्मपद को पराप्त 
करना दै । तेरा", भेश' आदि भेदभाव का नष्ट होना ही वृह्मपद हं । सासारिक पदार्थो का अस्तित्व 
आत्मा कौ संवेदना दी है, अत इस अवस्था मे भावनात्पक वुद्धि भी शेय नही रहती है ओर ईश्वर 
का चितन भी नही होता । बरह्म, आशास्वरूप, शिव, शाश्वत, दोष, आलवन-कारण-वर्णन सहित हे, 
उसका आदि,मध्य या अत नही है,वह "सत" "असत" से पेद मन, वाणी आदि इद्रिया उसे ग्रहण 
नही कर सकती,वह परम सुखे रूप तथा आत्म-साक्षात्कार रूप है, अत वह आत्मसवेदनमे भी नही 
आता । द्रष्टा दिखनेवाला) ओर दृश्य के वीच मे दृष्टि का स्वरूप, द्रष्टा, दृश्य एते दर्शन से भिनं 
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को पुन. पुन.रागयुक्त कसे पर पराजञ लज्जित क्यो नही होता ? चित्त एव विषयो का योग वधन है, 
इनपे छुटकारा ही मुक्ति है । वेदात का सार यही हे कि विषयों से युक्त चित्त टी आत्मा है । इसे 
सत्य समञ्चकः स्वच्छ अत.करण से स्वय का अवलोकन करै } इषस आनद स्वरूप पद मिलेगा । 
ये लोक दिथाए, आकाश सव "चित्त' ही है । दृश्य एव दर्शन मे मुक्त होकर निर्म रूपी स्राभषी 
चिदात्मा आभासरहित होकर प्रकर हुआ है ओर यही द्रष्टा वन गया दे । (70-81) 

भे महान सवित मात्र पूरण ज्योतिस्वरूप सवेदनमुक्त तथा "चित्त" रूप टू ' समस्त सकल्पो को 
शोत ओर कामनाओं को त्यागकर निर्विकल्प पद मे इसी प्रकार स्थित हयोओ । जो व्रह्मेत्ता इस 
उपनिषद का नित्य अध्ययन करता है, वह अश्रोत्रिय छे, तो श्रोत्रिय हो जाता है तथा अनुपनीत 
उपनीत हो जाता हे । वह अग्नि,वायु, सूरय, चद्रमा, सत्य तथा सभी अन्य देवताओं के समान पवित्र 
ष्ठो जाता हे! वह सभी देवताओं का ज्ञाता, सभी तीथा मे नहाए के समान, सभी देवताओं का 
कृपापा तथा सभी यज्ञो को केवले के समान हो जाता है । उसे हजारे गायत्री जप का फल 
मिलता ह,इतिहास.पुराण तथा सुद्रीय के हजार पाठ जप के तथा प्रणव के दस हजार सपके फल की 
प्राप्ति होती है । उसकी दृष्टि जहा तरक देखती है, वहा तक सव पवित्र ये जाति टै । ब्रह अपनी 
सात-सात पिछली ओर आनेवाली पीदियो को पवित्र करदेता रै । इसके जप से अमरता प्राप्त होती 
है । रेषा भगवानं हिरण्यगर्भ ने कहा दै । 


[] 


साक्षात्कार रूप मे स्थित होता हे । चित्त कौ एक स्थान से दूसरे स्थान मे जने के बीच कौ स्थिततिमे 
सदा तन्मय्‌ रहना चाहिए । अपने जागृत, स्वप्न एवं सुषुप्ति से भिन जड-चेतन से शून्य सनातन रूप 
मं स्थित रहो ओर उसौ में लीन रहो 1 (41-50) 


जडता शिला के समान अवस्था है, अत इसे त्यागकर अमनस्क स्थिति मे स्थित रहो । चित्त 
को त्यागकर जो अवस्था होती है,उसी मे स्थित रहो । परम आमा से सर्वप्रथम मन ही उत्पन आ 
दे । संसार उसी मन का विकल्परूप दै, शून्य से शन्य उत्पन होता है । शून्य आकाश से सुदर 
नीलापन प्रकट होता है । संकल्प नाश होने पर चित्त की वृत्तियां भी गल जाती रै । फलस्वरूप 
सांसारिक मोह भी गल जाता है। तब शरद ऋतु के स्वच्छ आकाश के समान वह सभी 
प्राणियो-पदार्थो का जन्म-स्थल, अजन्मा चित्त" मात्र रूप ही आभासित होता है । तब बिना रगो 
ओर कलाकार के आकाश चित्रित जैसा लगता दै । दरष्टा न होने पर भी निद्रा रदित स्वण जैसा 
दिखाई देता है । यह "चित्त' आत्मा के समान निर्विकल्पक साक्षी रूप तथा निर्मल दर्पण के समान 
दै । इच्छा न होने पर भी उसमे तीनो लोक प्रतिर्विवत होते हे । वह सभर के स्वरूपवाला चिदाकाश 
रूप, अखड तथा एक हे । इस प्रकार की भावना कएने से चित्त चपलता त्याग देता है । शिला पर 
खिची रेखा एव उपरेखा के समान तीनो लोको युक्त ब्रह्म के दर्शन करने चाहिए । चित्त" मात्र के 
अतिरिक्त किसी कारण से इस विश्व की उत्पत्ति नही हुई } इस अनुभूति के वाद माया से दूर तथा 
संशयों से रहित होकर केवल चिन्मात्र के दर्शन को । “जो जानना था जान लिया;ज देखना धा देख 
लिया, लंबे समय से थकने के बाद अब मुञ्चे आराम मिला है" । इस प्रकार परम पद कौ प्राप्ति पर 
सकल्पं एवं काल को अर्थहीन कर देनेवाले साधक दोषो से मुक्त होकर बरह्म पद को प्राप्त करते 
दै । (51-60) 

“जिसका चित्त शांत हो तथा जो अमनस्क ह गया हो उसकी मेधा (वध) वृद्धि को प्राप्त होती 
हे । मन की वृक्तियों के नष्ट होने पर मानसिक सकल्पो के त्याग के अभ्यास से परिपक्व मनवाले 
वेदांत के मनन में लगे रहते है । तव वे हेय (अनुपयोगी) तथा उपादेय दोर्नो ही पदार्था कात्याग कर 
देते हे । जो प्रपंच को नही देखते, जानने योग्य परमतत्त्व मे लीन रहते है, ससार के नीरम तथा सरस 
सभौ कात्याग करके विरक्त हो गए है,इस मोहमय जगतके मरति सोए जसे हे गए है.जनन मचल 
वैराग्य से सासारिक जाल को चूहे के ममान काट डाला है ओर जिनकी हदय प्रथि खुल गई ६. 
सुदर परिणामवाले जल के समान शुद्ध हो जाते ह । पिजडे स मुक्त पक्षी के समान जव मन 
मोहपाश से मुक्त हो जाता हे तव वद द्द्‌, आलव, राग आदि से रहित हौ जाता ६ । दह्‌ के दुम 
भावके शात तथा प्रपच से मुक्त व्यवित्त का चित्त पूर्णं चद्रमा के समान सुशोभित होताह। जी यह 
सोचता हैकि “न तो मै हू न कोई अन्य वस्तु ही है केवल एक व्रह्म ही सर्वर है, वही वास्तव म, सत 
एव असत" को पहचाननेवाला दै । जैसे मन अनुराग न होने पर भौ दर्शन. एव दृश्य कौ आए 
खिच जाता है ज्ञानी लोग वैसे री अनासक्त भाव मे सासारिक कर्तव्य पूर्णं करे > ' (6170) 

“जसे उपकार किए जाने पर चोर मित्रता का निर्वाह करवा दे,उसी प्रकार भली प्रकाम भोगे 
इए भोग भी सतुषट प्रदान कते । जदा कौ अशान द्य उस गावं आ जानि पर जैमे पिक ग 

आश्चर्य से देखता दै वैपे दी ञान भोगमय रेश्वयों को देखते द । वशम हुआ मन धाड भागी का 
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71. त्रिशिखं ऋाह्मणोपनिष्द 








शरातिपाठ : 
ॐ पूर्णमद पूर्णमिदं पृणातपू्णमुदच्यते । 
पर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णिवावशिष्यते ॥ 
ॐ शाति. शांति शाति । 


वह वरय पूर्ण हे,यह जगत भी पूर्ण है,उस पूरण से ही इस पूर्णं की उत्पति ई ह, अत पूरण से 
पूर्णको ले लेने पर भी पूर्णं ही शेष रहता दे । देहिक, दैविक ओर भौतिक तीनो प्रकार के ताप शात 
हो। 
त्रिशिखी ब्राह्मण आदित्य लोक पहुचा ओर उसने भगवान आदित्य से पृष्ठा भगवान । देह, 
प्राण, कारण तथा आत्मा क्या हे ?' इसके उत्तर मे आदित्य बोले, "इस सबको शिव ही समडाना 
चाहिए । वही नित्य, शुद्ध, निरजन, विभु, अद्रय, शिव अपने एक प्रकाश से तपाए गए लोहे के पिड 
के समान सबको अनेक रूपं मेँ बनानेवाला है । यदि यह कहा जाए कि वह प्रकाश करनेवाला कान 
दे ? तो इसका उत्तर होगा कि अविद्या से संयुत ब्रह्म ही "सत" कहा जाता है । बह्म से अव्यक्त, 
अव्यक्त से महत, महत्‌ से अहकार, अहकार से पाच तन्मात्राए, तन्मात्रा ओ से पाच महाभूत तथान 
पाच महाभूतो से यह जगत उत्पन होता है, वह सपूर्ण भूतो के विकार से उत्पन विभाग हं । यदि 
प्रशन किया जाएकि भूतो के विकारसे एकं ही पिड अनेक रूपो मे किस प्रकार विभक्त होता टे ? 
तो समाधान यह है कि इनके कार्य-कारण भेद्‌ रूप से कार्य-कारण, वाच्यस्थान तथा देवता कोश 
विभाग होते द । अंतरण, मन, वुद्धि, चित्त, अहकार, ये पाच आकाश दं, समान, उदान, त्यान्‌, 
अपान एव प्राण, ये पांच वायु है, श्रोत (कान), त्वचा, चक्षु (आख). जिह्वा एव घ्राण,ये स अगि, 
शब्द्‌, स्पर्श, रूप,रस एव गध, ये जल है, वाणी, पाव, हाथ, पायु (गुदा) एव उपस्थ (जननद्रिय), य 
पाच पृथ्वी ह । (1-5) | 
श्ञान, सकल्प, निश्चय, अनुसधान ओर अभिमान आकाश के कार्य तथा अतकरण क विपय 
हे । समीकरण, आख खोलना, पकडना,सुनना एव सास तेना.ये वायु के कार्य तथा प्राण आदिक 
विषय हे } शब्द, स्पर्श आदि अगिन के कार्य ओर ज्ञनेद्रियों के विषय दै । वोलना,लेना आदि पृथ्वी 
के कार्य तथा कर्मद्वियो के विषय हे । मन, वद्धि, चित्त एवं अहकार.य अतरभूत ट । अवकाश.दयाना, 
दर्शन आदि सृश्म तन्मात्राओं के विषय हं । आध्यात्मिक, आधिभोतिक तथा आधिदविक बरा 
प्रकारके अग है । यहा चद्रमा,ब्रद्मा, दिशा, वायु, सूर्य, वरूण, अश्विनी कुमार.द्रर्विष्णु. मयपर 
ओर यम इद्रियो के देवता दे । प्राण वाग नाडिरयो म स्थित रहते दै । इन अगो का अन्‌ दं अति ४ । 
आकाश.वायु,अग्नि,जल एव अन्न इनका पचीकएण इस प्रकार समान केयोगमेकानो 
सब्दो के गुण वाणो मं, आकाश में स्थिव बुद्धि उदानके योगम ट । चनु द्वात सय पवि क 
आश्रयमे अग्निर्मे स्थिते) चित्त अपानकेयोगमेटै) ए्सगुण निद्रा उपस्य क आन्वम 
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भरी अत्यधिक क्लेशकारक मानता है । अन्य राज्यो द्वारा आक्रमण न होने पर राजा अपने राज्य को 
भी तुच्छ-सा मानने लगता दै, वही राजा बंदौ बनाए जाने पर मुक्ति प्राप्त कर्के एक ग्रासको भी 
मूल्यवान समञ्ञता है । दातं से दातो को दबाकर हार्थो से हाथो को मलकर तथा अमो को भीचकर 
मन को जीति । विश्वरूपी सागर मे इसे जीतने से बढकर अन्य उपाय नही है । घोर नरक मे दुष्कर्म 
गजराज जैसे घूमते है । आशा शस्मरो से सजी हुई शत्रु रूपौ इद्रियो को जी तना अति दुष्कर है। 
अहकार का दमन करके इन इद्रियो को जीत लेने पर भोगो के प्रति रुचि हेमत ऋतु मे कमल के 
समान सूख जाती रै । मन की एकाग्रता के अभ्यास से हदय की वासना दूर हो जाती हे । विवेकी 
लोग अपने मन को सेवक के समान अपने अधीन कर लेते है, सपूर्णं इद्रियो को वशमे कर 
तेनेवाला साम॑त के समान है । मननशील व्यक्ति का मन लालन कएनेवाली ललना के समान 
स्निग्ध तथा पालन कसेवाले पिता के समान होता हे ! (71-80) 


“शास्त्र के अनुकूल आचरण तथा स्वयं के अनुभव से प्राप्त बुद्धि के प्रकाश से मनरूपी पिता 
परम सिद्धि प्रदान करता है ¦ आत्मगुर्णो से तेजोमय मनरूपी मणि हदय मे शोभा पाता हे । इम 
वासना के कीचड से कलकित मनोमणि को विवेक रूपी जल से शुद्ध करना चादिए । विवेकपूर्ण 
बुद्धि से सत्य का दर्शन करो । इसी से इद्विय शत्र नष्ट होगे तथा ससार से पार हो जाओगे । संसार 
मे आशाटीदुखो की जननी दै । विश्वके प्रति अनास्था ही सुख का कारण हे । वासना मे बधे रहने 
से विश्व पुन~पुन प्रकट होता हे । यह वासना अत्यधिक दु ख देनेवाली तथा सुखो का समूल नष्ट 
करनेवाली हे । इसके पाश मे धीर. कुलीन, महात्मा आदि जजँ से सिह के समान वध जाते हे । 
शास्र के अनुकूल श्रेष्ठ आचरण केवाला कोन व्यवित्त सिद्धि नही प्राप्त करता ? “मै ही यह 
संपूर्ण विश्व हू, अच्युत परमात्मा हू मुद्से भिन कुछ भी नही हे; ेसी भावना ही श्रेष्ठ दै । “मै इस 
सबसे अभिन हू ओरमेय साकार बाल की नोक से भी सृक्म है; ठेस अनुभूति मुक्ति देनेवाली है, 
न कि बधन देनेवाली ! जीवन्मुक्त पुरुष को एेसा ही अनुभव होता हे । (81-91) 


“मे हाथ-्पाव सरित देहवाला दू", यह एक तुच्छ सासारिक अनुभव हे । अहकारयुक्त दुरालम 
भावहीसासारिकदुखोके वृक्ष कौ जड हे। इसकी मार से जीव का पतन होता है । इस दुख ` 
देनेवाले अहकार को छोडकर प्रेष्ठ अह भ ब्रह्य हू) को प्राप्त कसे से परम शाति के साथ ही 
कल्याण की प्राप्ति होती हे । प्रथम दो अहंकार्ये मेँ लगते हुए तीसरे अहकार का त्याग करे ओर 
साधना-शक्त्ि बढने पर उन दोनो को भी त्याग दे फिर अहकार रहित रहे । इसी से उच्च पद्‌ की 
प्राप्ति हो सकती है । किसी भी प्रकार के भोगों की इच्छा वधन ही है ओर इसे त्यागना ही मुक्ति 
है । मनके नाश से ही मन की उन्नति होती दै । महान जञानियो का ही मन नष्ट होता दै ¦ ज्ञानी लोग 
मन को न तो आनंदमय मानते है न आनंददीन,न चल मानते है न अचल, न "सत" न "असत" ओर 


नही इनके बीच को अवस्था ही । सभी सकल्पौ एवं नामो से रहित इस अविनाशी चिदात्मा को स्व 
आत्मा कहा जता हे । (92-100) 


"यह अद्वैत चेन सत्ता सम व्याप्त होते हुए भी "चित्त" मे स्थित सूक्म आकाश के समान 
दिखाई नही देती ¦ ज्ञानी लोग इसे आकाश्‌ से भ सो गुन स्वच्छ एूप मे अवयवरहित देखते दैवे 
स्वेय के ही रूप सपर्ण जगत को देखते है । इस सत्ता का कभी उद्य या अस्त नही होता । वह 
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मूल मे स्थित है । भाण के योग से अहंकार ह । घ्राण द्वारा गध गुण गुदा मे आश्रित तथा पृथ्वीमे 
स्थित है ।' (6-9) 


श्रतयेक त्व के आधे भाग ओर दूसरे त्व की सोलह कलाओं के क्रम से अतकरण, व्यान, 
आख,रस एव वायु अर्थात्‌ आकाश आदि पाच तत्वो कौ स्थिति है । आकाश आदि प्रत्येक के 
मुख्य भाग मे शेष भूतो के चार-चार भाग रहते है । मुख्य भाग के ऊपर ओरनीचेकेभागको 
क्रमश सृश्म एव स्थूल समदना चाहिए । ये इसी प्रकार एक-दूसरे के अशमे सम्मिलित ते है ओर 
एक-दूसरे का आश्रय लेकर परस्पर मिले रहते है । इनही के योग से पृथ्वी चेतन तत से युक्त दै ! 
तब इस पृथ्वी से ओषधि, अन्न, चाये प्रकार के पिड,रस, रक्त, मास, मेदा, अस्थि, वीर्य, मज्जा आदि 
धातुओं की उत्पत्ति हई ।' 


“इनके योग से पिडो कौ उत्पत्ति भी होती है । नाभि-मडल मे अनमय पिड स्थित हे । इसके 
बीच मे नाल सहित पदमकोश के समान हदय हे । इसमे कर्तृत्व अहंकार युक्त देवता दै । मोदरूपी 
तमोगुण पिड कंठ मे आश्रित रै, जो समस्त मिथ्या भूतमय जगत मे व्याप्त रहता है । प्रत्येक 
आनद्मयी आत्मा परमपद मूर्छा मे स्थित हे, यह अनत शक्ति से युक्त होकर जगत को प्रकाशित 
क्ता हे । यह जागृत, स्वपन एव जागृत अवस्था मे सर्वत्र विद्यमान रहता दे. किंतु सुपुप्ि एव तुरीय 
अन्य अवस्थाओ मे नही रहता । उत्तम फलो में रस के समान सर्वत्र शिव स्वरूप चारसल्पो मे 
वर्तमान रहता है । अनमय कोश के अदर अन्य कोश स्थित हे, जेसे कोश द, वैसा ही जीव तथा 
जैसा जीव है, वैसा ही शिव हे ! इन दोनो मँ अतर यह है कि जीव विकारोवाला दै, कितु शिव 
निर्विकार है । कोश ही जीव के विकार तथा उसकी विभिन अवस्थाओ को वनानेवाले है । जैसे 
दूष को मथने से ज्ञाग पैदा होता है वैसे ही मन के मथन से बहुत से विकल्प पैदा हेति है । कर्ममे 


लगे रहने से ही कर्मो की उत्पत्ति होती है । इसके त्याग से शाति मिलती रे । दक्षिण अयन को प्राप्त 
होने से परपंच मे लिप्त होना पड़ता हे ।' (10-15) 


॥ अहकार युक्त होने पर परमात्मा शिव ही जीव वन जाता है । अविवेक एव प्रकृति का सयोग 
इसे मोहग्रस्त कर देता है । वासनाओ के वशमे पडकः यह अनेको योनियो मे जाता है ओर मछली 
के समान सर्वत्र भटकता रहता है । काल के कारण तब इसे आत्मज्ञान एव विवेक होता है ओर एक 
के वाद्‌ दूसर स्तर को प्राप्त करता है । तब यह माणो को मूर्धा मे धारण करता हुआ योग का अभ्यास 
करता हे । योग से ज्ञान उत्पन होता है तथा ज्ञान से योग मे प्रवृत्ति होती हे । ज्ञान-योग मे मदा 
सलन रहनेवाला योगी नष्ट नही होता । वह विकारो मे सदा ही शिव को देखता है ओर निसिकार्‌ 
शिव के ध्यान मे लगा हता हे । एसे ज्ञान से रहित योगी को सिद्धि प्ाप्त नही होती । अत इसके 
अभ्यास से मन से प्राणौ को निरुद्ध करे । आठ अगोवाले योग कौ साधना से प्राणमयी शिखा 
उत्प होती हे । ञान एव कर्म के भेद से योग दो प्रकार का हे । कर्म योगके अनुसार जिसका चित्त 
व्याकुल नही होता,वह विषयो के बधन से मुक्त रहता दै शासो के बताए कर्मो मे मन का निग्रह 


कर्म योग है,तथा चित्त को सदा आत्मकल्याण मे लगाए रखना ज्ञान योग है,जो सभी सिद्धियो को 


दै । दोनो प्रकारके योगो मे निविकार मन से रहने परशरे्ठ मोक्ष प्राप्त होता है । शरीर तथा 
इद्वियो के प्रति विरवत तथा परम तत्व मे सतत अनुरवितत क्रमश यम एव नियम है ! सभी वस्तुओ 
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गमन-आगमन, उठने-ेठने से रहित है, वह आधार एव विकल्प से रहित निर्मल प्रकाश सूप हं | 
शांति,दमन आदि से चित्त के अंतरण को निर्मल वनाना गुरु का प्रथम कर्तव्य है । इसके वाद 
शिष्य को वह्यका स्वरूप-बोध कराना चाहिए कि यह सब तथा तुमब्रह्मही हो । अज्ञानी या 
अर्धज्ञानी को एेसा उपदेश देना उसे नरक मे धक्का देने के समान है । नुद, समाप्त भोगेच्छा वाले 
तथा आशा रहित को ही यह ज्ञान देना चाहिए । उसे समञ्चाना चाहिए कि अविद्या या मन कुक भी 
नही हे । जसे दीपक हने पर ही प्रकाश होता है सर उदय पर ही दिन होता है तथा पुष्प के होने पर 
सुगध होती हे,वैसे ही चित्त के हने पर ही संसार है । वस्तुतः ससार है ही नही । जब चित्त का नाश 
हो जाएगा, तो संसार का भ्रम भी दूर हो जाएगा । यह केवल आभास है । ज्ञान होने पर जब आवरण 
माया का) हट जाएगा, तब तुम स्वय ही अपने स्वरूप को जानकर उसमे स्थित हो जाओगे ओर तुमह 
मेरे उपदेश की सार्थकता मालुम हो जाएगी । (101-109) 


"उत्कृष्ट अविद्या स्वार्थं को नष्ट करने के लिए तैयार दै, इसी से सभी दोषो को नष्ट कसेवाली 
विद्या प्राप्त हयेगी । शस्त्र ही शस को काटता हे.मल से मल ही घुलता है,विष ही विष को नष्ट करता 
है तथाश्ुही शत्रु को मारता है । इसी तरह यह भूतो की माया स्वय को ही नष्ट करके प्रसन होती 
हे । इसका स्वभाव दिखाई नहीं देता, दिखाई पडते ही यह नष्ट हो जाती दै । इसके अस्ति कोन 
मानकर सव कुछ ब्रह्य ही है, ठेसा मानना मोक्ष प्राप्त कराता है । एसा न मानना ही अविद्या हे, अत 
इस भेद को त्याग देना ही उचित हे । जो नष्ट नही होता उसे अक्षय पद कहते है । माया की उत्पत्ति 
किसके द्वारा हुई इस पर तथा इसे कैसे नष्ट किया जाए इस पर विचार केरो । जव यह नष्ट हो जाएगी, 
तभी अक्षय पद्‌ प्राप्त होगा । इस सवके लिए इसके कारण मन को ही वश मे करना हेणा ,जिससे 
यह तुम्हे वार-वार जन्ममृत्यु के चक्र मेँ न डाल सके ओर चित्त रूपी समुद्र स्वय मार्ग दे । दृढ 
भावना के साथ चित्त" सत्ता की अखडता को मानो । वह चित्त-शक्तति चिन्मय मागर से कुछ भित 
हो रही है। इस सागर से निर्मल चिन्मय की लहे उठ रही है । वायु स्वय ही जैसे आक.रा मे 
उद्रूलित होता हे, वैसे ही स्वात्मा मे आत्मा तरगे लेता हे । आत्मा सर्वशक्तिमान होने ते इस प्रकार 
का स्फुरण क्षणमात्र के लिए होता हे । (110-120) 


“जिस आत्मशक्ति को देशकाल (समय एव दूरौ) चलायमान नही कर सक्ते दे,वह एक अनत 
एवं उच्च पद मे स्थित है । वह परिमित होने के कारण रूपभावना-वाली होती हं । रूप कौ भाता 
के कारण नाम सख्या आदि से जोड़ दिया जाता दै । चित्त शवित्त का यही रूप देश,काल एव आधार 
हे । यह विकल्पो को धारण कसेवाला है ओर कषतरजञ कहा जाता हे । यही वामना की कल्पनामयं 
अहकार को धारण करता हं । निर्दोप एव निश्चय करनेवाला अर्हकार ही वुद्धि हं । कल्प रूप 
धारण कएने पर वदधि ह मन वन जाती है । घोर विकल्पो मे पड जाने से शनैःशनै-मन दं इद्ियभी 
चन जाता हे । ज्ञानी हाथ-पाव युक्त देह को ह इद्रिया कहते हं । इस प्रकार सकल्प एव वामना क। 
डोरमे लिपरा जीवदु खो के जाल से नीच गति को प्राप्त होता है । शवि्तमान चित्त भयकर अटकार 
के कारण रेशम के कोड की तरह स्वय वधन मे पडता हे । जजीगे मे वधे सिह क समान्‌ चित 
शकिति अपनी ही कल्पना के पाशमे वध जाता दै ओर विवश दये जाता टे । इग आला कौ दी करी 
मन.कटी वुद्धि. कदी ज्ञान, कटी त्रिया, कही अहकार, कटी चित, करी प्रकृति, क्ट माया,कला नस, 
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के प्रति उदासीनता आसन है,जगत के मिथ्यापन का ज्ञान प्राणायाम है तथा चित्त का अतर्मुखौ होना 
प्रत्याहार हे ।' (16-30) 


चित्त कौ निश्चलता धारणा है । भँ वही चिन्मात्र हू" यह भावना ध्यान है । ध्यान को भी भूत 
जाना समाधि है । अहिमा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, आर्जव, क्षमा, धृति, अल्प भोजन तथा 
शुद्धता,ये दस नियम हे । तप, संतोष.दान आस्तिकता, आराधना,वेदांत श्रवण, लज्जा,मति एव जप 
ये वरत्‌ हे । स्वस्तिक आदि आसनो का वर्णन इस प्रकारै । दोनो पैरो के तलुओ को दोनो जाघो फे 
वीच मे रखकर बैठना स्वस्तिकासन है । पीठ मे वायी ओर दाहिनी तथा दाहिनी ओर वायौ एडी को 
टिकाकर्‌ गाय के मुख जैसा गोमुख आसन होता है । एक पाव को दाहिने तथा दूसरे को वाए जाघ 
पर रखने मे वीरासन बनता हे । दाहिनी एवं बायी एडियो मो क्रमश गुदा के बायी ओर दाहिनी 
तरफ लगाकर बैठने से योगासन बनता है । दोनो जाघो मे दोनों पैरो के तलुओ को लगाकर वैठना 
पद्मासन है, जो समस्त रोगो एवं विषो का नाशक है । पद्मासन मेँ अच्छी तरह वैठकर दाहिने ह्यथ से 
वापं पेरके तथा वाए हाथ से दाहिने पैर के अगूढे को पकडकर बैठना बद्ध पद्मासन कहा जाता है । 
(31-40) 


पद्मासन मे वैठकर दोनो हाथो को घुटनो ओर जाघो के वीच से भूमि मे टिकाकर शैरको 
ऊपर उठाना कुक्कुटासन है । कुक्कुटासन मे दोनो भुजाओ से कधो को वाधकर कचुए के समान 
सौधा वन्‌ जाना उत्तान कूर्मासन है । पैरो के अगूढो को पकड़कर पीछे से कानौ तक खीचना 
धनुरासन हे । सौवनी को विपरीत ओर से दोनो एडियो से दवाकर दोनो ुटनो तथा हाथो को फेला 
लेना सिहासन हे । अडकोश के नीचे सीवनी के दोनो ओर एडियो को लगाकर हाथो को वाधने पर 
भद्रासन कहा जाता है । सीवनी के दोनो ओर विपरीत एडिर्यो से दवाकर बैठना मुक्तासन हं । 
टथेलियो को भूमि से लगाकर कुहनियो को नाभि के दोनों ओर टिकाए फिर शरीर को सीधा इसके 
सहारे शून्य मे उठा लेने पर मयूासन होता हे । वायी जाघ के मूल मे वाए हाथ से दाहिने पर ध 
अंगूठे को पकडने से मत्स्यासन होता है । वायी एडी को सीवन पर तथा दाहिने पैर को उपस्थक 
ऊपर लगाए । इस स्थिति मेँ सीधा वैठने से सिद्धासन वनता है । पेये को भूमि मे फेलाकः उनके 
अंगूठो को पकड तथा सिर को घुटर्नो मे रखे, यह परश्चिमोत्तान आसन कहा जाता हं ।' (-11-50)) 


“ जिस स्थिति में वैठने से सुख ओर धैर्य मिलता दै,उमे सुखासन कहते हं । निर्बल लोग इमौ 
का अभ्यास करं । आसनो में प्रवीणता तीनां लोको को जीतने के समान हं यम, नियम तथा 
आसनो से नाडी शुद्धि के वाद प्राणायाम कर । मानव देह उसकी छियानवे अगुलिया क बप् 
होता हे । प्राण इससे वारह अगुल अधिक होता हे । शरीर कौ वायु को इमी को अग्नि म कमा 
समान करने मे व॒ह्य ज्ञान पराप्त होता हे । देह के मध्यमे तपे सोने के समान्‌ त्रिकोण अग्नि ४। 
पशुओं एव पक्षियों मे यह अग्नि क्रमश्च चतुष्फाण तथा गोल टता दै। सर्पदिमिख काणि 
तथा स्वेदो मे (चज आदि मे) आढ कोणवाला अग्नि लेता टै} मानव एतैर म वी ५ 
अगुलि्यों के वणवर दीपक समान प्रकफाशवाला एक कद दता रै,जो चाद अगुन बाडा शाना 6 + 
पशु-पक्षयो म यट अडाकार रोता टै । इमके मध्यमे नाभि दै 1 वय वाग्ट अगवत नकम ध # 
आदिकौमूर्तियाद्‌। वद्यहम चक्रफी अपनो मायामेवुमाताहे। इन अनम जीवितानि म म 
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कही कर्म कह नधन, करी पुर्य्टक, कहीं विद्या तथा कही इच्छा कहा गया है । यही मस 
आशापय मरसाप्पाश कानिर्माताहै.जैसे चिना फल का वट का बीज विशाल वृक्ष को अपनेपर 
धारण करता है वैसे दी यह भौ जगत को धारण कर्ता दै । (121-133) 


"यह्‌ मन्‌ चित्रा कौ अग्नि मे जला हुआ क्रोध के अजगर द्वरा चवाया हुआ एव कामरूपी 
समुद्रके भवरमे फसा हुआ अफे पितामह आत्मा को भरी भूल गया ह । अत. सर्वप्रथम दलद्ल मे 
पसे हए इस हाथी का उद्धार कयो । बह्म की कल्पना से असख्यं जीव, अनेक भेदो से उन हो ष्टे 
दै । जैसे इणे मे जलके छे उत्पन हेत ह वेस हीये भविष्य मे भ उत्पन हेते पह 1 कु भवि 
सैकडो बार उत्यन हो चके दै,कुछ दो-तौन बार तथा कु प्रथम बार ही जन्म ले रे रई । इन्देने 
अनेको नाम एव रूप धारम विर्‌ दै । कुछ किन्नर. गधर्व, यक्ष नाग के रूप मे, कुछ चद्रमा,सूरय, 
वरु आदि रूपो मे कुछ बरायण,रजा वेश्य आदि मे कुछ ओषधि ,मूल, फल आदि पे कुछ पर्वत, 
समुदर,दिशा भदि-भादि सूपो मे उत्पन्न हुए है । इधर.उधर उखालौ जती हई मेद के सपान,कुख 
बास्मार मृत्यु दवार प्रताडित छ रहे हँ । अनेको ऊपर उठकर पुन. भिर रहे हे । कुछ विवेकी होकर 
भी अच्छेकर्मन करे मे हजासे जन्म लेने पर भी इससे नी कूट रहे है ) दिशा एव काल के मभाव 
से तथा आत्मशकितत मे जब यह आत्मतत्व शरीर धारण केएता है, तव यही वासना मे प्रभावित 
सकल्पो कौ ओर जानेवाला चपल मन हो क्ता है । तेव मन शक्ति संकल्पो से तुरत अआकाशके 
समान स्वच्छ भावनावाला तथा शब्द रूपी अकुरित बौजयुक्त हो जाता हे | (124-145) 


फिर इसमे सघनतता अनि से स्पंदन होता रै ओर स्र्शं का अकर एर पडत हे । दृढ अभ्यास 
से अव शब्द्‌ एव स्पर्श रूप आकाश कौ उत्पत्ति होती हे । इसके वायु के साथ टकरने से अग्निपैदा 
होती हे । इस तन्मत्र के सहयोग से यट त्रिगुण युक्ते ले जत्ता है) तीनो गुणो के साथ मनं पुतं 
तन्मात्रा कौ इच्छा करता है ओर शीतल गुण को विचारता हुआ जल का अनुभव करने लमता है । 
फिर चाये से सेगुक्त हकर गध तन्मात्रा युक्ते तथा पृथ्वी त्त्व का अनुभव कर्ता हे । पाच 
तन्मघ्रार्ओं से युक्त होकर सृश्मता को त्याग देता दै तथा अकाश मे चिगारियो के समान चमकत 
हए शरीर को देखता है ¦ वह शरीर अहक एव बुद्धि युक्त पुर्यष्टकं कहलाता दै.जो प्राणियो के 
हदय कमल मे पूमनेवाले भवे के समान है ! पकने पर मोटे बने बेलफल के समान सूष्म शरीर 
तेजस्वी भावना से स्थूल हो जाता है । फिर स्वभाव के अनुसार इसमे ऊपर सिर.नीचे पाव, बगलो 
मे भुजाए तथा बौच पर उद्र के समान हौ जाता है अर्था पूणं शरीर पराप्त रो जाता रै ! वही यह 


शरीर वुद्धि, बल, उत्साह, ज्ञान एव पेश्वयं से युक्त होकर लोक पितामह ब्रह्मा बन जाता है । 
(146-15)) 


बरहम त्रिकालदर्शी है । उन्होने अयने सुंदर शरीर को देखकर चिन्मात्र परमाकाश ॐ विय मे 
सोचा कि अन इसमे सर्वप्रथम क्या किया जाए? उन्हे आत्मदृष्टि से सतीत की अननेको सृष्टिया 
दिखाई दौ । उन्होने मानसिक सकलत्म से अनायास ही अनेक रूप-रमोवाते प्रणियो को पैदा 
किया । उनके धर्म, अर्थ, काम एव मोक्ष पुरुषार्थ चतुष्टय) के लिए उन्छने विभिन प्रकार के 
अचारपिचार,शासत्र सर्म, नर्क आदि बनाए] यह मन ब्रह रूपी हे, क्योकि यह कल्पनासे ही 


सापे स्थित हे, अत, बरह्मा के जीवन पर ही इसका जीवन भर है । बरह्मा की अयुं समाप्त होने पर 
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समान घूमता रहता है ।' (51-60) | . 1 
+ "जीव प्राण पर चकर ही घूमता है! इसके ऊपर नाभिके वगलम कुडली व ^ । १ 
आर कुडलियों कौ प्रकृति वाली है ओर स अनन-जलं आदि के सचार ध ६ र 
ब्य रधके मुख को अपने मुख से ठक रती है । योग काल्‌ मे यह वायु एव अगन ५ 
नाग के समान उज्ज्वल होकर हदयाकाश मं चमकने लम्‌ती दै। अपानसे दो अगुल र त ध 
से नीचे मानव शरीर का मध्य भाग होता हे । चोपायो मे तथा व गह म { | 
हदय तथा नाभिर्मे होता दै । अनेक नाडियो से ठकौ सना ददम चादप्रकारसमूर्शा ॥ 
कट्‌ मध्यमे यह कमल नाल के समान ऊपर को जाती हे । वृह्य विवर म व॑ष्णवा रसना मिव 
के समान प्रकाशित चकर निर्वाण प्राप्त करती रै । इसके दोनां ओर इडा एव पगता £ । उड र प 
से बायी नासिका तक तथा पिला दक्षिण नासिका तक हे । गा धारौ तथा हस्तजिदा च दा नाडिया 
उनके सामने तथा पौरे से वाम एव दक्षिण आख तक पंहुचती द ।' (61-70)) 


“पूषा एव यशस्विनी नाडिया वही से वढकर वाए एव दाहिने कान तक पदटुचनी ट । अननुषा 
नाड नीचे मेद्र के अत तक गई है । कौशिकौ नाडी कद से पैरके अगूठे तक टे! ये द्म वु 
नाडिया कद से निकलौ हे । इनसे वहन्त हजार स्थूल एवं सूक््म नाडिया उत्पन दाती £ । ऽन 
अतिरिक्त भी पौपल के पत्ते कौ शिराओं के समान देह मे अस्य नाड्या दै,जिनको गणना सभव 
नही है । नाडयो मेँ प्राण, अपान, समान, उदान. व्यान, नाग, कूर्म, कृकर देवदन तथा धनजय,य द्म 
वायु चलते हे । इनमे प्रथम प्राण आदि मुख्य हं भाण एव अपान सर्वाधिक महत्व के ट, मो जीव 
को धारण कसे रै । मुख, नासिका मध्य,ददय,नाभिमडल एव पाव का अगृठा प्राण के मुख्य स्थान 


हे । अपान,पायु.उपस्थ,जाघ तथा घुटनों मे,समान सव अगो में तथा उदान हाथो,परे एव जोड म 
रहता दै ।' (11-80) 


“व्यान, कान, जघ, कमर, एडी, कथे तथा गले मे रहता है ! नाग, कृकर आदि पाच उपवायु 
अस्थि, त्वचा इत्यादि मे रहते हे । आमाशय मे अन, जल,रस आदि को प्राण वायु अलग-अलग 
करता हे ओर स्वयं पृथक्‌ रहता हे । मल-ूतर त्याग कार्य अपान वायु कएता है । प्राण, अपान आदि 
कौ चेष्टाए व्यान के सयोग से होती है । उदान इन्दं ऊर्ध्वगामी कता है । समान वायु शपेपका 
पोषण करता हे । उकार आदि नाग के, आलं बोलना, वद्‌ कना कूर्म के, भूख लगना कृकर का, 
निद्रा आदि देवदत्त के तथा मृत देह कौ शोभा आदि धनजय के कार्य है । नाडयो एव वागुओके 
स्थानो ओर चेष्टाओं को सही रूपमे जानना चाहिए । इस प्रकार से नाडयो के शुद्ध हो जाने परसव 
प्रकार कौ आसक्ति को छोडकर एकात स्थान मे योग के साधन जुटाने चाहिए. जव तक दोनो ओर 


से समानता न हो तव तक लकडी,कुश या कृष्ण मृग के च्म आदि के आसन में वेठकर रुचि के 
अनुसार स्वस्तिक आदि आसन लगाकर आसन साधना करनी चाहिए ।' (81-90) 


` आसन मे शरीर को सीषा रं । दृष्टि नाकके अगे हो.दात मिले हुएन हो । जिहा तालु से 
लगाकर प्रसन्नचित्त बने । सिर कौ थोडा सकुचित योग मुद्रा मे हाथो को वाधकर प्राणायाम करे । 
चक, पूरकं तथा वायु की शुद्धि करे । वायु को चार रकार चलाना प्राणायाम हे । दाहिने हाथ से एकं 
चिद्र को दवाकर पिगला से स्चक करे । फिर सोलह मात्रां भे इडा से पूरक तथा चौसठ मात्राओ 
तक कुभक के वाद्‌ बत्तीस मात्राओ मे पिगला से रेचक कर । इस प्रकार बार-वार विपरीत स्वरो से 
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यह भी समाप्त हो जाता हे । वस्तुत. किसी का भी जन्म या मरण नही होता । सभी दृश्य जगत 
मिथ्या है । यह आशामय सर्पो कौ पियारी त्यागने योग्य है । इसे असत मानकर रहना चाहिए। 
अनेक प्रकार से सजाए हुए या न सजाए हुए इस मायायुकत जगत को त्यागना हौ उचित है, धन, 
पतली आदि सब माया एव दुःख देनेवाले हे । इनकी वृद्धि से किसे सुख मिला ? (158.168) 


“अज्ञानियों को जिनसे अनुराग होता है, उनसे ज्ञानी विरक्त रहते है । अत जिस वस्तुका 
अभाव हे उसकी इच्छा न करो । जो वस्तु सरलता से प्राप्त हो जाए, उसी को ग्रहण कयो । अप्राप्त 
भोगों को न चाहना तथा प्राप्त का उपभोग करना ही विद्वान का लक्षण है । “सत' एव "असत" के 
बीच शुद्ध पद्‌ का ज्ञान एव उसका आश्रय लेकर सभी दृश्यो को त्याग देना ही कर्म है। 
इच्छा-अनिच्छा को समान माननेवाले ज्ञानी इसमें वैसे ही लिप्त नहीं होते, जैसे कीचड मे उगमे पर 
भी कमल का पत्ता उससे दूर रहता है । यदि तु्हरे हदय को इंद्रिय विषय विचलित नही कपे, तो 
तुम नि सदेह जानने योग्य क्ञेय) को जानकर भवसागर से पार हो जाओगे । वासनायुक्त पुरषो के 
संपर्क मे रहकर भी यदि चित्तवृत्ति को उनसे शीघ्र हरा लिया जाए तो उच्च पद प्राप्त हो सकता है । 
ससार सागर वासना-जल से भग है । ज्ञानी परज्ञा की नाव से इससे पार हो गए । माया को जाननेवाले 
इस जगतव्यवहार को न तो त्यागते है ओर न अपनाते ही है । विद्वान सकल्प के अकुरित होने को 
भी चेतन का विष्यो की ओर उन्मुख होना ही मानते है । (169-178) 


“शने-शने सकल्पो के दृढ होने पर चित्त आकाश को ढककर जड बना देते हे । तव वह चेतन 
विषयो से स्वय को पृथक मानता हुआ सकल्प रूप मे स्थित हो जाता है । इससे उसकी क्रिया स्वय 
प्रकट होकर शीघ बढने लगती है कितु यह क्रिया टु खद्‌ होती है । अत-चित्त मे सकल्प.क्रिया को 
येको । यदि यह हो भी जाए, तो इसमे पदार्थ-भावना न आने दो । सकल्पो को नष्ट करने के लिषए 
तत्पर लोग उसे क्रियात्मक होने ही नही देते । भावना के नष्ट होने पर सकल्प स्वयमेव नष्ट हो जते 
हे । मन से मन को तथा सकल्प से सकल्प को नष्ट करके आत्मरूप मे स्थित होकर कुछ भी दुष्क 
नही है । आकाश के समान ही यह जगत भी शून्य है । जैसे चावल प्राप्त कने एव तावे कौ कालिमा 
टूर करने के लिए कर्म किया जाता है, वैसे ही साथ ह उत्पन हुए मन को भी शुद्ध किया जाता है, 
अत उद्योग करो । (179-186) 


षत्ठ अध्याय 


“आतरिक आस्था तथा भावो-रूपी सपत्ति को त्यागकर यथार्थरूपमे जगत म ४६ ।स्वयका 
कर्ती न मानते हुए अमृत नामक परम समता टी शेष रहती है । खेद एव उल्लास दाना कोही 
स्वकल्पित मानने से समता को धारण कसे पर पुनर्जन्म चक्र छूट जाता टे । या कर्तव्य को त्यागकर 
मन को पीकर स्थिर वनो,फिर सर्वस्व का त्यागकर दो । तव चेतन प्रकाश ओर अधकार दानी यन 
जाता है; क्योकि यही मानसिक सकल्पो का रूप धारण करता है । अत वासनाओ क मूल कए 
को त्यागकर व्याकुलता को पास भी न फटकने देनेवाला ही मुक्त है । वह भराति ध 
मे सव कुछ देखता दै । इसके लिए ससार गाय के पद के समान रै । आत्मा अदर.वादप, 
ऊपरनीचे सर्वत्र है,सभी दिशाओं में हे तथा विश्व कही भौ आत्मा से रहित नदी ६ । (1-10) 
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अभ्यास करे । कुंभक मे देह को घडे के समान भरं । इससे नाडयो मेँ भरकर वायु अच्छी तरह 
चलने लगते दै । हदय कमल खिल जाता हे ओर उसे परम शुद्ध भगवान के दर्शन होते है । प्रात, 
दोपहरसायं तथा मघ्य रत्र मे इसी प्रकार अस्सी मात्राओं तक कुंभकं का अभ्यास कटना चाहिए 
(91-100) 

"इस विधि से एक दिन भी प्राणायाम कले से सभ पापो से मुक्ति मिल जाती है, तीन वर्षं तक 
इसका अभ्यास योगसिद्धि देता हे ! ेसा योगी वायु ओर इद्रियो को जीत लेता है । वह कम भोजन 
करनेवाला,कम सोनेवाला तथा तेजस्वी एवं बलवान होता है । उसकी अपमृल्यु नष्ट हो जाती है तथा 
दीर्घं आयु प्राप्त होती हे । माणायाम मेँ अधम, तथा उत्तम स्तते में क्रमश पसीना.कपन तथा भूमि 
से ऊपर उठ जाना इनके लक्षण हें । अधम प्राणायाम व्याधि एवं पपं का तथा मध्यम प्राणायाम 
महाव्याधि,पाप एवं तेगो का नाश करता है । उत्तम प्राणायाम में मल-मूत्र घर जति है, शरीर हल्का 
हो जाता हे, भोजन कम हो जाता है, इद्रियां एवं वद्धि तेज हो जाती है तथा तीनो कालो का ज्ञान हो 
जाता हे । पूरक एर्व रेचक को त्यागकर जो केवल कुभक ही कएने लगता है,उसके लिए तीनो कालो 
मे कुछ भी दुर्लभ नही रह जाता । प्रयलशील साधक नाभिकद मे,नासाग्र मे तथा पाव के अंगूठे मे 
मन से प्राण को धारण करे । इससे योगी सभी रोगों एवं दुःखो से मुक्ते होता हे । नाभिकदुमे प्राण 
को धारण करने से कुक्षि रोग ष्ट होते है,नासाप्र मे धारण कने से शरीर हलका तथा दीर्घायु पराप्त 
होता हे । ब्राह्म मुहूतं मे जीभ से खीचकर वायु पीने से तीन मास मेँ वाकृसिद्धि प्राप हेती ह । छ 
मास तक एेसा करे से महारेर्गो से द्ुटकारा मिलता हे ।* (101-111) चति 

"जो भी अंग सेगवाला हो.उसी में वायु को धारण कले से येग नष्ट हो जाता हे । म॒न की धारण 
करने से वायु भी धारण होता हे । मन के स्थापन मे प्राण साधन हं । इद्रियों को विषयो स हराकर 
अपान वायु को उम्र खीचकर धारण करे ओर कानों को हाथों से वद रख इससे मन वशम्‌ होता 
हे। मनक वशम हने पर प्राण वायु भी वश में हकः नासिकामें क्रम से आने लगता है । योगियो 
के नासिका स्वर समान रूप से चलते है । इस प्रकार प्राण वायु के चलने पर वह प्राणो को जीत लता 
हे} तव वह दिन,रत्रि,पश्च.मास,अयन आदि को अतर्मुखी कर जानने लगता है । शरौर के अगृठ 
आदि अगो मे स्फुरण वंद हो जनि पर अपने जीवन का अत समय समञ्चना ४ ' (112-120) 

“इन अशुभ सूचक सकेतो को समञ्कर योगी मोक्ष साधना मं लग जए । ज॑ हाध-पावा क 
अगूठे मँ स्फुरण समाप्त हो जाए,उसका जीवन एक व॒र्षं के भीतर समाप्त हो जाता हे । कलाई तथा 
गुल्फ (टलने) मे स्फुरण वंद हो जाने पर छ. मास मे, कोहनी वद ले जाने पर तीन मासर्म.कुक्षि एव 
उपस्थमें वेद हो जाने पर एक मासमे. म वंद हो जने परपद्रह दिन मं, जठराग्नि (भू) क द्वार 
वद्‌ होने पर दस दिन मेँ तथा ज्योति जुगनू के समान मद पड जाए. तो पाच दिन म शेर का अति 
हो जाताहै । जीभरकी नोकन दिाईदे,तो तीन दिन मेँ तया ज्वाला का दर्शन नदत दा दादि 
मे शरीर का अंत समद्चना चाहिए । इन सवको समञ्चकर अपने कल्याण देतु जप एव ध्यान म चुट 
जाना चाहिए । परमात्मा का ध्यानं कसते हुए उसमे एकरपता प्राप्त कएने का प्रयल कलना चाहिए । 
शेरके अठारह भागों मे घाएणा की जाती रै । एक स्यान से दूस स्यान को खौचना प्रत्याहार कटा 
जाता दै । पैरका अगूटा,जाघ कामध्य भाग,उर मध्य,गुदा मूल.ददय ,उपस्य दटमध्य -नाभि.कटु, 

कोहनौ, तानु मूल, नासिका मूल.नेत्र मडल, प्रू मध्य, ललाट, मस्तक मुल.युटन का मूत तथा लना 
का मुट,य इम पच्‌ भौतिक रतर के मर्मस्य कटे जते ह * (121-132) 
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जहा मै नही दू.वह स्यान हौ नही है,देसी कोई वस्तु नही है,जिसमे आतमा न हो, सव कुछ उसी 
से युक्त दै । अत मँ किस अन्य वस्तु की इच्छा कर ? सव कुछ बहम ही है, इरुसे भिन नरी द 
ेसी धारणा बनाकर श्राति को त्याग दो । ब्रह्य मँ कल्पनात्मके भाव नही हे, इसमे शोक, मोह, 
वृद्धावस्था,जन्म आदि कुछ भी नही हे । सहजता से प्राप्त वस्तु को भोगो.त्याग एव ग्रहण के भाव 
से रहित बनो ! विरक्त चित्तवाला अपने अनुभवो से वताता दै कि द्रष्टा कौ दृष्टि से मिलनेवाले 
सुखो की अनुभूति आत्मत्व का स्मदन ही दै, अत. यही उपासना कले योग्य है ¡ हम है" ओर 
"नी रै" के बीच मे स्थित प्रकाश के भी प्रकाशक है । हृदय मेँ स्थित परमात्मा को छोडकर अन्य 
ईश्वर कौ उपासना के लिए जाना हाथ मे रखी हुई कौस्तुभ मणि को छोडकर अन्य रल की इच्छा 
कसे के समान हे । (11-20) 


शत्रु रूपी इन द्वियो के विष्यो क ओर दौडने पर विवेक रूपी दड से इन वैसे ही पारं जैसे 
इद्र ने वज्र से पर्वतो को नष्ट किया । शरीर भ्रम दै, ससार रात्रि का दु स्वप्न हे, अत इसका फैलना 
पवित्रता से परे है ! बाल्यकाल मे अज्ञान दुःख देता दै, यौवन मँ वनिताए स्त्रियो) दु खी करती हं 
तथा आगे स्त्री, पुत्र आदि की चिता रहती है, रेखा अधम्‌ अपना क्या भला करेगा ? "सत" पर 
असत" चा हुआ है,रमणीयता को कुरूपता ने दबाया हुआ हे तथा सुखो पर दु ख सवार दे,अत 
किसका आश्रय लू । जिनकी पलक के उठने तथा गिसे मात्र से ससार की उत्पत्ति ओर्‌ प्रलय होता 
है'रेसे लोग भी यदिनष्ट हो जति है,तो मेरे जसो की गिनती ही क्याहै? संसारदुखो की चरम 
सीमा दै, अत इसमे जन्म लेकर सुख केसे मिलेगा ? मे अच्छी तरह जान गया हू कि मेरी आत्मा को 
सुरानेवाला यह दुष्ट मन ही हे । अत मे इसे मार डालूगा ! हेय पदार्थो के लिए खेद तथा उपादेयके 
लिए आतुरता न दिखाकर तटस्थ रहो, क्योकि ज्ञानियो मे निराशयता,निर्भयता, नित्यता, समता, ज्ञान 
आदि गुण विद्यमान रहते हे । वे वासनारहित हेते है । (21-30) 


“तुम तृष्णा भीलनी के वासना-जाल मे फस गए हो, यह जाल चिता से चाये ओर फैल गया 
हे । अत इसे कान अस्र की धार से काट डालो । वायु द्वारा बादलो के जाल को तहस-नहस करने 
के समान इसे नष्ट कर दो । वृक्ष के कुल्हाड़ी के समान मन को मन से काटकर पवित्र पद को प्राप्त 
करो । उठना, वेटना, चलना आदि सभी स्थितियो को असत मानते हुए इन्हे त्याग दो । दृश्य के 
आश्रय से चित्ते बधन मे पडता हे । इसके त्याग से चित्त मोक्ष का अधिकारी बनता है । तन "नमे हू 
ओर न ससार है", इस भावना से स्थिर हो जाओ ! आत्मा एवं जगत के बीच तथा स्वय एव दृश्य 
के बीच स्वय आत्मा को दर्शन रूप मानो । स्वाद्य पदार्थ तथा स्वाद लेनेवाले से इन दोनो के मध्य 
पे स्वाद का ध्यान कसते हूए परम आत्मा से युक्त होकर स्थिररहो ¦ अवलंबन एव निरलब के मध्य 
मे स्थिररहे । एस्सी से वंधा मुक्त हो जाता है कितु वृष्णा से बधा नही ! अत सकलो को छोडकर 
वृष्णा को त्याग दो { इसे अहं भाव की शून्यता रूपी दरी से कार उलो ओर जन्म-मृत्यु के इसी 
भवसागर से मुक्त होकर परम लोक मे विचरण करो । (31-40) 

भ इन पदार्थो का हये मेरे जीवन है' तथा "मै इनके 
इस भावना को त्यागकर "मन के साथमै पदार्थो का 1 । 


या पदार्थ मेरे नही हे' एेसी भावनावाले बनो । 
वासना को त्याग दो । यही ध्येय है । सर्वं समतामयी वुद्धि से वासना का क्षय करके ममतारहित हो 
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“यम.नियम आदि के दवारा मन को धारण करना ही धारणा है । इससे मनुष्य भवसागर को पार 

कलेमे समर्थ हो जाताहे। दो से पैये तक पृथ्वी का स्थान हे, यह पौतेवर्ण, चतुष्कोण तथा व्र 
के विह से युक्त कही जाती है । वायु को पांच षृड़ी तक धारण करके पृथ्वौ का ध्यान करं । घुटनों 
से कमर तक जल का स्थान दै । जल अर्धचद्राकार सफेद तथा रजत चिह युक्त दै । दस घडी तक 
सास रेककर जल का ध्यान कर । देह मध्य से कमर तक अग्नि स्थान हे, यह जलता हुआ ओर 
सिदूरी रग का है । पद्रह घडी तक वायु को रोककर इसका ध्यान करना चाहिए । नाभि से नासिका 
तक वायु का स्थान है । यह वेदी के आकारवाला तथा धुए के रग का हे । इसका ध्यान वीस घडी 
तक कुभक की अवस्था मे कना चाहिए । नासिका से ब्रहमरभर तक आकाश का स्थान हे । यह नले 
रग कौ अरभाववाला रै ¦ प्रयलवान साधक कुभक से आकाश मे वायु को रोककर देह के आकाश 
अंश मेँ मुकुटधारी चतुर्भुज हरि का ध्यान करके संसार से मुक्ति पति दै । जल के अंशमे नारायण 
का,अग्निके अंशे प्रद्युम्न का,वायु के अशमे संकर्षण का तथा आकाश के अंश में परमात्मा 
वासुदेव का स्मरण करना चाहिए । इस अभ्यास से शीघ॒ ही परमात्मा का साक्षात्कार होता हे । 
योगासन मे बेठकर हदय स्थान मे हदय को स्थिर करके नासाग्र (नाक के आगे) दृष्टि जमाए, जिह 
को तालु से सटाए,दोनो ओर के दातो को सरां नही, शरीर को सीधा रें ओर शुद्ध आत्मवुद्धिसे 
परमात्मा वासुदेव का चितन करे ।' (133-146) 

“अपने भीतर इस प्रकार के ध्यान से कैवल्य सिद्धि होती हे । कभक करते हुए एक प्रहर तक 
वासुदेव का ध्यान कले से सात जन्मों के पापनष्ट होते है । नाभि से हदय तक जागृत अवस्था का 
स्थान है,स्वण का कठमे, सुषुप्ति का तालु मध्य मँ, तुरीय का भ्रू मध्य मेँ तथा तुरीयात्रीत का स्थान, 
बरह्मरध मे परमब्रह्म की ओर होता है । जागृत वृत्ति से ब्रह्मरधर तक तुरीय रहता हे तथा इसके वाद 
वह विष्णु कहा जाता है । तव साधक को करोड सूर्यो के समान आभावाले सदा उदय ही रहनेवाले 
विश्वरूप विष्णु का ध्यान कला चाहिए । उस अनेक रूपो, मुखो, भुजाओं, आयुधो एवं वर्णोवाले 
देव रूप शात विष्णु के ध्यान से योगी कौ सभी मनोवृत्तिया नष्ट हो जाती है । हदय कमल के वीच 
मे चेतन्य ज्योनिरूप्‌, अनश्वर कदब के समान गोल तुर्यातीत परस्पर आदिव्रह्म का ध्यान करने से 
मुक्त योगी के हाथ मेँ आ जाती दै । विश्वरूप देव के स्थूल, सूक्ष्म अथवा जो भौ अन्य सूपदहै, 
उसका हटय कमल ममे ध्यान के से योगी उन्दी के समान बनकर अर्णिमा जदि सिद्धिया सहजता 
से पाजाताहे (* (147.159) 

४ असी एवं परमाला दोनो के ्ञान के वाद "मे बरह्म ही हू इस अवस्था कौ प्राप्ति ही समाधि 
सम॑ समस्त वृत्तियां नष्ट हो जाती हे । इसे प्राप्त कसेवाला योगी पुने इस ससारमे नही 
आता । योग-तत्वके शो धन से इस प्रकार योगी इच्छाहीन चित्त से ईधनरहित अग्नि के समान स्वत 
न जता हे । मन-्रा्णो के परमात्मा मे लीन हो जाने पर उसके लिए कुछ भी ग्रहण करने योग्य 
ह जाता | उसका जीव शुद्ध आत्मा तत्व मे जल मेँ नमक के समान लय हो जाता है । वह 
हस्त इस संसार को स्वप्न के समान देखता है ओर निश्चल होकर सुषुप्ति कौ अवस्था मे रहने 


क हे। स निर्वाण पद को प्राप्त करके कैवल्य को प्राप्त होता है । यही ज्ञान का सार है! 
-165 
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जाने पर देह कौ वासना (वंधन) भी त्यागी जा सकती रै । अहंकार वासना को छोडकर सरलता से 
घ्ययकाभी त्याग करदेने वाला जीवन्मुक्त कहा होता है । सकल्पो को मूल सहित त्याग कसे पर 
वासनाए शांत हो जाती ह । एेसा त्याग कएनवाला बय ज्ञाताओ मे श्रेष्ठ जीवन्मुक्त ही जाता है । 
योगी शम (शाति) एवं दम इद्विय दमन) से युक्त होता है । अत. वह सुख एवं दु ख मे रत नही 
होता । इच्छा-अनिच्छा से रहित सुपुप्त के समान आचरण करनेवाला जीवन्मुक्त होता है। 
वासनारहित पुरुष काम, क्रोध आदि के वश मे नही होता तथा सुख-दुख को नही मानता । बाह्न 
विषयों से उत्मन तृष्णा वंधन देनेवली होती है ओर सव प्रकार के विषय एव वासनाओ से मुक्त 
तृष्णा मुक्ति प्रदान करती हे । (41-51) 


"किसी भी वस्तु को प्राप्त करने कौ इच्छा दु खप्रद होती हे । उसे भयंकर शृंखला के समान 
भय एवं दु ख प्रदान करनेवाली समञ्चे । महात्मा अत सत' "असत सभी भावो का त्याग करके 
परम उदार पद को प्राप्त करते हे । तव वे शात सागर के समान निश्चल हो जाते है । सज्जनो का 
निश्चय चार प्रकार का होता है,जो क्रमश इस प्रकार है--भेरे शरीर की रचना माता-पिता द्रार हुई" 
“मे जगत के भावो से रहित वाल की नोक के समान सूक्ष्म आकारवाला आत्मा ह "मै समस्त विश्व 
के पदार्थो का आत्मा, सर्वरूप एव अनश्वर हू! तथा “मेरे सहित यह समस्त विश्व आकाश के समान 
शून्य हे ।* इनमे प्रथम निश्चय मे 'वधनकारकं तृष्णा तथा अन्य तीनो मे पवित्र तृष्णा है । इन तीन 
प्रकार के निश्चयो मेँ लगे लोग आत्मतत्व में लीन रहनेवाले जीवन्मुक्त होते हे । इस धारणासेये 
पुन-पुन. विषादो मे नही पडते । (52-60) 


“आत्मा के नाम से जाना जानेवाला यह शून्य ही प्रकृति,माया, व्रह्म विज्ञान, शिव ईशान ,नित्य 
तथा आत्मा कहा जाता दै । परमात्ममयी अद्रैत (एक) शक्ति ही द्वैत (दो) दिलाई दती है । माया 
उद्रेत से प्रकट पदार्थो से विश्व का निर्माण करती हुई वदृती दै । इस प्रपच से दूर एटनेवाले 
सांसारिकता मे पडकर दु ख नही होते । मुक्त अपने पराप्त कर्मो को कर्ता हुआ शतरुमित्र का समान्‌ 
समञ्जता हे । वह इच्छा-अनिच्छा के विषयमे न दु खौ हेता है, न उनका चितन ही कएता हं । सभौ 
प्राणियों के आशय को समद्मकर सवका अभिमत वोलनेवाला विश्व मे दुःखी नही होता  आतरिक 
दृष्ट के होते हुए भी वाह्य पदार्थौ को देखते रहो ।प्रपंच रहित अवस्था म स्थित पुरुप सभौ आत॒रिक 
आशाओं के नष्ट होने पर भी वाही रूप मे सभी आचरण करे । हदय म कोई आकुलता न दने पर 
भी आकुलता जैसी दिखाए । एेसा व्यवित्त कभी दु खौ नही ोता। अत्‌ अहकार को त्यागक 
कलकों से दूर रहो । आकाश के समान निर्मल मन से स्वच्छद विचरण कये । (61-6५) 


“उदार, शुद्ध आचरणवाला आसकितत रहित वैरग्य धारण कर्के वाद मेश्रेष्ठ आचरण का । 
“यह मेरा अपना रै" इस प्रकार का विचार कम वुद्धि लोग कते ह, उदार लोग मपूर्णं विस्व का दी 
अपना परिवार मानते द । भाव-अभाव, जन्म-मरण कौ इच्छा से रहित जिनम सभी मकल्य आश्रव 
लेते .एेसे दौ पपमपद में स्वित दना चादिए । इमी को निर्मल व्रा स्थिति कल गना ५ 1 उम 
स्थित साधक मकयोँ मे विचलित नही देता । वैरम्य, शास्र आदि द्वार मफल्प के नष टम पमन 
नय ओर वशवर्ती दो जाता दै । तिरा के वशमे पडा मन विना व॑तम्य पूर्णा नत तरीप्न क्ता । 
आशा युक्त रोने पर यह शष्टकात के स्वच्छ तालाय के समान गगमय न जाना ८ । विएत्लमन 
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72. = => आद्रयतारक उपिषद 


शातिपाठः 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिद पूरणातपूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
ॐ शाति शाति शाति 1 


वह वह पूर्णं है ओर यह जगत भी पूर्णं है । उसी पूर्ण से इस पूर्ण क उत्पत्ति हई हे, अत पूर्ण 
से पूर्ण को पृथक्‌ कर देने पर भी पूर्णं ही शेष रहता हे । 


सन्यासियो, जितेद्ियो तथा शम, दम आदि गुणो से युक्त साधको के लिए अद्वयतारक 
उपनिषद कहा जा रहा है । आखो को बद या आधी खुली रखकर अतर्ृष्टि से भटो के ऊपर "मै 
चिन्त स्वरूप हू" इस भावना से सच्चिदानंद तेज के रूप मे व्रह्म का ध्यान कटने से साधक ब्रह्मरूप 
हो जाता है । जो गर्भ, जन्म, वृद्धावस्था, मृत्यु आदि सासारिक भयो से तारण कता है, उसे तारक 
ब्रह्म कहते दै ¦ जीव ओर ईश्वर को मायायुक्त समञ्चकर अन्य सबको "सा नही एेसा नही, 
नेति-नेति) कहने पर जो शेष रहता दै,वही अद्रय ब्रह्य है । उसको सिद्धि के लिए तीन लक्ष्यो का 
अनुसधान करना चाहिए) देह मध्य मे पूर्ण चद्रमा के समान आभावालौ वरहयनाडी सुपुम्ना रै । वह 
मूलाधार से व्रह्मरधर को जाती दै । उसके बीच मे करोडो विजलियो के समान आभावालौ कमल 
नालो के समान सूम प्रसिद्ध कुडलिनी है । उसको मन से ह देखकर व्यक्ति सभौ पापो केनष्टहोने 
से मुक्त हो जाता दै । ललाट के विशेष मडल में स्फुरित तेज को तारक वरह् से युक्त देक 
देखनेवाला सिद्ध बन जाता दै । तर्जनियो से दोनो कानो को वद करके सुनाई देनेवाले ब्द मेमन 
को स्थिर कएने पर चक्षुओं के बीच मे अतर्टष्ट से नीलौ ज्योति के दर्शन असीम सुख दतं ६ । एसा 
ही दर्शन हदय मे भी होता दै । मुमुश्ु इन अतर्लक्षणो का अभ्यास करे । (1-5) 

अतर्लक्षणो के वाद वाह्य लक्षणो का वर्णन हे । नासिका के चार, छ , आद, दस्र एव व 
अगुल पर क्रमश नीला, कालिमायुक्त, लाल भृगवर्णं एव पीला-सफदपन लिए आकाश का: 
देखनेवाला योगी होता है । चलती दृष्टि से आकाश मे ज्योति किरण को देनेवाला भी याप धरता 
है । आखों के कोनों मँ ज्योति किरणों के दर्शन होने पर दृष्टि स्थिर हो जाती ह । मस्तक ग उ 
वारह अगुल की दूरी पर ज्योति देखनेवाला अमरता प्राप्त कला टं । सिर के उपर कटी भौ आकारं 
ज्योति के दर्शन कसेवाला योगी होता दै । मध्य लक्षण इस प्रकारहं कि प्रात विधिर वम्‌ युक 
अखड सूर्यचक्र के समान, अग्नि कौ ज्वाला के समान तथा इनसे विहीन अतिस्सि के तमान दना 
दै फिर उमी के आकार का वन जाता हे । पुन इसके दर्शन कले पनिर्मुण आकाश दा मा ८ । 
चमकते तार तथा गहन अधकार ते युक्न परमाकाश टोता दे । मयका कालाग क शर्मा 
प्रकाशमान दोना दे । सवम उत्कृष्ट परम प्रकाशमय तच्याकाश्च रोता दे । सूर्याकाश करो मया 
ममान प्रकारिन रोता दै । इव प्रकाप्वाटप ओर भीतरये पाच वण्क आद्र तान ८1 
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इस प्रकार उसे शुभ-अशुभ एव प्रिय-अप्रिय चूते भी नही है । वह राहु द्वार न ग्रसा हु होने 
प् भी रसे हुए सूर्य के समान संसार में रहता हुआ भी इससे मुक्त होता है । वह साप की केचुल के 
समान देह को अपने से पृथक्‌ समञ्लता हे । पानी मे हाई जाती हुई लकडियो के समान दी वह 
काल आने तक सासे लेता रहता दे । जैसे भाग्य शरीर का उपयोग करता दै, वेसे ही वह भी 
लक्ष्य-अलक्षय को त्यागकर स्थित हो जाता हे ! एेसा भ्रष्ठ बरह्येत्ता साक्षात शिव वन जाति हे । वह 
जीवित रहते हुए भी मुक्त होकर कृतार्थं हो जाता हे । वेश त्यागने पर पुनः अपने रूपमे आए हुए 
नट के समान वह भी देह को त्यागकर ब्रह्य मेँ मिल जाता है । घडे के टूटने पर शून्य मे मिल जाने 
के समान वहं ब्रह्य मे मिलकर ब्रह्य ही बन जाता हे । आत्मज्ञान से अविद्या के नष्ट हो जाने पर व्रह्म 
भावके बाद योगी दूध-्मे-दूध, तेल-्-तेल तथा जल मेँ जल के समान ब्रह्य मेँ मिल जाता हे । तव 
उसका पुनर्जन्म नदी होता । माया उसका स्पर्श नही कर सकती । रस्सी से साप का श्रम टूर होने पर 
रस्सी ही शेष रहने के समान उसके लिए भी "असत्‌" दूर होकर केवल सत्‌ दी ोष रहता हे । व्रह्म 
की आवृत्ति नही होती, यदि एेसा हयो, तो वह व्रह्म नही होता रै । आत्मा को वधन या मोक्ष नही होते । 
उस कलाहीन, क्रियाहीन, शात आदि गुणो वाले ब्रह्य मे आकाश के भेदं की तरह कल्पना नही हो 
सकती 1 सत्य तो यह है कि ब्रह्य जन्मा, अजन्मा, वद्ध, साधक, मुमुक्षु या मुक्त कुछ भी नही है । 
(15-31) 


[] 
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देखनेवाला मुक्त तथा इन्दी के समान हो जाता है । इस तारक का लक्षय ही अमनस्कता रूपी फल 
को देता दै । पूर्वार्धं एवं उत्तरार्ध, यह दो प्रकार का तारक योग होता टे ¦ इनमें पूर्व को तारक तथा 
उत्तर को अमनस्क कहते दै । (6-8) 


आखो के भीत सूर्य ओर चद्रमा का प्रतिफलन होता है । आंखके तार से सूर्य-चद्रमडल एव 
वरह्लुड के समान अपने सिर रूपी बरह्माड में इनका निश्चय कर दर्शन कला चाहिए । दोनों कोएक 
मानकर इनका मन से ध्यान करना चाहिए ! यदि मन को इस भाव से नदौ जोड़ा जाएगा, ते इद्रियां 
अपम विषयो मे प्रवृत होने लगेगी अतः अतर्दृष्ट से तारक का ही अनुसधान करना चाहिए 1 तास्क 
मूं ओर अमूं दो प्रकार का होता दै । इद्रियो के अतवाला मूर्त ओर हो से वाहर्वाला अमूर्त 
तारक है! सर्वत्र अत. पदार्थो के विवेचन परे मन को जोडने का अभ्यास कना चाहिए । सत्व 
दरशनयुक्त मन से अत मे देखने से सच्विदानंद स्वरूप वद्य ही दिखाई देता है । अत.उसे मन के 
साथ चक्रुओ कौ अतर्दृषटि से देखो । इसी प्रकार अमूर्त तारक का ज्ञान भी होता दै । यदि सूपो को 
गहण के मे मन आंखों के अधीन रहता ह तो दोनो मिलकर वाहर के समान दौ अदरके रूपों को 
भ ग्रहण कर लेते है । अत मन के साथ ही आंख द्वारा तारक ब्रह्य का भी प्रकाशन होता दै । 
(9.10) 

तारक योगी का उदेश्य भ्रूमध्य के ऊपर तेज का दर्शन करना है । उसके साथ मुक्त मन से 
ताएक को जोड़कर प्रयल करके दोनो भौ को कुछ ऊपर कर । यह तारकं योग का पहला भाग हे । 
दूसरे भाग में अमूर्तं को अमनस्क कहा जाता है तालु के ऊपरो भाग मे महाज्योति की किरणे दे । 
इसका ध्यान कसे से योगी अणिमा आदि सिद्धियो को प्राप्त करता है । अत. तथा बाह्य लक्ष्यो को 
देखनेवाली दृष्ट के स्थिर होने पर शाभवी मुद्रा बनती दै । इस मुद्रा से योगी अपने निवास कौ भूमि 
को पवित्र करता है ओर उसकी दृष्टि से सारे लोक पयित्र हो जाति रै ! इस प्रकारयोगी की जो भी 
पूजा करता है,वह मुक्त हौ जाता है । यह अतर्लक्ष्य ज्योति जलती हुई स्वरूपवाली है ! परम गु 
के उपदेश से सहखदल कमले यह ज्योति या बुद्धि गुहा स्थित ज्योति अथवा सोलह कला के अत 
मेस्थित = अतर्लक्ष्य होता दै । यह सदाचार मूल दर्शन है । (11-13) 

अचि तेदसंपन, पिष्णुभक्त, मात्सर्यहीन, योगज्ञाता, योगनिष्ठ, योगात्मक पचवित्र,गुरु का 
भक्त तथा पर्रम को विशेष रूप से जानेवाला,इस प्रकार के लक्षणो से सपन्न व्यवित्तहौ गुर 
केहा जाता हे । गु का अर्थं धकार तथा ^" का अर्थं अंधकार का नाशक है । अत अज्ञान के 
व नाश कलेवाला हौ गुरु हे । गुरु ही परमव्रहम, परमगति, परमकिद्या, सवसे वडा घर, 
क तथा परमधन हे । उपदेशक होने से बह महान से भी महान है । इसका एक वार उच्चारण 

भी ससार से मुविति मिलती है, सभी जन्मो के पाप तत्क्षण नष्ट हो जते है वह सभी 


कामनाओं को प्राप्त कता हे तथा सभी पुरुषार्थ (धम अर्थ्‌ काम ह 
क „अर्थकाम एव मोक्ष) की सिद्धि 
जाननवाला भसा ही हो जाता है 1 (14-19) ॥ 


[] 


289 


जनेऊ हस ही है । इस प्रकार जनेऊफे तागे वरहय-यङ ही है । यज्ञोपवीत एव वर्य एक-दूसर क पूरक 
हे | मात्राए इसके अग है । मनो यञ का ठेस यही सूत दे ! यह वद्य यङ्गमय सूत्र (जनेऊ) ही 
है । प्रणव कै शरीतर रहनेवाला हंस दी ब्रह्मसूत्र जनेऊ) है । अत. यह व्रह्ययजञ मोक्ष का साधन रै। 
मानसिक यज क्रिया बरहम संध्या है! संध्या क्रिया मनोयङ्ग का लक्षण हे । जो यङ्गमूत् प्रणव ओर 
ब्रह यङ की क्रिया मे लगा दै, वही वाण दै 1 वृ्यचर्य दरार ही देवता विचरण कते ह । हम आर 
प्रणव एक हौ हँ ।' (11-19) ६ 

"हस कौ परान तीनो कालं मे होती है । तीन काल तीन वर्ष हेते ह । यह तीन अग्नयो सं 
होता है । त्ि-अग्नि आत्मा स्वरूप ओकार हस के अनुसधान का यञ्च दै । "चित्त" से तन्मय छना 
तुरीय स्वरूप है । आत्रिक सूर्य मे हस कौ ज्योति रूप दै । यज्ज का अग व॒द्य-सपति है । अत. 
ब्रह्मप्राप्ति हेतु प्रणव हस की साधना मुख्य दे ।' वालखिल्य ने पुनः पूछा, "टस सूनर जनेऊ) कौ 
सख्या कितनी रै ? ओर प्रमाण (लबाई) क्या रे 2 ' उत्तर मिला--“हदय सूर्य कौ छियानवे किरण 
दै । चित्त सूत्र नाक से निकलनेवाले प्रणव कौ धारा धी इतनी ठी है । वाए हाथ के पास कमरमें 
दाहिने ओर से बीच मे परमात्मा हस की रहने की जगह दे । यह गोपनीय विपय हे । इसका ज्ञाता 
केवल अमृतत्व प्राप्त व्यक्ति दी लेता है,वे ही इस सर्वकाल प्रकाशक हस को जानते हे । प्रणव टस 
के ध्यान के विना मुक्ति नही होती (20-26) । 


"जो रगा हुआ नौ सूत्रीय जनेऊ पहनता है, उसको सव व्रह्म समञ्चकर उपासना कसे दै । 
मनुष्यो को भीतरी सूर्य का श्ञान नही है । सूर्य को प्रकाश देनेवाला समञ्चकर ही शुद्ध ज्ञान देतु 
विद्वान उसकी पूजा कसते हे । वाजपेय यज्ञ पशुपति का रूप हे । उसके देवता इद्र ई, अहिसा परम 
धर्म हे । परम हंस अध्वर्यु है,परमात्मा पशुपति देवता हे । बरह्वेत्ता उपनिषदों के वृह्य के उपासक 
हं । इस महायज्ञ का ज्ञान ही अश्वमेध हे इसकी आश्गा से ही वे ब्रह्मचर्य का आचरण कपे दै । 
यहा कहे गए सभी यज्ञ मुक्त देनेवाले दै!“ बालखिल्य बोले, "व्रह्म का ज्ञान हो गया है ।* इतना 


कहते ही व्रह्मा अतर्ध्यान हो गए । उपनिषदो मेँ वर्णित दसज्योति रुद्र दै । वही ्ाणियो का स्वापी 
ओर तारक ब्रह्म हे । (27-32) 


उत्तरकाड 
हस काजप ही वर्णं वद्य हं । यही बह्म को प्राप्त करनेवाला है । परमात्मा ओर पुरुष भी यही 
है । जो आतमज्ञान से ब्रह्ममय हो जाता है उसके विषयमे कुछ भी कहने को नही रह जाता । उनका 


समय ब्रह्मज्ञान कौ चर्चा मे व्यतीत होता हे । हंस ओर आत्मा के एक हो जनि पर उनके लिए 


आत्मतत्व सव कुछ हो जाता है । भीतर हेनेवाले नाद से ज्ञात प्रणव रूपौ हस हौ सव ज्ञान 
करानेवालाहे ! भीतरी अनु 


तुभव से बाह्य ज्ञान की प्रापि होती दै । शति आत्मक शिव चिन्मय आनद्‌ 
से ज्ञात हेता है। नाद,विदु एव कला, इन तीन नेत्र से ही विश्व चेषटवान हे । तीन अगो, तीन 
शिखाओं ओर दो या तीन आकृतियों से उसका ज्ञान होता दै । इस प्रकार अतर्गूढ (अतर्थान) हो 
जाने पर आत्मा काज्ञान वाह्य रूपमे भी होने लगता रै सू्ररूप ब्रह्म को जानना चाहिए । हस रूप 
प्रणव (सूर्य) का ध्यान करना चाहिए । इसी ज्ञान से ज्ञान की चरम सीमा प्राप्त होती है । स्वत शिव 
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73. = पा््युफत त्रह्मोपतिषद 


जातिपाठ : 


ॐ भद्रं कर्णेथ्यः श्रणुयाम. देवा भद्रं पश्येमातश्िर्भिर्यजत्रा. । 
स्थिरेरगेस्तुष्टवां सस्तनूभिर्व्यशेम वहित यदायु । 
स्वस्ति म द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति न. पुषा विश्ववेदा. 
स्वस्ति नस्तारध्यो अरिष्टनेमि. स्वस्ति नो वृहस्पतिर्दधातु । 


ॐ जातिः णाति: शाति । 


हम कानों से कल्याणमय शब्द सुने ओर नेत्रो से कल्याणमय दृश्य देखे । स्वस्थ अगो से 
तुम्हारी स्तुति करे ! देवताओं द्वारा दी हुई आयु का उपभोग कर । यशस्वी इद्र, सर्वस्व ज्ञाता पूषा, 
अमंगल नाशक गरुड तथा वृहस्पति हमारा कल्याण करे । तीनो तापो की शाति हे । 


पर्वकाड 


व्रह्मा जी के मन मे सृष्ट उत्पन के की इच्छा हुई । तव कमेश्वर (रद्र) ओर वैश्रवण (कुवेर) 
की उत्पत्ति हुई । एक वार कुबेर एव वालखिल्य ने बरदा से पूछा, जगत विद्या क्या हे ? जागृत एव 
तुरीय अवस्था के देवता कौन है ? ये किसके वशम है ? काल का क्या कारण रै ? सूर्य,चद्र आदि 
ग्रह किसकी आज्ञा से प्रकाशित होते है ? आकाश का स्वरूप किसकी महिमा है? हम इन वातो को 
जानना चाहते है । आपके अतिरिक्त इसका उत्तर कौन दे सकता है > कृपया इस वताइए ।' इस पर 
व्रह्मा बोले, "समस्त जगतो की विद्या मातृका विद्या है } यह दो वर्णं (दसोवाली भी है, तीन वर्ण 
(ओम = अ+उ +म्‌) वाली भी है तथा दोनो वस्तुत.एक ही हं । चार मत्रा ओवाला "ओम मेर दी 
रूप है । तीन लोको कामे दही स्वामी हू । सर युग भी मेरे ही अधीन्‌ हं! दिन,रात आदि काल 
मुञञसे ही जनमे द । रवि, चंद्र आदि ग्रहो का तेज मेरा ही रूप हे) आकाश मेप ही तीन 
शक्तियो वाली माया का रूप हे; ुञ्जसे भिन नही । रुद्र.विष्णु एव व्रह्याक्रमश. तमोगुण रूप माया, 
सत्व गुण रूप माया एव रजोगुण रूपमाया ह । इद्र आदि सभौ तमोगुण एव एजोगुण दोनो सं युवत 
दै कोई भी सात्विक नदी रै । एक अघोर शिव ही साधारण स्वरूप ह । (110) 

“रद्‌ हौ समस्त यज्ञ के कर्ता ओर देवता है, विष्णु अध्वर्यु इद्र 'होता' (हवन कर्ती) ६। 


[ 


महेश्वर का मानस रूप बरह्मा ही यज्ञ का भोग कएनेवाला रै । मनुष्य ब्रह्मा का दी ल्प ६। हस 
सोऽहम" इसका तन्मयता से प्राप्त कले के लिए अनुस्धान कलेवाला विकाए्मय जीवदे। टम 
वरमात्मा का स्वरूप दे । वद अंदप्वाहर विचरण करता रहता दै । अदर जाते म अनवकाशं मं वः 


ए 


हस सुपर्ण, अर्यात्‌ ईश्वर होता है । छियानवे ततुओं के रूपमे व्यवतत चित्तके तीन ल्पो मे व्यकव 
"चिन्मय" नौ त्वो मे तिगुना चे जाता हे । व्रह्मा, विष्णु,महेग छ्पौ तीन अग्निया स सयुक्त अप 


चित प्रवय से वधा, द्रत प्रथियुक्त दै । यह यद के वाद्य ओर भौतः यी प्रकाशित कपसेयाना 
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प्राणियों का स्वामी ओर साक्षी है । उसी की प्रणा से प्राण.वाणी,मन आदि अपने कायं कल । 
ये सब कार्य माया के कारण हैन कि वास्तविक रूप मेँ ! (1-10) 


कान, आंख, मन आदि सभी आला पर आश्रित हैँ । शिव ही इनमे प्रविष्ट होकर इनको सुनने, 
देखने,मनन कएने आदि की शक्ति देते है । इसी प्रकार शिव सभौ इद्ियों को चेषटासहित बनाते ह । 
वह शिव,लोग उन्हे जैसा वताते हे या इद्रियां जिस रूप मे उनकी कल्पना करती है उससे सर्वथा 
भिन हे । वही समस्त इंद्रियो को बनानेवाले दै, अत ये सव उनके ज्योति रूप को प्राप्त नही कर 
सकती । परमात्मा को अंतरण के विषर्यो से भिन्न मानकर उसे विना तर्कं या प्रमाण के अपे 
आत्मा मे खोजनेवाला ही उसका ज्ञान प्राप्त कर सकता हे । प्रत्येक आत्मा ही पर ज्योति है । माया 
महान अंधकार दे । अत इन दोनो कौ एकता संभव नही है । तरको माणो या अपने अनुभव से ञान 
होता स्वय प्रकाश परमात्मा माया से मुक्त हे । व्यावहारिक दृष्टि से ही विद्या एव अविद्या का 
अस्तित्व है, परमात्मा से इनका कोई सबंध नही है । तत्त्वत. तो विद्या एव अविद्या दोनो ही शूठ टै 
केवल परमात्मा दी सत्य हे । व्यावहारिक दृष्टि से भी एेसा दी आभास होता है । अत परमातमा 
द्धेत कवल एक) हे । (11-20) 


“अत सव एक भ्रकाश ही है । उसके विषय मेँ कुछ भी नही कहा जा सकता, मोन ही उचित 
हे । यह महाज्ञान जिसे प्राप्त हो जाता हे, वह न तो जीव रहता है, न ब्रह्म ही ओर न कुछ अन्य ह । 
इसके लिए वर्ण-आश्रम.धर्म-अधर्मःनियम-निषेध कुछ भी नही रह जाता, सर्वत्र रहय हौ प्रकाशमान 
रहता हे । उसे दुख आदि का आभास बिल्कुल भी नही होता । इस जीवमय ससार को देखते हुए 
भी उसे व्रह्म ही दिखाई पडता है । भेद-अभेद आदि भी परमात्मा से ह व्याप्त दे,क्योकि वही मद्‌ 
से विद्यमान हे तथा वस्तु-अवस्तु सवे ब्रहम ही हे । एसे ज्ञानवाला किसी का भौ प्रहण या त्याग नही 
कर सकता । वह व्रह्म उपमारहित है, मन, वाणी या दृष्टि उस तक नही पहुच सकते, वह गात्र.स्प. 
नेत्र, हाथ, पांव आदि से रहित है, वह नित्य, विभु, सर्वगत, सुक्म, अव्यय ओर अमर हे तथा वही 
सवका स्थान एवं आश्रय है ! उसके आगे-पीछे, दाएं वाए सर्वत्र केवल ब्रह्मानद ही हं । (21-30) 

इस प्रकार के ज्ञान से युक्त पुरुष निर्भय होकर अपने अदर हौ सबको देखता हे ओर गुक्त हो 
जाता है । इस ज्ञान मे अज्ञानी भी मुक प्राप्त करते दे । यह परा विद्या सत्य, तेप,व्रह्मचर्य, धर्म अदि 
के साथवेदांतकेज्ञानसे प्राप्त होती है । अपने शरीरमें हौ दोषों के नष्ट होने परपरमासा क दर्शन 
होते हैमाया से धिरे लोग इसे नहौ देख सके । जिस योगौ को इस स्वरूप काजञान हो जाता व 
पूर्ण हो जाता हे ओर पुनर्जन्म से मुक्त हो जाता है । आकाश कौ तरह मर्वव्यापक हौ यान पर्‌ अप 
स्वरूप का श्ञाता कही भी नही जाता । न खाते योग्य पदार्था को त्यागने म हृदय कीं शुद्धि क वराद 
चित्त स्वयं विशुद्ध हो जाता हे । तव क्रमश ज्ञान के वाद अज्ञान नष्ट टो जाता टै ओर आत्मानौ रौ 
जाने पर अभक््य (न खाने योग्य) का भी कोई वधन नही रेहता.क्याकि उसक लिए भद-भाव नट दा 
जाता है । अत. वह खाद्य को भी अपना ही स्वरूप समञ्जता है । वह सभी को व्र्यमय आप्यम्‌ 
ही देखना दै । अत वराद्यण,क्षव्रिय आदि (जात-पात्रो कौ भावनाकोभी वहयायाता८। वदवरद 
काटी जाताहं। अत उमके लिष्समम्त विर्व भोज्य यन जाता । (31- 1) 

येगनन्न अपनात्प अनुभव क्पे परवर उमकातथाव्रद्य मदाउम साधक एः भनक 
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क ---- ---- फचतह्मोपरमिषट 


ज्ांतिपाट : 


ॐ सह नाचवतु । सह मौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्टिषावहै ॥ 


परमात्मा हम दोनों (गुरु एव शिष्य) की एक साथ रक्षा करे एक साथ हरमे उपभोग प्रदान करे । 
हम साथ ही पराक्रम करे । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो, हम द्वेष न करे । 


"आरभमे क्या उत्पन हुमा 2 शालक के यह पूछने पर पिपलादि ने कहा, सद्योजात ब्रहम । 
शालक द्वार इसके अन्य भेद पूरे जाने पर केवल “अधोर' ओर "वामदेव" ये दो भेद वताए । "क्या 
इतने ही भेद है 2" यह पूछे जाने पर पिप्पलादि ने तत्पुरुष एव ईशान-दो भेद ओर बताए । ईशा 
सभौ देवताओं का प्रेरक, भूत, भविष्य तथा शासक दै । इसके कितने भेद है ? वर्णं है 2 यह सब 
अयोग्य व्यक्तियो को नही बताना चाहिए । इस महादेव को नमस्कार हो । सद्योजात ससार कौ 
परम गोपनीय वस्तु है । यह सभी सिद्धियां देता है । यही पूषा, त्रिवृत्त सभी स्वर, ऋग्वेद, गार्हपत्य 
अग्नि, मंत्र संगीत के सातं स्वर, पीला वर्ण तथा क्रिया, शक्ति दै । भोर, जल, द्र, गौ, सामवेद, 
नारदाभास स्वर ये सब दक्षिणाग्नि के रूप दै । पचास वर्णो सहित उनकी इच्छा तथा क्रियाशील 
रूपी अपनी विकल्प शक्ति से रक्षा करनेवाला अघोर सभरी पापो-दुषटो का नाश करके पवर 
देनेवाला रै । (1-9) 

वामदेव ज्ञान देनेवाला, अग्निरूपी, विद्या के प्रकाश से युक्त, करोडो सूर्यो के समान 
प्रकाशमान है । यह प्रसन्न, सामवेद स्वरूप आठ आकाशो से युक्त, धीर स्वरो के अधीन, रेष्ठ 
आह्वान के योग्य ज्ञान एवं संहार इन दो शक्त्यो वाला,शुक्ल वर्ण का,तमोगुण मिश्रित पूर्ण ञान 
करनेवाला, तीनो लोको को शासित कएेवाला तथा इनसे युक्त रै । लोम कौ कर्मफल तथा 
सौभाग्य देनेवाला यह उनके हदय के अष्टदल कमल मँ रहता हे । "सत्पुरुष" ब्रह्म वायुमडत से 
आवृत्त पांच अग्निर्यो वाला मंत्र शक्तियों का नियामक,पचास वर्णो के स्वरूपवाला,ज धर्ववेद स्प, 
करोड़ों लोको का स्वामी, बरदयांडों के शरीरवाला, लाल रंग का, कामना पूरी कसेवाला,सभी तेग 
की ओषधि, सर्वशक्तिमान, सृष्ट, स्थिति एवं प्रलय का कारण तीन अवस्थार्ओं ¢ तथा ब्रह्य 
आदि देव द्वारा सेवित तुरीय बरह्म है । ईशान परम प्रेरक तथा वुद्धि का साक्षी दै 1 सह आकाश 
स्वरूप ओम" से विभूषित.सर्वदेवमय,शंत,स्व्े से वाहर, अकार आदि स्वग का पति,पाच का 
का शासक, पांच ब्रह्ममय, इसका निष्कर्ष, अपनी आत्मा मे स्थित, अपनी माया से सभी वैभर्वोका 
अपने मे रखने वाला तथा आदि-मध्य-अंतहीन स्वयं प्रकाशित है 1 (10-23) व 

देवता भी माया के कारण जगदगुरु, भगवान शंकर को नही जानते,उनके सामने कोई 1 1 
ठहरता । जो विश्व को प्रकाशित तथा लय करता दै," वही व्र टू 1 कही सदाजात त्‌ 
देखा-सुना जाता है । वह पचात्मक एवं पर्चो मे स्थित है) मे वह पचक्र् ५, धूम आ < 
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दै । जिसके आभास से यह जगत भोज्य रूप बन जाता है, उस आतम रूप का ज्ञान होने पर वह 
नि सदेह ब्रह्म द्वारा खाया जाता है । अतः सव उसी का स्वरूप होने से व्रह्म अपना ही भक्षण कत्ता 
दै । अस्तित्व ही सत्ता है । व्रह्म के सिवा किसी की सत्ता नही है । माया वस्तुत है ही नदी । योगी 
इसकी कल्पना अपनी आत्मा मेँ कसते है । उनके व्र्ज्ञान से विवश हो जाने पर वह उन्हे साक्षी रूप 
मेँ देखती हे । बरहा्ञान से सपनन ज्ञानी जगत को देखता हुआ भी,नदी देखता, अर्थात्‌ वह उसे अपने 
से अभिन देखता हे । (41-46) 


| 
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समाधि मे पहुचकर अमत प्राप्त कसते है । जसे लकडियों को धिसने पर ही उनमे छिपी अग्नि प्रकट 
होती है वैसे ही सतत अभ्यास से ही ज्ञान का दीपक प्रकाशित होता हे जैसे घडे मे रखा हुआ 
दीपक घडे को तोडदेने पर ही बाहर प्रकाश कर सकता है वैसे ही शरीर रूपी घडे को गुरु के वाक्यो 
से भेदकर ब्रह्मज्ञान का प्रकाश प्रकट होता है । भवसागर से पार कसेवाला गुरु ही हे । अभ्यास 
तथा श्रेष्ठ वासना शवितत से ही भवसागर पार होते हे । वाणी परा मे अकुरित, पश्यती मेँ दो 
पततोवाली मध्यमा मे कली के समान तथा वैखरी मे खिल जाती हे 1 इस क्रम से विपरीत प्रकार से 
इसका लय होता हे 1 (12-20) 

जो व्यक्ति स्वय को वाणी का बोध करनेवाला हो तथा परमदेव मानकर व्यवहार करनेवाले 
व्यवित से कोई चाहे अच्छे या नीच शब्द भी करे, तो उसे इससे कोई प्रभाव नही होता । विश्व 
तेजस एवं प्रा्ञ,ये पिड के भेद हे । विराट, हिरण्यागर्भ एव ईश्वर ब्रह्माड के तथा भूः, भुव एव स्व 
ये तीन लोको के भेद हे । ये अपनी उपाधि के लय होने पर प्रत्यगात्मा मे मिल जाते हे । ज्ञान की 
अग्नि से तपने पर ब्रह्माड भी अपने कारण मे मित जाता हे । परमात्मा मे मिलकर यह ब्रह्मरूप ही 
हो जाता है ओर इसमे इतनी गभीरता आ जाती है कि तवन तो इसे प्रकाश कदा जा सकता हैन 
अंधकार । तव "सत रूप अव्यक्त ही शेष रह जाता हे । घडे के अदर दीपक के समान ही अतकरण 
मे भी एक धुए से रहित ज्योति है । इसी मे कूटस्थ अव्यय का ध्यान करे ! आत्मा मूलरूप मे विशुद्ध 
जञानवान होता हे,कितु शरीर मे आने पर माया के कारण यह जागृत, स्वपन एव सुषुप्ति अवस्था 
पाकर मोहित हो जाता है । कई जन्मो के सत्कर्म से इसे विकारो को जानने की इच्छा होती दे । तव 
वह सोचता है “मँ कोन दू > यहा यह ससार केसे आया > जागृत-स्वप्न अवस्थाओमे मै स्वय को 
कर्ता समञ्चता हू. कितु सुषुप्ति मे मेर क्या गति होगी ?' इस प्रकार चितन करता हुआ वह अपने 
स्वरूप पर विचार करता हे । (21-29) 

चिदाभास से अज्ञान अग्नि मे रूढ के ठेर की तरह जलने लगता है । सासारिक ज्ञान के मिटने 
पर प्रत्यगात्मा इस प्रकार विज्ञान को ही नष्ट कर देता है । मनोमय एव विज्ञानमय के सही मिलन से 
आत्मा अत मे प्रकाशित होता हे । एेसे आत्मा का मृत्यु तक ध्यान करनेवाला.ज्ञानी जीवन मुक्त 
होता है ओर धन्य हो जाता हे । अत मे वह विदेह मुक्त बन जाता है । हवा का चलना बद होन के 
समान ही उसका अत होता हे । अत मे शेष रहनेवाला बरह्म शब्द रूप आदि से रहित पच भूतोसेपे, 
नित्य, अव्यय, आदि-अंतहीन, अरल, शुद्ध तथा विकार रहित हे । (30-35) 


[। 
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74. प्राण अग्निहोत्रोपतिषद 








शांतिपाठ : 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे ! 
तेजस्विनावधीतमस्तु । पा विद्िषावहे ॥ 


ॐ शाति. णाति. शाति: । 


परमात्मा हमारी-गुरु-शिष्य कौ--एक साथ रक्षा एवं पालन करे । हम साथ ही वीरता 
दिखाएं ओर परस्पर द्वेष न करे । तीनो ताप शत हो । 


सभी उपनिषदो के निष्कर्ष के समान यह शरीर यञ्च हे । इसको जान लेने पर विना अग्निहोत्र 
ओर बिना सांख्य ज्ञान ही ससार से निवृत्ति हो जाती है । सर्वप्रथम अपनी परपरा के अनुसार पृथ्वी 
में बनी वेदी मेँ अनन रखकर "या ओषधय " तीन मंत्रो तथा “अनन पते*इन दो मत्र से उसे अभिमत्रित 
करे । (1-2) 

प्रथम तीन ऋचापं (मत्र) इस प्रकार है-जो सोम देवता प्रधान है, सेकडं प्रकार से विचक्षण है, 
जो अनेक शाखाओंवाली वृहस्पति से उत्पल ओंषधिया दै, ये सव हमे निष्पाप करे | जो 
फलनेवाली हँ या न फलनेवाली हे प्प वाली है या विना पुवालौ हवे हमारी रक्षा क्‌ । जीवन 
देनेवाली,जिसकी आयु नष्ट हो गई हे उसकी भी रक्षा कसेवाली ओषधियां हमारी रा क इनके 
वाद अन्य दो मंत्र इस प्रकार है-हे बरह्म, तुम अन्नपति हो, मनुष्यो एवं पशुओं को अन देते ले। 
यह अन्न पिशाच आदि दवाय प्रभावित भी हो,तो तुम इससे हमे अभय कलना मं ईशान शिव को 
आहुति देता हूं । वह चारो ओर को मुखोवाला ब्रह प्राणियों की गुहा मे रहता हे । हे वरह तुम्ौ यत, 
बरह्मा, विष्णु, सुद्र,वपट्‌, जल, ज्योति,रस, अमृत, भू भुव. स्व होतुं मेय नमस्कार हो । जल.पृष्व, 
वृहस्पति एवं बरह्म मुञ्चे पवित्र करे । यह भोजन जूठन आदि से दूपित हो या म॑ दुश्चस्वर टू, व 
महण कएनेवाले मुञ्ञे पवित्र करं । मे यह आहति देता दू । प्राण, अपान,व्यान,उदान, समान ण्य 
को आहुति देता हू । मेरा आत्मा ब्रह्य मेँ अमृतत्व प्राप्त करे (यह सव पूजा-पाठ आदि कमव्रहना 
योगी के भोजन के प्रसंग में यहां आए है) । (6-10) त 

कनिष्ठिका एवं अगूढे से प्राण को, अनामिका से अपान को, मध्यमा से व्यान कौ, मभौ 
अंगुलियो से उदान को तथा तर्जनी से समान को आहुति दे । मौन होकर एक आहति प्राण को तथा 
दो आहुतियां अपान को (आहनीय अग्नि मे) दे,दो आहुतिया दक्षिणाग्नि मे, एक गार्हपत्य अगन 
में तथा एकं प्रायश्चित्त रूप अग्नि में दे । अपिधान स्वरूप को अमाता के लिए दृकर ्रदण 6 
पुन. स्पर्शं करे। वाए हाय मेँ जल लेकर हदय के पासं इस प्रकार जप को-प्राण टी जिच, 
परमात्मा है तथा पाच वायु मे दका हुआ है । यह सभो प्राणियों से मुञ्च अभय कर । मुञ्च कार भवर 
नदो! हे प्राण । तुम विश्व हो, वैश्वानर हो तया इम उत्पन जगत को धारण कलवा च । वु 
लिए यद विश्व आहूति रूप ह । तुरीयावस्या में वह विलीन रो जाता ? । (7-15) 
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76. ध्यानविदु उपतिषद 


श्ांतिपाटः 
ॐ सह नाववतु 1 सह नौ भुनक्तु ! सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु । मा विद्विषावहे । 
ॐ जाति. शांतिः शोतिः । 


परमात्मा हम दोनो की रक्षा करे तथा एक साथ ही हमे भोग प्रदान करे । हम दोना एक साथ 
वीरता के कार्य करे,ओर परस्पर द्रेष न करं । तीनों ताप शाति हो जाएं । 


पर्वतां के समान योजनो तक फैले पापों को भी ध्यान योग ही नष्ट कर सकता दै, दूसरा कोई 
नही है ! बीजाक्षर परम विदु के ऊपर नाद है, जिसके अक्षर मेँ लय होने पर शब्दहीन परम पद हौ 
रहता है । अनाहत से भी भिन शब्द की प्राप्ति से योगी मोक्ष पाता हे । वालके दो लाघव भागका 
भी क्षय हो जाने पर वह परमात्मा बन जाता है । जैसे फू्लो, दूध, तिल ओर पापारणो मे क्रमश सुगध, 
घी तेल ओर सोना होता दै तथा जैसे माला मे मोती पिरेए होते ह वेसे ही प्राणी अविचल परमातमा 
म व्याप्त है ) अत अविचल ज्ञानी बरह्म को जानकर उसी मे स्थित होता हे । परमाम भी तिलो मे 
तेल इत्यादि के समान शरीर मे सर्वत्र स्थित दै । जैसे स वृक्ष को जान लेने पर छया का अस्तित्व 
मालूम हो जाता है,उसी प्रकार कलारत स्थान मे परमात्मा रहता दे । मुमुक्षु ओकार एकाक्षर वरह 
काथ्यान करते रै ओम के प्रथम अक्षर "अःमे पृथ्वी,अग्नि ,ऋ्वेद, भू तथा बरह्मा लय हि टे। 
“उ' मे अतरिकष, यजुर्वेद, वायु, भुव. एव विष्णु का लय होता रे । (1-10) 

“म. म द्युलोक, सूर्य, सामवेद्‌,स्व ' तथा महेश का लय होता है| "अं प्ोगुणौ पौलेएण का, 
“उ' सा्तिक एवं सफेद तथा “म' काले रंगवाला तमोगुणी है । यह ओंकार चार पावोवाला, आए 
अंगोवाला, तीन न्रौ तथा पाच देवताओंबाला दै । ओंकार को न जाननवाला ब्रामण नृ माना 
जाता । प्रणव (ओम्‌) धनुष, आत्मा तीर ओर बरह्म लक्षय है । सावधानी से लक्ष्य का वन पर 
वृ्य-ज्ान से सभी कों से मुक्ति मिल जाती ह । देवता,स्वर तथा तीनो लोको केसभी चचरग्णी 
ओकार से हौ उस्न हुए । इसकी हम्व मात्रा पापो को हर्ती है ओर दौर मात्र सपिया ६ ६। 
अर्धमात्रा से युक्त ओंकार मोक्षदेता ह । प्रणव के अगले भाग्‌ मे लगातार गिप्ती तेल कौ धार ओर 
वरे के शब्द समान नाद को जाननेवाला ही वेदो को जानता है । हदय कमल कौ कणिका म दाक 
के समान अगुठे के वरावर अचल ओंकार का ध्यान करं ओर वायु को पेट भरकर शगीर क वीय 
म लपरोवाले ओंकार का चितन कर । पूरक.कुभक ओरर्चकक्रमश व॒ह्या.विष्णु अर ठ ९,५ 
ये तीनों प्राणायाम के देवना हं । (11-21) । 

आत्मा एव ओंकार को क्रमश नीचे एव ऊपर की अरणी (यत्च कौ लकटी मिसे आगन 


जाती रै) मानकर मयन कग्के वर्य का दर्शन क ) ओंकारके ध्यान के वाद्‌ प्यक य नाद वा लष 


लेता ई इमे अपनी मामर्यय के अनुसार को । सामों म स्थित तथा म्बय सामानदुन्यक्त्यदा नृषा 
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हुम पाव के अगुष्ठ के आगे प्रतिष्ठित हो ओद्‌ परतिपल नएनए्‌ रूप“ टो । इष 
भोजन ॐ अत मे अमृतत्व रप्ति के लिए तेर अभिेक कला दू । ये सव येषटाए द । अत. वाहे 
आत्मा का ध्यान करे । यह प्रतिदिन प्राणरूप अग्निहोत्र कएता है इसका सभी पुत्र के ममान पालन 
कसे दै त ही मेरी आहुतियो का होम करता है । शरीरे ही यञ कौ कल्पना की जातौ हे । इम्मं 
चार अग्निया है । ये अत्यंत सुम है । अर्धमात्रावाली दै । इनमे सूरयाणि सूर्यमडल को आकृति का 
ते किरणोवाला है,जो सिर म रहता रै  दर्शनाग्नि चार मुखवाले आहनीय रूप मं हेकपमुखरं 
स्थित दै । शरीराग्नि शरीर को क्षीण करता है ओर स्थूल प्रपच हवि प्ररण कत्ता ए । यह अर्धयदर 
समान दक्षिणाग्नि बनकर हदय में निवास करता है । कोष्ठाण्नि खाए-पिए को पाकः गार्हपत्य फे 
रूपमे नाभि में स्थित रै । चित्त उपाधि स्वरूप के नीचे जागृत आदि तीन अवस्था्ओ को प्रकारित 
करनेवाला चद्रमारूप प्रमु सवकी उत्पत्ति का कारण हे ! (16-20) 


यह शरीर यञ यूप (वभा) के समान शोभावाला है । इस यज्ञ का यजमान कोन ६ै ? पलौ कौन 
हे ? सदस्य, यज्ञपात्र, हवि, वेदी, कलश, रय, पशु, अध्वर्यु, ह्या, प्रतिस्यापक, प्रस्तोता, मित्रवर, 
उदगाता,पवन कणेवाला, कुश, सुवा, थाली आधार. इत्यादि (यद्च के उपकएण या भाग तेनेवातते) 
कौन या क्या हे > इसका यजमान साधक का आत्मा दै, पली वुद्धि ३,वेद ऋत्विज ई, अकार 
अध्व े,चित्त होता" ह, प्राण बरह्मा हे, अपान, व्यान, उदान एव समान क्रमश. प्रतिष्ठाता, भस्नोता, 
उद्गाता एव मित्रवरुण हैँ । शीर, नाक, सिर, पैर, दाहिना हाय, वाया हाय, कान, आख, गर्दन, 
त्मत्राए,पचभूत, जीभ, दात तथा तालु क्रमश वेदी, अंतर्वेदी,दोना-कलश, प्य, सुवा,पो का पाप, 
आधार ोक्षणपत्र, घी, धारा, पवन कएेवाला, सदस्य, प्रयाज-अनुयाज, इडा, सूक्त वाक तथा 
शयोरवाक हे । स्मृति-दया-अरिसा, ओम, आशा, मन, कामः काल, अनिद्रा, कर्मद्रिया, अर्हिमा 
त्याग ओर मृत्यु क्रमशः पली संयाज, यङस्तभ, रशना, रथ, पशु कुशाए, यज्षपतर, हवि, इथिकाए' 
दक्षिणा ओर अवभृथ स्नान हँ । सभी देवता इस प्रकार शरीर यङ्ग कसनवाते के शरीरम रहते है भौर 


मृत्यु पर वह स्वर्ग जातत हे । किसौ का देहात काशी म हो या इसके पठने से ही व्य को जानन 
इसी जम से मोक्ष पाता रै । (21.20) ही बरह्म को जाननेवाला 


[] 
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के समान तेजस्वी सवके हदय मे रहनेवाले हंस ओंकार 2 से सायक ६ 
मृष्ट स्थति एव प्रलय के कारण मन का जहा लय होता ६, वह विष्णु का परमपद । 
केसरेवाते अष्टदल कमलके वीच में सूर्य.चदर ओर अग्निर चंद्रमा केवरौचमे अग्न ॥ (८१ ५ 6 
म प्रभादै। प्रभा अनेक रलो का पीठ है, जिसमे विष्णु द,जे श्रीवत्स, कोष्तुभ आदिमा णयो । 
सुशोभित ह । शुद्ध स्फटिक एवं करेडो चरो के समान महाविष्णु का तिनप्रतामे प्यान कं 1 नभ 
मे अलसी एूल के समान विष्णु का पूरक कलते हुए ध्यान कः । (22.30) 


कुभक मे हदय स्यान मे कमल पर येडे लालिमायुक्त गेरि चार गुद्वालं बरमा फ ध्यान ४ 
ओरर्चक मेँ ललाट पर शुद्ध स्फटिकं समान निष्कल पापनागक तीन नेप्रोपाते सि शा यन 
कं । नीचे फूल तथा ऊपर नालवाले नीचे मुह किए हुए केले के एत फ सपान सि प्रणा (५ 
युवत दै । सौ अ्ग.सौ पततो ओरफेली हई पंखुडिरयोवले ददयकमल मं एक फं कप एक मूष. च 
ओर अण्निके दर्शन कर । कमलके विकसित हने पर सूर्य,चद्र ओरमिक योधम फ की 
क ग्रहण कसे से स्थिर आलशक्ति कौ प्राप्ति दोती टै । तीन-तौन स्यान-मा्म. वरा, अध, 
अर्धमात्रा एव वायु को जाननेवाला वेद को जानता है । तेल कौ धार एव घटे फे एब्दि मे प्रन ¢ 
अप्रभागके नाद को जानेवाला वेदो को जानता हे । कमल कौ नात से जत लीने फः ममान य्‌ 
को खीचकरयोगी स्थिर बने । अर्थमात्रावाते कमलकोश को नाल से खीचयर प्रूमघ्यमे तय {1 


भ्रूमध्य (हने के वीच) ललार ओर नासिका मूल को अमृत एव व्रह्म का घर्‌ समदना या} 
(31-40) 


आसन, प्रणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ए समाधि,योगके ठ- अग्‌ ई । चितम योतिया 
दै,उतने ही आसन भी हँ 1 इतने अधिक आसनो को केवल महेश्वर टी जानते ई 1 सि, भः; [गिह 
एवे पद्मःये चार मुख्य आसन हँ । आधार पहला तथा स्वाधिष्ठान दूस चक्र रै । एन दोनो फ धीय 
मे कामरूप योनि स्थाने है । गुदा मेँ आधार चक्र मे चा दर्लोवाता कमल द । इसके मध्यमे 
कामाख्या योनि हे.जिसकी सिदध वदना कले हं । योनि के वोचमे परिम कौ मुह वाला लग? } 
इसके माथे कौ मभि को वेदवेत्ता जानते दै । तपे सोने ओर वियुत लेखा जैसे यमते अग्नि स्थान 
से चार अँगुल ऊपद तथामद्रके नीचे शब्द युक्त प्राणै स्वाधिष्ठान इसके आश्रये टै । अत. म्र 


को ही स्वाधिष्ठान चक्र कहते है । यह मणि के समान ततुओं शो) ओर वायु से वने आकार का 
है । उस नाभिमडल को मणिपूरकं 


केहा जाता हे बारह अरगोवाले महाचक्रे पाप-पुण्य से नियत्रिते 
जीव तव तक पूमता रहता है,जव तक उसे ज्ञान नही हेता । मेद से ऊपर ओरनाभिसे नीचे पक्षी 
के अड के समान कद से बहतर हजार नाडिया निकलती है । इनमे वोर नादधिया मुख्य रै ! 
41.51) | 


बहतर नाडियौ मेँ भी प्राणो को धारण कलेवासौ दस 
नाड्या दे । इनके डा 
पिगल।, सुषुम्ना, गाधार, हस्तजिहा इनक नाम क्रमशः इडा, 


"पूषा, यशस्विनी, अलबुषा, कुहू ओर श्खिनी है । 

( रेस 

1 को जानना चाहिए । इड, पिंगला खं सुषुम्ना वायी, दाहिनी तथा मध्यमे 

चलने परु हं । चेदरमा, सूर्य ओर अगि क्रमश. इनके देवता हँ । प्राण सदा इन्दी मे 
¡ ह} श्ण, अपान,उदान्‌, समान एव व्यान, ये पाच भाण कहलाते तथा नाग.कूर्म कृकर 
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शातिपाठ: 
ॐ सह नाववतु । सहनो भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै । 
ॐ शोति. शोति. तिः । 


परमात्मा हम दोनो गुरु-शिष्य की एक साथ रक्षा करे,एक साथ ह्म उपभोग प्रदान करे । हम 
दोनो एक साथ पराक्रम के कार्य करं । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो । हम विद्वेष न करे । तीनों ताप 
शातर्हो। 


प्रथम अध्याय 


चित्त की चंचलता के दो कारण है--वासना तथा वायु (मांस) । इनमे एक के नट होने पर (वश 
मे होने परु दूसरा स्वत नष्ट (वश मे) हो जाता है । अत. पहले वायु (भाण) को वश में करना चाहिए । 
इसके लिए मिताहार (कम भोजन), आसन ओर शक्तिचाल्‌न कएना चाहिए । यदं इनके लक्षण 
बताए जा रहे हँ । मधुर एवं स्निग्ध भोजन कते हुए एक चौथाई पेर को खाली रखना चादिए । 
ईश्वर के उदेश्य से किया गया भोजन ह कल्याणकारक दे । पद्मासन एव वध्र आसन, दो मुख्य 
आसन रै । दोनों तलुओं को एक-दूसरे पैर मँ रखने से पद्मासन वनता है,जो सभी पापोंकोनष्ट 
कसेवाला है । वायौ एडी को कद के नीचे ओर दाहिनी को उपर रखने पर सिर सहित शरीरको 
तना रखने से वज्रासन होता दे । कुंडलिनी पृष शवित दै । इसे साधक दवारा भ्रूमध्यमे ते जानादी 
शवित-चालन है । इसे चलाने के दो उपाय है ,सरस्वतौ-चालन तथा प्राणायाम्‌ । अभ्यास लिपदी 
हई कुडलौ सीधौ हो जाती है । सरस्वती को अरुधती भी कहत हँ । सरस्वती के चालन म कुल 
स्वयं चलने लगती दै । इसके लिए इडा स्वर (बाया) चलने पर पद्मासन लगाकर ये । (1-10) . 

तव वारह अंगुल लवे ओर चार अंगुल चदे आकाश के (कल्पित) ट्कड कुडलिना का 
लपे । फिर एक-एक नाक को वद करके दूसरे से पुरक ओर पहले से रेचक पुन-पुन कं। इ 
प्रकार मुहूर्त भर तक सरस्वती का चालन कसेर । तव कुडलिनी के समीप रहनेवाली मुपुम्ना का 
कुछ ऊपर खीं । इस प्रकार कुंडलिनी सुपुप्ना के मुखम चद्ने लगती दै तथा प्राण भौ इस स्थान 
को छोड़कर स्वयं सुषुम्ना मँ चलने लगता हे । पेर को ऊपर खीचकरए कंठ कोसिकोडनंसं मस्ती 
को चलाने के कारण वायु वक्षस्थल के ऊपर चला जाता दे । सरस्वती-चालन म सुय (दारि) ष 
रेचक कर ओर कंठ को सिकोडं । इससे वायु वक्चस्यल के ऊपर चला जाता दै। मेदी शब्दगभा 
सरस्वती को नित्य चलाना चादिए । इमसे योगी समस्त रगो से मुक्त टो जाता दै 1 गुल्म, जलीद्रए 
प्लीहा तथा उदस्येग शक्ति-चालन से निर्वित दौ नष्ट हो जति ह । शतैर म चलनेवाला वागु प्राम 
कहलाता रै । इसे रोकना कंभक दै । यह दो प्रकार का दै-सदित कुभक तवा कवल कुभ। 
केवल कुभक को सिद्धि तक सित कुभक का अभ्यासम क्ए्ना यादिए । (11-20) 
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देवदत्त एव धनंजय, ये पांच वायु टै । जीव के समान ये हजारो नाडियां रै । जौव, प्राण ओर अपान 
से सदा ऊपर्-नीचे जाता रहता हे । एक हाथ से दूसरे मे फकी जाती हुई गद के समान दाहिनि-बाए 
मार्गं से चलनेवाला जीव चंचलता से दिखाई नही देता । प्राण अपान को खीचता है तथा अपान 
प्राण को,इस तरह खीचा जाता हुआ जीव आराम नही पाता । (52-60) 


इस प्रकार डोर से बंधे पक्षी के समान ऊपर-नीचे खीचे जाते हुए इस प्राण को जानेवाला ह 
योग ज्ञाता हे । 'ह' अक्षर से यह बाहर आता है तथा "स" से अदर जाता है, अत जीव सदा 'हस-टस' 
मत्र जपता है । एक दिन रात्रि मे यह जपसंख्या इक्कीस हजार छ सौ होती है,जिसे मोक्षदायिनी 
अजपा गायत्री कहते हे । इसके सकल्प से ही मनुष्य पापहीन हो जाता रै । इसके समान कोई विद्या, 
जप या पुण्य नही हे । इससे विना कठिनाई के ब्रह्म स्थान मिलता हे । परमेश्वरी उस स्थान को मुर 
से ढककर सोती हे । वह वहियोग से जागृत होती है, तव सुषुम्ना मे प्राण ओर मन सहित ऊपर जाती 
है, जैसे सुई तागे को ऊपर ले जाती है । जैसे चाबी से ताला खुलता दै वैसे ही कुडलिनी से मोक्ष 
दरार खुलता हे । पद्मासन मेँ हाथो को सपुटित करके ठोडी से वक्षस्थल को दृढता से दबाए,व्रह्म 
का ध्यान करते हुए अपान को ऊपर तथा प्राण को नीचे खीचे । इस प्रक्रिया से साधक कुडलिनी फा 
प्रभाव अनुभव करता है । पद्मासन मे वायु को नाडयो मे भरकर कुभक कसेवाला योगौ अवश्य 
मुक्ति प्राप्त करता है । (61-70) 

इस अभ्यास मे निकले पसीने का मालिश कर ते । कड़वा, खटा तथा नमकीन त्यागकर दूध 
ही पिएं । एेसा योगी वर्ष-भर में ही सिद्धि प्राप्त कर लेता हे । कुंडलिनी के कद से ऊपर रहने पर 
सिद्धि मिलती है । प्राण-अपान की एकता से मूलवघ पर योगी का मल-मूतर घट जाता हे तथा वृद्ध 
भी ५ हयो जाता है । एड़ी से गुदा नो दबाकर सिकोडकर अपान कौ ऊपर खीचना ही मूलवध 
दे । जैसे गरुड़ विना थके लंबी उड़ान भरता है उसी प्रकार उदर को पश्चिम कौ ओर्‌(नाभि कौ ओए) 
ऊपर को तानने पर उद्धीयाण वंध होता है । यह मृतयरूप हाथी के लिए पिह जैसा है । इषे 
जल को ऊपर ही रोकदेने से गले के कष्ट दूर हो जाते द । अमृत अग्नि मे नही गिएता । जौभकी 
लोटाकर कपाल कुरर मे ले जाए, दृष्टि भ्रूमध्य में रख । इसे खेचरी मुद्रा कहते हं । यह पेण, मृत्यु, 
नीद, भूख एवं प्यास को जीत लेती दे 1 (71-80) । । 

खेचरी का ज्ञाता मूर्च्छा तथा रोगो से मुक्त होकर करमो मे लिप्त नही होता ओर उमे मृतय नह 

वाध सकती । जिसका चित्त इसमे लगा रहता है, जिह्ा आकाश कौ ओर जाती है, उसे मिद 
नमस्कार कस्ते दँ । इस मुद्रा से जिह्वा उपर से विवर को ठक लेती दै,अतः कामिनी के आलिगन ग 
भी उसका वीर्य क्षय नही होता है, जव तक वीर्य शवीर मे रः ता दै तव ठक मृत्यु भव नही रोता त्था 
जव तक यह मुद्रा रहती दै, तव तक वीर्य शरीरमे ही रहता दै । वीर्य क्षरित हकः योनि मडल म ५ 
चला जाए, तो योनिमुद्रा से उसे वलात्‌ ऊपर लाया जाता हे । वीर्यं सफेद एव लाल्‌ दी प्रकार क 
कर्णोवाला होता है,जो क्रमश शुक्ल एवं महाप्ज कटे जते हं । गूणे के ममान एज योनि स्थान बर 
तथा शुक्रल चद्र स्थान मे रहता है । इन दोनो का मिलन अत्यत कठिन रै । शुक्रल शिव आप्वद्रमा 
तथा रज शवतत ओर सूर्य रूप है । इन दोनो के मिलन मे ही परम शएरौरमिलता दे । वायु मे शव 
चालन द्वार स्य आकाश मे मूर्यं से मिलकर शरीर को दिव्य वनातादे | शुक्रल यद्रा भागरज 
सूर्य से मिला हुआ (मयुक्त) र । (81५0) 


सूर्यभेद, उज्जायी, शौतली तथा भस्त्ी, इन चार प्रकार के प्राणायामं कै ८ फुभफ किया 
जता है । पवित्र, निजेन, कंकड आदि रहित समतलं भूमिर्मे किसी सुखदायक आमन्‌ म पद्मासन 
लगाव बैठे ओर सरस्वती चालन क । दाहिने ओर से पर्याप्त पूरकं क ओर इडासेरेयफ क्‌ । 
कपाल-शोधन क्रिये र धीरे सेरेचक करं । इसमे चा रकार के वात एवं कृमिदाप्‌ नष ध्‌ ॥ 
यह सूर्यभेदन है, जिसका बास्वार अभ्यास कलना चा्िए। अव मुद वद्‌ क्क दोन नाथो ॥ 
धिरे पूरक क,जिससे शब्द करता हुआ वायु कंठ से हृदय तक भर जाए तत ऽव पठत ^ 
समान सूरय से पूरक तथा इडा सेर्वक क । इससे माथे कौ र्मा,गले का कफ नष्ट टदर यतत 
उष्णता बदृती है! साथ ही नाड़ी सेग, जलोदर एव भातुरोग भी ठीक हो साप 1 इम उल 
कुभक को चलते-फिएते या रुककःए सदा कसते रहना चाहिए । शीतली, फणायाम्‌ मवायुखोरजभ 
से खीचकर पहले के समान कुभकं कर, फिर नासिका से रेचक कर । (21.30) 
इसमे गुम, प्तीहा, षय, पित्त.ज्वर,तृषा, विप आदि रेग-दोप नष्ट हेते ई । भ्र प्रणायाम 
म पद्मासन मे गर्दन एवं उदरको सीधे रखें । मुख को वंद करके सावधानी से नाक रौ एच भं । 
फिर वेग से इस प्रकार वायु खीं कि कठ, तालु,कपाल ए हदय को उसका स्पर्यं सगे । यक 
कके फिर वेग से सोहार कौ ्धौकनी कौ तरह पूरक क । शरीरें स्थित वायु फो मावपनौ पे 
चलां । धकान होने पर सूर्य नाडी से पूरक करके तर्जनी के अतिरिक्त अगुलिर्या मे नासिक्नम्ते 
वीचमे जोरसे पकडकः कुभक करं तथा वायौ नाक सेरेचक को । यह अभ्यास गते छौ जलन प्व 
शरीर कौ शीतलता को दूर कतत ह ! कुडलिनी को जगाता है, पाप-दु छ नष्ट कर्के मुख भौर 
आनद देता दै । यह सुपु्नाके मुख के कफ को नष्ट करके तीन गुर्णो कौ प्रथि को कात २। 


अत इस भस्री का विशेष अभ्यास करना चाहिए । इन चातें प्राणायामो के माथ योगी को तीन सों 
को भौ कला चाहिए । (31-40) 


"उद्ीयाण बध एव जालंधर वध्‌,ये तीन वध द । नीचे को गतिवाते अपान कौ गुदा 
को संकुचित कलते हुए ऊपर ले जाना मूलवध है । उपर जने पर यह अग्नि-मडल से मिलता र ओर 
अग्नि को तीव कर देता हे । इसमे सुप्त कुडलिनी जागृत हे जाती दै तथा डंडे से आदत सापिन के 
समानं फुफकारतौ हुई सीधी हो जाती है । तव यह सुषुम्ना रूपौ चिल में घुस जाती है । अतःयोमी 
सवा मूलवष का अभ्यास करं | कुभक के तथा रेचक के वीच मेँ उदीयाण वध किया जाता ह । 


१ वन्रासन लगाकर हथ से दृढता से पेये को पकड । टखने से कंद को दवाए । हदय एवं गले 
तना हुआ रखकर पेट को ऊप्र को खर्च । इससे प्राण वायु पेटके ज्ञो मे याता ै "जो समसत 
उदर्दोषो को दूर कता है । अत इसका सदा 


1 अभ्यास करना चाहिए । (41-50) 
जालभ्र वधम वायु को रोकने के लिए कंठ को सदुचित किया जाता है अत 
,अत.इसे पूरक के 
५ व ४ र से गुदा को संकुचित कं । मध्य मे उद्ीयाण से प्राण को 
रसेरोकाहुञ प्राण ह 
व र ण सुपुप्ना मेँ चढता हे । पूर्वोक्त प्रकार से आसने 


कना चाहिए । प्रथम दिन चायो वं -दस वार करं 
दूसरे दिन पद्रह-पद्रह वार.तीसरे दिन वीस-वीसं कुभक दस-दस बार करै, 


से वार करः अर्थात पाच-पाच कुभक प्रतिदिन 
^ ५ ; न बदति 
८। इनका अभ्यास तीनों वर्धो के साथ करं ! दिन की नीद "रत्नि जागरण, अधिक मैथुन, अधिक 
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इनकी एकरूपता को जानेवाला योगवेत्त है । मलौ कौ शुद्धि के लिए सूर्य एव चद्रमाका 
सयोग कया जाता दै । रसों को सुखाे के लिए महामुद्रा है । डी से वक्ष का तथा वाया एडी से 
योनि स्थान को दबाए फैले हए दाहिने पैर को पकडकर दोनो वगर्तो को दवाए ओर सास भरकर 
धरि-धरिर्चक करे । यह पापनाशक महामुद्रा कही जाती दै । (91-93) 


आला कौ व्याख्या की जाती दै । हदय स्थान के अष्ट दल कमलम गोलरेखा के रूप मं 
ज्योतिरूपी अणु जैसा जीवात्मा रहता हे । उसी मे सव प्रतिष्ठित है,वही सव कुछ जानत्ता या करता 
३! वहौ सोचता द “मै कर्ता, भोक्ता, सुखी, दु खी, काना, गजा आदि हू" इस कमल कौ पूर्वो 
पखुडौ सफेद दै,जिसमे रहे से मति भवित्त-धर्ममे होती है 1 अग्निकोण के लाल दल मं रहन से 
निद्रा-आलस्यमे मति जाती है दक्षिणी काते दल से द्वेप-कोप आदि म,नीले रग के नक्त दल से 
पाप-हिसा आदि मे स्फटिक समान पश्चिमी दल से क्रीडा-विनोद आदि मे,वायव्य दल मणि जपा 
है इसमे जाने से वैराय म, पीले रम के उत्तरी दल से मुख, भगार आदि मे, दूर्यं के समान ईशान 
दल से दान-दया आदि मे मति होती है ! सधियो मे जाने से वात, पित्त आदि रोग,मध्यमे जाने स 
ज्ञान होता है, गाता है, नाचता दै आदि-आदि, नेत्रो मे थकान होने पर यहां प्रथम रेखा में डुवैकी 
लगाकर निद्रा हो जाती है । यहरेखा बधूक फूल के समान हे । निद्रा मे स्वप्नावस्था होती हे । स्वप 
मे देखी, सुनी कल्पनाओ से थक जाने पर यह (जीव) दूसरी रेखा मे इुवकी लगाता है,जिसका रग 
वीर वहूटौ जैसा दै तव सुषुप्ति अवस्था मे वुद्धि ईश्वर से सबध रखकर ज्ञानरूप होती हे । इसी से 
वाद मे परमात्मा की पराप्त होती है । कमल पराग के समान अन्य रेखा मे दुवकी लगाने पर तुरीय 
अवस्था होती हे । इसमे बुद्धि परमात्मा से सवध रखकर वोधरूप होती है । यहा पर साधक सवस 
अलग होकर धैर्य से मन को आता मे स्थिर करे । अन्य चितन छोड दे । इस पर प्राण-अपान को 
एक कर्के समस्त विश्व को अपना ही रूप समञ्ञे ओर उसी का लक्षय रखे । वाद मे तुरीयातीत 
अवस्था भे समस्त द्वद्‌-भाव मिर जाता है ओर पूर्वजन्म के फलो को भोगने तक ही जीव शरीर मे 
रहता हे । यही मोक्ष का तथा आत्मदर्शन का मार्ग है । वह परमात्मा से मिल जाता दै । तव चारे 


भागो से युक्त महाद्वार मे जनेवाले वायु के साथ स्थित होकर अर त्रिकोण मे अच्युत परात्मा 
दिखाई देता हे । (94) 


पूर्वत त्रिकोण स्थान के ऊपृर पाच रगो के पृथ्वी आदि पाच तत्त्व ध्यान करने योग्य है 
बीज, वरणं एव स्थान सहित पाच वायुओ का ध्यान करे । वायु रूप प्राण का बीज "य' नीले बादल 
जसा है ¦ ८ अग्निरूपी अपान का बीज सूर्य जैसा,'ल' व्यान का पृथ्वी रूप वीज वधूक पुष्प जसा 
व' उदान का जौव रूप वीज शख जैसा तथा "ह" "समान" का आकाशरूप बीज स्फटिक जैसे रण 
का हे। हदय,नाभि,नाक, कान ओर पैर का अगूढा "समान वायु के स्थान है । यह वहत्तर हजार 
नाडिया तथा शरीरके यो (मो) मे भरा हुआ है । समान प्राण एक जीव ही है चित्त को आस्वस्त 
करके पूरक, कुभक एव रेचक तीनो करे ! धीरे-धीरे वायु को खौचकर हदय कमलके कोररमे 
(भोतरे प्राण एव अपान को रोककर "ओम" का उन्वारण करे । कठ एवं लिग को सिकोडकर 
मूलाधार से कमल नाल के समान निकलनेवाली सुपुम्ना को सिकोडे ! वीणा के समान नाद प्रतीत 
होता है, जिसके वीच मे शख ध्वनि जैसी होती दै । कपाल कुहर के बीच मे चसे द्वारो का केदर दै) 
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चलना,मल-मूत्र रोकना, आसन की विषमता आदि दोषों से युक्त अभ्यास करने पर शी रोग होते 
हे । यदि कोई कटे कि उसे इस अभ्यास से ही रोग हुआ, तो समञ्चं कि अभ्यास को रोकना ही प्रथम 
विघ्न हे । संशय, लापरवाही, आलस्य,अधिक सोना,प्रसनन न रहना, भ्राति,विषमता,विना कहा तथा 
योग तत्व कान मिलना क्रमश दूसरा,तीसखरा आदि विघ्न रै । बुद्धिमान इन सबको समञ्चकर इनका 
अभ्यास से पूर्व ही त्याग कर दे । (51-61) 


प्राणायाम का अभ्यास सदा सात्विक वुद्धि से करना चाहिए । इससे चित्त सुषुम्ना मे दोडता है 
तथा वायु नही दौडता । मल शोधन के बाद जब प्राण चलने लगे,तो सावधानी से अपान की गति 
ऊपर को करनी चाहिए । गुदा का संकुचन मूलबंध हे । इसमे अपान ऊपर अग्नि से मिलकर सुप 
कुंडलिनी को जागृत करता हे । तव वह सीधी होकर सुषुम्ना के मुख मे प्रविष्ट हो जाती है । रजोगुण 
से उत्पनन ब्रह्यग्रंथि को भेदकर यह सुषुम्ना के भीतर विद्युत रेखा समान बढती हे । शीघ्र ही हदय 
स्थित विष्णु ग्रंथि को प्राप्त कर पुन-ऊपर जाकर रुद्र ग्रथि मेँ पहुचती हे । यहा से भ्रूमध्य को भेदकर 
चंद्र स्थान मे पहुंचती हे । वहां सोलह दलोंवाला अनाहत चक्र हे । यहा यह चद्रमा से उत्पन द्रव 
कोसोख लेती हे तथा सूर्य प्राण के वेगं से रक्त एवं पित्त को ग्रहण कर लेता है । (62-70) 


चद्र-मंडल रमे द्रव का शोषण करने के वाद यह उसे उष्ण कर देती हे ओर चद्रमा के सफेद्‌रग 
को भौ तपा देती हे । स्वयं क्षुब्ध होकर ऊपर चदृती हे । इसके प्रभाव से अभी तक बाहरी पदार्थो मे 
लगा चिन्त परमार्थ मे लगकर आनंदित होता दे । तव आठ प्रकारौ प्रकृति को प्राप्त करए यह 
कुंडलिनी शिव से मिलकर उसमे लीन हो जाती है । इसके नीचे का भाग रज तथा ऊपरी भाग शुक्ल 
मिलकर शिव मेँ लीन हो जाते दँ ओर प्राण-अपान भी उसी मे लीन हो जाते है.कर्योकि ये दोनो एक 
साथ उत्पन्न होते दै । यह भौतिक शरीर चाहे बड़ा हो या छोटा,उष्णता वढने पर वह इसमे वैसे ही 
सब जगह फैल जाती है, जैसे गर्म किए जाने पर सोने मँ फैलाव आ जाता है । इसके प्रभाव से 
भौतिक देह दैविक बनकर निर्मल सूक्ष्म शरीर समान वन जाता हे, जडता त्यागकर चेतन्य स्वरूप 
वन जाता दै, जवकि अन्य शरीर जड़ ही रह जाते हँ ।रेसे साधक का जन्म-चक्र छूट जाता है,काल 
भी उससे विवश हो जाता है तथा उसे स्वरूप का सच्चा ज्ञान हो जाता हे । रस्सी मे सर्पप्रम,सीपम 
चांदी का भ्रम तथा स्त्री में पुरुष के भ्रम के समान वह अपने शरीरके भ्रम को भी समञ्च जाता दैकि 
यह मिथ्या हे । (71-80) 


वह इस पिंड ओर व्रह्म की तथा लिंगदेह ओर सूत्र आत्मा कौ एकता होने पर अपने आत्मा 
तथा स्वयं प्रकाश चिदात्मा में भी एकता समङ्ने लगता है । कुडलिनी कमल कौ नाल क ममान 
होती है, यह कमल के कंद के समान टी मूलकंद को फन के अगले भाग के समान दखकए अपनी 
पृ को मुंह में लिए सोती है । यह वर्श के मुह को ढक देती है । पद्मासन मं गुदा का सुवित 
कसते हुए कुंभक मे वायु को ऊपर चढाएं । वायु कौ शक्त से स्वाधिष्ठान वक्र कीअग्निकोतीवर 
करे ¦ इस पर अग्नि एवं वायु दोनों के आघातं से सोई हुई कुडलिनी जागती द । तव यद व्रद्.विष्णु 
एवं रुद्र्रथियों को तथा पटचक्र को भेदती हुई सहस्र दलोवाते कमलम जा पषटुयती । वधा 
रावित्तरूप में रिव से मिलकर आनंद प्राप्त करतो दै । यदी अवस्था पम अवस्था ८, मार 
देनेवाली ₹ । (8-४7) 
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वहां आकाश रंध से जाता हुआ नाद मोर की आवाज जैसा होता है । आकाश के समान ही यहा भी 
सूर्य हे । ब्रह्रघर मे दो धनुषो के वीच शक्ति विराजमान हे । योगौ यही अपने मन को लय करके 
अपने आत्मा को देखते हे । यही रत्नो की ज्योति जैसे नाद, बिदु ओर महेश्वर का स्थान है । इसे 
जाननेवाला पुरुष कैवल्य प्राप्त करता है । 


[1 


द्वितीय अध्याय 


देचरी विद्या के ज्ञाता वृद्धावस्था एवं मृतय से मुक्त हो जते ह । मृत्यु जर (वृद्धावस्या) एव 
व्याधिप्रस्त लोग विश्वास के साथ इसका अभ्यास करं । इसके लिए किसी एसे व्यक्ति कोगुर 
बनाना चाहिए जे प्रथो से, भावों से ओर अभ्यास से इसका ज्ञाता हो । यह खेचरी विद्या अत्यत 
कठिन है तथा इसका अभ्यास भी कठिन दै । इसका अभ्यास तथा योग पलन) दोन एक साय 
सिद्ध नही हेते । अभ्यासे हौ ले रहने परमेलन भी सिद्ध नही होता । अभ्यास तो किसी भो जन्म 
म हे सकता दै कितु मेलन सो जन्म में भौ पराप्त नही होता । अनेक जन्मो के अभ्यास से टी मेलन 
सिद्ध होता है । गुरु के मुख से मेलन-मत्र मिलने पर शास्त्र के अनुकूल सिद्धि मिलती दे। 
शास््रा्ययन से अर्थ को समञ्चकर मेलन प्राप्त करके साधक ससार से मुक्त होकर शिवत्व प्राप्त 


करता है । शास्र के विना गुरु भरी इसका वोध नही करा सकते । अते. यह शास्त्र प्राप्त होना अल्यत 
दुर्लभ हे । (1-10) 


शास्र की प्राप्ति तक इसके लिए घूमते रहँ । शास्त्र प्राप्त हो जने पर सिद्धि दाथमे ही समं । 
शाख के अभाव मेँ तीनों लोको मे की सिद्धि नही मिलती, अत मेलन का देनेवाला, साग्र का 
अभ्यास करनेवाला तथा शास्र देनेवाला गुरु भगवान का रूपे । इस भावना से उसमे प्राप्त शास्त्र 
को किसी से प्रकट नही करे, हर प्रकार से गुप्त रखं ओर जहा भौ इस दिव्य योग का देनेवाला गु 
मिले, वही जाकर वेचरी विद्या प्राप कर, इसका सही रूप मे अभ्यास कर । इस विद्या से योगो 
खेचरी शक्ति प्राप्त कता हे । खेचरी म खेचरी को सयुक्त करके खेचरी चीज के योग से साधक 
देवता बनकर उनके वीच रहता है । खेचर का प्रतीक "ह',अग्नि का "र" धारणा का 'ई' तथा जल का 
न्‌ दै । इनसे "हीम" वनता दे, जो खेचरी का वीज मंत्र हे । इसौ से खेचरी योग सिद्ध होता हे । सोम 
चरमा" काअश“स' है । इससे उलटे क्रम ये (पूर्व वर्ण) नवां भ, वाद में इसी क्रम मे आटवा 'म' 
वर्ण होता हे ।फिर"म' से उलरा पाचवां (प) तथा पुन चद्र का अश (स)के वाद अनेक अक्षरवाला 


(धवं रखते से यह मृत वनता है (ही,भ,स म,पं सकष) । यहा इसे कूट (साकेतिक) रूप मे वताया 
गया हे । (11.20) 


गुरुके उपदेश से ही सिद्ध होनेवाला यह खचेरी मंत्र सभौ सिद्धिरयो को देनेवाला है । जो नित्य 
इसका वार्ह जप करता हे, उसके अंतकरण मेँ शरीर विषयक माया का प्रभाव नही होता । श्रद्धा 
इसके पाच लाख जप से खेचरी की सिद्धि होती है ! उसके सभी विध्न दूर होकर देवताओ 
सनता प्राप्त हतं हे । इससे शरीर की रिया निश्चय दी मिट जाती है । इसको अच्छी तरह 
क इसका अभ्यास कर, अन्यथा सिद्धि के स्थान पर हानि ही होती हे । नियम सहित जप 
सिद्व गुर के निर्देश के अनुसार नित्य जप करते रहे । योग्य गुरु के विना इसकी 


ती । उचित शास्र 
सात दिन तक गुर के आदेश से तालु ञान होने पर सिद्धि मिलने मेँ देरी नही लगती । सर्वमथम 


के मूल को धिसकर साफ कर फिर धूह के पत्ते के समान तेज 
क साफ चाकू से इस स्थान को बिलकुल ही थोडा-सा (बाल के बराबर) कटे । 
(21-30) पर संधा नमक ओर ह का चरणं डालते रहं । सात दिन बाद फिर इसी प्रकार कारे । 
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77. == अक्षमालिका उपनिषद 


श्रातिपाठ ` 


ॐ वाडमे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे चाचि प्रतिष्ठतमाविराम एधि वेदस्य न आणीस्थ श्रुत मे 
मा ॒प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रात्सदधाम्यमृत वदिष्यामि। सत्यं वदिष्यामि! तम्मायवतु । 
तद्वक्तारमवतु । अवतु माम । अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ । 


ॐ जाति श्राति शाति । 


भेरी वाणी मन मेँ ओर मन वाणी में स्थित हो । दे प्रकाशस्वरूप, मेरे समक्ष प्रकट होओ । ह 
वाणी ओर मन । तुम हमारे वेदज्ञान के आधार हो,अत.हमार वेद ज्ञान पर प्रहार न करो । मँ इन्ही 
के अध्ययन मे रात.दिन लगा रहता हू । मे सत्य ओर ऋत वचन बोलूगा । मेरी रक्षा कयो । वक्ता 
की ्षाकरो | हम दोनो की रक्षा करो । तीनो पाप शात ले ।' 


परजापतिने गुह से पूा,'अक्षमाला के भेद एव विधि बताइए । इसके क्या लक्षण है ? कितने 
भेद है? किते सूत्र है ? कैसे पिरोया जाता है 2 कितने वर्ण है > क्या महत्व है > अधिदेवता कौन 
दै? तथा इसका क्या फल है ?" गुह ने बताया श्रवाल (मूग), मोती, स्फटिक, शख, चादौ, सोना, 
चदन, पुत्रजीवा, कमल एवं रुद्राक्ष दस प्रकार की माला लेती दै ¦ ये “अ' से लेकर “क्ष' तक अक्षरो 
की भावना से ग्रहण कौ जाती है ¦ इसके लिए सोने, चांदी एवं तावे के सूर (ताय) हे । इसके विवरमे 
सोना,बायी ओर चांदी, मुख मे मुख एवं पू मे पू भीतरी सूर है । बहम ही उसका अत सूत्र दे । 
इसका दाहिना भाग, वायां भाग, मुख, पूछ, सिर एवं गाठ क्रमश शेव, वैष्णव, सरस्वती, गायत्र, 
त एव प्रकृति हे । इनमें (दाने) सफेद है वे स्वर दै जो पीले दै वे स्पर्श दै तथा जो लाल है वे परः 

। ({-3) 

धारण कले से पूर्व इन्हे पचगव्य एव पांच गारयो के (नंदा आदि विशेष लक्षणोवाली) दधसे 
शोधकर फिर इसी दूध एव सुगधित जल से स्नान कराए पत्तो के कूर्चं से इस समय ओम्‌ का 
उच्चारण कर) सनान कराए । अष्टगध पेतं ! फिर मणिशिला प्ररखकर पुष्प चढाए । अब एक-एक 
दाने को ओ' से "कष" तक अक्षरो से इस प्रकार मत्र पठते हुए अभिमत्रितत कर-हे ओम्‌ “अ^, तुम 
मृलमुजय एव सर्वव्यापक हो । इस पहले अक्ष (मोती) मे आओ } आ , तुम आकर्षणात्मक एव 
सर्वगत हो । दूसरे अक्षमे आओ । ओम्‌ इ" तुम पुष्टि देनेवाले तथा क्षोभरहित हो । इस तीसरे अक्ष 
म आओ इत्यादि, इस प्रकार ऋ ऋच्‌, ल्‌, अं,अ- सहित सोलह स्वरो चौ तीस व्यजनो द्वारा उनचास 
अर्षा तथा पचासवे सुमेरुमे आहान किया जाता हे । अ्येक मोती मे आह्वान के लिए मर पटे जति 
ह }) यह समस्ते अनुष्ठान विस्तृत कर्मकांड सबध है । इसका अर्थ देना यहा युक्त्िसगत नही है, 
क्योकि पूजा-अर्चना मे वैसे भी मूल मंत्रकाही पाठ किया जाता है । अव जिज्ञासु पाठकों से 
निवेदन ह कि वे मूल पाठ ही देखे । (4.5) 


इसके वाद्‌ इस तरह प्रार्थना करे "पृथ्वीमें विचरण करनेवाले देवताओं को नमस्कार है । आप 
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निर॑तर इस अभ्यास से छ मास मे इससे जीभ का संवध कट जाएगा । फिर जीभके अगले 
भाग को कपडो से लपेटकर धीरे-धीरे खच । पुन छ मास के इस अभ्यास से जभ भां के वीच 
तक ठोड़ी के नीचे तक तथा कान के छेद तक पहुंचने लगती है । तीन वरं तक अभ्यास कसे से 
जीभ वालो तक कथे तक तथा गले तक पहुचे लगती है । अगते तीन वर्ष तक अभ्यास करने से 
जीभ ब्रह्मरभ्र को ढक लेती है,गले के नीचे तक तथा गर्दन के पीठे तक पहुंच जाती है । शने शने 
यह ्रहमरंधर को भेद लेती हे । वीजाक्षर सहित यह विद्या अत्यंत कठनि दै ।पूर्वकथित छ वौजाक्चरे 
से षडंगन्यास एव करन्यास कले से ही सिद्धि मिलती है । अभ्यास अत्यत सावधानी से तथा 
धीरे-धीरे करना चाहिए । जल्दी कदापि न कर, इससे शरीर को हानि होती रै । जव जीभ वाह से 
ब्रह्म विल तक जाने लगे, तो अगुली से इसे उसके भीतर कर दे ।(31-41) 


तीन वर्षं तक इसी प्रकार कटे से जीभ ब्रह्य दरार मेँ चली जाएगी । प्रवेश कर लेने पर इसका 
अच्छी तरह मंथन करे । मत्र सिद्धि होने पर मथन अनिवार्य नही है । फिर भी जप एव मथन दोनों 
करने से शीघ्र फल मिलता हे । मथन के लिए सोने, चादी या लोहे कौ सीकके सिरे पर दूधमे 
भिगोया तंतु लगाकर उसे नाक के अंदर डालें । फिर प्राण को हदय मेँ रोककर सुखासन मे वंदे । 
आखो को भो मेँ लगाकर धीरे-धीरे मंथन करे । यह अभ्यासं छ मास तक करने से अपना प्रभाव 
दिखाता है । तव साधक की स्थिति सोए हुए बालक के समान होती है । मथन नित्य न करक मास 
मे एक वार करना चाहिए,ेसे ही जौभ को भी वार्वार वरद्यरध मे प्रविष्ट न करं । वारह वर्प तक इस 
अभ्यास को करने से अवश्य सिद्धि होती है । तव योगी समस्तं विश्व को अपने अदरदेखने लगता 
हे क्योकि जीभ के व्रह्मरंध मे जाने के मार्ग मे ही बरह्यांड भी स्थित हे । (42-.49) 


तरतीय अध्याय 


व्रह्मा बोले, "मत्र इस प्रकार है--ही भं स म पक्षम । अमावस्या, प्रतिपदा तथा पूर्णिमा का 
वास्तविक रूप मे क्या अर्थ है 2 प्रतिपदा का अर्थ सूर्य पूर्णिमा का अर्थं चद्रमात था अमावम्याका 
अर्थ सूर्य-चद्र दोनो का अभाव हे। कामनाओं से विपरयों की इच्छा तथा विपया क इच्छात 
कामनाए्‌ वढती है, अत परमात्मा का सहारा लेकर दोनो कात्यागर्दं । स्वयके कल्याण हतु अन्य 
वस्तुओं का भी त्याग कर देना चाहिए ओर मन को शक्ति के मध्य मं स्थिर कर दना चादिषए। मन 
सेमनको देखना ही परम पद कौ प्राप्ति है । मन ही उत्पत्ति एवं स्थिति कार्विदु (कारण) ह । दृध सं 
घी के समान यह विदु मन से ही पैदा होता है । इस विदु मे कोई वधन नही है,जो कुछ भ वधन ६, 
वहमन काही हे । चद्र ओर सूरय के वीच मे स्थित शक्ति दी वं धन रूप हे । अत सुपुम्ना को जानकर 
भीतर प्राण वायु को चलाना चाहिए । विदु स्थान मेँ प्राण वायु को तेककर स्थिर कएना चार्दिए्‌ । या 
प्राण वायु,विद्‌, स्व एवं प्रकृति का स्थान है । मूलाधारः स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाटत, विशुद्ध तथा 
आश्ञाचक्र इन छ चक्रो को जानकर सुखी वने । गुदा आधार चक्र है, लिग म्वाधिष्ठान चक्र.रमर्णिपूा 
नाभिमें है, अनाहते हदय म तथा आ्चाचक्र मस्तके टं । (1-11) 

इन छ चक्रो को जानकर वायु को ऊपर खीचकर गेकते हुए सुख मडल प प्रवेश का । सत 
प्रकार अभ्यासमेनायुव्रद्याडमे स्थित टौ जता दे । वायुरचिद्‌ चक्र एव चित्तके अध्यापन सीना 
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इस माला में स्थित हो । इसे अपना अनुमोदन दे । इसकी शोभाके लिए पितृगण भीं इसे अनुमोदित 
करं (अपनी स्वीकृति द) 1 इस ज्ञान से युक्त अक्षमाला को अनिष्वात आदि पितर अपना अनुमोदन 
दे । आकाश मे रहनेवाते देवताओं को नमस्कार.वे इस ज्ञानमयी माला कौ शोभा के लिए इस माला 
का अनुमोदन करं । पितर इसका अनुमोदन करें । स्वर्ग मे रहनेवाले देवो । तुम नमस्कार इस 
ज्ञानमयी माला के लिए अनुमोदन करो । पितर इसकी शोभा के लिए अनुमोदन करं । जितने भी 
मंत्र ओर विद्याए है,उन्हं नमस्कार । उन सवकी शक्तया इस माला म स्थित हों । सगुण व्रह्मा.विष्णु 
एवं रुद्र को नमस्कार,उनके तेज को नमस्कार । वह तेज इस अश्च माला मे प्रतिष्ठित हो । (6-10) 

“सांख्य आदि दर्शनों के त्वो को नमस्कार, आप इस माला मेँ स्थित हों । सैकडो-हाये की 
संख्या मे विद्यमान वेष्णवों ओर शाक्तो को वार-वार नमस्कार आप अनुमोदन से इस माला पर 
अनुग्रह करं । मृत्यु कौ प्राणरक्षक शक्त्यो को पुन~पुन नमस्कार । वे प्रसन होप्रमन हो ।* फिर 
इस माला को सव गुणों से संपन मानते हुए दानों को पिरोएं । इसी प्रकार पूरे विधान से पुन पचास 
दानों पर आह्वान कस्ते हुए उन्हे भी पिसेया जाता हे । शेष आट दार्नो मे अ,क,च,ट, त,प,य तथा 
श, इन अक्षरो मे पहले की तरह अभिमंत्रित करं ओर इस पकार एकं सौ आठ दानो की माला 
बनाएं । (11-1-+) 

माला वन जाने पर उठकर उसकी प्रदक्षिणा करके प्रार्थना कमा भगवती अक्षमाला । तुम 
` सवको वशे करती हो, तुमं नमस्कारहो । मंत्र कौ मां माला ! तुम सवका स्तभित करती टो, तुमं 
नमस्कार । मंत्र की मा अक्षमाला । तुम उच्चाटन (मन को व्यग्र करदेन) केवाली टो,तुम सवकौ 
मृत्यु हो, मृत्युंजय स्वरूप (मृत्यु को जीतने वाला शिव) हो, सवको उदीप्त केवाली टे, सार लोक 
कौ रक्षक हो,प्राण देनेवाली हो, सव कुछ उत्पन कलेवालौ हो,दिन तथा एत्रि कवाली ल, एकं 
नदी से दूसरी नदी मे, एक देश से दूसरे देश मे, एक द्वीप से दूसरे द्वीपे तथा एक लोक स दुम 
लोक मेँ जनेवाली हो । तुम सदा प्रकाश देती हो ओर हदय मँ रहती हो । परल्पवाल तुच 
नमस्कार । हे पश्यती रूप, तुञ्चे नमस्कार । हे मध्यमा रूप, तुञ्े नमस्कार (पर, परयता,मध्यमा ए4 
वैखरी वाणी के रूप हँ ।) तथा हे वैखरी रूप,तञ्चे नमस्कार । ठे सवक आत्मा ्प.सभी विदात्प, 
सभी शकितिरूप,सभी देवरूपवाली माला, तद्धे नमस्कार । मुनि वसिष्ठ द्वारा तेरौ आराधना का गई 
हे तथा विश्वामित्र दवारा तेरी मेवा की गई दै, अत तुद मँ नमस्कार कए्ता टू (15) । १ 

इसका प्रातकाल अध्ययन कले से रत्रिके पाप नष्ट हो जते ह । मायकाल अध्ययन व 
दिन में किए हुए पाप नष्ट हो जति ह । सायं-प्रात- दोनो समय पठने वाला पापी भा पापा म एव 
हो जाता दै । भगवान गुह ने वताया कि इस प्रकारपुरे विधान से वनी माला स जपादहुजा मतर रात्र 
ही सिद्धि देता है । (16) 
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अमृत का आस्वाद तथा मुवित्ति मिलती रै ! इस पंचाक्षर मत्र नमः शिवाय) के आदि मे "न" तथा अत 
मे "य' रै इसका जप करना चाहिए । यह सब पचब्रह्म का ही स्वरूप हे । इस परमात्मिकी विद्या को 
पढठनेवाला स्वय इसी के समान बनकर उसी मे मिल जाता है । यह उपदेश स्वयं गालव को महादेव 
ने दिया था । गालव इससे लीन हो गए थे । इसको सुनने मात्र से न सुना हुआ सुने के ममान,न 
जाना हुआ जानने के समान हो जाता हे तथा अज्ञात का भी ज्ञान हो जाताहै। जसे पिष्टी के एक 
वर्तन से मिट का पता लग जाता है, वसे ही इस विद्या का ज्ञान सवके ज्ञान के समान हे । (24-35) 
जसे नाखून कारने के यत्र से उसके लोहे का ज्ञान हो जाता ै,वेसे ही यदि जगत को उसके 
कारण ब्रह्म के समान माना जाए,तो यह सत्य नही होगा । वह कारण एक दही होने पर भरी भिन्न भी 
हे, अभिन भी तथा दोनों तरह का भी । यह भेद केवल स्वरूप के आरोप के कारण दे । इस सवका 
कारण केवल चैतन्य ब्रह्य ही है । हदयाकाश के दहर पुडरीक (कमल)में ही इस शिव को मुमुश्र 
.देखे । यह सवका साक्षी तथा ससार को मुक्ति देनेवाला इस हदय मेँ रहता हे । अत इसे हदय 
(वधन से दुडानेवालां) कहते हे । (36-41) 
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78. === रश्् जाकलोपर्रिषद 


जातिपाठ 


ॐ अप्यायतु ममागानि वाक्प्राणच्ुष श्रोत्रमथो बलमिद्वियाणिच सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषद्‌ 
माह ब्रह्म निराकुर्या पा मा व्रह्म निराकरोवनिराकरण-मस्त्वनिराकरणं मेस्तु 1 तदात्मनि निरते य 
उपनिषत्यु धर्मास्ते मयि सतु ! ते मयि सतु । 


ॐ जातिः जाति श्राति । 


“मेरे अग, वाणी, प्राण आदि पुष्ट हो । सभी उपनिषद्‌ ब्रह्म है । मे इस ब्रह्य का तथा वर्य मेर 
निराकरण (परित्याग) न करे । हमा परस्पर अनिराकरण हो । उपनिषदों के धर्म मे रत रहते हुए यह 
धर्म मुञ्ञम प्रतिष्ठित हो । तीनो प्रकार के देहिक, दैविकं तथा भोतिक) ताप शात हो ।' 


कालागिन रुद्र से भुयुड मे पूछा,“रद्राक्ष की उत्पत्ति केसे हुई >? तथा इसके धारण करने से क्या 
फल मिलता हे 2" इस पर कालाग्नि रुद्र ने बताया, श्िपुर असुर के वध के लिए विचार करते समय 
मेने आखे बद कर ली थी । उनसे आसू टपककर भूमि पर गिर पडे,यही शद्राक्ष बन गए । सभी पर 
कृपा कएने के लिए म इतना ही वताता हू कि इसका केवल नाम ही लेने से दस गायो के दान का 
फल तथा दर्शन ओर स्पर्शं कसे से इसका दुगुना फल मिलता ह, इससे आगे मे कुछ नदी बता 
सकता । केवल सक्षेपमे यही हे कि वह कहा स्थित हे > क्या नाम हे ? मनुष्य इसे कैसे धारण करता 
हे ? इसके मुख्य भेद कितने है ओर किन मंत्रो से यह कैसे धारण किया जाता है > इसका उत्तर यही 
है कि देवताओं के हजार वर्पो मे भरे द्वार आखं खोले जाने पर भूमि मे आखो से जल कौ वृदे गिर 
पडी । वे आसू की बृदे ही महारदराक्ष के वक्ष बन गई तथा भक्तो पर कृपा कले के लिए स्थावर 
(अचल) हो गई । यही वर्णन है । (1-5) 

"इसको धारण कले से यह भक्तो के रात-दिन दोनो समय किए गए पापो को हर लेता हे । 
इसके दर्शन से लाख गुना पुण्य तथा धारण करे से असवो गुना फल मिलता दै । स्दराक्ष को धारण 
करके इससे जप करने पर मनुष्य को जप के लाख-करोड गुना अधिक फल मिलता है । धात्री फ़ल 
(आवले) के बराबर रदरक्षशरष्ठ होता है । बेर के बराबर आकारवाला मध्यम माना जाता है तथा चने 

समान आकारवाला रुद्राक्ष अधम (घटिया) माना जाता है । शिव की आङ्ग से इसके ब्राह्मण, 
त्रिय, वैश्य एव शूद्र, चार वर्णो के वृक्ष उत्पन हुए । सफेद रग का सद्रक्ष ब्राह्मण,लाल रग का 
त्रिय, पीले रग का वेश्य तथा काले एग का रुद्राक्ष शूद्र होता है । अत ब्राह्मण, त्रिय, वैश्य एव 
शूद्र को क्रमश सफेद्‌, लाल, पीला एव काला रुद्राक्ष धारण करना चाहिए । समान आकारवाले, 
चिकने, कठोर तथा काटेदार रुद्राक्ष शुभ होते है । कीड़ो के खाए हुए, टूटे-फूटे, विना काटोवाले, 
पाववाले एव भदरे,ये छ दौरषोवाले रुद्राक्ष प्रहण नही कएने चाहिए । जिस रुद्राक्ष मे स्वय ही छेद च, 
देसा स्रक्ष उत्तम माना जाता है । जिसमे ताकत लगाकर छेद करना पडे,एेसा रुद्राक्ष मध्य माना 


जाता हे । एक समान आकारवाले, चिकन, मजबूत तथा मोरे सदरक्षो को टी तागे मे पिरोकर धारण 
करना चाहिए । (10-15) 
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शाति प्राप्त लेती है, धारण के से मिलनेवाली शाति के विषयमे तो कोई संशय करना ही नही 
चाहिए । ग्यारह मुखी रुद्राक्ष के देवता ग्यारहो रुद्र माने जाते ह । अत इसे धारण करे से ये देवता 
उसे सोभाग्य प्रदान कसते हे । बारह मुखोवाला रुद्राक्ष भगवान विष्णु या वारो आदित्यो का स्वरूप 
माना जाता है । अत. इनके उपासक इसे धारण करते है । तेरह मुखोवाला सुदराक्ष सभी इच्छाओ को 
पूर्णं कलेवाला तथा शुभ माना गाया हे । इसको धारण कले मात्र से भगवान कामदेव धारण 
कलेवाले पर प्रसन होते हे । रुद्र के नेत्रो से उत्पन चौदह मुखो का रुद्राक्ष सभी रोगो को दूर 
कसेवाला तथा नीरोगता देनेवाला है । इस चौदह मुखी सदराक्ष को धारण करनेवाले को शराव,मास, 
लहसुन, प्याज, सहजन, लसोडा एव विडवराह (एक सन्नी) आदि खाद्य पदार्थो को त्याग देना 
चाहिए ग्रहण लगने पर विषुवत सक्राति मे, अयन बदलने पर, अमावस्या में, पूर्णिमा मेँ तथा जव 
रात ओर दिन वराबर होते हे मेष एव तुला सक्राति), ठेसे समय मे रुद्राक्ष धारण कएने से व्यक्ति 
उसी समय पापों से छूट जाता हे । रुद्राक्ष का मूल भाग ब्रह्मा, अंदर का छिद्र विष्णु, इसके मुख रुद्र 
तथा विदु सभी देवताओं से युक्त माने जाते हे । (37-45) 


सनत्कुमार ने भगवान कालाग्नि रुद्र से निवेदन किया कि वह इसे धारण कएने कौ विधि भी 
वताए । तभी उनके चारो ओर से निदाध, जड भरत, दत्तत्रेय, कात्यायन, भरद्वाज, कपिल, वसिष्ठ, 
पिपपलादि ऋषि भी वैठ गए । कालाग्नि रुद्र द्वारा उनसे उनके आनि का कारण पूछे जाने पर उन्होने 
भी यही कहा कि वे सभी रुद्राक्ष को धारण कएने की विधि जानने के लिए ही वहा आए है । तब 
कालागिनि रुद्र ने कहना प्रारंभ किया कि रुदर के नेत्र से उत्पन होने के कारण ससार मे यह रुद्राक्ष 
(षर की आंख) कहा जाता है । भगवान सदाशिव प्रलय के समय सृष्टि कां नाश करके नाश 
कलेवाले अपने नेतरो को मुकुलित (्ुकी हुई) कर लेते है । इन्टी आखो से रुद्राक्ष पैदा होते है । यही 
राक्ष का स्वरूप हे । इस रुद्राक्ष का मुख से उच्चारण करने परही दस गायो को दान करने का फल 
मिलता हे । इसी को (रद्ाक्ष को) भस्म ज्योति रुद्राक्ष भी कहा जाता हे । इसे हाथ से छूर ही धारण 
करलेने से दो हजार गाए दान कएने का फल मिलता है । इसे दोनो कानो मे धारण करने से ग्यारह 
हजार गोदान का फल तथा एकादश (ग्यारह) रुद्रौ की प्राप्ति होती है । इन्दं सिरमे धारण कणे से 
करोड़ गोदान का फल प्राप्त होता दै । इन्हे किन-किन स्थानों पर धारण किया जाए, यह सन मै बता 
ही नही सकता । (46-48) 


जो नित्य इस रुद्राक्ष जावाल उपनिषद का पाठ करता दै , बालक हो या युवक हो, वह ज्ञानी 
ओर महान हो जाता दै । वह सबका गुरु तथा सभी मंत्रो का उपदेश देनेवाला हो जाता हे । इन्दी से 
हेम कएना चाहिए ओर इन्दी से पूजा । राक्षसो का नाश कलेवाले तथा मृत्यु को दूर करनेवाले इन 
दाक्षो को गुरसे पराप्त करके कठ, वाजू या चोरी मे धारण करना चाहिए । इसे प्राप्त करने पर गुर 
को यदि दक्षिणामें सातो द्वीपोवोली पृथ्वी को भी दे दिया जाए,तो यह भी कम ही है । अत श्रद्धा 
सेजो भी गाय दे दी जाए, वही दक्षिणा पर्याप्त है । जो ब्रह्म का ज्ञाता इस उपनिषद का परातकाल 
पाठ करता हे,वह रात्रि मेँ किए हुए पापां को नष्ट करता है । सायकाल इसका पाठ कस परदिनमे 
किए हए पाप नष्ट हो जाते है । मध्य दिन मे (दोपहर मे) पढने से छ जन्मो के पाप नष्ट होते दै । साय 
एवे प्रात दोनों समय पदुने से अनेक ज्मो के पाप नष्ट होते है, साठ करोड गायत्री जप का फल प्राप्त 
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“ये सौम्य (सुदर) आकार के एव एक जैसे होने चाहिए! सोना परखनेवाली कसरी मे सोने 
की ए्खा के समानरेखावाला रुद्राक्ष उत्तम होता है । शिव की पूजा करनेवाले को इसे धारण कना 
चाहिए । सिरमे, चोरी मे,एक तथा सिरमे ही माला मेँ तीन रुद्राक्ष धारण करे । गले मे छतीस, 
नाजुओ मे सोलह-सोलह.,मणिवंध (कलाई) मे बारह कंधे मे पद्रह तथा गले मे जनेऊ कौ तरह एकं 
सो आठ दानो कौ माला पहननी चाहिए । दो, तीन. पाच या सात लडियो की माला भ गले मे पहनी 
जाती हे । मुकुर. कुडल,कान की बाली या गले के हारके रूपम भी सद्रक्ष धारण किया जाता है । 
बाजूबंध या बगलबंध मे भी विशेष प्रकार से बधे रुद्राक्ष को सोते-जागते प्रत्येक समय धारण करना 
चाहिए । तीन सौ रुदरा्षो को धारण करना अधम, पाच सौ धारण करना मध्यम तथा एक हजार 
धारण करना उत्तम माना गया हे । इस रीति से दद्राक्च धारण करे। ईशान०' मत्र से सिरमे, 
^तत्पुरुषेण० " मंत्र से कठ मे तथा अघोरेण० ' मंत्र से गले मे एव हदय मे दराक्ष धारण किया जाता 
हे । बुद्धिमान व्यक्ति अघोर बीज मत्र से हाथो मे रुद्राक्ष धारण करे । वर्णमाला के पचासो अक्षरो 
को इनके छिद्र मे लिखकर (इससे पूर्व अक्षमाला उपनिषद के अनुसार एक-एक अक्षर को) शिव के 
पाच अक्षरो वाले मत्र से नम रशिकचाय से) अभिमत्रित करे । फिर मूल मतर से इनकी माला बना ले 
ओर तीन,पाच या सात मालां धारण करे । (16-25) 


भगवान कालाग्नि रुद्र से भसुंड ने पुन पूछा, 'सद्राक्षो के भेद से किस रुद्राक्ष का क्या फल 
होता हे 2 इनके फल क्या है 2 इनसे अमगलनाश कैसे होता है ? तथा इच्छित फल कैसे पराप्त होता 
हे ? कृपया इस विषय मे बताए ।' भगवान कालाग्नि रुदर ने बताया कि एक मुख वाला ष्दरक्ष 
पमतत््व व्रह्म) का ही रूप ह । इसको धारण करे से मनुष्य कौ इद्विया वशमे हो जाती है तथा उसी 
परम तत्त्व मे वह पुरुष लय हो जाता हे । दो मुखो वाला रदरक्ष अर्भनारौश्वर (आधा शौर शकत 
तथा आधे शिव के शरीरवाला भगवान का रूप) का स्वरूप होता हे,इसे धारण कले से भगवान 
अर्धनारीश्वर धारण करनेवाले पर सदा प्रसन रहते है । तीन मुखोवाला रुद्राक्ष गार्हपत्य, आहनीय 
एव दक्षिणाग्नि,इन तीनो अग्निर्यो का स्वरूप है । इसे धारण कलेवाले पर अग्निदेव सदा प्रसन 
रहते है । चतुर्मुख (चार मुखोवाला) ु्ाक्ष ब्रह्मा का रूप है,ईइसके धारण कले वाले पर सदा व्रह्म 
की कृपा होती दै । पाच मुखोवाला ्द्राक्ष पचमुख शिव का रूप दै । इसे धारण कले से भगवान 
कौ कृपा से धारण करनेवाले के हाथ कभी किसी व्यक्ति की हत्या नी हेती स 2 मुखौ एदा 
भगवान कार्तिकेय का रूप है । इसे धारण करने से अत्यधिक धन-सपत्ति तथारेगो के नास हन पए 
सुदर स्वास्थय प्राप्त होता दै । विद्रान इस छ. मुखोवाले रुद्राक्ष को भगवान गणेश का रूप भा मागध 
हे, अत इसको धारण कटने से सुदर मति, सपत्ति तथा पवित्रता पराप्त होती है । सात मुखं दद्रा 
वराह्मी आदि सात लोक माताओ का स्वरूप माना जाता हे । इसके धारण कले से भी महान सपति 
तथा आसेग्य (स्वास्थ्य) प्त होता है । यदि इसे पवित्र भावना से किया जाए, तो मान आन फी 
संपत्ति प्रप्त होती हे । आठ मुखोवाला रुद्राक्ष आठ भगवतिया का अथवा आ वर्ज का न्त 
माना जाताटै तथा इसे धारण कएने से गगा भी प्रसन होती ह । (26-36) 


नौ मुखोवाले रुद्राश्च के देवता नौ शक्त्या मानौ जाती ह । अत इते धारण कलम म घ य 
शक्तिया प्रसन्न होती दै । दशमुखौ शद्राक्च यमदेव का रूप कहा गया ए । इमे केवल देन स घ 
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होता हे तथा ब्रह्महत्या, सुरापान, सोने कौ चोरी, गुरुपली गमन आदि सभी पापो से चूटकर पवित्रता 
मिलती हे । उसे सभी तीर्थो का फल मिलता है, वह पतित भाषण से मिले पापो से चछूटकर पवित्र हो 
जाता है, वह हजारो लोगो को पवित्र करनेवाला बन जाता हे तथा भगवान शिव के पास जाता है । 
उसका इस ससार मे पुनर्जन्म नही होता । (49) 


[। 


क्त 4 र्व 


00 =-= जारीरकोपतिषदट 


जातिपाठ : 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावह ! 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिमावहै । 


परमात्मा हम दोनों (गुर एवं शिष्य) की एक साथ रक्षा करे,एक साथ हम उपभोग प्राप्त कं । 
हम साथ ही पराक्रम करं । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो, हम द्वेष न करे । 

पृथ्वी,आकाश आदि महाभूतो का समूह ही शरीर है । इनमें कठिन अं पृथ्वी,द्रव जल,उष्म 
तेज, चलनेवाला वायु तथा खाली अंश आकाश का हे । कान आदि ज्ञानेद्रियां द । आकाश, वायु, 
तेज, जल तथा पृथ्वी में क्रमश कान, त्वचा,नेत्र,जीभ तथा नाक हे । वाणी, हाथ, पाव, गुदा तथा 
जननेद्विय,कमेद्रियां ह । इनके कार्य क्रमश वोलना, लेना, चलना, मल विसर्जन तथा संभोगं ।ये 
क्रमश पृथ्वी आदि से उत्पन दै । मन, बुद्धि, अहंकार एवं चित्त ये चार अंत करण हे । इनके विषय 
क्रमश संकल्प विकल्प, निश्चय, अभिमान तथा अवधारणा दै । मन, वुद्धि, अहकार एव चित्त के 
स्थान क्रमश गले का अंत.मुख, हदय एवं नाभि हे । अस्थि, चर्म,मास,नाडी एव रोम पृथ्वौ के,मू्र, 
रक्त, कफ एवं पसीना जल के, भूख .प्यास, आलस्य,मोह एवं मेथुन अग्निके दोडना, चलना आदि 
वायु के तथा काम,्रोध,मोह आदि आकाश के अंश हे । (1-5) 

शब्‌, स्पर् रूप्‌, रस एव गध पृथ्वौ के गुण ह, जल के प्रथम चार अग्नि के प्रथम तीन, वाु 
केदो तथा आकाश का एक ही गुण शब्द है । सक्व,रजस एवं तमस तीन गुण हं। अर्हिसा, सवय, 
अस्तेय, व्रहमचर्य, अक्रोध आदि गुण विशेषत सत्वगुणी व्यक्ति के है । "भे कएेवला दू, 
“भोगनेवाला हू" इस प्रकार का अभिमान रजोगुणी व्यक्ति का लक्षण हे । निद्र, आलम्य, चाम, 
मैथुन ये तमोगुण के चिह दँ । सत्व ,रजस एवं तमस क्रमश भ्रेष्ठ,मध्यम आर अधम मनि जते ६। 
सही-सही ज्ञान सास्विक, र्म ज्ञान रजस तथा अज्ञान तमस है । जागृत, स्वप, सुषुप्ति एव तुसैय चार 
अवस्था ह । जागृत अवस्था मे पांच करम की तथा पाच जञतेद्ियां ओर चार अतकरण,कुल च 
रहते है स्वप्न मेँ चार अंत करण, सुपुप्ति में केवल चित्त ओर तुय म आत्मामात्र रह जाता ६ । खतं 
जीव तथा वंद परमात्मा के मध्य जीव कतरहन होता हे । (6-15) 

पाच-पाच ज्ञान की कर्म की इद्रियां एवं पांच प्राण,मन तथा वुद्धि का सूक्ष्म न्प लिग न्दता 
है । मन, वुद्धि, अहंकार, आकाश, वायु, जल एवं पृथ्वीये त्वचा प्रकृति के आठ विकार ६ । माल 
विकार ओर कहे गए ह । कान, शब्द, विहा, नासिका, गुदा, उपस्व,हाध,पाव. वाणी ग्वा न 
एव तेईस गंध, ये तत है । प्रकृति चौवीसवी तथा पच्चीसवौ अव्यक्त वा प्रणान ह,पुनप 5 
भिन हे । (16-20) [] 
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79. 








राम पूर्वतापिनी उपनिषद 


शातिपाठः 
ॐ भद्र कर्णेभि शृणुयाम देवा भद्र पश्येमातक्षिर्भिरयजत्रा 
वासस्तनूभिर्व्यशेम देवहित यदायु । 
स्वस्ति न इद्र वृद्धश्रवा स्वस्ति न पुषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्ता्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


ॐ शाति शाति जाति । 


“हम कानो से शुभ सुने ओर आखो से शुभ देखें । हे ईश्वर । स्वस्थ शरीर से तेरी स्तुति करे 
ओर देवो द्वार दी हुई आयु का भोग करे । बलशाली इद्र सर्वज्ञाता पषा, अवाध गतिवाला गरुड 
एव बृहस्पति हमारा कल्याण करे । तीनो प्रकार के ताप शात हो ।' 
प्रथम खंड 

भगवान विष्णु ने पृथ्वी लोक मे श्रेष्ठ रघुवशीय राजा दशरथ के यहा जन्म लिया, तब वह राम 
वने । विदानो ने राम शब्द की व्याख्या करते हुए कहा हे कि पृथ्वी पर रहकर संतो कौ सभी कामनाए 
पूर्ण कएनेवाले राजा के रूप मँ शोभा पानेवाले ही राम है । कुछ विद्वान अभिराम (सुदये होने के 
कारण उन्हे राम कहते है । दूसरे विद्वान राम का अर्थ अपने पराक्रम से पृथ्वी मे प्रसिद्ध होनेवाला 
के हे । राहु जैसे चद्रमा को शोभा से रहित कर देता है, वैसे ही रक्षसो को प्रभावहीन कर देनेवाले 
रम हे । कुछ लोग रम शब्द कौ व्याख्या इस प्रकार करते है कि जो राज्य के योग्य राजाओ के लिए 
अपने धार्मिकं चस्ि से धर्म का मार्गं दिखाता हे, ध्यान करनेवाले को वैराग्य एव नाम जपनेवाले को 
शान तथा उनकी पूजा करनेवाले को एश्वर्य देता हे,इन गुणो से पृथ्वी मे बह राम कहा जाता हे । वह 
रम अद्वितीय, चिन्मय, निष्कल देहरहित ब्रह्म है । अपने उपासको की इच्छाओ के लिए ही वह 
मनुष्य शरीर धारण करते हे । वास्तव मे जिस नित्य आनदस्वरूप चिदात्मा मे योगी रमण करते हे, 
वही परम ब्रह्य राम हे । देवताओं के रूपो मे स््री-पुरुष, अग, अस्र आदि की कल्पना कौ गई हे । 
भगवान के विभिन अवतारो मे दो, चार.छ ,आठ,दस, बारह ओर सोलह हाथो तक उनमे शख, चक्र 
आदि का वर्णन किया गया हे । उनके लिए हजायो वर्णो, वाहनो, शक्तियो तथा सेना आदि की 


कल्पना की गई हे । दुर्गा आदि देवताओ के रूप मे उनके लिए पाच महाभूतो के शरीर ओर सेना 
आदि की भी कल्पना इसी प्रकार की हे । (1-10) 


यह राम शब्द ब्रह्मा आदि सभी देवताओ का वाचक हे, अर्थात यह निराकार एव साकार ईश्वर 
के दोनों रूपो को बताता रै । यह मतर है । इसके जप से भगवान प्रसन होते है । यह मंत्र सभर प्रकार 
के अर्थोसे पूर्ण है । मत्र का अर्थ है--जिसके मनन कसे से ण मिलता दै' मत्र सभी अर्थो को 
देता हे। स्री या पुरुष किसी भी रूप में देवता की पूजा के लिए उसके शरीरके रूपमे मत्र की 
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81. च्च ष्णा उपनिषद 


श्गातिपाठ: 
ॐ भद्र कर्णेभि शृणुयाम देवा भद्र पश्येमातक्षिभिर्यजत्रा 
स्थिरेरगेस्तुष्टवा सस्तनूभिर्व्यशेम॒ देवहित यदायु । 
स्वस्ति न द्रो वृद्धाश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तारध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति न बृहस्पतिर्दधातु 1 


ॐ श्राति. जाति जाति । 


"हम कानो से कल्याणमय वचन सुने नेतरो से कल्याणमय चीजों को देखे ओर दृढ अगोवाले 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर कौ स्तुति करते हुए अपनी आयु को ईश्वर के मरति समर्पित करते हुए व्यतीत 
करे । इद्र हमारा कल्याण करे.पूषा हमारा कल्याण करे } अमगल नाशक गरुड ओर वृहस्पति हमारा 
कल्याण क । देहिक, देषिक ओर भौतिक तीनो प्रकारके दु ख शात हो ।' 


सच्विदानद स्वरूप महाविष्णु के सभी अगो से सुदर रामचद्र भगवान को देखकर वनवासी 
मुनियो को अत्यत विस्मय एव आनद्‌ हुआ । उन्होने भगवान के शरीरके स्पर्श की इच्छा की । तव 
भृगवान ने उनसे कहा,कि जव इसके वाद मै कृष्ण का अवतार लूगा,तो आप सब गोपिया बनकर 
मेप सरश करगे । अत सभी ने गोपियो एव ग्वालो के रूपो मे पैदा होने की इच्छा की । एक बार 
विष्णु ने देवताओं को मनुष्य के रूपमे पृथ्वी पर जन्मलेने की आक्ञा दी 'कितु देवता उनके साथ को 
छोडकर जन्म लेने को तैयार नही हुए । तव भगवान ने उनसे कहा किमे कृष्णके रूपमे तुम्हारे साथ 
दी रहुषा, अत चे सव भी गोपिया एव ग्वाले वन गए } देवता अत्यत प्रसन एवं कृतकृत्य दए } नद 
एव यशोदा के रूपमे क्रमश भगवान का आनदवाला अश एव मुक्त्तिदेवी ने अवतार लिया । माया 
तीन प्रकार कौ कही जाती है--सात्विकी ,ाजसी एव तामसी ! रक्षसो मे तामसी माया प्रविष्ट हई । 
ईस विचित्र माया से, जो वैष्णवी माया भी कही जाती है, जीत पाना अत्यत कठिन है । इसे 
मराचीनकाल मे वहम भी नदी जत सके । देवता इसकी सदा स्तुति करते है । यही वैष्णवी माया 
देवकौ के रूपमे प्रसन हुई । जो वेद भगवान की सदा स्तुति कसते हवे ही वसुदेव वने । वेदो क 
अर्थ अर्थात भगवान विष्णु ही कृण्ण एव बलराम का अवतार बने । यही वेदो का अर्थपृथ्वीमे 
भक्तरित हुआ ओर इसने गोपो एव गोपियो के साथ कीडाए की । उन भगवान कृण की ये 
गापिया एव गाए वेदो की ऋचाए्‌ है ! उनकी लाठी एव वशी के रूपमे क्रिपश वब्रह्माएवरद्रने 
भतार लिए! इद्र सीगाके रूपमे पैदा हुए । सरे गोकुल मेँ बैकुठवासियो ने ही जन्म लिया । 
`त्पस्वी लोग वहा वृक्षो के रप म उत्पन हुए तथा लोभ. क्रोध. मोह आदि विकार असुरो केरूपमे 
। कामक्रोध आदि विकार कलियुग मेँ भगवान कृष्ण का नाम लेने से ही नष्ट टे, जते है । 
नकषा भगवान विष्णु ते गोप के रूप यें मायामय शरीर धारण किया । यह जगत माया द्वार 
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कल्पना कौ जाती हे । बिना मंत्र के पूजा किए जने पर देवता रसन नही होता । अत साकार पूजा 
मेँ मत्र अवश्य हो । (11) 


द्वितीय खंड 


साकार ईश्वर स्वयं अपनी इच्छा से रूप धारण करता है ,इसका अन्य कोई कारण नही होता । 
अत वह स्वयंभू कहा जाता हे । वह अपने ही प्रकाश से ज्योतिवाला है । शरीरवाले होते हुए भी 
वेह अनत होता हे । उसकी उत्पत्ति, स्थिति या लय नही होती । वही अपनी चित्त" शकित से सत्व, 
स्जस एव तमोगुण द्वारा विश्व का कारण है । जैसे छोटे से बीज मे वर का महान वक्ष छिपा हुआ 
होता दे, वैसे ही राम रूपी बीज मे यह समस्त चराचर जगत व्याप्त है । राम शब्दके "र मे आठ 
मूर्तियां एव तीनो शक्तिया हे । इस "राम" मंत्र मे सीता प्रकृति तथा राम पुरुष हे । इन्दी से चोदह 
भुवन उत्पन हुए थे,इन्ही मे स्थित हे तथा इन्दी मे लय भी होते है । अपनी माया के कारण ही राम 
ने मानवरूप मे जन्म लिया हे । जगत के प्रर्णो रूपौ इस आत्मा को नमस्कार । इस प्रकार स्वय को 


राम से एकतावाला कहना चाहिए । (1-4) 


त्रतीय खंड 


"रामाय नम * (राम के लिए नमस्काय), इस मत्र मे राम शब्द परमात्मा को वताता हे,' नमस्कार' 
जीव को तथा के लिए" इन दोनो कौ एकता सूचित करता हे । इस मत्रमे राम का ह कथन दै । इससे 
उपासको को उनका मनचाहा फल मिलता हे । जैसे किसी व्यक्ति का नाम लेने पर वह सामने आ 
जाता है, वैसे ही इस वीज मत्र से पुकारे जाने पर भगवान राम साधक के सामने आ जते ६। 
मनोकामना सिद्धि के लिए इस मत्र के बीज का दाहिने स्तन मे,शवित्त का वाए स्तन मे तथा कौलक 
का इनके मध्य मे सकल्प करके न्यास करे । सभी मत्रा का साधारणतया यदी क्रम हे । यहारामका 
ध्यान इस प्रकार करना चाहिए--राम अनंत रूप एवं तेज से अग्नि के समान ह तथा सत्वगुणयुक्त 
हे । सीता के साथ होने पर वह अग्नि एव ईषालमक तथा चद्रिका (चादनी)के सा थ॒चद्रमा के समान 
हे । अपनी प्रकृति के साथ वह श्यामवर्णवाले है,इनके वस्र पीले रगके है, सिर मे जराए, कानौ मे 
कुडल,गले में रलो कौ माला तथा हाथों मेँ धनुष हे । वे अत्यत धर्यवान तथादो 1 ६। 
वे प्रसन्नमुख, अणिमा आदि आदो रेश्वरयो से सपनन तथा जगत कौ योनि (कारण) परमेश्वरे कृ 
(सीता) से सुशोभित दै । वह दो भुजाओं , सोने जैसी आभा, अलकां तथा हाथो मृ कमला प 
सुशोभित दै । पुन उनके हाथो मे धनुष दै ओर दाहिनी ओर गरे रग के लध्मण ह॑,ये तीरनो एक 
त्रिकोणात्मक सोदर्य को उत्पन कर रहे है । (1-10) 

इस वीज के वाद इसका रेष मत्र इस प्रकार हे कि एक वारर त्रिकोण ल्प वाते भगवान गम 
के पास सभी देवता उनके दर्शनों के लिए आए । उन्होने कल्प वृक्ष के नीच वेद भगवान एम क 
स्तुति कौ कि हे भगवान राम, आप कामरूप है, मायामय हेदो आदि के रूप ६,ओकाएद,ष्ा 
को धारण करनेवाले हे, आत्मा मूर्ति ह, सीता से सुशोभित है ,रक्षर्पो को नष्ट कलेवाते तथा शुभ 
अ्गोवाते हें । आपके मभी स्प को नमस्कार । हे कल्याणकारक रघुवीर । रावण फ मृत्युन्प । 
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मोहित किया हुआ हं । फलत भगवान की माया को समञ्च पाना बडा ही कठिन है ! भगवान की 
इस माया को देवता भी नही जान पाते । इसी माया मे पड़कर व्रह्मा को लाठी एव रुदर को वंशी वनना 
पड़ा, तव भगवान श्री हरि कौ उस माया का ज्ञान मनुष्यो को कैसे हो सकता है ? देवताओं के वल 
एवं ज्ञान का माया क्षण-भर मे हरण कर लेती हे । शेषनाग बलराम के रूप मे तथा स्वयं साक्षात 
शाश्वत व्रह्म कृष्ण के रूपमे पेदा हुए । भगवान की सोलह हजार एक सौ स्यां वेदो कौ ऋचाए 
तथा उपनिषद्‌ हं । इसके अलावा वरह्यरूप वेद को ऋचाए गोकुल की अन्य स्रियं टे । चाणूर 
वस्तुत द्वेष, मुष्टिक मत्सर, कुवलयापीड दर्प, तथा आकाश मे उडनेवाला राक्षस वकासुर गर्व हे । 
माता रोहिणी दया हे । पृथ्वी ने सत्यभामा के रूप मे अवतार लिया है । अयासुर महाव्याधि के रूप 
मे तथा कलियुग कसके रूपमे पदा हुआ है । शमने सुदामाके रूप मे,सत्यने अ्रूरके रूपमे 
ओंर दमने उद्धव का रूप धारण किया हे । शख स्वय विष्णु का रूप है । यह शख मेध के समान 
शब्द करनेवाला क्षीर सागर से पेदा हुआ ह । भगवान कृष्ण ने जो दही-दूध के मटके फोडकर 
दही-द्‌ध की नदियां वहाई थी, वह इसी क्षीर सागर का प्रवाह था । दूध-दही के क्षीर सागरमे 
भगवान पहले के समान क्रीडा कर रहे हे । दुष्टो के सहार एव संतो की रक्षा मे वह सदा लगे रहते 
हे । धर्म एव प्राणियो की रक्षाके लिए ही भगवान ने मानव के रूप मे अवतार लिया था । उनका 
वह व्रह्म के समान चक्र उनके हाथो मे शोभा दे रहा हे । (10-19) 
वायु भगवान कृष्ण कौ वैजयती माला एवं धर्म चवर वना महेश्वर ने चमकते हुए खड्ग का 
कश्यपने नद के घरमे ओखल का तथा माता अदिति ने रस्सी का रूप बनाया । सव वणा क 
अनुस्वार के समान सुशोभित सव प्राणियो के ऊपर रहनेवाला आकाश ही भगवान कृष्ण का छर 
हे । आदिकवि वाल्मीकि एव व्यास ने जितने देवताओं के जिन-जिन रूपों का वर्णन किया अर 
देवताओं के जिन भी रूपो को प्राणी नमस्कार करते हं,वे सभी रूप भगवान कृष्ण मं ही रहत ट | 
शत्रुओं का नाश कएनेवाली काली ही साक्षात उनकी गदा है । वेष्णवौ माया ने उनके शार्दग धनुप 
कातथाप्राणनाशक कालने वाण कारूप बनाया हे । विश्व के सहार का वीज उनके हाय म कमल 
वनकर शोभा पाता दै । गरुड वरभाडीर है ओर नारद मुदामा है । साक्षात भक्ति वंदा के रूपम 
प्रकट हुई । समस्त प्राणियो को कर्म का ज्ञान करनेवाली वुद्धि भगवान कौ क्रिया शक्ति ६ । अत 
ये सव गोप, गोपौ आदि भगवान से अलग नही है । सभी स्वर्ग एव वकुठ के देवताओ का भगवान 
ने ही पृथ्वी पर अवतरित किया है । इस रहस्य को जाननेवाला सभी तीर्थो के फल का प्रप्त कता 
हे तथा देह के वधन से मुक्त हो जाता है । (20-25) 
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शुभ शरीरबाले । महान धनुर्धर । राजा ओं मे श्रेष्ठ ! आप हमारी रक्षा करो, एश्वर्य दो ' देवता 
यह स्तुति कर ही रे ये कि धगवान रम खर नामक राक्षस को मारने मे लग गए । तव देवताओं 
तथा ऋषियो ने उनकी स्तुति कौ । भगवान ने सेना सहित खर को मार डाला । तव वाद मे अपनी 
निवृति (मुक्ति के लिए रावण वन से उनकी पली को हर ते गया । वने से एम की पली का हरण 
कले के कारण (राम का रा ओर वन ) रावण कहा जाता है, अथवा ससार को रुलने के कारण भी 
उसे रावण कहा जाता है । एक वार रावण ने कैलाश पर्वत्त को उठा लिया था,तव भगवान शकरने 
पर्वत को इतना भारी कर दिया कि वेह रवे कएने लगा (चिल्लाने लगा) अत रव कले के कारण भी 
उसे रावण कहा जाता हे । इसके वाद्‌ राम एव लक्ष्मण सीता कौ खोज मे निकल पडे । इसी बीच 
उन्हे कवंध नामक राक्षस का सामना करना पडा । उन्होनि उस राक्षसं को मार डाला । तव वे शबरी 
के आग्रह पर उसके आश्रम मे गए । इसके वाद वायु पुत्र हनुमान से मिले । भक्त हनुमान ने उनकी 
पूजा कौ तथा वानरो के राजा सुग्रीव को बुलाकर उससे उनकी मित्रता कराई । राम-लक््मण ने अपना 
सारा वृत्तो उसे बताया । (11-20) 


सुग्रीव को राम की वीरता पर सदेह हुआ । तब उसने वाली द्वारा मारे गए दुंदुभि नामक राक्षस 
का शरैर दिखाया । रम ने वातो-ही-वातें मेँ उसे टूर फेक दिया तथा एक ही बाण से सात वृक्षो को 
भेद डाला । इय पर सुग्रीव का सदेह दूर हो गया ओर उसे बड़ प्रसन्नता हुई । तव वह सुग्रीव के 
साथ बाली कौ राजधानी पहुचे । सुप्रीव ने भयकर गर्जना के साथ वाली को युद्धके लिए 
ललकार । वाली भी इसी प्रकार गरजता हुआ युद्ध के लिए आ गया । दोनो के युद्ध मे बाली राम 
द्वार मारा गया । रामने सुग्रीव का राज्याभिषेक कराया } सुग्रीव ने वाने को बुलाकर आश्ञादी कि 
तुम सभी दिशाओं से भलती-भांति परिचित हो, अत्त" तुम सीता की खोज करो ओर आज ही उनका 
समाचार लाकर रम को बताओ ।* इस पर हनुमान समुद्र को लाघकर लेका पहुंच गए । वहा उन्होने 
सीता को देखा । अनेक राक्षसो को मारकर तथा लका को जला राम के पास आकर सारा विवरण 
एम को बताया । तव भगवान राम अत्यंत क्रोधित हूए ओर वानरो को साथ लेकर लका की ओर 
चल पडे । आक्रमण के लिए पहले तका को अच्छी तरह देखा गया ओर रावण पर आक्रमण कर 
दिया मया । इस युद्ध में कुंभकर्णं, इद्जीत मेघनाद, रावण आदि मारे गए । विभीषण को लका का 
राज्य सोपकर सीता को अपनी बायी ओर सुशोभित कर वानरो के साथ राम अयोध्या को चल पडे । 


वेहा वह सिंहासन पर वेढे । वह रघुनदन राम प्रसन आत्मावाले धनुर्धर तथा सभी आभूषणो से 
सुशोभित ह । (21-30) 


उनके दाहिने हाथ मे ज्ञानमयी मुद्रा तथा वाए हाथ मे तेज प्रकाशित कलेवालौ मुद्रा है । इस 
भकार व्या्यान मे लगे हुए भगवान राम चिन्मय परमेश्वर हे । शद्घ्न एवं भरत उनके उत्तरदक्षिण 
म्‌ तथा हनुमान हाथ जोडे सामने खडे दै । यह एक त्रिकोण बनता ह ] भरत एवं शत्रुघ्न के क्रमश 
नीचे कौ ओर सुमरीव एवं विभौषण खड है । उनके (म के) पीछे हाथो मे छतर एव चवरलिट लकमण 
खड हं । भरत एव शतरुष्न के हाधो में ताडपतर के चवर है । इस प्रकार लक्ष्मण, भरत तथा शत्रुघ्न भी 
एकत्रिकोणके आकार म खडे हे । यह स मिलाकर भगवान श्रौ राम अपने इन दो त्रिकोणो अर्थात 
छ कार्ण के दीं अगो से बैठ हे यह छ कोर्णो का पहला आवरण है) । इस पहले भे के बाद पूर्व 
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82. = गणपति उपमिष्द 


शातिपाठ . 
ॐ भद्र कर्णेभि. शृणुयाम देवा भद्र पञ्येमातक्षिभिर्यजत्रा । 
स्थरेसतुष्टवा सस्तनूभिरव्यशेम॒देवहित _ यदायु ॥ 
स्वस्ति न द्रो वृद्धश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा । 
स्वस्ति नस्तार््यो अरिष्टनेमि स्वस्ति न वृहस्पतिदैधातु ॥ 


ॐ श्राति शाति शाति. । 


"हम कानो से कल्याणमय वचन सुतर नेत्रो से कल्याणमय चीजो को देखे ओर दृढ अगोवाले 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर की स्तुति कसते हुए अपनी आयु को ईश्वर के ग्रति समर्षित कप्त हुए व्यतीत 
कर | इद्र हमारा कल्याण करे, पूषा हमारा कल्याण करे, अमंगलनाशक गरूड ओर वृहस्पति टमा 
कल्याण क । दैहिक दैविक ओर भौतिक तीनो प्रकार के दु ख शात हो।' 


्रगवान गणेश को नमस्कार । हे भगवान गणेश । तुम भ्रत्यक्ष तत्व हो । समस्त सृष्टि के 
केवल तुम्ही बनानेवाले,पालन करने वाले तथा प्रलय कसेवाले हो । यह समस्त जगत ब्रह्म भौ तुम 
ची हो । तुम साषात आत्मा हो । मै न्यायपूरवेक सत्य्‌ कहता दू । प्च शिष्य की तथा गुरु कीरक्षा 
के । श्रोता. दाता एव धारण केवाले कौ रक्षा करे । सामने से, दाहिनी ओर से, पीठे से, नायी 
ओसे ऊपरसे तथा नीचे कौ ओरसे मेरी रक्षा करो । मेरी चारो ओर से रक्षा करो 1 तुमं वाणी रूप, 
चिन्मय, आनदमय, ब्रह्ममय, सच्िदानद, अद्वितीय, त्यक्ष ब्रह्य ज्ञानमय तथा विज्ञानमय हो । 
(1-5) 

यह समस्त जगत तुमसे ही उत्पन होता है, तुममे ह स्थिर दै तथा तुम्दी मे लय हो जाता हे! 
यह समस्त जगत तुम्हारे कारण ही प्रतीत होता है । तुम्दी पृथ्वी,जल, अग्नि,वायु एव आकाश हो । 
कुम्ही वाणी के परा, पश्यती, मध्यमा एव वैखरी.ये चाय रूप हो । तुम सत्तव,रजस एव तमस,इन 
तीन गुणो े,स्थूल, सूम एव कारण,इन तीनो शरीरो से तथा भूत,भविष्य एवं वर्तमान, इन तीनो 
कालों से परे हो । तुम सदा मूलाधार चक्र मे स्थित रहते हे । ज्ञान, क्रिया एवं इच्छा. ये तीनो 
शक्तियो तुम्हारा ही स्वरूप दै । योगी नित्य तुम्हारा ही ध्यान कसते दै । तुम्ही बह्मा,विष्णु,रुद्रयम, 
इदरअगनि,वायु, सूर्य चद्रमा,बरह्य,भू , भुव स्व तथा ` ओम' हो । (6) 

गणेश का बीज मत्र-इसका प्रथम अक्षर "ग, दूसरा ' अ, तीसरा *अनुस्वारः( ) हे । इस 
भकार "ग" गणेश का बीज मत्र है! "ग इसका पूर्व रूप, अ" मध्य रूप तथा अनुस्वार अत <! हे। 
उततर रूप नाद्‌, बिद, अनुखधान, संहिता एव सधि दे । यही गणेश विद्या दे । इसके ऋषि.,छंद्‌ एव 
देवता क्रमश गणक, नृचद गायत्री एवं महा गणपति है) "एकदत को हम जानते है, वक्रतुड का 
पितन कसते ३ तथा एकदत हमे प्रेरणा दे" यह गणेश गायत्री है । उनका ध्यान इस प्रकार किया जाता 

“एकदत, चतुर्भूज, पाश एव अकुश धारण कलेवाले, अभय वरदान देनेवाले = "मे चृहेके 
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अगिनिकोण, दक्षिण, नैऋत्य आदि आले दिशाओं मे (भगवान राम के) वासुदेव आदि वेठे है । यह 
उनका दूसरा आवरण (धिरा) हे । जब उनके साथ हनुमान, सुग्रीव, भरत, विभीषण, लक्षण, अगद 
रेतुष्न, जाम्बवत, धृष्टि जयंत, विजय, सुराष ,रषटवर्धन, अशोक, धर्मपाल ओर सुमत्र होते हे तो यह 
तीस आवरण वनता दे । इद्र, अग्नि,र्म, वरुण, वायु,चद्रमा, ईशान, निर्ऋति, बह्मा एव अनत इन 
दसो दिक्पालो से धिरे रहने पर यह चौथा आवरण बनता है । इन दिक्पाल के वाहरी भागमे 
आयुध (अस््र-श्त्र) रहते हे तथा उन्ही के साथ नल, नील आदि वानर रहते है । इस प्रकार वसिष्ठ 
एव मामदेव आदि मुनि (यंत्र बनकर) उनकी उपासना करते है । (31.39) 


कामना चिद्धि हेतु राम-यत्र का श्रयोग 


ऊपर श्रीणम यत्र का संक्षिप्त वर्णन है । अव कामना पूर्वि के लिए इसका उपयोग कैसे हो 
सकता है, यहा इसी का वर्णन है । पहले दो समकोण त्रिभुज बनाए (जिनकी तीनो भुजाए बरावर 
हय) । इन दोनों के वीच मे ॐ लिखे हो । दोनो त्रिभुजो के कद्र मेँ बौज २ को लिखे । बीज के नीचे 
कार्य (जो कर रहे हो) तथा ऊपर साधक का नाम लिर्खे । कार्य कर्मकारक मे तथा साधक सवध 
कारक मे लिखा जाए जैसे राजा नामक व्यित परीक्षा उत्तीर्ण के के लिए यह अनुष्ठान करे, तो 
कार्य के स्थान पर "परीक्षा को" ओर साधक के स्थान पर राजा को लिखा जाएगा) । बीज के दोनो 
बगर्लो मे "कसे" शब्द लिखें । यह जो कुछ भौ लिखा गया हो,उसके आगे एव पीछे से ॐ लिखा 
जाए । फिर दोनो त्रिभुजो के छह कोणो मे दीर्घ बीज (पम) लिखे । फिर प्रत्येक के साथ 'हदयाय 
नम" आदि हदयन्यास लिखे । कोणो के अगल-वगल मे शश्री' "ही" तथा 'क्ली' लिखे । कोण कौ 
नोक मे "हु" तथा इसके दोनों ओर "९ हुं ए) लिखे । अव तीन वृत्तो से अष्टदल कमल बनाए । 
फिर इसमे (अ, आ,इ, ई,उ,ॐ, ऋ, ऋ, ल्‌, ए,, ओ, ओ) चौदह स्वरे एव "कये 'क्ष' तक त॑तीस 
व्यंजनो सहित कुल सेतालीस अक्षये को कमल के आं दलो मे लिखे । इन्दे प्रत्येक दलम छ-छ 
अक्षर लिखने पर आवे दल में पाच ही अक्षर रह जाएगे । वाद मे इसी प्रकार का एक कमल ओर 
बनाएं । इसके आटो दलों में क्रमश “ऊँ नमो नारायणाय" इस मत्र के एक-एक अक्षर को लि 
ओर इसके केसरमें श्री" लिखें । इसके वाहर वारह दर्लो वाला कमल बनाए तथा इसके प्रत्येक दत 
मे ऊँ नमो भगवते वासुदेवाय! इस मत्र के एक-एक अक्षर का लिखे । (40-47) 

इस वारह दलवाते कमल के केसरमे “अ' से श्ष' तक सभी अक्षे को लिखे । इसके चारप 
सोलह दलो का कमल बनाए । इसके केसर मे "ही लिखे । इसके सोलदा दलाम "टु फट्‌ नम ' तथा 
इससे पूर्व वारह अक्षरवाले मत्र के एक-एक अक्षर को लिखें (फट्‌ एक ही माना जाप) । इमक 
दल के जोड़ो में हनुमान आदि वीरो के वीज मत्र ह स भ्र इत्यादि सही-महौ लि) । ईमक वार 
नाद एव चिदु से युक्त वत्तीस दलो वाला कमल वनाए । इनमे मत्रा (नृसिंह मत्र) के वतीम्‌ अधप 
को क्रमश लिखं ओर इन्दी मे आठ वसुओ, ग्यारह रुद्र, वाट आदित्या एव वद्या का तथी 
वपटकार को लिखें ओर इनके वाहर से भूपुर यंत्र वनाए । इस यप्र के चे ओर्व ओर कोणो प 
शूल बनाए । भूपुर यत्र तीन रेखाओं मे मिला दुआ हो । ये तौनरयाए मल्य.रजम एव नमस्त तीना 
गुणो कौं प्रतीक टे । इममे द्वार भी होना वाहिए, इते रशि आदि से मुरोभित कला चापि तया 
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चिहवाले, ध्वज को धारण कएेवाला, लाल रगवाले, बड़े पेटवाले, सूप जैसे कानोवाले, लाल 
वस्त्ोवाले,लाल चंदन लगाए हुए.लाल फूलों से पूजे गए, भक्तो पर कृपा कसेवाले, अच्युत,जगत 
के कारण, सृष्टि से पहले उत्नन, भरकृति से तथा पुरुष से महान,इस प्रकारके गणपति का ध्यान श्रेष्ठ 
योगी ही कसते हे । (7-9) 

व्रातपति को, गणेश को.प्रथम पति को,लबोदार को, एकदंत को, विष्ननाशक को.शिवके पत्र 
को तथा वरदान देनेवाली मूरति को बारबार नमस्कार हो-इस अथर्वशिर को अध्ययन करनेवाला 
व्रह्म को प्राप्त करता हे । वह चा ओर से सुख प्राप्त करता है । कोई भी विघ्न उसे हानि नही 
पहुंचाता । वह पांच महापापो से मुक्त हो जाता है । इसे सायकाल पद्मे से दिन के पाप नष्ट होते 
हे । प्रात पढने से रात्रि के पाप नष्ट होते है । साय-मरात. दोनो कालों मे पढने से पाठक निष्पाप हो 
जाताहे ओर धर्म, अर्थ,काम तथा मोक्ष चासे पुरुषार्थो को प्राप्त करता है । इसका ज्ञान अशिष्य (जो 
शिष्यन हो) को नही देना चाहिए । भूल से भी एेसा कमे पर पापी बनता हे । इसके एक हजार पाठ 
करने से हर इच्छा पूर्ण होती है । इससे गणपति का अभिषेक करनेवाला अच्छा वक्ता वनता ह । 
चतुर्थी मे निराहाररहकर जप कसे से साधक विद्वान बनता हे । एसा महर्षि अथर्वण ने कहा हं । इस 
मंत्र से तप कसेवाले को कोई भय नही रहता । टूब के अकुत से इसके साथ गणेश का पूजन कले 
पर मनुष्य कुबेर के समान हो जाता है । एक हजार लु ओ से पूजन करने पर वाच्छित फल मिलता 
हे! घी एवं समिधा से हवन के पर सब कुच प्राप्त हो जाता है । आढ ब्राह्मणो को सही रूपम 
इसकी दीक्षा देनेवाला सूर्यं के समान तेजस्वी हो जाता हे । सूर्यग्रहण मे किसी महान नदौ मे ्बठकर 
या देव प्रतिमा के सामने इसे पढने से मत्र सिद्ध होकर महान विघ्नो से भी मुक्ति मिल जाती हं अर 
महादोष भी छूट जाते रै । वह व्यवित्त सर्व्ञाता हो जाता हे । 
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इसमे फणी (ेषनागं) अनत, वासुकि, तक्षक वर्कं पद्मक, महापद्म शख एव गुलिक इन आठ सर्पा 
को बनाना चाहिए । फिर इस य॑त्र की दिशाओं एवं उपदिशाओं मे नरसिह वीज मत्र एव कोर्णो मे 
वराह वीज मत्र लिखें । नृसिंह मंत्र अनुग्रह चद्र नाद शक्ति आदि से युक्त है । यही ग्रहो को शात 
करता दै । अन्त्य वर्णं आड आदि से सपन "हुम" वराह बीज मत्र हे । (48-57) 

राम के माला मत्र मे सर्वप्रथम प्रणव ॐ), फिर नम. फिर क्रमशः निद्रा (भ), स्मृति भेद (ग), 
सद्रयुक्त कामिका (व), अमर से अलंकृत ति), अग्नि ®, मेधा (धु), अक्रूर युक्त दीर्घं कला (न), 
हादिनी द) दीर्घ युक्त काल (ना) तथा क्षुधा (य) हे । इस प्रकार “ऊ नमो भगवते रघुनदनाय' वनता 
दे । यह तत्रो की गोपनीय कूाक्षर शेसी है, इसका उदेश्य सर्वसाधारण से तत्र को दूर करता रहा 
है । इसमे मत्र को न ज्िखकर कूट सकेत लिख दिए जाते हे । जसे "नम ' के लिए नति,ॐ के लिए 
तारक "भ' के लिए निद्रा आदि लिख दिया जाता है । यह मत्र इस उपनिषद मे इसी शेली मे हे ।) 
पुरा मत्र इस प्रकार है--ऊँ नमो भगवते रघुनंदनाय, रक्षोघ्नविशदाय, मधुर 
प्रसनवदनायामिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नम ॐ ।' यह श्री राम का सैतालीस अक्षरो का 
राज्याभिषिक्त माला मत्र है । इसे इसी क्रम में लिखना चाहिए । सगुण मत्र होने पर भी यह देविक, 
देविक, भोतिक तीनो कष्ट को नष्ट कता है । यही सर्वात्मक दे । इसे प्राचीन काल के विद्रानो ने 
कहा हे । ऋषियों ने इससे अपनी साधना की है । इसकी उपासना कसे वालो को नीरोगता, दीर्घायु 
तथा मोक्ष प्रप्त होता है । इसकी साधना से पुत्रहीन को पुत्र प्राप्त होते दै । धर्मज्ञान, वैराग्य, समिति 
आदि सभी इच्छाए इससे पूरी होती हे । इसकी साधना से शीघ मनोकामना पूर्ण होती हे । यह 
अत्यत गोपनीय्‌ रहस्य दै । अयोग्य पात्रो को इस मत्र की दीक्षा नही देनी चाहिए । (58-67) 


चतुर्थं खंड 


प्रसनता के साथ द्वारपूजा करके पद्मासन-पचभूत आदि की शुद्धि करे । श्री यम की पूजा मे 
सिंहासन का पीठ, नीचे का भाग, ऊपर का भाग तथा अगल-वगल का भी पूजन किया जाता है । 
पौठके ऊपर मध्य मे अष्टदल कमल की भी पूजा करं । रलजटित सिंहासन पर मधुर कोमल विस्तर 
की कल्पना करके उस पर ईश्वर रूपी आचारय का पूजन करं । पीठ के नीचे के भागमे भगवान के 
आसन के नीचे आश्रय शक्ति, कूर्म, नाग ओर पृथ्वीवाले दो कमलो की कल्पना करे । इन सबकी 
पूजा करे । विघ्न, दुर्गा,केत्रपाल एवं वाणी , इनके पहले बीज लगाकर इनके आगे के लिए (विघ्न के 
लिए आदि) लगाए । तब इनकी पूजा पीठ के चाग पायो मे क्रमश धर्म, अर्थ काम एवं मोक्ष कौ 
आगनेय आदि कोणो मे तथा क्रमश अधर्म, अनर्थ, अकाम एव अमोक्ष कौ पर्वं आदि दिशाओमे 
पूजा करं । पौठ के ऊपर बीचमे सूर्य चद्र एवं अग्निकी पूजा एव यत्र मेँ स्थित तीनों गुणो के प्रतीक 
वीज सहित तीन वृत्तो का ध्यान एव पूजन करे । इसके वाद कमल के आठ दलों की पूजा करं । मध्य 
दल के अग्निकोण मेँ आत्मा-अंतरात्मा, परमात्मा तथा ज्ञानात्मा कौ ओर पर्वं आदि दिशाओमे 
विद्या, अविद्या, कला एवं परत्व की, फिर विमला आदि शक्तियों कौ, फिर मुख्य देवकी आह्वान 
सहित,अगव्यूह.ृष्टि,लोकपाल आदि की उनके अस्त्र-शस्त्र सहित, वसिष्ठ आदि आठ मुनियो की 
तथा फिर नील आदि, इन सवकी पूजा कर । बाद मेँ चंदन आदि सुगधित लेपनं के साथ तथा 


आदि द्वारा श्री राम की पूजा करें । इसके वाद जप आदि तथा निम्नलिखित ध्यान करे ! 
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83. ==================== तरणिहपर्वतापिनी उपनिषद 


शरातिपाठ ` 
ॐ भद्र कर्णेभि. शृणुयाम देवा प्रदर पण्येमातक्षि्भिर्यजत्रा 
स्थिरेरगेसतुष्टवा सम्तनूभिर्व्यणेम देवहित॒ यदायु । 
स्वस्ति मन इद्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति न पूषा विश्ववेदाः 
स्वस्ति नस्ताक््यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति मो वृहस्पतिर्दधातु 1 
ॐ शाति. शाति. शाति । 
ग्रथम खड 


यह सव जल-ही-जल था } उस जल से कमल के पत्ते मे व्याजी उत्पन हुए । उनके मनम 
इच्छ हुई कि में सृष्टि करू । व्यक्ति पहले मन से सोचता है ,फिर वोलता है तथा अंत में उम कार्य 
कोका हे। कहा जाता है कि सृष्टि के आरभ में काम कौ उत्पत्ति हई । ज्ञानी लोग सदा मने 
एेवाले आत्मा को खोजति रहते हे । वे काम को आत्मा के लिए वधन मानते है । उनके मत के 
अनुसार मन मे काम कौ उत्पत्ति होती है ! सृष्टि के पूवं केवल जल ही था,अतः वदी विर्व का कारण 
"यह जानेवाला विदान जो भी इच्छा करता है, उसे उसकौ चादौ गई वस्तु मिल जाती है] 
भरजापतिने तपस्या प्राम की तव उन अनुष्टुप छंद में उत्यन म॑त्ररज नरसिंह मंत्र प्राप्त हुआ । इसी 
मरके प्रभाव से उन्होने उस दिखाई देनेवाले विश्व कौ रचना कौ । इसीलिए इस विष्व को मरत्रज 
अ्टपमय कटय जाता हे । इसी से समस्त भूत पैदा हुए । इसों के कारण प्राणी जीवित रहने हं नथा 
इप लोक को त्यमाने पर इसी मे लीन हो चाति ह । यह अनुष्टुप वाणी ही लोकों को वनानेवाल्लौ टै 
२ जन्ममृत्यु को पराप्त होते ह ओर वाणी अनुषटप ह दै । यह अनुष्टुप छंद अन्य छदौ 
। (1) 

इ मते का प्रथम्‌ चरण 
यक्गधर्व-जप्सराओं से 
भरचतुर्थं चरणकेरूपु 


कारूप सागर. पर्वत, साते दररयोवाली पृथ्वीवाला द । दूमरा चरण 
युक्त हं । वृत्य चरण मँ वसु.टर ओर आदित्य देवता मेचित च्रुलोक 
वात माया रहित.पवित्र परम व्योम युक्त वरह रूप हे । इन ममी को जानुनैवाला 
काक्यासूप है? इस नर क चार चरण ज पन ज्मा सहित चा्गं वदती द उमे ध्यान 
एमाधानरे वहा ६ 1 अग्‌, गण, छंद अः छि वह मवक्यार्जर कान्ह? मके 
काहीञगण व ् 60 क्त्‌ इस्त आठ अगा कः प्रत्यक चए्रवान मत्क ज पराम्‌ 
मणवका ओर क "ह सप्ति स युक्त दोता हे । मभौ वरदो के आम मप्रणवट, त्रदे 
काज मानता ठं,वह तीनों लोको मरं विजय प्रात कद तेना टै । वी्वीम अते 

प्राप्त व ध यजुर्वद एवं साम का्जंग माननवाला यायु यग, फारत ज्ञान एव शर् 
सहत साम को जाननेवाला यमृत प्रा क्या थक्तटते शर्मा 
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शंख, चक्र, गदा एवं कमल धारण करनेवाले सच्चिदानंद स्वरूप भगवान श्रीराम अत्यत 
महिमावाले तथा संसार के आश्रय हे । वे सांसारिक वंधनों को नष्ट करनेवाते हे । उन परमेश्वर 
भगवान को म नमस्कार करता हूं ।' इस प्रकार स्तुति कलेवाले उपासक नि सदेह मोक्ष पति है । 
अपनी लीला को समेटकर भगवान राम शंख, चक्र, गदा एवं पद्मके साथ अंतर्धान हो गए । अपने 
वास्तविक रूप को धारण करके सीता एवं लक््मण के साथ वे अपने लोको मेँ चले गए । उनके साथ 
ही उनका परिवार, उनकी प्रजा, विभीषण आदि भी उसी परम धाम मे पहुच गए । उनके भक्त 
मनचाहे भोगों को प्राप्त कसते है । अतमें उन्हे परमपद मिलता हे । ये ऋचाए समस्त कामनाओ तथा 
अर्थो को देनेवाली है । इनके पढनेवाले पवित्र होकर मोक्ष प्राप्त कसते हे । 


[] 


21६ 


जानना चाहिए । ज्ञानी प्रणव, गायत्री एवं यजुष के रूप महालक्ष्मी मत्र को कुपात्रों को नही वताते 
क्योकि इसे जान लेने पर भी इन्हे अच्छी गति नही मिलती ! अत इस विषय मे सावधान रहना 
चाहिए । एसे लोगो को मंत्र देनेवाला गुरु नीच गति को प्राप्त करता। (2-3) 


संपूर्ण विश्व, प्राणी, इद्रिया, पशु, अन, अमृत, सप्राट स्वरार एवं विराट्‌ इस मव्रराज साम का 
प्रथम चरण माने चारे वेद, सूर्य एवं इसके मंडल मे स्थित पुरुष को इसका द्वितीय चरण समद । 
तृतीय चरण समस्त ओंषधियो, तारो तथा चंद्रमा को समञ्जना चाहिए । ब्रह्म शिव, विष्णु इद्र, अग्न 
ओर अक्षर बरह्म इसका चौथा चरण समङ्ञा जाए । इसे जाननेवाला अमृतत्व प्राप्त कता हे । इसके 
प्रथम चरण का प्रथम अश उग्र" द्वितीय चरण का प्रथम अश ज्वल", तृतीय चरण का "नृसिह'तथा 
चौथे चरण का प्रथम अंश “मृत्यु " हे । इन्हे साम समञ्चना चाहिए । इसका ज्ञाता अमृतत्व पाता रै ! 
अत यह मत्र जिसे देना हो, उसकी अच्छी तरह परीक्षा लेनी चाहिए । इसका उपदेश केवल 
सदाचारी शिष्य या पुत्र को देना चाहिए । (4) 

क्षीर सागर मे सोया हुआ भगवान का रूप परम पद हे । इसे योगियो के लिए समञ्जना 
चाहिए । इसका ज्ञाता अमृतत्व पाता हे । इसे अनुष्टुप मत्र के प्रथम चरण के पूर्वार्ध (पहते आधे) 
भाग का अतिम अश वीर दूसरे चरण के पूर्वार्धं का अतिम "त", तीसरे के पूर्वार्धं का अतिम “भौ 
तथा चतुर्थं चरण के पूर्वार्धं का अतिम अश "मत्युम्‌" दै । इस जानने योग्य साम का ज्ञाता अमृतत्व 
पाता रै । आचार्य के मुख से इसका ज्ञान पनेवाला इसी शरीर से भवसागर से पार हो जाता टं ओर 
उसके सपर्क मे आनेवाले लोगो को भी वह इस वधन से मुक्त करता है । ससार की माया मे पडा 
हुआ प्राणी भी इसे सुनकर मुक्ति की इच्छा कता है । इस मत्र के जप से इसी शगीर से भगवान 
नृसिह के दर्शन हेते दै । कलियुग मे मुक्ति का इससे सरल उपाय नही हे । अत इसे उचित रौति 
से जाननेवाला अमृतत्व पाता हे । (5) 

भगवान नृसिह ऋत एवं सत्य वद्य हँ । वे काले-पीले रग के सिह एव पुरुष कौ मिली-जुली 
आकृतिवाले है । वे भयंकर आंखोवाले नीले लोहित शकर ट, उमापति, पशुपति, पिनाकौ नथा 
अनंत तेजवाले है । वे सभी विद्याओं ओर प्राणिर्यो के स्वामी है । वे देवताओ एल व्रह्मा के भौ परि 
दे । यजुर्वेद का अर्थ उन्ही का रूप है । उनहँ साम ही समञ्ञना चाहिए । एेसा ज्ञाता अमृतत्व पाता ४ । 
मंत्रराज अनुष्टुप के प्रथम चरण के उत्तरार्थ (वादवाला आधा भाग) का पहला अश "महाः दूस ९ 
के उत्तरार्धं का पहला अश सर्वतो" तृतीय के उत्तरार्थ का प्रथम अश 'पण' तथा चतुथ का नमा 
हे । इसका ज्ञाता अमरता पाता है । अत इसे साम समञ्घं । यह साम सच्चिदानद स्प 
जाननेवाला इसी शरीर से अमृतत्व पाता है । इसे अगो सहित जानना चाहिए । इम जान्‌ म व्रा 
से मुक्ति एव अमरता प्राप्त होती है । (6) । 

विश्व की एचना कएनवाले प्रजापति ने इसी मनर से जगत कौ सचना कौ । अत वे विश्व ५ 
रचयिता वने । यह विश्व साम से ही प्रकट हुआ । इस रहस्य को जाननेवाला ब्रद्यतीक तथा उम? 
पद को प्राप्त करता दै । इसे अगो सहित जाननेवाला ससार चक्र मे मुक्त देकर अ्मृतदय पर 
करता है । इस मत्र के प्रथम चरण का अतिम शवद "विष्णु" द्वितीय चरण का आिम शव्द `, 
तृतीय का "भद्र तथा चतुर्थं का अंतिम शब्द “म्यम्‌ दे । इसका ञाता अमूल पात ६ । प्र 
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80. === एल पूर्वेतापिनी उपनिषद 


ग्ंतिपाठ : 
ॐ भद्र कर्णेभि शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमातश्िभिर्यजत्रा 
वासस्तुभिर्व्यशेम देवहित यदायु. । 
स्वस्ति न इद्रो वृद्धश्रवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तार्ध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु । 


ॐ राति. शाति. जाति. । 


-सच्चिदानंदस्वरूप, सरलता से सारे कार्य करनेवाले वेदाते द्वारा जानने योग्य बुद्धिके साक्षी 
एव गुररूपी भगवान श्री कृष्ण को म नमस्कार करता हूं ।' एक बार मुनियो न ब्रह्मा से पूछा,"कौन 
पदेव ह ? मृत्यु किससे डरती है ? किसे जान लेने पर संपूर्ण ज्ञान हो जाता है ? ओर यह विश्व 
किसकी आश्ञा से घूमता र ?* इस पर ब्रह्माजी ने उत्तर दिया, "कृष्ण ही परम देवता है । मृत्यु उन्दी 
से इपती है । मोपियो क प्रिय कृष्ण को जान लेने पर समस्त ज्ञान हो जाता है । स्वाहा (भाया) विश्व 
को पुमाती है ।' ऋषियों ने फिर पूच्रा, "गोविद, गोपी वल्लभ ओर स्वाहा, ये कौन दै ?* ब्रह्मा 
बोले--पापो को नष्ट केवाले तथा गाय, भूमि एव वेदो को जाननेवाले गोविद्‌ श्री हरि दी दै । 
वह माया ओर सकल परम व्रह्म है । जो उन्हे जानता है ओर उन्हे भजता है, वह अमर हो जाता है ।' 
ऋषियों न पूछा,'भगवान कृष्ण के किस रूप का ध्यान करना चाहिए > उनके नाम का अमृत रस 
कसे प्राप्त किया जा सकता दै > ओर उनका भोजन कैसे कर > बरह्मा बोले, उनके प्वाले के रूप 
का ध्यान करना चाहिए । उनका रग नए नीले बादल के समान हे,किशोर अवस्थावाला रै ओर वह 
दिव्य कल्पतृक्ष के नीचे बैठे हुए दै । वे गोपि एवं ग्वालो से धिरे हुए ओर अत्यत सुदरदै । यमुना 
क लहे से शीतल बनी वायु उनकी सेवा कर रही दै । एसे रूप का ध्यान कलेवाला ससार के 
वधो से छूट जाता है 1 (1-3) 

उनके म के आरभ मेँ काम (क्ली) दै, पहला पद कृष्णाय, दूसरा गोषिदाय तथा तीसरा पद 
गोपीजनवल्लभाय है | (पूर मत्र क्लीकृष्णाय गोविदाय गोपीजनवल्लभाय स्वाहा) इसके अतमे 
स्वाह का उच्चारण करने से शीर ही भगवान कृष्ण से मिलन एवं मुक्ति होती है । इसके अतिरिक्त 
कोई मार्ग नही है । इसी का भजन करना भकतति है ) अपनी समस्त कामनाओं को त्यागकर मन 
आदि को उन्ही मेँ समर्पित कर देना भजन दै । यही वास्तविक सन्यास भी है । वेदञ्च उनका अनेक 
प्रकार से भजन कपत है । भक्त गोविद नाम से उपासना करते हे, वे दी गोपीजनवल्लभ संसारके 
पालक है,जो अपनो स्वाहा से जगत का निर्माण करते है । जैसे एक ही वायु शरीरो मे पाच रूपो मे 
रहता ह वैसे ही समस्त जगतमे एक कृष्ण ही व्याप्त हे । इस मंत्र मे उनके पाचों नाम एक ही कृष्ण 
को वताते ह ।'मुनियें मे पूछा जगत के आश्रय कृष्ण की उपासना कैसे की जाती है?" बह्माजी न 
वाया, "सोने का एकं आठ दर्लोवाला कमल बनाए। इसके बीच में परस्पर संपुटित दो त्रिकोण 
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ने इन तत्त्वो को जाना । इस अनुष्टुप की स्थिति व्ह्यमे ही हे । इसे इसी प्रकार जाननेवाला ज्ञानी 
अमृतत्व पाता है । स्त्री हो या पुरूष जो भी इस लोक मे सदाचार से आनद मे स्थित होना चाहते हे, 
उन्हें भगवान नृसिह समस्त रेश्व्य प्रदान कसते है । परमात्मा को प्राप्त करने का इच्छुक चाहे कही 
भी मृत्यु को प्राप्त हो,उसे इस तारक मत्र का जप करना चाहिए । प्रजापति साम के अग हे । अत 
वही तारक मंत्र है । उन्होने ही इसके प्रथम वार दर्शन किए । इस सवको सच्चा साधक जानता हे । 
इसे जानकर पुरश्चरण करनेवाला साक्षात महाविष्णु ही वन जाता द । (7) 


द्वितीय खंड 


मृत्यु, पाप एव संसार से डरे हुए देवता व्रह्मा के पास पहुचे । ब्रह्माजी ने उन्दे मत्ररज अनुष्टुप 
दिया । इस मत्र से उन्होने मृत्यु को जीत लिया, वे पापो से मुक्त हो गए तथा उन्होने ससार पर भौ 
विजय प्राप्त कर ली अत मृत्यु,पाप एव संसार से डर हआ व्यक्ति इस मत्रराज अनुष्टुप को ग्रहण 
करे । इससे वह मृत्यु,पाप एव ससार-चक्र से पार हो जाता दै । प्रणव भी इसी मत्र का अग है । प्रणव 
को प्रथममात्रा कालोक पृथ्वौ,वेद ऋण्वेद देवता, ब्रह्मा तथा छद गायत्री है । यहं वस्तु देवो का गण 
हे तथा गार्हपत्य अग्नि का रूप हे । ये सभी प्रणव कौ प्रथम मात्रा “अ, मे स्थित है तथा ये ही साम 
का प्रथम चरण भी हे । प्रणव की दूसरी मात्रा उ' मे अतरिक्ष, यजुर्वेद, विष्णु एव शुद्र देवताओ का 
गण.दक्षिणाग्नि तथा ब्रष्टुप छद हे । यही साम का दूसरा चरण हे । प्रणव की तृतीय मात्रा 'म' हे । 
इसमे ुलोक,सामवेद,रद्र-आदित्य गण जगती छद तथा आहनीय अग्नि है । यही साम का तीसरा 
चरण हे । प्रणव की चौथी मात्रा नाद्‌ रूप अर्धमात्रा है इसमे चद्र लोक, ओकार ब्रह्म, अथर्ववेद, 
सवर्तक अग्नि,मरुत गण,विरार्‌ छद एव ब्रह्मा ऋषि हे । यह ब्रह्य रूप अत्यत प्रकाशमान मात्रा हे । 
यदौ साम की चोथी मात्रा है । (1) 


इसके प्रथम चरण मे आठ अक्षर हे । शेष तीन चरणो मे भी आठ-आठ अक्षर दै । इस प्रकार 
इसमे वततीस अक्षर होते है । इस समस्त जगत की उत्पत्ति अनुष्टुप से ही हुई तथा इसी मे इसका 
सहार भी होता है । चार चरण इसके चार अग हे । प्रणव इसका पाचवा अग है,जो क्रमश हदय, 
सिरशिखा,कक्च (कथे) एव अस्त्र रूप हे । अत मनुष्य शरीर के समान ही इनका अगो से सयोग 
क । समूर्णं लोको के समान प्रणव एव अनुष्टुप मत्र के अग आपस मे मिले हुए है । प्रणव विश्व 
रूपहै,अत अनुषटपके ्रत्येक अक्षरमे प्रणव (ॐ) का सपुट देना चाहिए, अर्थात इस मत्र के प्रत्येक 
अकषर के आगे ओर पीठे ॐ लगाना चाहिए । वरद् को जाननेवाले इसके प्रत्येक अक्षरके न्यास के 
विषयमे कहते है । (2) 
इस मत्र का प्रथम शब्द उग्रम" है, इसका ज्ञाता अमृतत्व प्राप्त करता हे । द्वितीय स्थान "वीरम, 
तृतीय 'महाविष्णुम' चतुर्थ “ज्वलं तम पचम “सर्वतोमुखम, छठा "नृसिहम" सातवा *भीपणम, 
५ भद्रम" नवा 'मत्युमृत्युम", दसवा "नमामि" तथा ग्यारहवा "अहम हे । पूरा मत्र इस प्रकार 
वनता हे . 
उग्र वीरं महाविष्णुम्‌ 
ज्वलंतं सर्वतोमुखम्‌ । 
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वनाएं । कोणो कौ कर्णिका में क्ली" लिखें तथा प्रत्येक कोण में "क्ली कृष्णाय नम " इम मर के 
एक-एक अक्षर को लिखें । फिर वरह्या मत्र तथा काम गायत्री विधि सहित लिखकर इसके आठो ओर 
शूल वनाकर पृथ्वी मंडल वनां । इसे अंग,वासुदेव,रुकिमिणी,इद्र आदि के आठयेरो से युक्त करे 
ओर पूजा करे । तीनो संध्याओ में सोलह उपचा से इसकी पूजा कसे से साधक को सव कुछ प्राप्त 
हो जाता हे । भगवान कृष्ण एकमात्र ईश्वर. वशी, सवे व्याप्त प्रशंसनीय ओर अनेक रूपोवाले है । 
इस पीठ कौ नित्य पूजा करने से सदा रहनेवाला सुख मिलता हे । भगवान कृष्ण सभी साधको को 
कामनाएं पूर्णं कसते हँ । वे नित्यो मे नित्य एवं चेतनां मे चेतन हे । जो इस गोप रूपवाते कृण को 
जान लेता है, वह विष्णु के परम पद को प्राप्त करता हे । (4-8) 

“कृष्ण ही सर्वप्रथम व्रह्मा को पैदा करके उन्हे वेदो का ज्ञान देते हे । वही समस्त प्राणियो को 
वुद्धि का प्रकाश देते हे । मोक्ष के इच्छुक उन्ही की शरण मे जाए । भगवान कृष्ण के पाच पदोवाले 
मनर मे "ओम" का संपुट लगाकर जप कलेवाला शीघ्र उनके दर्शन करता है । अत मोक्ष प्राप के 
लिए तथा शांति के लिए इसका नित्य जप करे । इसी पचपदी मत्र से अन्य मत्र भी पेदा हुए हं,जो 
मनुष्य का हित करनेवाले हे । इद्र आदि देवता इन्ही मंत्रो की साधना से एश्वर्य प्राप्त करते हे । (५) 

ब्रह्माजी ने आगे वताया,“जव मेरी तीन चौथाई अवस्था पएमेश्वर का ध्यान ओर स्मरण कपत 
हुए वीत गई, तव मुञ्च दर्शन देकर उन्होने ज्ञान दिया । यह ज्ञान अठारह अक्षरो के मत्र का था । फिर 
उन्होने मुञ्च सृष्टि स्वना कौ प्रेरणा दी । (क्ली कृष्णाय गोविंदाय गोपीजनवल्ल भाय स्वाहा) इस मतर 
के क्लीम्‌" के क्‌,ल्‌,ई.म्‌' से मेन क्रमश जल,ृथ्वी, अगन, चंद्रमा कौ तथा क्लीम्‌ से पूर्वक 
रचना की । "कृष्णाय से आकाश एवं वायु कौ, गोपीजनवल्लभाय सं स्ीपुरप की तथा स्वाहा 
से चराचर विश्व की रचना की । इसी मच से प्राचीनकाल में राजा चद्रध्वज को आत्मज्ञान हआ था । 
इसी मंत्र से भगवान के गो-लोक की प्राप्ति होती है । (10) । 

"हे मुनियो । जैसे मै भगवान कौ स्तुति करता हू. वैसे हौ आपलोग भौ इस मतरस भगयान 
कृष्ण कौ आराधना करे । इसी ये केवल परमपद कौ प्रापि होगी । वाणौ, मन आदि उन तक क 
नही पहुच सकते । अत परमेश्वर कृष्ण का ही ध्यान कना चाहिए । उनके हौ नाम का प्म पाना 
चाहिए । नित्य उन्ही का भजन करना चाहिए । 
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नृसिंह भीषण भद्रम्‌ 


मृत्युमृत्युं नमाम्यहम्‌ ॥ 
इसे जाननेवाला अमरता पाता हे । यह अनुष्टुप ग्यारह शब्दोवाला है । इसी प्रकार समस्त 
जगत कौ स्वना हुई । इसी के द्वार सवका उपसहार भी होता है । अत यह सब इसी की माहमा रै । 
इसका ज्ञाता अमरता प्राप्त करता हे । (3) 


इसमे उग्र" शब्द का देवताओं द्वारा कारण पूछे जाने पर व्रह्मा बोले,"नृसिह अपनी महिमा से 
सभी लोको, देवों, आत्माओ,प्राणियो एव भूतो को ऊपर उठति है ! वे ही सृष्टि, पालन, सहार तथा 
लय करते हे । स्वय भी तथा दूसरे से भी अनुय्रह करते ओर कराते हे । अत उने उग्र कहा जाता 
हे । ऋण्वेद मे कहा है कि वेद जिनको स्तुति कसते दै,उनकौ स्तुति करो । वे हदय मे रहनेवाले,युवा, 
सुदर, सिहरूप होने पर भी अभयकर, कृपालु एव दु ख हरनेवाले दै, अत उग्र कहे जाते हे ।' "वीर 
शब्द का कारण पे जाने पर ब्रह्मा ने वताया वे ही सभी लोक, देव, प्राणी आदि कौ सृष्टि, पालन 
तथा सहार के साथ ही अनेकं प्रकार कर्म करते हे । ऋग्वेद मे उन्हे वीर, भक्तो पर कृपा कएेवाला, 
सोमरस निकालनेवाला तथा देवताओं को बनाने की इच्छा करनेवाला कहा गया टै । अत वे वीर 
हे । उन्हं महाविष्णु क्यो कहा जाता हे 2 इसके विषय मे ब्रह्मा ने वताया,'वे सभी लोको .देवो आदि 
मे व्याप्त हे । मांस मे चिकनाई के समान वह सारे शरीर मे व्याप्त है ।' प्रलय मे ससार भी लय हो 
जाता दे । इस महिमा के विषय मे ऋग्वेद मे कहा गया है कि वह सर्वव्यापक ससार मे फते द, 
प्रजापालक, उपास्य, अद्वितीय एव सोलह कलाओ के तेज वाले हे । अत वह महाविष्णु कटे जति 
हे । विष्णु का अर्थं व्यापक है) । “ज्वलतम" शब्द का कारण इस प्रकार वताया गया ह--वे अपे 
तेज से समस्त लोको, देवो आदि को प्रकाशित करते हुए स्वय भौ तेजयुक्त हे । सूर्य आदि सव 
उन्दी के तेजवाले है । ऋग्वेद मे कहा हे कि वे सविता (सूर्य) दै ,प्रसविता भी ह । वे अपने प्रकाशमे 
अन्यो को प्रकाशित कसते है तथा स्वय भी प्रकाशित रहते ह । स्वय भौ तपते दै, अन्यो को भी तपाते 
हे । सव प्रदार्थं उन्दी कौ शोभा से शोभावाले है । अत उनके लिए यहा ज्वलत शब्द आया ह । ( \) 

देवताओं ने फिर सर्वतोमुख शब्द का कारण पृष्ठा तव व्रह्मा बोले--"वह सभी लोको, देव 
आदि को इद्रियां न होने पर भी सव ओर से देखता है सुनता है, प्राप्त कएता हे तथा सभी ओरको 
चलता दै!" ऋण्वेद मेँ कहा गया है किं वह सृष्टि से पूर्वं अकेला था! स्वय ही इतने लू्पाम दहा 
गया । वही उत्पन, पालन तथा सहार करता हे । वह सर्वतोमुख (सव ओर पुवावाला) ह । म उमे 
नमस्कार कसते है । एेसा वेदो मे भी कहा गया है वेदो को सवसे वडा प्रमाण माना गया द) अत नट 
सर्वतोमुख हे, 'नृसिह' का कारण इस प्रकार वताया है- मनुष्य श्र्ठ प्राणी ह, पराक्रममे मिह श्रष्ठ 
है । उनमे ये दोनों श्रेष्ठताए है । उन्होने इसीलिए एेमा रूप धारण किया । वेदो मे कटा गया र फ 
विष्णु मिह का रूप धारण करके म्तुतिकर्ताओ के सामने प्रस्तुत देते ट । सिद एप प्ट पए भी ^ 
भक्ता के लिए भयकर नदी हेते इत्यादि कारणों से उन्हे नृषिद कहा साता हं । भीषण कौ पाक्त 
वृह्याजीं ने इस प्रकार वतायी दै--इनकी भीषणतामे सभी लोक आदि भयभीत रो पाति दर.पा य 
किमी से नदी उप्ते । वेदो मे आया हे कि इन्दी के भयमे मूर्यं समय परउगना ८ । वायु, जनि, द, 
मृत्यु आदि इन्टी के भय मे उचित कार्य काते है, इम्रीलिए यहा भीषण कया गया दे । "भ्र का 
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61. === ग़टयायनीयोपरिषद 


शांतिपाठः 


ॐ पूर्णमद पूर्णमिद पूर्णादर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


ॐ श्राति शाति जाति । 


वह वह पूर्ण ह,यह जगत भी पूर्ण है । उस पूर्ण ब्रह्म से इस पूर्ण (जगत) की उत्पत्ति हई है,अत 
उस पूर्णं बरहम से यदि इस पूर्णं (जगत) को पृथक्‌ भी कर द तो पूर्ण ही शेष रहता हे । 

विषयी मन वंधन का तथा निर्विषयी मन मोक्ष का कारण है । मन जितना विषयो मे लगता हे 
उतना यदि बरह्म मँ लगे, तो मुक्ति अवश्यभावी है । विषयो मे लगे चित्त को प्रयलपूर्वक शुद्ध करने 
से सनातन बरह्म से तन्मय होता हे । वेद को न माननेवाला वद्य को भी नही मानता ओर उसे वह्यधाम 
भी नही प्राप्त होता । तत्तव का ज्ञाता उसको जानकर ज्ञानवान बनता हे । निष्काम वेदङ्ग उस सत्य से 
भी ऊचे व्रह्म को जानकर विषय रहित एव शात हो जाते हे । वे मुनि किसी भी आश्रममे क्यो नरे, 
अंतिम सन्यास आश्रम मे पच मा्राओ को धारण कर मोक्ष प्राप्त के । इसमे तरिदंड उपवीत, कौपीन, 
शिक्य पवित्र को जीवन परयत धारण करें । ये ब्रह्म मात्राए ह, इन्दे मृत्यु पर ही भूमि मे गाडना 
चाहिए । ये व्यक्त एवं अव्यक्त दो प्रकारके है,जिनमें से एक का भी त्याग करने पर पतन होता दै । 
वेदों के अनुसार त्रिदंड वैष्णव चिह विप्रो को मुक्ति देनेवाला तथा सभी धर्मो का निर्वाण है । 
(1-10) 

कुटीचक्र, बहूदक, हस एव परमहस चारे प्रकार के सन्यासी विष्णुचिह, शिखा, जनेऊ धारण 
करनेवाले शुद्ध चित्त, अपने को बरह्म माननेवाले,चित्तरूप की उपासनामे लगे नियमशील आदि से 
युक्त होते हे । चासं प्रकार के संन्यासी जीवनचर्या के कारण ही भिन है । चिद्व का त्याग कोई नही 
करता । सभी पचयज्ञ कते है,बर्य विद्या के वत्ता होते दै,ससार ब्रह्य को त्याग कर उसके मूल (ब्रहम 
के सहारे रहते दै । कर्मकोंड को छोडकर केवल रस-रूप विष्णु के साथ खेलते दै उन्दी कौ अर्चना 
करते है । तीन प्रकार कौ शवित्त से स्नान, तर्षण मार्जन आदि उन्हे अवश्य करने चाहिए । टस प्रणवो 
के साथ, चार पदवाली गायत्री का जाप सात व्याहतियों से तीनो सधियो से करना चाहिए, भगवान 
को गुरु मानकर योग यज्ञ करना चाहिए । मन-वाणी-कर्म से अहिसा तप यज्ञ है । नाना उपनिषदो 
का अभ्यास स्वाध्याय यज्ञ हे । ब्रह्य रूप अग्नि मे "ओम" उच्चारण से आहुति देना भ्रष्ठ ज्ञान यज्ञ 
है । ज्ञान रूपी शिखा-दड-उपवीत वाले का ब्रह्य ज्ञान ही सफ़ल होता है "यह वेदो का मत है । काम, 
क्रोध,ममता, मान्‌-अपमान आदि को त्यागकर वृक्ष कौ तरह अचल रहनेवाले सन्यासी इसी लोक 
मे जीवन्मुक्त विदेह ठो जाते है । ये पालन-पोषण के लिए पत्रादि को नही देखते । सुख-दुख को 
सहते हुए आत्मा कौ खोज मे घूमते रहते है । दड आदि युक्त जटाधारी अथवा मुडित, जनेऊ सहित 


देह ही इनका परिवार है । केवल प्राणो के लिए ही ये मांगकर या विना मागे भिक्षा लेते रै। 
(11-20) 
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काएण वह ह कि भद्र का अर्थं कल्याण हे । भगवान कल्याणस्वरूप हे तथा दूसरो का कल्याण कसते 
ह । स्वय शोभा एव कातियुक्त दै, दूमरो को भी शोभा एव काति देते ै। वेदो मे आया रे कि 
देवताओं, हम कानों से कल्याणमय शब्द सुने ओर आखों से कल्याणकारी दृश्य देखे । इत्यादि 
माणो से भगवान को भद्र कहा गया है । मृतयुमृत्यु क्यो कहा गया हे ? इस पर ब॒ह्या बोले „वे 
अपरे भक्तो के स्मरण पर उनकी मृत्यु एव अकाल मृत्यु को दूर करते हं ।* वेदों ने कहा ह कि 
जिनकौ आज्ञा को देवता मस्तक ल्ुकाकर स्वीकार कपे हे जिनकी छाया अमृत रूपी है,जो आत्मा 
को शक्ति देते हँ ओर जो मृत्यु की भी मृत्यु है, हमसे भगवान को आराधना कसते है । इसीलिए 
उन मयमय मृत्यु की मृत्यु) कहा गया है । 'नमामि' शव्द के विषय मे उन्होने वताया कि भगवान 
को सभ देवता,मुुशु वरह्मवतता आदि नमस्कार कसे है । वेद कहते है कि जिसे ल्य करके ब्रह्मा 
सुपि कले हुए नमस्कार कले हँ वह व्या एव वेदो का रक्षक हे । अत यह नमामि शव्द आया हे । 
मरके अत मे आए अहम शब्द के विषय मे वृह्या वोले कि वेदो में कहा गया हे--मे अमृत का 
सोत दू । देवताओं से पहले प्रकर हुआ हू । इस व्यक्त एव अव्यक्त ससारमे सर्वप्रथम हू । अत 
यहा अहम (म) शब्द आया हे ।' 


तृतीय खड 


देवताओं ने प्रजापति से कटा,"हमे मन्ना अनुष्टुप कौ शक्ति एव वौज का उपदेश दीजिए ।' 
वरहयाजी वोले,'इस विश्व की स्चना.रक्ा एव विनाश कएनेवाली माया ही इस मत्र की शवित्त हे । 
त बहमाया ही शवतत है । माया कौ इस शकत को जाननेवाला पा मृत्यु ओर ससार से मुक्त 
लेकर अमृतत्व प्राप्त करता हे तथा उसे महान सपत्तिया प्राप्त होती हं । व्रह्म को जाननेवाले जानते 
कि यह माया हस्व है , दीर्घ हे अथवा प्लुत हे । अत इसे हस्व रूप मे मानने वाला इसके द्वारा 
अपने समस्त पाप को भस्म करके अमृतत्व पाता है । इसके दीर्घ रूप को जाननेवाला महान एेश्वर्य 
अक्‌ अमर होता हे तथा इसके प्लुत रूप को जानेवाला महान ज्ञाता वनकर अमृतत्व प्राप्त करता 
। ऋषियों ने कहा है कि रे विदुमय स्वर । माया मे,ससार सागर से पार होने के लिए साधना के 
लिए दीर्षायु चाहता हू। अत मे विष्णु आदि की लक्मी, अविका, सरस्वती आदि शवित्यो का 
श्रय लेता ६। तुम सभी शक्तियों से मेरी रक्षा करो । सभी प्राणी आकाश से ही जन्मलेतेट.उसी 
आश्रयमे एह ओंर अपनी देह त्यागते है ,अत आकाश ही वीज हे । कहा गया हे कि भगवान 
अपने परम धाममे स्वय मरकाशित हँ, वे अतरिक्च मे रहते है, वे अतिथि, यज्ञवेदी की अग्नि, होता 


[१ 


तथा आकाश में रहनेवाले है । इसे जाननेवाला अमरता प्राप्त करता है । 
यतुर्थं खंड 


४ भजापति से देवताओं ने निवेदन किया कि उन्हे मतराज अनुष्टुप के सहायक म॒त्रो को बताए । 
६ रपरजापति ने वताया, प्रणव, यजुर्लक्ष्मी सावित्री तथा नृसिह गायत्री इस मत्र के अग (सहायक) 
मरे हं । ओंकार" अक्षर की महिमा ही यह सव जगत हे । भूत, भविप्य ओर वर्तमान तथा इन तीनों 

भी सव यही ओंकार है । जागृत अवस्था एवं स्थूल विश्वरूप, सातो लोको के अंगोवाले 
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छ पत्तो मे षडक्षर सुदर्शन मम का, आठ दलो मे अष्टाक्षर नारायण मत्र का, बारह दलो मे बारह 
अक्षरोवाले वासुदेव मत्र का,सोलह दलो मे बिदु सहित मातृकाओ का तथा वत्तीस दलो मे मत्रराज 
अनुष्टुप का न्यास कणा चाहिए । यह अनुष्टुप मत्र सभी कामनाओं को पूर्ण करनेवाला, मोक्ष 
देनेवाला तथा ऋक, साम एव यजुर्वेदमय है । अत यह अमृतमय हे । इसके पूर्व, पश्चिम,उत्तर एव 
दक्षिण मे क्रमश आठ वसु, बारह आदित्य, विश्वेदेव तथा एकादश रुद्र रहते हे । नाभि रम ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश तथा बगलो मे सूर्यं एव चद्र रहते है । ऋचाओ मे भी कहा गया हे-- भगवान नृसिह 
परम व्योम पे रहते है ओर उन्ही मे सभी देवता स्थित हे । अत जो इन्दे नही जानता,उसे ऋचा पढने 
से कोई लाभ नही हे । इन्हे तथा इस महा सुदर्शन चक्र का ज्ञाता यदि बालक अथवा युवक भी हे, 
तो वह महान है ओर गुरु के समान हे । अनुष्टुप मत्र से हवन तथा महाचक्र राक्षसो.ओर मृत्यु के भय 
से रक्षा करता हे ! इसे गुरु से मत्र रूप मे लेकर कठ, बाजू या शिखा मे बाधे । इस मत्र के उपदेशक 
गुरु को दक्षिणा मे यदि सातो द्रीपोवाली पृथ्वी भीदे दी जाए,तो यह कम ही है । अत श्रद्धानुसार 
जो कुछ भी दिया जाए, वह उचित हे । (2) 

देवताओं द्वारा पृषे जाने पर प्रजापति ने इस मंत्र का फल इस प्रकार बताया कि इस मत्र को 
नित्य जपनेवाला अग्नि के समान, वायु के समान, आदित्य, सोम, सत्य, ब्रह्माविष्णु, रद्र आदि सभी 
देवताओ के समान पवित्र हो जाता हे । (3) 


[] 
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उन्नीस मुखोवाले वश्वानर ही नृसिंह के प्रथम चरण हें । स्वप्नावस्था ओंर इससे प्रभावित विर्व 
इन्दी का स्थान ह 1 आंतरिक संसार मं इनका ज्ञान फेला हुआ हे । वह सातो लोक रूपी अगो उनी 
मुख वाले मूकषम विश्व के कर्ता,भर्ता एव र्त हं । एेसा तेजस पुरुष उनका द्वितीय चरण हं । सुपु 
मं जव सोया हुआ पुरुष कोई स्वप नही देखता वह स्थान एकीभूत, प्रज्ञानधन आनदमय चैतन्य 
प्राप्त उनका तृतीय चरण हं । यही सर्वेश्वर सभी प्राणियों में व्याप्त उनकी योनि उत्पत्ति उत्पत्ति काम्थानन 
होत हुए भी यह न तो अंतिग्राज्ञ हेन वाहर प्राज्ञ हे एवं दोनों ओरसे भी प्राज्न नही ह ओर न अप्राज्ञ 
ही ह। वह रूप्‌,रस आदि का विषय भौ नही हं । एेसा अव्यक्त, चिन्मय, निराकार अद्वितीय हो 
उनका चतुर्थं चरण ह । उसी को आत्मा समञ्चना चाहिपए्‌ । (1-2) 


सावित्री मंत्र गायत्री छद मे युर्वेद्‌ ह हे । यह सर्वं विश्व व्याप्त है । इसमे वृणि एव नयं 
दो-दो, आदित्य; तीन वथा श्रीवीज हं । इस प्रकार इमं आठ अक्षरर्है । छचाओं के अक्षर परम 
व्योम मे स्थित दव मं व्याप्त हँ ! इस वरह्य कै ज्ञान क विना कोई लाभ नही होत्ता । इमके ज्ञाता परम 
धाम में आनद पाति हे । "जो लक्समी भू भुव स्व. ओर कालकर्णी नाम कौ ह वह हमें प्रणा दे ! यह 
यनुर्वेद कौ महालक्ष्मी गायत्री चौवीस अक्षरो की है । यह जगत गायत्री का ही रूप हे । इसके चान 
से महान एश्वर्य प्राप्त होता हे । "हम नृसिंह को जानते हे,उस वत्र समान नखोंवाले का ध्यान क्त 
हं । यह हमारी वुद्धि को प्रेरणा दे । यह नृसिह गायत्री ही इन समस्त देवो एव वेदों कौ कारण हे । 
इमे जाननेवाला वेद रूप वन जाता हे । (1-3) 
देवताओं ने प्रजापति ने पच्छ, किस मत्र से स्तुति किए जने पर भगवान प्रमन होकर 
आत्मज्ञान देते हे 2 तथा अपनां दर्शन देत हं 2 ' व्रह्या वोले,जो भगवान नृसिद व्रह्मा, भू*.भुव ,स्व 
हं, विष्णु दै, महेश्वर हं, पुरुप रै, ईश्वर टे, सरस्वती, लक्ष्मी गोरी, प्रकृति, विद्या, आकर, चासं 
अर्धमाव्राएं, वेद, वेदांग शाखाएं , इतिहास इत्यादि सभी है, उन भगवान को मे बार-बार नमस्कार 
करता हू । इस प्रकार वत्तीस मत्र से ज भगवान कौ स्तुति कस्ता हे, उसे वह अपना म्वन्प दिन 
है । एेसा ही कसे । इसे जाननेवाला उन प्राप्त करता दे । यही महान ज्ञान का सारदे । 
फ्यम खड 
देवताओं ने पुन-कहा, नृसिंह मंत्र के सभी इच्छाओं को पूणं करक मीक्ष दनवाल महाचक्र 
विषय मे वताएं ' प्रजापति ने कटा, "यह महाचक्र सुदर्शन चक्र ट । यह छ अक्षएवाता ह । इमम 
छ पत्ररेजो छ ऋतुओं के प्रतीक हं । इसकी नाभि से ये चक्र जुड हं ! इमकौ नमि माया ट । इमक 
आठ भागों की तुलना अष्टपदा गायत्री से कौ जाती हं। मायान इन्हे वारम घरक वाप 
येसेवाला चक्र वनाया ह । इसकी समानना वारह अक्षसेवात जगती छट स की जानी ५17 
सोलह पेसेवाला चक्र वनता द । भगवान भी सोलह कलाओं वाल ह, अत यह माक्वान उन्धा क 
ल्प हे । फिर वत्तीस वेयोवाला चक्र वनता ह,इमकी तुलना वत्तीस अश्चतवाल अनुटरुपद्दमनन 
है । यह वाहयते माया से चिद । वेद इसके अर्ष्ट) छद पतते र.लिनम यट मधी आरपुमनान। 
(1) । 
इस सुदर्शन चक्र की नाभि में एक अश्षप्वले नृमिहके नाग्क म कान्याम कवत 1 
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जाता हे । इसी प्रकार इससे पूर्व मत्ररज नरसिंह अनुष्टुप मेर मे भौ किया गया है । यह भत्र इस 
प्रकार वनता हे 


ॐ नमो भगवते दक्षिणामूर्तए मह मेधां प्रयच्छ स्वाहा 


इसका ध्यान इस प्रकार करर-यह दक्षिणामूर्ति, चांदी एव स्फटिक की माला के समान स्वच्छ 
हे । इसके हाथ मे ज्ञान-मुद्रा तथा अमृत-कलश रूपौ विद्या तथा मोतियों की माला है । इसके शरीर 
मे साप लिपटे है,सिर पर अर्धचंद्र हे तथा तीन आंखे हे । यह प्रशंसनीय दक्षिणाम्‌ विविध वेषो 
को धारण करती हे । (8) 

“न्यास न्यास मे पहले वेदां के आदि अक्षर अर्थात्‌ “ॐ* का उच्चारण कर । इस "ओम" (अ 
उम्‌)में*अ' के स्थान पर अ कहे अर्थात्‌ इसे अ उम कहे ! इसके वाद पचवर्णं का उच्चारण करे । 
(दक्षिणामूर्ति ' क) 1 फिर अतर के वाद अंत मे ॐ कटं । यही नौ अक्षरो का मनुमत्र दे । 
(दक्षिणामूर्तिरतर ॐ) 1 (9) 

"से आदि भगवान शंकर हमार भावनाओ को शुद्ध करे जो शुकदेव आदि ऋषियो से धिरे 
रहते दं,जिनका एक हाथ अभयदान कौ मुद्रा मे रहता हे,जिनके अन्य दो हाथो मे परशु एव हरिण 
हे,जिनका एक हाथ जानु पर हे, सर्पो से लिपटे रँ, जो वर के नीचे वेठे हुए है, दूज के चद्रमा से 
जिनकी जटाए शोभा पारही है,जो दूध के समान गोरे तथा तीन आखोवाते ह । (10) 

फिर ॐ व्लूं नम ' कहकर "ही" 'ए" के वाद "दक्षिणा" ओर ूर्तए' कटे । फिर "ज्ञान" "देहि" 
कहकर अत मे अग्नि पलनी का नाम तें (स्वाहा के) पूर म इष प्रकार होगा--अव्लू नम हीए 
दक्षिणामूर्तए ज्ञानं देहि स्वाहा-- यह गोपनीय अटारह अक्षसेवाला मनुमत्र दै । इसका ध्यान इम 
तरह के-जो भस्म से सफेद शरीरवाले, चद्र खड धारण किए हुए. ज्ञान मुद्रा तथा अक्षमाला धारण 
किए हुए है । वीणा, पुस्तक एव योगपद से युक्त ह । ज व्यास पीठ पर वैठे है ओर मुनि जिनकी 
सेवा कररहे है, जो प्रसन है तथा सापो के निवास-स्थान है, वह दक्षिणामूर्मि सदा हमारी रका 
करं ।(11-13) 

“पहले तार (ॐ), परा (ही) तथा रमा वीज (ध्री) कटं । फिर "सावशिवाय' कहं । अव तुभ्य तथा 
अत मे अग्नि-पली (स्वाहा) कह । पूरा मत्र ठेसे येगा-*ॐ ही श्री साव शिवाय तुभ्य स्वादा' । 
यह वारह अक्षर मनुमत्र है । इसमे इस प्रकार ध्यान क--हाथो मं वीणा, पुस्तक एव अक्षमाना 
धारण कसेवाले, नीले मेव के समान शोभावाले.शरष्ठ सर्पो के निवास, शुकदेव आदि मुनियो द्रा 
सेवित ओर बरगद के नीचे वेदे हुए शिव कौ स्तुति करता हू । (14-15) 

इस मत्र के ऋपि,छद तथा देवता क्रमश. विष्णु, अनुष्टुप तथा दक्षिणा । मत्र से इमकान्याम 
कटना चाहिए । इसमे ॐ नमो भगवते तुभ्यं" के वाद्‌ क्रमश “वर' "मूल" तथा * वासिने" कट.फिर 
क्रमश "वागीशाय, "महाज्ञान, 'दायिने", "मायिने" ओर "नम ' प्तं । पूर्ण मर टम प्रकार 
होगा--अॐ नमो भगवते तुभ्य वरमृलवासिने वागीशाय महाञ्जानदायिने मायिने नम ।" यद मभी 
मरो मेत्रेष्ठमत्रो कागजा अनुष्टुप मत्रहे। इसका ध्यान इस प्रकार कर मुद्रा पुस्तक, आधि मवा 
नागों से सुशोभिन हा्थोवाले, प्रसन मुख, मुक्ता टार के भुषणवाने,चद्रमा कौ चमङ्मीकनार्के 
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मिट्ी,लकड़ी आदि का जैसा भी पात्र हो ग्रहण करे । तिनको या छल आदि की कथा गुदडी) 
धारण करे । दो ऋतुओं के मिलने पर केवल सिर का मुंडन कराए । वर्षा के अलावा आठ महीनोमे 
घूमते रहे । मदिरःवृक्ष के तले या गुफा मे रहे । अपने आवरण को प्रकट न होने दे, आग बुञ्ी लकड 
के समान शात रहे । किसी को देखकर विचलित न हो । अपने को ब्रह्म रूपमे देख लेने पर कोई 
भौ इच्छा शेष नही रहती । धैर्यवान ब्रह्मवेत्ता इसी ब्रह्म मे बुद्धि को लगाए । अधिक वात न करे । 
इस प्रकार वरह्य के अतिरिक्त कुछ भी नही है, इस निश्चय से वैराग्य को समञ्चकर रहे । इस प्रकार 
सन्यास लेने पर जो एेसा नही करता उसे वीरहत्या, बरह्महत्या आदि महापाप लगते दै । इस निष्ठा 
को अपनाकर त्यागने से व्यवित्त चोरी, गुरुपली गमन आदि पापो के समान पापी बनता है तथा सभी 
लोको से च्युत होता है । सन्यास के चरो को.छोडने से भी अनेक विपत्तिया आती टै तथा अनत 
काल तकं सद्गति नही होती । संभी आश्रयो का परित्याग कर धैर्यवान लने समय तक मोक्ष आश्रम 
मे रहे । यदि यह आश्रम भ्रष्ट होता है, तो उसके लिए कही स्थान नही होता । (21-30) 

सन्यासी बनकर जो उसके विपरीत आचरण करता दै, वेद उसे पापी कहते दै । जो सनातन धर्म 
वैष्णवी निष्ठा का पालन करता दे, वह इंद्रियजयी, पुण्यवान, लोको का ज्ञाता, वेदात-ब्रह्म तथा सव 
कुछ जाननेवाला बनकर ब्रह्य को प्राप्त करता है । वह पितरो, भराइयो तथा सबधियो का तारण करता 
दे जिस वश मे एेसे सन्यासी जन्म लेते है,उस वश की तीस पहले की, तीस वाद्‌ कौ तथा तीस 
इसके भी बाद की पीढियां तर जाती है प्राणों के कठ मे अति समय भी सन्यास स्वीकार कएे से 
पितरो की मुक्ति होती है, यह वेदो का अनुशासन (आज्ञा) हे । इस सनातन वैष्णवी निष्ठा का सही 
पालन किए विना उपदेश न दे । जो वेदात का ज्ञाता न हो, आत्मज्ञानी न हो, अविनीत हो,जिञासु न 
हो तथा शुद्धचित्त न हो,उसे भी इसका उपदेश न दे } इस विषय मे चार ऋचाए हे । ब्राहमण के पास 
आकर विद्या ने कहा, ै तुम्हारी निधि दू । मुञ्चे टूसरो के दोष देखनेवाले को, ई्यलु, धूर्त मूर्ख 
आदि को न दो । मेरी रक्षा करो । जो शुद्ध निरभिमान मेधावी ब्रह्मचारी हो उसी को यह वेष्णवौ 
विद्या देनी चाहिए । पढाए जाने पर भी जो विप्र मन, वाणी एवं कर्म से गुरु का आदर नही कते तथा 
गुरु को भोजन नही कराते,उसके यहा योगी भी भोजन ग्रहण नही कसते दे । गुरु दी परम ब्रहम तथा 
परम गति है । एकाक्षर व्रह्म का उपदेश देनेवाले गुरु का जो अनादर करते दै, उसका जान, तपस्या 
आदि कच्चे धड़े से जल के समान लुप्त हो जाते हे । जिसकी देवताओं तथा गुरु समान रूप से 
परम भवितत होती है वही ब्रह्मवेत्ता परम पद को प्राप्त करता हे । यह वरदो कौ शिक्षा ६ 1 (31-40) 


[] 
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मुकुटवाले,अज्ञान के नाशक, आदि पुरुष,अवर्णनीय, भवानी के पति,बरगद्‌ के नीचे रहमेवाले तथा 
परम गुरु रूपौ दक्षिणामूर्ति का मै अपनी इच्छा को पूरा कएने के लिए ध्यान करता हू । (10-19) 

“शरीर क रहने पर ही "सोऽहम्‌ कै ज्ञान से जिस ब्रह्म का सकेत होता है, यही वहम निष्ठ हे । 
यहा बताए गए मगरो को इस बरह्य से अलग म मानकर इनका बार-बार उच्चारण करना हौ शिव-तत्व 
कौ प्राप्ति का साधन दै । चित्त को उससे एकरूप करदेना ही परिकर (उपकरण) हे । इसके लिए की 
जनेवाली शरीर की चेष्टाए दी बलि है । स्थूल, सूक्ष्म एव कारण तीन धाम ही इसके लिए समय हं । 
हदय का सह दल कमल ही इसका स्थान हे । (20-25) 

श्रद्धा सहित उन ऋषियो ने पुन. पूछा, इसका उदय कैसे होता है > इसका स्वरूप क्या हे ? 
तथा इसका उपासक कौन है > महर्षि मार्कडेय बोले,"वैराग्यरूपी तेल से भरे हुए. ज्ञानरूपी पात्र मे 
भवित्त की वत्ती जलाकर इसे अपने आत्मा मे देखे । तव अज्ञानरूपी अधकार के नष्ट होने पर इसका 
उदय स्वय दी हो जाता दै । वैराग्य को अरणी तथा ज्ञान को धिसनेवाली दूसरी अरणी वनाए । इन 
दोनो के धर्षण से मोह के नष्ट होने पर गोपनीय रहस्य स्वयं ही प्रकट हो जाता है । घने मोह के 
अधकार को नष्ट कसे के लिए गूढ अर्थ का चितन करे तथा इससे ठके हुए विवेक रूपी सूर्य को 
प्रकट करे । अज्ञान के बंधन से बधे हुए इस भयभीत जीव को ज्ञान से दी उसके दर्शन होते है तथा 
ज्ञान पर वह अपने वास्तविक रूप मे स्थित हो जाता है । यह ब्रह्म का दर्शन करनेवाली वुद्धि ह 
दक्षिणा हे । यही ब्रहम का दर्शन कराने का मार्ग, अर्थात्‌ मुख भी है । अत शिव दक्षिणामुख भी 
कहलाते है । सृष्ट से पर्णं इस मूत की उपासना से ही बरह्याने सृष्टि कले कौ शवितत प्राप्त की । इसी 
से उनकी इच्छा पूर्णं हुई, अत वह इसी के उपासक है । जो इस परम रहस्य शिव-तत्व विद्या का 


त कएता हे,वह सभी पापो से मुक्त हो जाता है । जो इसे जानता दै, वह कैवल्य प्राप्त करता 
।' (26-33) 


रहनेवाले सूर्य की किरणो मे रहनेवाले, जल मे रहनेवाले, तथा वनस्पतियो मे रहनेवाले सर्पौ को 
नमस्कारहै । जो सर्प राक्षसो को बाणो के रूप मे रहते है,उन्हे भी नमस्कार हे । 
त्रतीय खंड 

जो भगवान्‌ शिव अपने भक्तो के लिए विष पीकर नील कठवाले हो जाते हे । जो विश्वके 
कल्याण के लिए हरिरूप मे अवतार लेते है तथा अपने भक्तो के दुखो को दूर करने के लिए 
अरुधति रूप धारण कसते हे, उम कल्माष पुच्छ (काली पूवाले) भगवान्‌ केदार नाथ के लिए हे 
ओषधि, शाति देनेवाली बनो । 

वह भगान शिव पिगल रग के है । वह नीलकठ ही गभ्रू एव कर्ण है । वही वायु रूप मे सर्वत्र 
व्याप्त है । उसी भयकरनेत्रोवाले शिव द्वार सभी प्राणियो एवं देवताओ का भी सहार हुआ । अतत 
ससार के प्रत्येक कार्य मे उन्ही को देखना चाहिए । 

इस शिव से ही समस्त प्राणियो की उत्पत्ति हुई । हम उसी की स्तुति करते है । उस भव को 
नमस्कार हे । उस कामदेव के शत्रु को नमस्कार हे । इस विश्वरूपी सभा को बनानेवाले शिव को 


नमस्कार हे । उमी से अश्व, खच्च. गदर्भं आदि की उत्पत्ति हुई । उस नीले मुकुट धारण करनेवाले 
को नमस्कारहे। 


[] 
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जाता ह । इसी प्रकार इससे पूर्व मंत्रज नरसिंह अनुष्टुप मंत्र मे भर किया गया है । यह मत्र इस 
प्रकार बनता है 


ॐ नमो भगवते दक्षिणामूर्ताए महं मेधां प्रयच्छ स्वाहा ।' 


इसका ध्यान इस प्रकार करर-यह दक्षिणामूर्ति, चादी एवं स्फटिक कौ माला के समान स्वच्छ 
है । इसके हाथ में ज्ञान-मद्रा तथा अमृत-कलश रूपी विद्या तथा मोतियों कौ माला दे । इसके शरीर 
मे साप लिपटे हं,सिर पर अर्धचद्र हे तथा तीन आदे हे । यह प्रशसनीय दक्षिणामूर्ति विविध वेषो 
को धारण करती हे । (8) 

“न्यास न्यास में पहले वेदां के आदि अक्षर अर्थात्‌ *ॐ” का उच्चारण करे । इस "ओम' (अ 
उम्‌)में^अ' के स्थान पर अ. कँ अर्थात्‌ इसे अ उम कटे । इसके वाद पचवर्णं का उच्चारण करे । 
(दक्षिणामूर्ति ' कटे) । फिर अतर के वाद अंत मे ॐ करे । यही नौ अक्षरो का मनुमत्र दै । 
(दक्षिणामूर्तिरतर ॐ) । (9) 

एेसे आदि भगवान शकर हमारी भावनाओं को शुद्ध करे जो शुकदेव आदि ऋषियों मे धिरे 
रहते हं, जिनका एक हाथ अभयदान कौ मुद्रा मे रहता हे, जिनके अन्य दो हाथों मे परशु एव हरिण 
है,जिनका एक हाथ जातु पर हे, सर्पौ से लिष्टे है, जो वट के नीचे वेठे हुए है,दूजके चद्रमा मे 
जिनकी जटाए शोभापारही है,जो दूध के समान गोरे तथा तीन आोवाले ह । (10) 

"फिर *ॐ वूं नम ' कहकर "ही" "द" के वाद "दक्षिणा" ओर 'मूर्तए" कं । फिर नान "देहि" 
कहकर अत मेँ अग्नि पली का नाम ले (स्वाहा करे) पूरा मंत्र इस प्रकार दोगा ञ०व्लूनमदीर 
दक्षिणामूर्तए जञानं देहि स्वाहा यह गोपनीय अठारह अक्षरवाला मनुमत्र हं । इसका ध्यान इम 
तरह क जो भस्म से सफेद शरीरवाले, चद्र खड धारण किए हुए, ज्ञान मुद्रा तथा अक्षमाला धाएण 
किए हुए दै । वीणा, पुस्तक एवं योगपद से युक्त ह । जो व्यास पीठ परवेठे है ओर मुनि जिनकी 
सेवा कररहेर्है, जो प्रसन है तथा सापो के निवास-स्थान र्द, वह दक्षिणामूतिं सदा हमारी रक्रा 
करं ।(11-13) 

“पहले तार (ॐ), परा (ही) तथा रमा वीज (री) करे । फिर “सावशिवाय' कहं । अव तुभ्य तथा 
अत में अग्नि-पली (स्वाहा) कटं । पूरा मत्र एेसे वनेगा--अॐ ही श्री साव शिवाय तुभ्य स्वाहा । 
यह वारह अक्षर मनुमंत्र हे । इसमे इस प्रकार ध्यान कर-हाथा मं वीणा, पुस्तक एव अक्षमाना 
धारण कसेवाले, नीते मेष के समान शोभावाले.श्रष्ठ सर्पो के निवास, शुकदेव आदि मुनिर्या द्वार 
सेवित ओर वरगद के नीचे वेठे हुए शिव कौ स्तुति करता हू । (14-15) 

इस मत्र के ऋषि, छद तथा देवता क्रमश विष्णु, अनुष्टप तथा दक्षिणार्टं । मत्र स इमकान्यान 
कएना चाहिए । इसमें “ॐ नमो भगवते तुभ्य' के वाद क्रम "वर' "मूत" तथा 'वामिन' कट. फिर 
क्रमश "वागीयाय', "महाज्ञान', "दायिने", "मायिने" ओर "नम. प्ये । पूर्ण मर इस प्रका 
लोगा--ॐॐ नमो भगवते तुभ्य वरमूलवासिने वागीराय महाञ्जानदायिते मायिने नम ।' यद मभौ 
मरो मंश्रष्ठमरो कारजा अनुषटुपमत्र हं । इसका ध्यान इम प्रकार क-मुद्रा, पुस्तक ,अ्तितथा 
नागों स सु्ोभिन दार्थोवाले, प्रसन्न मुख, मुक्ता टार के भूपणवात, चद्रमा कौ वमकनी कला ॐ 
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शञात्तिपाट : 
ॐ सह नाववतु । सह नो भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्िषावहे । 
ॐ शाति; शाति. श्राति 1 


“परमात्मा हम शुर-शिष्य) की साथ ही रक्षा करे । हम साथ-साथ उपभोग एवं वौरता के कार्य 
करं । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो । हम परस्पर विद्वेष न करे । तीनो प्रकार के दुख शाते टो ।' 


शुद्र हदय, कुंडली, भस्म, रुद्राक्ष तथा गणति, ये पाच उपनिषद्‌ प्रणव के मूल तत्व को 
कहनेवाले है । इन्दं महावाक्य तथा ब्रह्मज्ञान के अग्निर मंत्र भी कहा जाता है । एक वार अपने 
पिता महर्षि व्यास के चरणो मे प्रणाम करके श्री शुकदेव ने निवेदन किया कि समस्त वेदँ मँ किस 
ईश्वर की महिमा कही गई रै > सभी देवताओं मे तथा सभी ओर कौन व्याप्त है 2 तथा किस ईश्वर 
की भक्ति से सभी देवता उन पर (शुकदेव पर) रसन हो जाएगे ? उनके इनं शब्दों को सुनकर महरि 
व्यास ने वताया,“सभी देवताओं का आत्मा रुद्र है तथा सभी देवता शिव के हौ अश हं । उनकी 
दाहिनी ओर सूर्य.वह्या तथा तीनों अग्निया हँ । वायौ ओर उमा,विष्णु तथा चद्रमा ह । ये तीनो एक 
ही है; उमा विष्णु है ओर विष्णु स्वयं चद्रमा है । ज गोविद को नमस्कार कसते दै. जो भ्तिूर्वक 
विष्णु की पूजा कते है,वे शिव कौ पूजा कसते है । दोन मे कोई अंतर नही है! जो शिवसेद्रेपकस्ते 
है वेविष्णुसे भरी द्वेष ही के है तथा जो रद्र को नही जानते,वे केशव को भी नही जानते । द्र ही 
वीज को उत्यन कसेवाले है तथा विष्णु वीज योनि रै । रुद्र स्वय व्रह्म ही ह ओर वद्या टौ अग्न 
ह । रद्र मे ब्रह्मा ओर विष्णु दोनों ही ह ओर जगत अग्नि एव चद्रमय है । समस्त मृष मे सभी 
पुलिग ल शिव ही है तथा सभी स्त्रीलिग (मादा) उमा ही हं । अत सभी चएचर्‌ सूट उमा आए 
रद्र का ही रूप है । व्यक्त जगत (दिखाई देनेवाला) उमा का रूप दै तथा अव्यक्त शिव का रूप ट । 
उमा एव शकर का मिला-जुला रूप विष्णुं कहा जाता हे । अत.इष रूप को नमस्कार कले से प्राणी 
परमात्मा को प्राप्त कसते हं । (1-10) 
आत्मा (विष्णु), परमात्मा (शिवं) तथा अत्तसत्मा ह्या), इन तीनों आतमा को जानफ 
परमात्मा का ही आश्रय लेना चाहिए । सभी भूतो प्रणि्यो) का सनातन आला विष्णु ट । प 
तीनों एक वृश्च के समान हं,जिसकी शाखाए पृथ्वी तक फेली हुई हं । इमका अगला मध्य कार्कना 
मूल भाग क्रमश विष्णु.चह्या तथा मेश ही र । इसे विष्णु कार्य रूप व्रह्मा क्रिया त्प मदत 
कारण रप है । एक ही मूरति को इस विश्वके कार्य के लिए ष्ट्रने तीन रर्पोवाली बनाया ६ । पमा 
विष्णु है, धर्मुद्रहै तथा ज्ञान वृद्याहै। जो विद्वान सदा रद्र नाम का जपता दना र.वट्‌ म्भा 
देवताओं को जपता दै ,अत.वह सभी पपों से मुक्त हा जाता दै ।ल्द्रनरर्टआर्डमानाप र्म । म 
वर्धा ह ओरउमा वाणी (नस्स्वती) सद्र विष्णु ई ओर उमा लक्ष्मी । अत उनन्द्र कातरा दना 
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मुकुटवाले, अज्ञान के नाशक, आदि पुरुष, अवर्णनीय, भवानी के पत्ति,बरगद्‌ के नीचे रहनेवाले तथा 
परम गुरु रूपी दक्षिणामूर्ति का मै अपनी इच्छा को पूरा करने के लिए ध्यान करता दू । (16-19) 

“शरीर के रहने पर ही "सोऽहम्‌ के ज्ञान से जिस ब्रह्म का सकेत होता है, यही वरह निष्ठ हे । 
यहा बताए गए मंत्रो को इस ब्रह्य से अलग म मानकर इनका वारवार उच्चारण करना ही शिव-तत््व 
की प्राप्ति का साधन है । चित्त को उससे एकरूप कर देना ही परिकर (उपकरण) हे । इसके लिए की 
जानेवाली शीर की चेष्टाए दी बलि है । स्थूल, सृक्म एव कारण तीन धाम ही इसके लिए समय ह । 
हदय का सहस दल कमल ही इसका स्थान है । (20-25) 

श्रद्धा सहित उन ऋषियो ने पुन, पूषा, इसका उदय केसे होता है 2 इसका स्वरूप क्या हे 
तथा इसका उपासक कोन है > महर्षि मार्कडेय बोले,"वेराग्यकूपी तेल से भरे हुए ज्ञानरूपी पत्रमे 
भवित्त की वत्ती जलाकर इसे अपने आत्मा मे देखे । तव अज्ञानरूपी अधकार के नष्ट होने पर इसका 
उदय स्वय ही हो जाता हे । वैराग्य को अरणी तथा ज्ञान को धिसनेवाली दूसरी अरणी बनाए । इन 
दोनो के घर्षण से मोह के नष्ट होने पर गोपनीय रहस्य स्वय ही प्रकट हो जाता हे । घने मोह के 
अंधकार को नष्ट कले के लिए गूढ अर्थ का चितन करं तथा इससे ढके हुए विवेक रूपी सूर्य को 
प्रकट करे । अज्ञान के बधन से बधे हुए इस भयभीत जीव को ज्ञान से ही उसके दर्शन होते दै तथा 
ज्ञान पर वह अपने वास्तविक रूप मे स्थिते हो जाता हे । यह वृह्म का दर्शन करानेवाली वुद्धि दी 
दक्षिणा है । यही बरह्म का दर्शन कराने का मार्ग, अर्थात्‌ मुख भौ है । अत. शिव दक्षिणामुख भी 
कहलाते दे । सृष्ट से पूर्णं इस मूरति की उपासना से ही ब्रह्मान सृष्टि कसे क शवित प्राप्त कौ । इसी 
से उनकी इच्छा पूर्ण हई, अत वह इसी के उपासक है । जो इस परम रहस्य शिव-त्व विद्या का 


1 करता है,वह सभी पापो से मुक्त हो जाता दै । जो इसे जानता दै, वह कैवल्य प्राप्त करता 
1' (26-33) 


को बार-बार नमस्कार है । सुद्र सूर्य है ओर उमा छाया हे । रुद्र चद्रमा है ओर उमः गरा है । इ्द्रदिन 
है एव उमा रात्र है । रुद्र यज्ञ है ओर उमा यज्ञ कौ वेदी है । अत. रुद्र तथा उमा को बार्वार नमन 
है । रुद्र अग्नि है तो उमा स्वाहा है । रुद्र वेद है, तो उमा शास्र ह । रद्र वृक्ष हे, तो उमा वल्लरी (लता) 
दै । दर गंध है तो उमा पुष्प है । अत.इन दोनो को पुन-पुन. हम नमस्कार करते है । रद्र अर्थ ह तथा 
उमा शब्द है । रुद्र लिग दे तथा उमा उसकी पीठ (आधार) है । अत सभी देवताओ के आत्मा रुद्र 
एव उमा को पृथक्‌-पृथक्‌ नमस्कार करना चाहिए । मै भी मंत्रो से उमा एवं शिव को नमस्कार करता 
हू । जहा भी हो इस अर्धनारीश्वर मत्र को जपना चाहिए । जल मे खडे होकर इस मत्र का पाठ कले 
से व्र्हत्या आदि महापापो से भी मुविति मिल जाती है । (11-25) 


वह सनातन बह्म सभी का आश्रय, एकमात्र तथा सच्विदानद रूप है । मन ओर वाणी भी उस 
तक नही पहुंच सकते । सवका आत्मा रूप होने से उस ब्रह्य के अलावा कोई भी वस्तु नही हे ! वह 
किसी से भिन नही है, अत उसे जान लेने पर समस्त ज्ञान हो जाता हे । परा एव अपराये दो विद्याए 
हे । ऋग्वेद आदि चारं वेदो, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरूक्त, छद तथा ज्योतिष वैदाग) इन सभी 
मे बोद्धिक ज्ञान दे,अत ये अपरा विद्या कटे जाते है । जिस विद्या से आत्मज्ञान होता है, वह परा विद्या 
हे । वही परम अक्षर (जिसका क्षर नाश नही होता) आत्मा है,जो न तो दिखाई देता हे न पकड मे 
आता हे । वह गोत्र रूप, हाथ, कान, पाव आदि से रहित हे । वह नित्य, विभु, सभी मे व्याप्त, अत्यत 
सूक्म ओर अव्यय दे । प्राणियो के कारण रूपी इस आत्मा को ज्ञानी लोग अपने ही आत्मा मे देखते 
है । जे सर्वज्ञ.सर्वविद्यामय है तथा ज्ञान ही जिसके लिए तप दै, उसी से यह जगत उत्पन होता है । 
जैसे एस्सी को सर्प समञ्च लिया जाता है, प्राणी वैसे ही इस विश्व को सत्य समड् लेते हे । इस अक्षर 
ब्रह्म को जान लेने पर यह विश्व फिर मिथ्या लगने लगता दै तथा इस ज्ञान से ज्ञानी मुक्त हो जाते 
हे। ज्ञान से ही इस मिथ्या ससार का नाश (अज्ञान का नाश) होता दै, न कि कर्म से । अत वेदो को 
जाननेवाले ब्रह्मनिष्ठ गुरु की शरण मे जाना चाहिए । गुरु ही आत्मा का ज्ञान करनेवाली पराविद्या 
को देता है । साक्षात अक्षर ब्रह्म हदय गुहा मे ही रहता है । तब अज्ञान की महाप्रथि (गांठ) कट जाती 
है ओर शिव की प्राप्ति होती है । अत इस अमृत सत्य को मोक्ष कौ प्राप्ति के लिए अवश्य जानना 
चाहिषए्‌। बरह्म रूपौ लक्ष्य निशानां) को बेधने के लिए प्रणव धनुष तथा आत्मा बाण हे । पूरी 
सावधानी से सन कुछ त्यागकर उसी मे तन्मय हो जाने पर ही यह लक्ष्य वेधा जा सकता है । यह 
लक्ष्य एक स्थान पर नही, अपितु सब जगह रहमेवाला है ओर बाण भी सर्वगत (सव जगह 
रहनेवाल) है अत इसे वेधने के लिए साधक को भी वैसा ही होना पडेगा । तभी शिव की प्राप्त 
होगी, इसमे कोई सदेह नही है । (26-39) 


उस वहम मे चंद्रमा या सूर्य प्रकाश नही कत्ते,वहां वायु ओर सभी देवताओ की भी पहुच नही 
हे । वह विशुद्ध तथा स्वय प्रकाश रूप व्रह्म साधक के चितन से उसे प्राप्त हो जाता है । शरीरवृक्ष 
के समान है,जिसमे जीव ओर ब्रह्य रूपी पक्षी दोनों ही रहते है । जीव अपने कर्मो से फलो को 
भोगता हे,किु ब्रह्य केवल साक्षी के रूप में उसे देखता है ! वास्तव मे जीव एव व्रह्म दोनों एक ही 
हे.कितु माया के कारण इनमे भेद की कल्पना कर ली गई है । आकाश सव जगह एक ही होता है ह 
कितु घडे मे उसे घडे का आकाश (आकाश शून्य या खाली जगह दही दै) कहा जाता है तथा मठके 
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86. जरर उपरिष्द 








जांतिपाठ: 
ॐ 1 कर्णेभि. शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमातश्षर्भिर्यजत्रा । 
तु सस्तनूभिर्व्यशेम देवहिते यदायु. 1 
स्वस्ति न इद्र वृद्धश्रवा. स्वस्ति म पषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तारध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति मो वृहस्पतिर्दधातु ! 


ॐ शाति. शाति शाति । 

हम का्नो से कल्याणमय शब्द सुने ओर नेत्रो से कल्याणमय दृश्य देखे । स्वस्थ अगो से 
तुम्हारी स्तुति करे । देवताओं द्वार दी हुईं आयु का उपभोग करे । यशस्वी इद्र, सर्वस्व ज्ञाता पूषा, 
अमंगलनाशक गरूड तथा वृहस्पति हमारा कल्याण कर ! तीनो तापो की शाति हो ।' 

. पिप्पालादि ऋषि ने ब्रह्मज से पू कि "ह्या, विष्णु एवं सद्र के वीच मे अधिक ध्यान कले 
योग्य कौन है 2' इस पर ब्रह्माजी ने बताया, "मेरे शब्दो को ध्यान से सुनो । मँ जिस परमेश्वर के 
शरीर से उत्मन हुआ हू, वह अनंत पुण्यो के फलस्वरूप ही प्राप्त हो सकता हे । विष्णु, आदि भी 
मोहवश उसे नही जानते । वही वरण कले योग्य है,वही सवका पिता तथा परम ईश्वर हे, तरी नह्य 
को धारण करता हे । सभी वेदो का निर्णय करता है तथा वही सभी देवताओं का पिता है । वह मेरा 
ओर विष्णु का भी पिता है । वह प्रशसनीय अत्तकाल मे सभी लोको का सहार करता ह । वही एक 
सव पर शासन करनेवाला रेष्ठ तथा वरिष्ठ हे । वही भयकर रूप धारण कएनेवाला मदेश्वर दे, 
जिसने लोको के हत्ये नृसिह को मार डाला । जव रूद्र हरि को पैर पक्डकरले ज रहै थे,तो 
देवताओ ने उनसे प्रार्थना कौ कि पाधव पुरूष विष्णु का वध न करो, आप महान हे । उन्होने अपने 
नाखूनो से विष्णु को विदीर्ण किया । तव वह चर्म का वस्त्र पहननेवलि रुद्र महावीर एव वरप्रद के 
नाम से प्रसिद्ध हए । (1-6) 

"सभी कार्यो की सिदधिके लिए एक शुद्र का ही ध्यान कएना चाहिए । जो ललाट सं उत्पन्न 
अग्नि से विश्व को भस्म कर्ता है ओर पुन सृष्टि करके उसका पालन करता दै,उस रद्र को नमम्कार 
हे । जिसने वाए पैर से काल को मार डाला तथा जलते हुए हलाहल विप को पौ लिया उसण्ट्रकं 
नमस्कापहे । जिसके वाए पेरमे विष्णु ने पूजा मे अपनी आख चढा दौ ओर इस पर प्रसन रोकः 
जिसने विष्णु को सुदर्शन चक्र दे डाला,उस रुद्र को नमस्कार है । जिसने दक्ष के यज्ञम देवताओं के 
समूह को जीतकर विष्णु को नागपाश से वाध डाला.उस ठ्द्र को नमस्कार हे ! सिसे सप्ला मे 
विपुर को भस्म कर डाला, सूर्य, चद्रमा ओर अग्नि जिसकी तोन आख ६, जिसके सामन देवता भी 
पशुओं के समान आश्चाकारो टो गए, अत वह पशुपति कहलाए । उस म्द्र को नमस्कारदे। मो 
मत्स्य, कूर्म, वरह,नृसिंह,वामन आदि अवतारे के लिए विष्णु को क्रम देता दै, चिमने पौडित किण 
जन पर कामदेव को भस्म करडाला.उसरुद्र को नमस्कारं । इस प्रकार देवता आ द्राय स्तुति! 
जाने पर नीलकठ महादेव ने दैविक, देहिक तथा भौतिक, इन तीना कशो. मृत्यु, वृद्धावम्मा आदि 
दसो मे देवताओं को मुक्त करदिया । वही नभौ प्राणिर्या का आत्मादट | वदी भगवान सकरम 


लोक, प्रजा आदि सवक रक्षक?! (7-15) 
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ऊपर वह मठ का आकाश कहा जाता है, इसी प्रकार परमात्मा शिव ओर जीव मे भी कल्पना की गई 
हे.जवकि दोनो एक ही हं । यदि इन दोनो मे भेद होता, तो दोनो का “चित्‌ स्वरूप ही नष्ट हो जाता 
यह भेद्‌ जड माया के कारण हुआ हं । इन दोनो कौ एकता तर्क तथा प्रमाण दोनो से ही मिद्ध हे । 
अत इस एकता का ज्ञान हो जाने पर मनुष्य शोक एव मोह से मुक्त हो जाता है । तय बह अद्रेत 
परमानद केवल शिव को प्राप्त करता है । इस समस्त ससार के निवास स्थान चिद्‌ धन व्या का ज्ञान 
हो जाने पर मुनि को 'सोऽह'--मे वही व्रह्म दू.इस तत्व का ज्ञान हो जाता हे, तब उसके सभीदु खो 
काअतहो जाता दै । शरीरमे स्थित उस ज्योति रूप सवके साक्षी ब्रह्य को दोपरहित लोग ही देखते 
है, माया से धिरे हुए अन्य लोग नही । इस पूर्ण ज्ञान के हो जाने पर जो अपने रूप को जान तेते है, 
वे आकाश के समान पूर्णरूप ओर सर्वव्यापक हो जाते हे, अत उन्हे कही अने-जाने कौ 
आवश्यकता नदी रहती । उस परम व्रह्म को जाननेवाला उसी मे स्थित होकर उसी के समान वन 
हि 
जातादहे। 


[] 


“विष्णु भी जिनके चरण कमलो को प्राप्त कलने के लिए स्तुति करते दै, वह भगवान महादेव 
मन एव वाणी से अगोचर दै । एेसे भगवान शकर नमस्कार कएे पर विष्णु पर प्रसन्न हुए 1 जिसे 
पराप्त न करके मन वाणी के साथ लौट आता है, उस आनदस्वरूप ब्रह्म को जाननेवाला विद्रान 
भयभीत नही होता । वह अणु से भी छोय तथा महान है ओर प्राणियो की हदय गुहा मे रहता हे । 
उस साक्षी ब्रह्य को ईश्वर की कृपा से शोकरहित साधक देखता द । वशिष्ठ .शुकदेव,वामदेव आदि 
ऋषि तथा बरह्मा आदि सभी देवता हदय मे उनका ध्यान करते है । सनत, सुजात आदि उनके नाम 
की स्तुति कसते है । वह महेश, सत्य, साक्षी, नित्य, आनदस्वरूप तथा निर्विकल्प (जिनके स्थान पर 
किसी दूसरे को नही रखा जा सकतां) है । अचितनीय शक्त्तिवाले उस भगवान गिरीश कौ अपनी 
वुद्धि के अनुसार सभी कल्पना कसते हं । (16-20) 


उनकी माया कार्म व्रह्मा) तथा विष्णु भी पार नही पा सकते । इस दुस्तर माया को उन्दी कौ 
कृपा से पार किया जा सकता हे । विष्णु सारे जगत के कारण ह, वह अपने-मेरे अशो से विश्व का 
पालन कते हे । समय आने पर सब कुछ नष्ट हो जाता है, अत यह समस्त जगत मिथ्या हे । इस 
सव जगत को प्रास बनानेवाले महादेव, शूलपाणि, महेश्वर. मृड (्रशसनीय) रुदर के लिए नमस्कार 
| ५ च है प्राणियो ^ 
हे । सृष्टि मे विष्णु सवसे पृथक ओर महान दै । वे समस्त देश्वर्यो को प्राप्त करके प्राणियो के आत्मा 
म रहते हुए विश्व का उपभोग करनेवाले अविनाशी हे । जिस विष्णु को क्रमश चार,चार दो ओर 
पाच आहुतिया दी जाती हे, वहे मुच पर प्रसन हो । (21-25) 


“हवि ब्रह्म है, जिसे वबरह्यरूपी होता द्वारा ब्रद्यरूपी अग्नि मे ब्रह्य के लिए डाला जाता हे । 
समाधिम ले हृए योगी के लिए ब्रह्म ही जानने योग्य हे । समाधि भी बरह्म कर्म हे । जीव ही शर" 
हे,जिसमे भगवान हरि सदा प्रकाशित होते हे । अत ब्रह्य ही शरभ ह । वह साक्षात मोक्ष देनेवाला 
हे । माया के कारण देवता भी मोहित रहते है । उसकी महिमा के विषय मे कोई भौ लेशमात्र नरी 
वता सकता । पर से पएव्रह्म,परव्रह्य से परमहरि दै । ईश्यर सबसे बडा दे । उसके समान कोई भी 
नही ह । एक शिव दी सदा रहनेवाला हे, अन्य सब इूठ हे, अते विष्णु आदि सभी देवताओ को 


त्याणकर्‌ सदाशिव का हौ ध्यान करना चादिए,वही ससार से मुक्ति देनेवाले दे । उस महामहारकं 
को नमस्कार हं | (26-31) 


"इस पेणलादि महाशास््र का उपदेश किसी को नही देना चादिए्‌ । नास्तिक, अहकारी निर्दयी । 
दुष्ट,असत्यवादी आदि को इसे कभी नही देना चाहिए । इसे सच्चरित्र गुरुभक्त, सुशील, शात.दान 
सरल लोगो को देना चाहिए । शिवभक्त, ब्रह्मकर्म मे लगे हुए.उपकार माननेवाले लोग इसको प्रप्त 
कएने के अधिकारी हे । इसे देने योग्य पात्र न मिले, तो इसे गोपनीय रखना चाहिए । इस पैप्मालारि 
महाशास्त्रे का अध्ययन करनेवाला तथा दूसरो को सुनानेवाला जन्म-मरण चक्र से मुक्त हो जाता 
५ । इसका ञाता अमृतत्व प्राप्त करता हे । वह गर्भवास से मुक्त हो जाता हे । सुरापान,सोने की 
चोरी, बरह्महत्या एव गुरुपली-गमन, इन पाच महापापो से शुद्ध हो जाता है । उसे सभी वेदो के 
अध्ययन का फल मिलता हे । वह सभी पापो से मुक्त हो जाता हे । इन सभी पापो एव उत्पातो से 


मुक्त होकर वह भगवान शिव कौ समीपता प्राप्त करता हे । वह फिर इस ससारमे जन्म लेकर कभी 
लोरकर नही आता । 


[। 
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91. गस्ड्ोफनिषद्‌ 








जातिपाठ 
ॐ शद कर्णेभि शृणुयाम देवा भद्र प्येपातक्षिभिर्यजता 
स्थिरेरमेस्तष्वा = सस्तमूभिव्यशेपं देवहितं यदायु । 
स्वस्ति न इ्रो वुद्ध्वा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्ार्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति म वृहस्पतिर्दधातु 


ॐ श्राति ओति आति } 


"हम कानो सै कल्याणमय शब्द सुने ओरनेत्रो से कल्याणमय दृश्य देखे । म्बस्थ अगो सै 
तुम्हारी स्तुति क । देवताओं दप दी हुई आयु का उपभोय करे । यशस्वी इद्र. सर्वस्व जाता पूषा, 
अमगलनाशक गरुड सथा वृहस्पति हमारा कल्याण करे । तीनो तापो की शत्रि हो )' 

गरुड विद्या को बताता हू । इस विद्या को ब्रद्या ने नारद को, नारद ने वृहत्सेन को.वृरत्सन न 
इद्रको,इद्रने भरद्वाज को तथा भरद्वाज ने जीवत्काम शिष्यो को बताया) इस श्री महागशूड 
वृद्धविद्या के अषि वद्या, छद्‌ गायत्री तथा भगवान्‌ गरुड देवता है । श्रो गरुड की प्रसनत्ता तथा 
समस्त विपो फे नाश फ लिए जप इसका विनियोग हे । यह समस्त उपनिषद्‌ सर्पं आदि के विष को 


द्र कसे के लिए की जनेवाली सिद्धि दै ! अते यहा इसकी सिद्धि के लिए किए जानेवाते अनुष्ठाने 
का परिचय दिया जा रहा हे \ 


ॐ नम (अगृूढो मे). श्री गरुडाय तर्जनौ मे), पक्षीद्राय (सध्यमा मे), श्री विष्णुवल्लभाय 
(अनामिका मे), ञलोक्यप्रपूजिताय (कनिष्ठिका मे) तथा उप्रभयकरकालानलरूपाय (करतल पृष्ठ 
मे) इस प्रकार ईस मत्र का अगन्यास एवं हृदयादि न्यास कला चाहिए । इसके पश्चात गरुड का 
ध्यान किया जाता हे । “स्वस्तिको दक्षिण पाद इत्यादि आठ मरो का ध्यान मे पाठ किया जाता है । 
सारा मे इनका अर्थ इस प्रकार हे--भगवान्‌ गरुड का दाहिना पैर स्वस्ति की मुद्रा मे तथा बाया 
पैर कुचित हे ! भगवान्‌ विष्णु को वह अत प्रिय हे । अनते वाम कटक, यक्ञसूत्र, वासुकि, तक्षक उनके 
कटिसूत्र तथा हार कार्कट हे । पद्म एव महापद्म उनके कानो मे दै । पौड्‌ एव कालिक उन्हे हवा कत 
द । एक पुत्रे आदि उनकी सदा सेवा करते हे । उनका कपिल वणं तथा आभा सोने के समान है । 
उनकी भुजाए लवी त्था कथे चोड हे । उन्होने अनेक आभूषण धारण किए हुए हे । वे राधो तक 
सोने के रग्‌के, कमर तके आभावाले है । कठ तक उनका रग कुकुम जैसा हे । मुख की शोभा 
सैकडो चद्रो के समान है । नासिका अ से नीली तथा टेढ़ी है । भदः कुंडल मने हए है । मुख 
दातो से विकल तथा उज्ज्वल मुकुटकाला है ! साय शरीर कुकुम कौ लालिमा लिया हुंआतथा 
मुख सद रग का हे ! हे विष्णु क वाहन, तुम्हे नमस्कार है । 

तीनो मध्याओमरे इस परकर गरुड का ध्यान्‌ करने ते समस्त विषो का नाश हो जाता है । इस 

ध्यान क वाद गरुड मंत्रो का उनके पूरे नियमो के साथः अनुष्ठान करिया जाता है । ज इस गरुड 
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र ------ रुद्रोपतिषद 


विश्वमय व्राह्मण शिव के पास जाता दै । उसे पचाक्षर मंत्र नम. शिवाय) का अनुभव होता 
हे ब्राह्मण शिव पूजा मे लगा हे । शिव भवितत से विहीन ब्राह्मण, चांडाल या उपचांडाल के समान 
है । अधम चाडाल भी यदि शिव भक्त हे, तो वह उस व्राह्मण से भ्रष्ठ हे । व्राह्मण त्रिपुड धारण 
कसेवाला होता है । शिवे भक्ति से ही वह व्राह्मण कहा जाता हे । शिवलिग कौ पूजा कएनेवाले 
चांडाल के हाथ की विभूति शुद्ध होती हे ¦ गृहस्थो को सफेद विभूति धारण कएनी चादिए ! तपस्वी 
सभौ प्रकार को विभूति धारण कर सकते हे । शिव भक्ति से युक्त विभूति देवता भी धारण करते 
हं) 

अग्नि, वायु, भूमि, जल ओर आकाश सव भस्मके रूप मे हं । इस रहस्य को समञ्चकर इसे 
धारण कसना चाहिए । वह ईश्वर विश्व (वासे ओर) आंखो वाला, विश्व मुख,विश्व हस्त (चारो ओर 
हा्थोवाला) तथा विश्व पाद (चारे ओर पैरोवालां) हे । इस समस्त व्रह्माड एव पृथ्वी को उत्पन 
कसे वाला वह ईश्वर अपने हाथो से इसे ञुका देता है । अत प्राण दी शिव ह । जया एव भस्म 
धारण कसे पर भी वह प्राणलिग शिव भ्रष्ठ दै । जंगम (चलनेवाले प्राणी) ही शिव तथा शिव टौ 
जगम है । प्राणलिगियों के पूज्य तपस्वियो मे रेष्ठ शिव का भक्त दै । चाडाल प्राणलिगौ है,अत 
वह श्रेष्ठ है । इसे जाननेवाला शिव दी दै । वह रुद्र वा शिव कोई अन्य नदी, प्राणलिगौ हौ हे । 

यह आत्मा परम अद्रैत शिव हो है । यही शिव गुरु तथा गुरुओं का भौ गुर ह । यह समस्त 
विश्व, विश्व मंत्र समद्यकर ही धारण करना चाहिए । यह जगत दैव प्रारव्य)के अधीन है । दव मपर 
को फैलाता है । अत यह दैव ह मेर गुर है । गुर द्वा दिया गया यह अन्न परम व्य है ।व्रद्यस्वय 
की अनुभूति द्वारा ही जाना जाता है ! भगवान शिव गुरु हं । गुर शिव ही लिग (रहय के सूचक यिद्ध) 
ह । दोनो के एक रूपमे हे से तथा प्राण रूप होने से शिव ह गुर ह । जहा गुर टं,वह शिव ६। 
शिव गुरुरूपी महान ईश्वर है । भ्रमर कौट के कार्य के समान, निरंतर शिव की पूजाम लगे दुएगुढ 
के समान पूजा कसे से मुक्त देकर गिव क ममान शो जति दै! ध्रमर कौट कार्य-भूगी नामक काया 
अन्य कीडां को पकडकर अपने घरमे ले जाता हे,अत.पकडकःर लाया हुआ कौडाभयमेभृगीका 
देखता रहता हे 1 धीरि-धौरे उसे देखते रने स उमका भय दूर ह जाता दे । रिवलिग को जल चढान्‌ 
से सरि पाप धुल जाति दै ¦ उनको मतुष्ट रखना शिव को संतुष्ट रखना दै । उनके साधरट्ना भौ 
पविता देता है । उनका अनादर शिव का अनादर दै । अत. पस आनद क चर्‌ शिवकेपास साना 
चाहिए ! अत इस प्रम पावन गुर रूप शिव कौ शरण लें । 


[] 


महाविद्या का अमावस्या मे अध्ययन करता हे या इसे सुनता है,उसे जीवनपर्यत साप नही डसते। 
आट ब्राह्मणो को इस मत्र कौ दीक्षा देनेवाला एक तिनके का स्पर्थ कराकरही सांप के विष को उतार 
देता है ! सौ ब्राह्मणों को दीक्षा देनेवाले व्यक्ति के देखने से हौ विष टूरहो जाता हे तथा एक हजार 


ब्राद्यर्णो को इसकी दीक्षा देनेवाला मनुष्य मन से स्मरण करके दी दूर रहता हुआ भी विषके प्रभाव 
को नष्ट करदेताहे। 


[] 
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88. कालागिनि सुद्रोपनिष़द 
शोतिपाठ: ५ 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै । 
ॐ श्राति शाति शाति 


इस कालाग्नि रुद्र उपनिषद के ऋषि, छद ओर देवता क्रमश. संवर्तक अगि, अनुष्टुप, 
कालाग्नि रुद्रहै। श्री कालाग्निरुद्र की प्रसनता के लिए इसका विनियोग किया जाता हं। 
कालाग्नि रद्र से सनत्कुमार ने पूछा कि त्रिपुड की विधि एव तच्च क्या है > इसमे क्या पदार्थ होता 
हे ? कितना स्थान होता है 2 कितना प्रपाण तथा कितनी रेखाए हे > इसके मत्र,देवता, शवित्,कर्ता 
तथा फल कोन ओर क्या दे 2 इस पर भगवान कालाग्नि रुद्र ने बताया, ' अग्निहोत्र की भस्म ही 
्रिपुड का पदार्थं हे! इसे "सद्योजात" आदि पाच मर््रो से ग्रहण करना चाहिए । इसके बाद 
“अग्निरिति भस्म इत्यादि मत्र से इसे अभिमं्नित करे फिर मानस्तोक" इस मत्र से अगुलियोमे लले 
ओर "मा नो महान" इस मत्र से जल लेकर मिलाए श्रयायुष जमदग्ने" इस मत्र से इसे सिर, ललाट 
तथा वक्ष (सीने मे)मे लगाए । (्रयायुष' तथा त्रयंवक मत्र से माथे से तीनरेखाएे लगाना ही शाभव 
वेत कहा जाता है । इसका सभी वेद के जाननेवालँ ने उल्लेख किया दै । अत मोक्ष के इच्छुक 
पुनर्जन्म से छुटकारा पाने के लिए इसे धारण करे । (1-3) 

फिर सनत्कुमार ने इसका प्रमाण कितना होना चाहिए,इस विषय मे पूषछठा तव कालाग्नि रद्र ने 
वताया, त्रिपुड कौ तीन रेखाओं मे प्रथम रेखा गार्हपत्य अगि, रजोगुण, ओम का "अ" भूलोक, 
स्वात्मा, क्रियाशवित्ति, ऋवेद, प्रात सवन तथा महादेवी का रूप हे । दूसरी रेखा दक्षिणाग्नि, ओम 
का 'उ' सत्वगुण, अतरात्मा, इच्छाशक्ति, माध्यदिन सवन, यञुर्वेद तथा सदाशिव का रूप है । 
तीसरी रेखा आहनीय अग्नि, म', तमोगुण,परमात्मा, ज्ञानशक्ति, सामवेद तृतीय सवन्‌ तथा महादेव 
रूप हे । इस प्रकार कोई भी ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ या संन्यासी भस्म धारण कर सकता हे । 
एसा कएने वाला सभी महापापो से छूट जाता है । वह तीरथ स्नान का फल प्राप्त करता है । वह सभौ 
वेदो तथा देवताओ का ज्ञाता हो जका है । सभी भोगो को भोगने के बाद उसे शिवलोक कौ प्रापि 


होती है । उनकाफिर जन्म्‌ नही होता ।' एेसा कालाग्नि रुदर ने कहा है । इसका अध्ययन केवाला 
उसी के समान बन जाता हे । (4-५) 


(| 
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० = -----~--- लागूलोपनिष्द 


इस हनुमान साधना के घोर मूल मंत्र के ऋषि ईश्वर दै । इसका छद अनुष्टुप है तथा श्रीराम एवं 
लक्ष्मण इसके देवता हे । “सो' बीज है, 'अंजनासूनु" शवितत है, वायुपुत्र कीलकहै तथा श्री हनुमान 
की प्रसन्नता तथा भू, भुव. स्व , लोको मे आसीन तत््वपद के शोधन के लिए८इसका विनियोग किया 
जाता हे । “ॐ भू नम "ॐ भुव नम "ॐ स्व. नम ' ॐ मह नम,.ॐ जन नम. तथा "ॐ तप 
नम^, से करन्यास आदि किया जाता है । इसके पश्चात हनुमान का ध्यान किया जाता रै जो इस 
प्रकार हे--वह भीमरूप हनुमान वचर जैसे शरीरवाले है,उनकी आखे बड़ी-बड़ी है उनके कानो मे 
सोने के कुडल है,जो कानो के नीचे तक लय्के है । वह दु खी एव विवश प्राणियो के रक्षक है । 
समुद्र लघन के समय उनकी उद्यत पू समुद्र को चचल कर रही है । बदरो से धिरे हए वह भगवान्‌ 
राम का ध्यान कते हुए प्रसन एव शक्तिके सारलगरहे दै । 

(| मानसिक पूजा के पश्चात निम्नलिखित मत्रो से हनुमान की पूजा करके आहुतिया दी 
जाती हे। 

(1) ॐ नमो भगवते दावानल ही हू हु फट्‌ घे पे स्वाहा । 

(2) ॐ नेमो भगवते चडप्ताप हनुमते हा ही टू हं फट पे घे स्वाहा । 

(3) ॐ नमो भगवते चितामणि हनुमते ल 

(4) ॐ ही श्री क्ली ग्ला ग्ली ग्लू ॐ नमो भगवते पाताल गरुड 

(5) ॐ नमो भगवते कालागनि रौद्र हनुमते 

(6) अ्खश्राश्रीशरूशरश्रश्रञनमो भगवते भद्राजनिकरुद्र वेदसिदधि कुरु कुरु स्वाहा । 

यह ज्ञान श्री रामचद्र न श्री महदेव को दिया । वीरभद्र ने महादेव से इसे प्राप्त किया । इसे 
प्रातकालीन संध्या,दिन की संध्या तथा सायकाल की सध्या. इन तीनों सध्याओमें पठने से व्यक्ति 
की सभी इच्छाएं पूर्ण होती हे । 


(यह उपनिषद्‌ भौ एक प्रकार से मत्रसिद्धि का अग है । मत्र को सिद्ध कलै कौदृष्टिसेही 
इसका महत्व है |) 


{1 


० ~~ ~~~ ~ नील रुद्ोपमिष्द 


प्रथम खंड 

हे नीलकठ । मेने स्वर्ग से पृथ्वी पर उतरते हुए आपको देखा । मेने आपको उय रूपमे 
मोरपंख का मुकुट पहनकर पृथ्वी मे उतरकर यही रहते हए दुष्टो का सहार कते हुए देखा । इन 
भगवान का कठ नीला है । इनका वर्णं विशेष प्रकार से लालिमा लिया हु हे । यदी जलके रूप 
मे सभी ओषधियो मे व्याप्त है तथा रोग रूपी पापो को नष्ट करते हे । यह प्राणियो के प्राण,सभी 
अमगलों को दूर करने तथा इच्छाओ को पूर्ण कटे के लिए आपके पास आए । 

हे समस्त विश्व के भावनास्वरूप । ससार के क्रोध रूप ! तुम्हे हमारा नमस्कार हं । तुम्हा 
दोनो भुजाओं मे धारण किए हुए इस धनुष को भी हम नमन कस्ते हे । हे हिमालय वामी । जिस 
बाण को हाथ मे रखते हुए आप विश्व को धारण कसते हुए उसकी रक्षा करते हो, यह वाण केवल 
दष्टो का विनाश करने के लिए दै । इसे हमारे ऊपर मत छोडिए। हे गिरीश । हम अपनी मगलमयौ 
वाणी से आपका यशोगान क्रते दै । इसी से यह जगत समस्त दु खो से मुक्त होकर प्रसन्न रहता 
हे। 

हे मृड । (प्रशसा कणे योग्य,शिव) तुम्हारा वाण अत्यत कल्याणकारक हे, तुम्हार धनुष भी 
शिव (मगलमय) है ¦ आपके धनुष कौ डोर भ शुभ करनेवाली है । इन सवसे आप हमे जीवन देत 
हे । पर्वतो मे रहने पर भौ आप सवका कल्याण कसते दै । आपकी जो घोर तथा पापनाशिनी मूर्ति टे, 
वह तावे के रग की, लाल, भूरी तथा विशेप लाल अनेक रगो कौ हे । इससे आप चापे ओपप्रकाश 
कीजिए । हम इस मूर्तिं कौ स्तुति के हं । 


द्वितीय खंड 


द नीलकंठ शिव । हमने आपके विलोहित (विशेष लाल) रूप को स्वर्ग से पृथ्वी पर उतरे 
हुए देखा । आपके उस अवतार को ग्वालो ने देखा फिर इस स्प को सभी प्राणियों नेदेखा। इस 
नीलौ शिखाधारी कृष्ण अवतार को तथा ठजासें नेोवाले वज्रधारी इद्र,इन दोना रूपो मे आपका 
नमस्कार हे । आपके शक्तिशाली अस््-शस््रो को भौ नमस्काए है । आपके यनुप को भौ नमस्कार 
हे । इन्दे शांत रखिए । इस वाण को हाथ से हटाकर तरकस म॑ रख लीजिए । अपने पमणतमय साम्य 
तथा शिव स्वरूप मे दर्शन दीजिए । 

आप सैकड़ों वाणो को एक साथ छोडते दं । इन पेने मुखोवाते वार्णो को आप हमार शुभ 
लिए ही धनुप पर चदाएं । शत्रुओं के महार के पश्चात आपके धनुपकी डोर टीली द्य नाण आर 
तीर तरकस मं शात दो जाए । पर्वतो को भौ आपके वाण चूरचुर कर देते ६ । कृपया इन कता 1 
ये हमार चाते ओपमे र्ना कसते दे । इनके द्वार हमर रक्षकस्पम द । पथो मर रटनवाल मपा क 
नमस्कार । अनसि मे तथा स्वर्ग मर रसेवाते सपो को भी टम नमन्कार क्ते । वि आर 
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कल्याण हो । सिद्धि हो । व्रह्म को नमस्कार हो । नमस्कर करने के पश्चात ऋषि याज्ञवल्क्य 
व्रह्मा से पते हे कि "हे व्रह्मा जी, गायत्री की उत्पत्ति कैसे हई 2" इसके वाद वसिष्ठ भी उनसे यही 
प्रश्न प्ते दं । व्रह्मा वोले,'वरहयज्ञान की उत्पत्ति कौ तथा प्रकृति कौ व्या्या करता हू । वह स्वय 
उत्यन हुआ पुरुप कौन ह 2 उसी पुरुष ने अगुली से मंथन किया,इससे जल उत्पन हुआ । जल से 
फेन की उत्पत्ति हुई । फेन से फिर वुलवुले पदा हुए । इन बुलवुलो से एक अडा पदा हुआ । अड से 
व्रह्मा का जन्म हुआ । वर्या से सर्वप्रथम वायु का जन्म हुआ । वायु से अग्नि तथा अग्नि से ओकार 
हुआ । ओकार से व्याहति,व्याहति से गायत्री, गायत्री से सावित्री तथा सावित्री स सरस्वती उत्पन 
हुई । इस सावित्री से चासें वेद, चात वेदो से सभी लोक तथा सभी लोको सं अतम प्राणियो का 
जन्म हुआ । 


इसके वाद अव गायत्री एव व्याहतिया हे । गायत्री कौन हे ? व्याहतिया कोन है? भू क्या 
हे? भुव क्याहं? म्व क्याहं 2 इसी प्रकार मह ,जन . तप ,सत्य,तत्‌ सवितु , वेण्य, भर्ग . देवस्य 
धीमहि धिय य न तथा प्रचोदयात्‌ क्या-क्या हं ?--भू" का अर्थ भूलोक (भूमि) हं । "भूव 
अंतरिक्ष लोक हे । “स्व ' स्वर्गलोक हे । मह मह लोक हं ! "जन ' जन लोक ह । तप तप लाक 
है । “सत्य' सत्य लोक दे । "तत्‌" का अर्थं तेजोमय अग्नि देवता ह । " सवितु सविता अथात सूय 
को वताता रै । सावित्री मेही आदित्य हे । वरेण्य” का अर्थ प्रजापति हं । भग काञअथ॑जलद्‌। 
देवस्य' यह शब्द इद्र देवता है, जो परम ेश्वर्यमय होने के कारण रुद्र नाम से प्रसिद्ध ६ । धीम 
अतरात्मा को वताता दे । "धिय ' दूसरे अतरात्मा, अर्थात वर्य को वताता । ' य का अथ सदाशव 
पुरुष ह । "न ' का अर्थ हमारा ह । "प्रचोदयात्‌ का अर्थप्रेसितिकरेहं। इन सभी लोका का आश्रय 
जो धर्म का ज्ञान कराए वह यही गायत्री है (यहा ॐ भूर्भुव स्व तत्सवितुर्वरण्य भर्गो दवस्य धीर्माहि 
धियो यो न प्रचोदयात्‌",इस गायत्री मत्र के प्रत्येक शब्द का अथं वताया गया है)। 


इस गायत्री का गोत्र कनि-मा हं इसम कतम अक्षर हात हे 2 इपक कितन्‌ चरण (खट्‌ क पाद 
या चरण) होते है ? कितनी काख ह 2 तथा कितने सिर ह ?--इषक गात्र का नाम माए्यायन ट । 
चोवीम अक्षे वाली गायत्री के तीन या चार पाद होते हं। फिरस इसक चार्‌ पाद. कुक्षा 
(काख) ओर पाच सिर हेते हे । इमके चरण, कुक्षिया तथा सि स क्या तात्य ह गव इमका 
प्रथम चरण दे । मामवद दूस, यनुर्वेद तीसरा,तथा अथववद चाथा चरण ६ । अर्थात वट हौ इमफ 
चरण द । पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, ऊर्ध्वं ऊपर क) तथा अध (नीचे को)य कछ दिशाप इका 
क्रमा प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, पचम तथा छठौ कुक्षिया ह । व्याकरण ईइमका प्रथम सिर, 
रिक्षा द्वितीय, कल्प तृतीय, निक्त चतुर्थं तथा ज्योतिप इसका पाचवा निर्‌ ¢ (सिद, कल्प 
व्याकरण ,निर्क्त.ज्यातिप एव छद,व छं वदाग हात दं जनम प्रारभक पाचवदाग प्रदा गयत्री 
क चिरवताप्‌ गर ह)) किसिदिसापमंकिमपप्णकाकनि-सादवा न्थितद 2? उनका कितना विन्नारि 
22 क्तेन उनके ऋषि? क्याछद ट > कोन रक्तियादट 2 कानतत्वट ? तथा कान अनवा ^ 
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पूर्व की दिशामे गायत्री है,जिसका वर्ण लाल हे । दक्षिण मे साविन्नी है,जो सफेद वर्ण कौ हे । 
परिम दिशा मे सरस्वती है जो श्याम वर्णं की है तथा पृथ्वी, अतरिक्ष एव स्वर्गं तक इनका विस्तार 
है । गायत्री, सावित्री तथा सरस्वती क्रमश ओम्‌" कौ अ,उ तथाम्‌ हे ओर तीनो क्रमश उदात्त, 
अनुदात्त तथा स्वस स्वर रूपी है । विदो मे किसी भी स्वर को उदात्त,अनुदात्त तथा स्वरित.इन तीन 
रूपो मे उच्चारित किया जाता हे ।) 


परातकालीन सध्या हस पर वैठनेवाली ब्राह्मी दै । मध्याह (दोपहर) कौ संध्या बैल पर 
वैटनैवाली मारेश्वरी दै । सायकालीन सध्या गरुड वाहिनी वैष्णवी हे ¦ प्रात की सध्या गायत्र 
कुमारी, रक्त के वर्णं (लाल) की, एेसे हौ वस््रोवाली, लाल चदन से युक्त, लाल मालाए धारण 
केवाली, पाश, अंकुश, अक्षमाला तथा कमडलु आदि से सुशोभित हाथोवाली, हस पर सवारी 
करनेवाली, ब्रह्मा देवतावाली तथा ऋग्वेद सहिता एव सूर्य के मार्ग पर चलनेवाली हे । यही पृष्व 
पर निवास करती हे । 


मध्याहवाली सध्या युवती के रूपवाली सावित्री है । यह श्वेत (सफेद गोरे) रग की. सफेद 
वस्त्रो को धारण कसेवाली, सफेद चदन आदि सुगधित पदार्थो से युक्त तथा सफेद मालाए धारण 
केवाली हे । यह हाथो मे त्रिशूल एव डमरू धारण करती है ओर इसका वाहन बैल हे । इसके 


देवता रुद्र तथा वेद यनुद है । आदित्य पथ (सूर्य का मार्ग से चलती हुई यह “भुव ' लोक मे स्थित 
होती है। 


सायकालीन सध्यारूपी सरस्वती वृद्धा, काले रग की, काले ही वस्र धारण करनेवाली, काते 
सुगधित पदार्थो वाली तथा काली मालाए धारण करनेवाली हे । इनके हाथो मे शख,चक्र तथा गदा 
दे । ये सबको अभय देने कौ मुद्रा मे रहती है । इनका वाहन गरुड, देवता विष्णु तथा वेद सामवेद 
दै । ये सूर्यके मार्ग से जाती हुई स्वर्गलोक मे स्थित होती दे । 


यह गायत्री अग्नि-वायु-सूर्यरूप, दक्षिणाग्नि-गार्हपत्य अग्नि-आहनीय अग्नि-रूप,ऋक्‌,यनु, 
साम रूप, भू-भुव-स्व-व्याहति रूप,प्रात- मध्याह- सायकालीन सध्या रूप तथा सत्व-रजस्‌-तमस्‌ 
तीनों गुणो का रूप है । यही जागृत, स्वप्न एव सुपुप्ति इन तीन अवस्थाओ के रूपवाली भी हे । वसु, 
रुद्र तथा आदित्य भी इसी के रूप हँ । यह गायत्री, ्रिष्टुप एव जगती छदो का रूप भी दै । बरह्मा, 
विष्णु एवं शकर रूप भी है । यहो इच्छा-शव्ति,ज्ञान-शक्ति एव क्रिया-शविति का रूप भी हे । यही 
स्वरा विराट्‌ एवं ब्रह्मरूप भी हे । 


गायत्री में चोवीस अक्षर हेते दै, इसका उल्लेख पहले ही हो चुका दै । अब इसका पहले से 
चोवीसवे तक कोौन-सा अक्षर कोन-से देवता का रूप है यहां यही बताया गया है । इसके पहले 
अक्षर से चोवीसवे अक्षर तक प्रत्येक अक्षर के देवता क्रमश इस प्रकार है--अग्नि,प्रजापति.चद्रमा 
ईशान, सविता, गार्हपत्य, मतर, भग, अर्यमा, सविता, त्वष्टा, पुषा, इद्राण्नि, वायु, वामदेव, मित्रावरुण, 
भ्रतिव्य,विष्णु, वामन, विश्वेदेव, रद्र, कुवेर, अश्विनी कुमार तथा व्रह्मा । 

इसी प्रकार देवताओं कौ ही तरह इसके प्रथम से चौवीसवे अक्षर तक प्रत्येक अक्षरके ऋषि 


इस मकार ह वसिष्ठ, भारदराज, गर्ग,उपमन्यु, भृगु,शाडिल्य, लोहित, विष्णु, शतातप, सनत्कुमार 
वेदव्यास, शुकदेव, पराशर. पोड्क, ऋत, दक्ष, कश्यप, अत्रि, अगस्त्य, उदालके, आगिरस, नामकेतु 
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94. 





सावित्री उपनिषद्‌ 


श्रांतिपाठः 


ॐ अप्यायतु ममागानि वाक्प्राणच्ुष श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सरव ब्रह्मोपनिषद्‌ 
माह ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोद निराकरणमस्त्वनिराकरण मेऽस्तु । तदात्मनि निरते य 
उपनिषत्सु धर्मस्ते पयि सतु । ते मयि सतु । 


ॐ शाति शाति शाति । 


“मेरे अग वृद्धि को प्राप्त हो । वाणी, प्राण, चक्षु श्रोत्र आदि इद्विया तथा बल समृद्ध हो । यह 
उपनिषद्‌ बृह्य स्वरूप जानने योग्य है । बरह्म मेरा परित्याग न करे । मे ब्रह्म का परित्याग न करू । 
हमार परस्पर अनिराकरण हो । मे उपनिषदो के अध्ययन मे निरत रहू, इनका ज्ञान मुञ्चे प्राप्त हो । 
देहिक,देविक एव भौतिक तीनो प्रकार के तापं नष्ट हो ।' 


सविता कौन है ओर सावित्री कोन है 2--अग्नि ही सविता है ओर पृथ्वी ही सावित्री है, जहा 
अग्नि हे, वही सावित्री है तथा जहा सावित्री है, वही सविता है । वे दो योनि ओर एके जोडा हे 
सविता कोन हे तथा सावित्री कोन है ?--वायु ही सविता है तथा आकाश ही सावित्री हे । जहा वायु 
है ,वेही आकाश हे तथा जहां आकाश है, वही वायु है । अत दोनो दो योनि तथा एक मिथुन (जोडा) 
ह । कोन सविता है एवं कौन सावित्री है ?--यज्ञ सविता हे एव छद सावित्री है । जहा यज्ञ है, वही 
छद है एवं जहा छद है, वही यज्ञ है । दोनो दो योनि एव एक युगल है । सविता ओर सापित्री कौन 
?-गरजनेवाले बादल सविता है तथा विद्युत सावित्री रै । जहा गस्जनेवाले बादल रहते है,वही 
सावित्री रहती है ओर जहा सावित्री रहती है, वही गरजनेवाले बादल रहते है,अत दोनो दो योनि एव 
एक युगल हे । कोन सविता है ओर कौन सावित्री है ?- आदित्य (सूर्य) सविता है तथा दयौ (्युलोक) 
सावित्री हे । जहा आदित्य है, वही सावित्री है ओर जहां सावित्री है वही आदित्य हे । दोनो दो योनि 
तथा एक युगल हे ! कोन सविता है ओर कौन सावित्री है 2 चद्रमा सविता हे ओर नक्षत्र सावित्री 
ह । जहा चद्रमा हे, वही नक्षत्र है ओर जहा नक्षत्र है,वही चंद्रमा है । दोनो दो योनि एवं एक युगल 
हे । कौन सविता है ओर कौन सावित्री है ?- मन ही सविता दै तथा वाणी ही सावित्री है । जहा मन 
है.वही वाणी है ओर जहां वाणी है, वही मन है । दोनों दो योनि एव एक जोड़ा है । कौन सविता हे 
तथा कौन सावित्र है ?-- पुरुप सविता तथा स्त्री सावित्री है अत जहा पुरुष दै, वही स्र है, जहा 
सी है,वही पुरुष है । दोनो दो योनि तथा एक युगल है । (1-9) 
सावित्री का प्रथम चरण 'तत्सवितुर्वेण्य" है । (उस सविता का वरण करने योग्य है) ! अत 
यहा अगनि,जल एव चद्रमा ही वरण करने (अपनाने, स्वीकार कसे) योग्य है । इस मत्र का द्वितीय 
चरण 'भर्गो देवस्य धीमहि" दिव के यश का ध्यान कसते है) यहा भर्गं अर्थात यश का अर्थ पृथ्वी, 
अग्नि, आदित्य एवं चद्रमा रै, अत इन्दी का ध्यान कना चाहिए । मत्र का तीसरा चरण "धियो यो 
न प्रचोदयात्‌" (जो हमारी बुद्धयो को भरणा दे) है । इसके अर्थ को जो स्त्री एवं पुरुष गृहस्थ मे 
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मुदरूग तथा आगिरस विश्वामित्र} (सृष्ट प्रलय के वाद वेद भगवान्‌ मे समा जाते दै, तव इनके 
काजो ऋषि पहले दर्शन करता हे, वही उस मंत्र का ऋषि कहा जाता है । इसी तरह गायत्री म॑ 
६ अक्षरो के दर्शन इन चौवीस ऋषियों को हुए, अत ये अपने द्वारा देखे गए अक्षरो के 
1) 

, गायत्री ,ब्रि्टुप्‌, जगती, अनुष्टुप्‌, पक्ति, वृहती एवं उष्णिक्‌, ये तीन चरणोवाले छद करे 
हं । प्रह्ादिनी, परजा, विश्वभद्रा, विलासिनी, रज्ञा, शाता मा, काति, स्पर्शा, दुर्गा, सरस्वती, वि 
विशालाक्षी,शालिनी,व्यापिनी,विमला, तमोहारिणी,सूष्म अवयवा, पद्मालया, विरजा विश्व 
भद्रा,कृपा तथा सर्वतोमुखी, ये चोवीस गायत्री कौ शक्तियां है । पृथ्वी, जल, तेज, वायु , आः 
गेध,रस.रूप, स्पर्श, शब्द्‌, वाणी, पैर, पायु,उपस्थ, त्वचा, आंख. कान जी भ,नाक,मन,बुद्धि, अह 
चित्त तथा ज्ञान,ये चोवीस गायत्री के प्रत्येक अक्षर के तत्व दै । 


चंपक, अतसी,कुकुम,पिगल, नील, अग्निप्रभा,उगता सूर्य, विद्युत, तारक, सरोज, सफेद मः 
मणि,शुक्ल, कुंद, चंद्रमा, शख, पाडुनेत्र,नीला कमल, चदन, अगर, कस्तूरी, गोरोचन तथा कपू! 
पदार्थो के समान ही गायत्री का प्रत्येक अक्षर अत्यत पवित्र हे † इनका आश्रय लेने से समस्त प 
(पाप),उपपातक,महापातक, अगम्य गमन (जिसका परस्पर शारीरिक सबध वर्जित होते हुए भीः 
एेसा करे,तो उससे लगनेवाला पाप), गोहत्या, बरह्महत्या, भ्रूणहत्या, वीरहत्या, मानवहत्या, सारे ऽ 
मे कौ गई हत्याए, स््रीहत्या, गुरुहत्या,पिता की हत्या, प्राणिहत्या, चर या अचर की हत्या, ए 
योग्यकोखालेने का पाप, दूसरे कौ सपत्नि के हरण का पाप, नीच के हाथ का खाना, शतरुह 
चांडाल से शारीरिक सवंध आदि समस्त पापो से मुक्ति मिलती दे । 


जिसके सिरमे ब्रह्मा है, चोरी के अग्र भागर्मे विष्णु है ललाटमे रुद्र है,नेत्रो मे सूर्य-चः 
कान में शुक्र-वृहस्पति हे, नासिका चर मे अश्विनी कुमार ह,दाते तथा होठो मे दोनो सध्या 
मुखमें वय स्तनो मे वसु आदि है, हदय मे पर्जन्य हे,उद्र मेँ आकाश है, नाभिमे अग्निट.व 
मे इद्र दै, जाघों मे प्रजापति है,उरु म कैलाश का मूल है,घुटनेो में विश्वेदेव दै, गुल्फ मे शि 
हे, नाखून मे पृथ्वी, वनस्पतिया आदि है तथा नौ ग्रह ही जिसकौ अस्थिया दै । अति केतु, 
ऋतुए दै, सधियां (जोड) एव पलकों को ञ्ञपकाना ही दिन एवं रत्रिरै । 

जो इस गायत्री रहस्य का अध्ययन करता दे,उसे हजारो यज्ञो को करने का फल मिलता 
जो इसको पदता है उसके रात्रि मे किए हुए पाप नष्ट होते है । प्रात" ओर दोपहरमे पदृने से छ ; 
तक के किए हुए पाप नष्ट हयो जाते हँ । सायकाल तथा प्रातकाल दोनो समय इसके अध्ययः 
जन्म-भर किए हुए पाप नष्ट हो जाते है । जो व्रह्म को जानेवाला इस गायत्री रदस्य को पढ़ता है, 
साठ हजार गायत्री जप का फल मिलता दै । उसे समस्त वेद के अध्ययन का तरथा सभी तीथे 
स्नान का फल प्राप्त होता है ! वह अपेय पान न पीने योग्य पदार्थौ को पीने मे लगा पापोसेर्पा 
हो जाता रै, अभक्ष्य भक्षण से पवित्र हो जाता है तया दुराचारिणौ स्वर के माथ पहवास उत्पन्न 
से मुक्त दो जाता दै । वह बरह्मचारी न भी हे,तो ब्रह्मचारी हो जाता है । टजार वार के अपेय पा 
भी पवित्र दो जाता दे । आट व्र्यवेत्ताओं को इसकी दीक्षा देने मे वह ब्रह्मलोक को प्राप्त करता 
ठेसा भगवान व्रह्मा ने कटा हं । 


(< 


रहकर संतान को उत्पत्ति करते हुए (या अन्य भी) जानते है,उनकी बार-बार मृत्यु नही हाती, अर्थात्‌ 
वे पुनर्जन्म से मुक्त हो जाते हे । (10-13) 

वल एवं अतिवल नामक विद्याओं के ऋषि विराट्‌ पुरूष तथा छद एव देवता दोनो गायत्री है । 
इसके वीज, शवित तथां कीलक क्रमश "अ",*उ' एव “म्‌* हे । भूख से मुक्ति के लिए इसका 
विनियोग होता दे । इसका अगन्यास केवल "क्ली" से किया जाता ह । इसमे ध्यान जिसके हाथो मे 
अमृत है जो सजीवनी शक्ति से युक्त है,जो पापो को दूर क्से मे कुशलहेजोवेदोके सारहै, 
जो किरणों के समान दै, अविकारी प्रणव तथा सूर्य के समान आकारवाली वल-अतिवल नामक 
देवताओं कामे सदा ही अनुभव करता हू । इस प्रकार के ध्यान के वाद ॐ ही वले' इत्यादि मत्र 
का अनुष्ठान किया जाता हं । इससे व्यक्ति को भूष नही सताती, वह उसके वशमे हो जातो हे) इन 
विद्याओं को जाननेवाला धन्य हो जाता है । वह सावित्री के लोक को प्राप्त कएता हे । 


[] 
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पामी पीते है,इसमे अन्न जमा नही कते ! कमडलु के अततिरिक्त सभी जल- भूमि इनके पात्र रे । 
सारी भूमि इनका घर हे । खडहर, मदिर, घास-फूस, दीमकों की बाबी, वृश्च तल, कुम्हार का छष्पर, 
यज्ञशाला, नदी-तट, पर्वतो की गुफ़ाए आदि इनके घर है । ये प्रयलपूर्वक अपने शुभ-अशुभ कर्मो 
को नष्ट कसते हूए देह त्याग करते हे । (6-8) 

 आशांवर दिगबर-वस्त्र रहिते) संन्यासी किसी को नमस्कार नदी करता । वह स्त्री, पुत्र आदि 
से मुक्त तथा लक्ष्य आदि से रहित होता है । वह परमेश्वर बन जाता है । सन्यासी अपने से पहते 
संन्यासी बने व्यक्ति को अपने धर्म के अनुसार नमस्कार करे, किसी अन्य को नही । आलसी, 
चचल,चुगलखोर तथा ्गडालू--देसे सन्यासी भी होते दै.जिन्हे वेदो ने दूषित माना हे । नाम,सूप 
आदि से ऊपर ब्रह्म को जाननेवाला सन्यासी सभी को अपना ही रूप समता है, अत वह किसे 
प्रणाम करे ? या वह चाडाल, गाय, गधे आदि मे भी ईश्वर को देखकर उन सवको दडवत्‌ प्रणाम 
कवा है । मांस से बनी नसो-हड्यो से युक्न सी शरीर चंचल पिारी ही है, इसमे क्या सुदरताै ? 
इस शरीर से त्वचा,मास आदि को जरा अलग-अलग करके देखो, तव कौन-सौ चीज सुदर लगती 
हे ? फिर इससे लगाव क्यो ? (9.15) 

स्री के स्तन कौ उपमा मेरु पर्वत कौ चोरी से गिरनेवाली गंगा से दी जाती हे ) श्मशाने 
कटकर गिरा हुआ तथा कुत्ते द्वारा खाया जाता हुआ वही स्तन लोथडा लगता है । कजरारे चचल 
नयनोवाली सुंदरिया बडी मनोहर लगती है कितु ये भयकर अग्नि के समान रूपी तिनको को 
जला डालती हे । टूरसे ही चित्त 1 रानेवाली नारियां बडी ही रसमय लगती हे, वस्तुत ये नर्क के 
अग्नि की सुंदर लगनेवाली ईधन हे । बरहेलिए कामदेव ने पुरुष रूपौ पक्षियो को फसाने के लिए 
स्त्रियो को जाल बनाया हे 1 जन्म तलैया है मनुष्य मछली है, उसका चित्त कीचड है,वासनाए रस्सी 
दै तथा स्विया मखली पकडने का कारा दै । स्री सभी दोषो कौ पिटारी है तथा दु खो की ज॒जौर ६ । 
स्री धोग है । स्त्री को छोड्ना जगत को छोडने के समान दै,जगत (मायां) को छोडकर कोन पुल 
नही होता । पत्र भी दु ख देनेवाला है । न हो तो दुख, गर्भपात हो तो दु ख,्रसवमे मा क कष्ट 
बीमारहो जाए.तो दु ख,धूर्तहो तो दु ख, जनेऊहो जाने पर भी मूर्ख रहे तो भी दु ख, क्योकि विवा 
दोना भी किन हो जाता ह । यही नदी, पत्र यदि युवक होने पर परस्त्री से भोग करे या दद्र अप 
अधिक सतानवालाहो या धनी भी हो यदि मर जाए तो सव प्रकार से दुख-हीदुख। पुत्रस 
मिलनेवाले दु खो का अत नही हे । (16-26) क 

“सन्यासी के हाथ-पांव, नेत्र तथा वाणी चचल नही होने चाहिए । उसे इद्रियो को जीतकर 
वृह्चारी होना चाहिए ! वह सासारिक वधन के कारण अपने शरीर को तथा श्रु को भौ ममान 
समञ्ता दै, अत अपने अगो के समान वह किसी पर क्रोध नही क्ता । अपकार करवालं मक्र 
कले के स्थान पर क्रोधसे ही क्रोध क्यो न किया जाए क्योकि क्रोध धर्म, अर्थ,काम तवा ५ 
सवका शतु है । अपने आधार (व्यवित्त) को ही नष्ट कएनेवाले हे क्रोध । दुक नम्का का ४ 
मुञ्चे वेरम्य ओर ज्ञानदेने वाले को भी नमस्कार । लोगो के सोने पर ज्ञानी जागता ६जव्‌ त ० 
दै,तव यौ योगी सो जाता हे (लोगों के विपरयो मे डूवने पर भौ यह सावधान पहता र) 1 9 
चिन्मय हूं, यह मृष्टि भी वदी है" योगी ेसी ही भावना केरे! यट परमपद क उपरेपा ६ 
(21-33) [] 
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98. 





सरस्वती रहस्योपनिषद्‌ 


शातिपाठ : 


ॐ वामे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रत्िष्ठितिमाविराम एेधि वेदस्य न आणीस्थ. । श्रुत मे 
मा प्रहासीरेनाधीतेनाहयोरात्रात्‌ सदथाम्ययृत वदिष्यामि । सत्य वदिष्यामि तन्मामवतु । 
तद्वक्तारमवतु । अवतु माम्‌अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ । 


ॐ शाति शोति शति । 


< परमात्मा मेर वाणी मनते प्रतिष्ठित हो.मेस मन वाणी मे प्रतिष्ठित हो तुम मेरे समक्ष प्रकट 
लोओ । मृड वेदो का ज्ञान दो । मै सुने हुए ज्ञान को न भूल । इस अध्ययन मे भै रात्त-दिन एक कर 
द्‌. ऋत एव सत्य बोलू । मेरी रक्षा करो । मेरे गुर की रक्षा कये ! हम दोनो की रक्षा करो । देहिक, 
देविक तथा भौतिक, तीनो प्रकार के ताप (कष्ट) शात हो ।* 


ऋषियो ने भगवान्‌ आश्वलायन की पूजा करके उनसे पूछा,“भगवन्‌, वह कौन-सा ज्ञान है, 
जिससे "रत्‌" शब्द से सूचित किए जनिवाले उस परम्‌ ब्रह्य का ज्ञान हो जाता हे > उस ज्ञान की प्रापि 
किस प्रकार होती है > ओर आपको किस विधि से उपासना करने पर यह तत्त्व ज्ञान हुआ ? कृपया 
इस विषय मे विस्तार से बताए !' इस पर आश्वलायन ने बताया, “हे ऋषियो । मैने बीज मतरे ओर 
ऋ्वाओ के सहित दस श्लोर्कोवाली सरस्वती की स्तुति कौ दै ओर इसी के जप से यह सिद्धि पराप्त 
कौ है !' इस उत्तर को सुनने पर ऋषियो ते पुन. पूढा,'हे सुंदर वरत करनेवाले आश्वलायन ऋषि । 
इस सरस्वती के मत्रे को आपने कैसे माप्त किया 2? किसके ध्यान से इसकी प्राप्ति हुई > जिससे 
आपने भगवती सरस्वती को प्रसन्न किया 2" 


इन प्रश्नो के उत्तर मे ऋषि आश्वलायन ने बताना आप्म किया, इस दस श्लोकी सरस्वती 
महामन का ऋषि म आश्वलायन स्वय हू, इसका छद अनुष्टुप्‌ दै तथा इसकी देवता भगवती 
वागीश्वरौ हे । इसका बीज "वाक्‌" शवितत (देवीवाच) एव कीलक प्रणेदेवी' हे । भगवती 
वागीश्वरी को प्रसन्न कले के लिए इसका विनियोग किया जाता हे । इस उपासना मे श्रद्धा, मेधा, 
(. धारणी, वाग्देवता एवं महा सरस्वती इन शब्दो से करन्यास, अगन्यासं आदि किया जातता है ! 

1-4) 

त हिम.कपूर, मोती या चद्रमाकौप्रभाके समान शोभावाली, शुभ केवाली, सोने के समान 
पक पके पुरो की माला से सुशोभित्र,उभरे हए पु स्तमोवाली । सुंदर अमोवाली वाणी 
व देवी को मे सिद्धि पराप्त कसे के जिए नमस्कार करता हू । इस प्रकार ध्यान कना 
व (2) मणो देवौ" इस मत्र के ऋषि भरद्वाज. छद गायत्री तथा देवता सरस्वती है । प्रणव (ॐ) 


सकी वीज,शप्ति तथा कीलक है । मनोकामना की पूर्वि के लिए इसका विनियोग किया जाता 
मत्र से ही इसमे अगन्यास आदि किया जावा है ¦ 
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98. === सौभागयलक्षमी उपनिषद्‌ 


शातिपाठ. 


ॐ वाडमे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविराम एषि, वेदस्य न आणीस्थ श्रुत मे 
मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रात्सदधाम्यमृत वदिष्यामि 1 सत्य वदिष्यामि । तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु । 
अवतु मामवसु । वक्तारमवतु वक्तारम्‌ । 


ॐ णाति. णाति शाति । 


हे परमात्ा,मेरी वाणी मन मे प्रतिष्ठित हो,मेरा मन वाणी में प्रतिष्ठित हो, तुम मेरे समक्ष प्रकट 
होओ। मुज वेदों का ज्ञान दो । मै सुने हुए ज्ञान को न भूलूं । इस अध्ययन मे मे रात-दिन एक कर 
दु,मे ऋत एव सत्य बोल्‌ । मेरी रक्षा को । मेरे गुरु की रक्षा करो । हम दोनो की रक्षा करे । देहिक, 
देविक तथा भौत्तिक, तीनो प्रकार क ताप (कष्ट) शांत हो \' 
ग्रथग्र खंड 
देवताओ ने भगवान आदिनारायण से सौभाग्यलक्मी विद्या के विषय मे जानना चाहा, तो 
भगवान बोले, "आप सव सावधान होकर सुने । यह तुरीय ही नही, अपितु तुरीयातीत अवस्था से 
भी परे सवसे भयेकर मंतररूपी आसन पर बैटनेवाली है, जो पीठो एव उपपीमे पर सुशोभित 
देवताओं से धिरौ हुई है । इस प्रकार की चार भुजाओवाली लक्ष्मी का श्री सूक्त की पद्रह ऋचाओ 
ध्यान्‌ कसा चाहिए । इन ऋचाओ के ऋषि अंगिरा, आनद, कर्दम ओर विचलित है । प्रथम तीन 
ऋचाओ मे अनुष्टुप्‌ फिर चौ मे वृहती, पांचवे-छ्ठे मे ्रष्टुप्‌, सातवे से चौदहवे तक अनुष्टुप्‌ तथा 
प्रहे र्ता पंकिति छद है । सभी का देवता श्री ओर बीज अग्नि है । इनमे "का सोऽस्मि शक्ति 
ह । हिरण्मयाये' "चद्रायै' रजतसजायै' ,"हिरण्यसजायै' "हिरण्यवर्णाय" "हिरण्याये', इन शब्दो के 
मरम में ॐ तथा अत मे "नम" लगाकर न्यास करना चाहिए फिर इस प्रकार ध्यान करना 
चाहिए ताल कमल पर विराजमान कमल के पराग के समान रग की लक्मी अभय मुद्रामेहे। 
उनके हाथो मे ताजे कमल है ओर वह मणि आदि से अलेकृत हे, एसी समस्त भुवनो की माता 
सरस्वती हमारी श्री को बढाए । 
पीठम कणिका के अंदर साध्य (कार्य) तथा श्री बीज लिखें । आठ,वारह तथा सोलह दलो के 
बीजम श्री सूवतत कौ आधी-आधी छचा लिखे । भूमि पर वने वृत्त मे फलश्रुति ऋचा लिखे ओर 
सोलह दलों के कमल के बीच से "अ" से “स तक वर्णो को लिखे । सबसे ऊपर वषट्‌ एव त्वरिता 
न वौज के साथ श्री बीज लिखे । पहले आवरण की पूजा यत्र दवारा, दूसरे की पद्मनिधियो द्वा, 
तीसरे कौ लोकपालं द्वारा तथा चौथे आवरण की पूजा वघ्रे आदि आयुधो द्वारा होती हे । फिर 
छ्वाओं से आहान के वाद सोलह हजार जप से पुरश्चरण किया जाता हे । इस सोभाग्यलक्षमी के 
स्र मर मे भगु ऋषि, नीचृद गायत्री छद तथा श्री देवता दै । वीज भी श्री है तथा इसी से 
जगन्यास भी होता है । "यथाद०” इस श्लोक से ध्यान किया जाता है । इसमे भी तीन वर्तो का 
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॥ “वेदांत का त्त्व ही जिसका स्वरूप हे,नाम एवं रूप दोनो प्रकारका जगत्‌ जिससे आत्मावाला 

हे, वह सरस्वती मेरी रक्षा करे । विभिन विद्याओ का दान देने से शोभा युक्त बह सरस्वती स्तुति 

1 की रक्षा करती हे 1 वह अन की स्वामिनी है । वह साधर्को को अन एवं वुद्धि भदान 
| 


2) "आ नो दिव "इस मंत्र के ऋषि ज्रि है, इसमे छद निष्प है ओरदेवता सरस्वती हे । इस 
मतर म बीज, शक्ति तथा कीलक तीनो "ही द । मनोकामना पूर्ण कसे के लिए इसका विनियोग 
होता हे । मैत्र से ही अंगन्यास किया जाता दे । 

अपने अंगो एवं उपागों के साथ चारो ही वेदों मे जिसका गुणगान किया जाता दै,वह अद्वैत 
ब्रह्य की शक्ति माता सरस्वती मेरी रक्षा वरे ।' 

हमारी उपासना से देवी सरस्वती ज्योतिर्मय स्वर्गलोक से पर्वतौ के समान बादलो के वीच 
से होकर हमारे यज्ञ मेँ आएं ओर हमार प्रजा के स्तत्र से प्रसनन हो । वह अपनी अच्छा से इन सुख 
प्रदान करनेवाले स्तोत्र को सुने ।' 


(3) "पावकान.“.इख मतर के ऋषि मधुखदा है,छंद गायत्री है तथा देवता सरस्वती दै । श्री" इस 
मंत्र मे वीज, शवित्त एव कीलक है । कामना की सिद्धि के लिए इसका विनियोग किया जाता रै । 
इसी मंत्र द्वारा इसे भी अंगन्यास किया जाता द 1 


“जो सरस्वती अक्षयो मे, शब्दों मे तथा वाक्यो मे उनके अर्थ सहित व्याप्त है, जिनका आदि 
उत्पत्ति) एव अंत नही है तथा जो अनत रूपवाली ह, वह देवी मेरी रका करे ' 

“जो सको पवित्र कसेवाली है,जो अनन ओर कर्म द्वास प्राप्त दोनेवाले धन कौ कारण दे,वह 
देवी सरस्वती हमारे यज्ञ मे आने की इच्छा करे । 

८4) "चोदयित्री०* इस मत्र के ऋषि मधुखदा दै, छंद गायत्री हे ओर देवता सरस्वती हं । इसम्‌ 
वीज, शक्ति एवं कीलक तीनों ही 'व्लूम' है । इच्छापूर्वि के लिए ही इसका विनियोग किया जाता 
हे तथा अगन्यास इसी मंत्र से किया जाता दै । 

“जो सरस्वती देवताओं के लिए भी अध्यात्म एवं अधिदेवस्वरूपा द तथा जो हमार ऊपर 
वोलनेवाली शकत के रूपमे विद्यमान ह, वह सरस्वती हमारी रक्षा कर ।* 

“जो सुंदर एव प्रिय वोलने वी प्रेरणा देती ह ओर जो सुंदर वुदधिवाले श्रेष्ठ लोगो के कर्तव्य 
कावोध कराती दै,वह सरस्वती टमि इस यज्ञ को धारण करं ।' 

(5) "महे०' इस मंत्र के ऋषि मधुच्छदा ह, छद गायत्री दै तथा देवत्रा सरस्वती द । बीन, 
शवतत एवं कीलक "सो" दै । इसी मर मे न्यास किया जाता दै । 

"जो अतर्यामी आत्मा के ल्पम तोन लोको को नियत्रित कसती ई तथा जे सद्र, आदित्य आदि 
सभी देवताओं के रूप मे स्थित ई, वह सरस्वतौ दवी मेप रक्षा कं ।* 

“नदी के रूप में उतपन्न चकः प्रवाह से वह सरस्वत अपने कायौ का परिचय देतीर्दतथा 
अपने समुद्र के समान जल को व्यक्त कती दै । यदी सरस्वतौ सवको कर्तव्य वुद्धि वरदान कएती 
1" 


न्य 2 स 


रमापीठ बनाकर अष्टदल कमल कौ कर्णिका में साध्य के साथ श्री वीज लिखें । फिर ओकार एवं 
अंतमे "ये" लगाकर विभूति,उन्नति आदि नौ शक्तियो की पूजा करं । अंगन्यास दवारा रथम आवरण 
की पूजा करे द्वितीय आवरण में वासुदेव सकर्षण आदि की क्रमश. पूजा कर तृतीय आवरण मे 
वालक्य आदि कौ तथा चतुर्थ मँ इद्र आदि कौ पूजा क । इसमे वारह लाख जप होता है ! (1-14) 

श्री लक्षमीवरदा, विष्णुप्रिया आदि नामो से शक्ति पूजा कौ जाती है । निष्काम उपासको को ही 
श्री विद्या कौ सिद्धि होती है.किसी कामना से उपासना कएने पर कभी सिद्धि नही मिलती । 


दितीय खंड 


देवताओं द्वारा तुरीय माया द्रा वताए गए त्वो के विषयो में पूे जाने पर भगवान 
आदिनारायण बोले “योग से ही योग की वृद्धि होती है, अत योग से ही योग को जानना चाहिए । 
योग के प्रति सावधान रहनेवाला योगी लवे समय तक सुख प्राप्त करता है । निद्रा को वशमे करके 
अल्प भोजन करनेवाला योगी सुविधावाले एकत स्थान मे विरक्त होकर प्राणायाम का अभ्यास 
करता है । मुख से वायु को खीचकर नाभि मेँ अपान के साथ इसका संयोग कसते है । फिर अंगूढो, 
अगुलिर्यो तथा हथेलियो से कानो, आंखो एवं नाक को वंद करके प्राणायाम में प्रणव का चितन 
करता हुआ योगी आत्मा से साक्षात्कार करता हे । इस अभ्यास से एक अवस्था आने पर सुपुम्नासे 
प्रणव का आहत नाद सुनाई देता है । अनाहत चक्र मे ध्वनि सुनने पर अनेक घोष सुनाई देते हे । तव 
शरीर मे दिव्यता, सुगध आदि लक्षण आ जाते हँ । शून्य में ध्वनि सुमने पर योगाभ्यास कले से 
इच्छा शक्ति मे प्रेरित होकर प्राण स्वाधिष्ठान चक्र को भेदकर सुपुम्ना मे चला जाता है । पद्मासन 
के दृढ़ होने पर विष्ण प्रथि के भेदन से परम आनद मिलता हे । प्राणके नाडी से घर्षण पर भेरौ का 
तथा मणिपूरक चक्र को भेदने पर मूर्दग का शब्द्‌ होता है । प्राण वायु के महाशूनयमे जाने पर सभी 
सिद्धिया तथा इसके दवारा तालुचक्र के भेदन से चित्त का आनद मिलता हे 1 (1.9) 

“साधना के अत मे शब्द रूप मे प्रणव स्वय प्रकट होता ह । तव चित्त उसी मेँ लीन ठो जाता 
हे । मायामय शरीर व्रह्मा को समर्पित हो जाता है । जो योगी आत्मा को सर्वव्यापक मानता योग 
पर विजय प्राप्त करे । निर्विकल्पक समाधि से कैवल्य मे स्थिति हो । यहा योगी अहभाव तथा माय्‌ 
से मुक्त होकर शोक मुक्त हो जाता है । पानौ मे नमक के समान आत्मा का परमाताम लौन हा 
जाना ही समाधि दे । मन, बुद्धि आदि कौ शून्यता तथा दु खदीन अवस्था समाधि ह । शरीर के 
चलने पर भी चित्त की निश्चलता एवं ध्यानमय अवस्था समाधि दै । इस स्थिति मं मन जदा भौ 
जाता दै,उसे बरह्म ही देखता हे,उसके लिए सर्वत्र रद्य ही हे । (10-19) 


ततीय खंड 


देवताओं द्वारा नौ चक्रो के विषय में पृषे जाने पर आदिनारयण बोले, मूलाधार स्थिते 
वरद्यचक्र तीन पेसेवाला दे । वहा मूलकद में अग्नि के समान कुडलिनी शक्ति का ध्यान्‌ क्‌ । वह] 
कामरूप पीठ है,जो सभी कामनाओं को पूर्ण करनेवाला दै । दूस स्वाधिष्ठान चक्र हं  इमक म्म 
मे ठ.दलवाले कमल में परिचम को मुखवाते लाल लिंग का ध्यान कर । व्ही जगत्‌ क आकि 
कलने को सिद्धि देनेवाला उडयाण पीठ है । तसया मर्प के समानटेदा नाभि-चक्र ६ । उमे विनी 
तथा कतेडां उगने सूयां के समान कुडलिनी का ध्यान करं । जागृत्‌ हानं पर यह अत्यत स्किन 


362 


(6) "चत्वारि वाक्‌०” इस मत्र के ऋषि दीर्धतमा.छृद ब्रष्टुप्‌ तथा देवता सरस्वती हे । इस मतर 
मे बीज शवित्त तथा कीलक ए" है । इसी मत्र से अगन्यास किया जाता हे। 


"जो सरस्वती ज्ञानरूपी आतरिकनेत्रोवाले प्राणिरयो के समक्ष अनेक रूपो मे प्रकट होती हे,इस 
प्रकार सर्वव्यापक वह सरस्वती मेरी रक्षा कर । 


“परा पश्यंती,मध्यमा एवं वेखरी वाणी के ये चार चरण हे । ज्ञानी लोग इन्हे सही रूप मे जानते 
ह । परा पश्यती एव मध्यमा हदय गुहा मे स्थित रहती टै, अतः ये प्रकट नही होती । केवल वैखरी 
ही बोलने के रूपमे प्रयोगे आती है ।' 


(7) "यदवाग्वदत्ि०' इस मंत्र के ऋषि भार्गव, छद्‌ व्षट्‌ तथा देवता सरस्वती है । इसमे बीज, 
शवित तथा कीलक "क्ली हे ! इसी मन से न्यास किया जाता हे । 


“जो आतमा निर्विकल्पक हेते हए भी नाम, जाति,गुण आदि आउ रूपो मे प्रकट होती है,वह 
सरस्वती मेरी रक्षा करे ।' 


“जो सरस्वती दिव्य (अलोकिक स्वर्गीय) भावों को व्यक्त करती है, देवत्ाओ को आनद प्रदान 
करती है तथा अज्ञानियो को ज्ञान देती है, इस प्रकार यज्ञ में विराजमान होनेवाली सरस्वती सभी 
दिशाओं को सपनन करती है । एेसी सरस्वती का परम स्थान कहा है ? 


(8) "देवी वाचम्‌० इस मत्र के ऋषि भार्गव, छंद बरष्टुप तथा देवता सरस्वती दै 1 बीज, शकत 
एव कीलक "सो" है । इसी मंत्र से अगन्यास किया जाता हे । 


“व्यक्त एव अव्यक्त वाणियो मे सभी वेद आदि जिसके यश के गीत गाति हे, वह सभी 

व. को पूर्ण केवाली कामधेनु-रूपी सरस्वती मेरी सभी इच्छाओं को पूरा करती हई रक्षा 
। [| 

"वह सरस्वती वाणी रूप मे देवताओ से उत्पन होनेवाली दै । इसी का प्राणी अनेक रूपो मे 
उच्चारण कसते हं । वह कामधेनु के समान ह,वह सुख-संपत्तिया प्रदान करती दै } इन प्रेष्ठ स्तुतियो 
से वह हमरे समक्ष प्रकर ।' 

9) ˆउतत्व० " इस मन के ऋषि वृहस्पति, छद क्षप्‌ तथा देवता सरस्वती है । इसमे बीज, 
शक्ति एव कीलक तीनो दी "स " हे । इसी मंत्र से अंगन्यास एव करन्यास किया जाता रै । 


'जिसके ज्ञान से सारे सासारिक वंधन मिथ्या प्रतीत होने लगते हँ ओर योभी वंधनो से मुक्त 
होकर प्रम ब्रह्य को प्राप्त करते है, वह सरस्वती मेरी रक्षा करे ।' 


इस वाणी देवौ को कुछ लोग देखकर भ अनदेखा कर देते है ओर कुछ सुनकर भी अनसुना 
कर देते है । कुछ विरले दी रेसे भाग्यशाली होते है, जिनके सामने वह पति कौ कामना करनेवाली 
पल दवारा समस्त वस्त्रो को उतार देने के समान अपने स्वरूप को प्रकट कर देतौ हे ।' 


(10) "अबितम” इसमत्र के ऋषि गृत्समद छंद अनुष्टुप्‌ है तथा देवता सरस्वती है । इसका 
यौज, शक्ति ओर कोलक "हे । इसमे इसी मत्र से करन्यास आदि किया जाता है । 
“इस नाम रूपात्मक जगत्‌ 


त्‌ मे सर्वत्र उसी को देखते हुए जिस व्ह्मरूपिणी 
लोग ध्यान करते रह, वह मेरी रक्षाकरं ' हए ह्रूपिणी सरस्वती का योगी 


355 


सभी सिद्धिया देती हे । चौथा मणिपूरक या हदय-चक्र हे । इसमे ज्योतिर्मय लिग जैसी हंस कला 
का ध्यान कर । यह सारे लोको को वश मेँ करती हे । कठचक्र चार अगुल का है । इसके बाए इडा, 
दाए पिंगला एव दोनो के बीच सुषुम्ना का चितन करें । तालुचक्रे अमृत के प्रवाह वाला हे । इसमे 
शून्य के ध्यान से चित्त शून्य मे रत होता है । सातवा अंगृूठे जैसा भू चक्र हे । वहा ज्ञानमय दीप 
शिखा का ध्यान कले से वाणी कौ सिद्धि होती हे । बरह्मरध निर्वाण चक्र हे । वहा सुई की नोक के 
समान धुए की लकीर का चितन करे । यही मोक्ष देनेवाला जालघर पीठ भी हे । नौवा आकाश चक्र 
हे । वहा ऊपर मुखवाले सोलह दलोवाले कमल के बीच तीन मुखोवाली कर्णिका मे ज्ुकी हुई 
शवितति का ध्यान करे । यही पूर्णं गिरि पीठ है । इस उपनिषद के नित्य अध्ययन से साधक अग्नि 
वायु के समान पवित्र होकर सभी धन, संपत्ति,स्त्री,पुत्रपशु.सेवक आदि प्राप्त करके मोक्ष पाता 
। 
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हे सरस्वती ! तुम माताओं मे, नदियों मे तथा देवियों मे सवसे बडी हो,तुम हमे प्रशंसा योग्य 
तथा सम्मत्तिशाली वनाओ । (5-35) 


(महर्षिं आश्वलायन को इन्दी दस मत्र से तत्वज्ञान हुआ था,जिसका उपनिषद्‌ के ्रारंभमे 
उल्लेख हुआ हे । इनमें मंत्र के ऋषि,छद आदि के वाद सरस्वती का ध्यान तथा वाद मे मतर दिए गए 
ह!) 

हे सरस्वती ! तुम बरह्मा के मुखरूपी कमलो के वन मेँ हंस-वधू के समान घूमती रहती हो, 
अतः हे सफेद अंगोवालौ सरस्वती, तुम नित्य मेरे मानस मे विचरण करो । दे शारदा देशवासिनी भे 
नित्य तुम्हारी स्तुति करता हू, मुञ्चे विद्या का दान दो । अक्षमाला, सूत्र अकुश एव पास धारण 
करनेवाली तथा मोतियों के हारो से सुशोभित सरस्वती सदा मेरी वाणी मे विद्यमान रहै । शख के 
समान कंठवाली सभी आभूषणों से युक्त वह महासरस्वती मेरी जिह्वा के अग्र भाग मे सदा निवास 
करं । जो श्रद्धा.धारणा,मेथा तथा व्रह्मा कौ प्रियतमा हँ, वह शाति आदि गुणो को देनेवाली सरस्वती 
अपने भक्तो की जीभ मे सदा निवास करती है । जिनके कुतल (बाल) चंद्रतेखा से अलकृत है, उन 
सांसारिक संतापं को शांत कएनेवाली नदी के समान सरस्वती को मै नमस्कार करता हू । जो 
कवित्व शक्ति, भय से मुक्ति, भोग या मोक्ष चाहता है, वह ऊपर कहे गए दस श्लोको से नित्य 
सरस्वती की पूजा करता दै । उसे नित्य इस प्रकार सरस्वती की अर्चना करने से केवल छ मासमे 
ही काय मे सिद्धि प्राप्त होती है । इसके परिणामस्वरूप मधुर ललित अक्षयोवाली गद्य एव पद्य दोनो 
ही रूपवाली वाणी उसके मुख से स्वत ही फूटने लगती दै । सरस्वती कौ कृपा से साधक विना 
किसीसेसुनेयापदेही समी प्र्थो के अर्थो को समञ्जे लगता दे! इसे कोई सदेह नरी हे! 
सरस्वती ने स्वयं इस संवंध मे ये शव्द कहे हे । मैने (आश्वलायन ने) यह सनातन आत्म विधा को 
स्वयं व्या से प्राप्त किया हे, अत मै सदा वद्य ज्ञान से संपन्न रहता हू । यही मेरी सिद का रहस्य 
हे । (36-46) 

“सत््व,रजस्‌ एदं तमस्‌ इन तीन गुणो कौ प्रधानता से प्रकति रची गई । जैसे दर्पण मे प्रतिविव 
होता दे ,वैसे ही इस प्रकृति पे चेतन की छाया सत्य जैसे लगती दै । उसी चेतन के प्रतिविय स यह 
तीन प्रकार की प्रतीत होती दै । प्रकृति के कारण ही तुष्टं यह शरीर मिलता है । सत्व गुण का अश 

अधिक होने से प्रकृति माया कही जाती रै । उस मायामे दिखाई देनेवाला प्रतिविव टी चेतन अर्थात्‌ 
अजन्मा व्रह्म है । यह माया सर्वज्ञाता ब्रह्य की आज्ञा का पालन कती है । माया को अपने अधीनं 
रखना अद्वितीय तथा सवका ज्ञाता होना ही व्य की पहचान हे । यह वर्य सभौ लोको का साधी ट । 
यदी सृष्टि को वनने, न वनाने या अन्य कार्य कले मे पूर्ण रूपमे समर्थं टै । माया की चिक्षेप एव 
आवरण नाम की दो शक्तिया ह । इनमे विक्षेप शक्ति लिंग शरीर से ब्रह्माड तक मवकौ मृष्ट कएती 
है तथा दूसरी आवरण नामक शकि द्र एवं दृश्य तथा ब्रह को ढक लेती दै,जो ममारका काए्ण 
हे । वह लिग देदरूपी वंधन देनेवाली टै । इस कारणरूप प्रकृति मे जव चेतन का प्रतिविव पडता 
है, तो जीव कौ उत्पत्ति ोती दै 1 इम आवरण शक्ति के नष्ट द्य जाने पर जीव इस अनर का जान 
जाता दै, अत वह जीव नही रह जाता (वास्तविकता जात होने पर वर अपने स्वल्प कौ तन्‌ जाना 
रतया मिः -नारै)। सृष्टि एव ब्रह्य को ठक तेनेवानो आचरण शक्ति के काएण ईप वस 
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०9. च्च्य व्रिपुरोपनिषद्‌ 


शांतिपाठ : 


ॐ वामे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठिमाविराम एधि, वेदस्य न आणीस्थ श्रुत मे 
प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरातरात्‌ संदधाम्यमृत्त वदिष्यामि । सत्य वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । 
अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ । 

ॐ जाति शांति. जाति. । 

^हे परमात्मा,मेरी वाणी मन मे प्रतिष्ठित हो,मेरा मन वाणी मे प्रतिष्ठित हो,तुम मेरे समक्ष प्रकट 
होओ । मुञ्चे वेदों का ज्ञान दो । मै सुने हुए ज्ञान को न भूलू । इस अध्ययनमे मै रात-दिन एक कर 
टू मै ऋत एव सत्य बोलू । मेरी रक्षा करो । मेरे गुरु की रक्षा करो । हम दोनो क रक्षा करो । देहिक, 
देविक तथा भौतिक, तीनो प्रकार के ताप (कष्ट) शात हो ।' 

अज्ञान के कारण माने गए स्थूल, सृक्म एव कारण शरीर, तीन पुर है । ज्ञान, विज्ञान एव सम्यक्‌ 
ज्ञान तीन पथ है । अ से क्ष तक अक्षर रै । इन सबको किसी महान्‌ ओर सदा रहनेवाली शवित् के 
अधीन समञ्ञना चाहिए । नौ शक्तिया, नौ चक्र, योग की नौ अवस्थाए तथा इनकी नौ योगिनिया 
इसी परमात्मा से प्रकाशित होती दै । इन चक्रो के आधार नौ भद्राए तथा नौ मुद्राए भी इसी पर 
आश्रित रै । सर्वप्रथम नौ भद्राओ केरूपमे एक ही प्रधानता थी । इंद्रि पराण, अंतकरण के उनीस 
त्वो के रूपमे भी यही थी । फिर चालीस शक्तियों के रूप मे भी यही विद्यमान थी । यह माताके 
समान ब्रह्मज्ञान के लिए मुडमे प्रवेश करे । इस माया प्रपच के पहले यही ज्योति होती दे । इसके 
नाश होने पर भी वही ब्रह्मरूप शोष रहता है । अपने से अलावा कुछ भी न देखकर स्वय को बरह्म 
रूप मे देखनेवाला योगी परम प्रकाश से आनदित होता है । तब वह अद्वैत परमात्मा मे स्थित हो 
जाता है । क्रिया, ज्ञान एव इच्छा-शवित रूपी रेखाएं हे, जागृत्‌ आदि अवस्थाए स्थान रै, लोचन, 
कठ, हदय एव सहसख्रसार चकर है, भू, भुव , स्व लोक है । सत्व आदि गुणो मे पुन अ्येक के तीन 

भेद है ओर इनका आश्रय परमात्मा है, उसके साथ रहनेवाली चित्‌ शक्ति कामरूप मे विद्यमान हे। 
इसके साथ तदत्िका,मानिनी,मगला आदि पद्रह आवरण देवता हे । इन्दे जाननेवाला योगी श्रीचक्र 
को तृप्त करके शरीर अत मे परमधाम प्राप्त करता हे । 

यह मूल विद्या काम, योनि, कामकला, इद्र, वायु आदि रूपोवाली विश्व माता दै । इस विद्या 

के ज्ञान से योगी अमृतत्व त्व को प्राप्त करता हे । यही क्षण से लेकर कला तक के समयको तथा 
ईश्वर को धारण करती दै । योगी इसी के आश्रय से चित्त को शुद्ध करते हे । हदय-कमल मे 
सूर्य-चद्र से युक्त स्तनबिववाली, नीचे मुखवाली तथा सभी सुदर्‌ अगोवाली परमात्मा कौ 
कामकला का ध्यान करन से इच्छाए पूर्ण होती दै, कितु सकाम ध्यान से पुनर्जन्म नही छूटता । इस 
प्रकार भोग बुद्धि को त्यागकर सभी वर्णं के साधक पुण्यलोक प्राप्त करते है) ेसान क्से पर 
विश्वमाता उससे अपनी सिद्धियो को गुप्त रखकर जन्मचक्र मे भूमते रहने के लिए छोड देती हं। 
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मे हुआ ब्रह्य अपने वास्तविक रूप मे नही जान पडता, आवरण हदते दी बरह्म ओर सृष्टि का अतर 
स्पष्ट हो जाता दै । वस्तुत विकार बरह्म मे नही आता, केवल सृष्टि मे ही आता है 1 "आस्त" ह), 
“भाति' (सुशोभित है), श्रिय' 'नाम' ओर “रूप' ये पाच अश ह, इनमे "आसति" "भाति" तथा 
प्रियः ये प्रथम तीन ब्रह्म के स्वरूप है तथा "नाम" एव “रूपये दो जगत्‌ के स्वरूप दै । इन जगत्‌ 
के भेदो से सबंध रखने पर ही ब्रह्म विश्व के रूपमे प्रकट होता दै । (47-58) 

"साधक सदा बाहरी-भीतरी दोनों रूपो मे समाधि में रहं । हदय मे सविकल्प ओर निर्विकल्प 
दो प्रकार की समाधि होती दै । दृश्यानुविद्ध एवं शब्दानुविद्ध के भेद से सविकल्प समाधि दो प्रकार 
की होती है । चित्त मे समाधि मे काम आदि विकार उत्पन होते दै । ये सब विकार दृश्य है ओर 
आत्मा उनका साक्षी होता है । यही दृश्यानुविद्ध सविकल्पक समाधि कही जाती है । जन समाधिमे 
साधक सोचने लगता है कि मै अद्वैत स्वरूप हू, आसक्ति रहित तथा स्वयं प्रकाश दूं--इस प्रकार 
का चितन शन्दानुविद्ध सविकल्प समाधि कही जाती हे } निर्विकल्प समाधि मे साधककी स्थिति 
वायु रहित स्थान मेँ रखे हुए अविचल दीपक के समान हो जाती हे । इस हदय के भीतर होनेवाली 
समाधिकेदोरूपहे। एेसे ही बाहर भी किसी वस्तु मे चित्त एकाग्र हो जाने पर समाधि लग जाती 
द । द्रष्टा एव दृश्य की बुद्धि से प्रथम प्रकार की समाधि लगती दै । जिससे प्रत्येक वस्तु मे उसके 
नाम एव रूप से अलग केवल चेतेन ही प्रतीत होता है,वह दूस प्रकार की समाधि है । जिसमें चैतन्य 
के एस से स्तन्ध अवस्था होती हे,वह तीसरी समाधि है । इन्दी समाधि्यो मे समय बिताना चाहिए ] 
देह का अभियान नष्ट हो जाने पर परमात्मा के ज्ञान से मन जहा-जहा जाता दै, वही परम त प्रतीत 
होता है । तव हदय के सारे बधन नष्ट हो जति है सारे सदेह मिट जति हँ ओरउस सुख के समुद्र के 
दर्शनो से सरेकर्मो का भी नाश हो जाता है । जो ज्ञानी जीव एव ब्रह्य के इस माया के कारण कल्पित 
भेद को जान जाता दै,वह मुक्त हौ जाता है, इसमे कोई संशय नही । (59.68) 
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नष्काम भावना से इस शक्ति का ध्यान करने से मोक्ष प्राण होती है । ेसे उपासको की ज्ञान आदि 
ह हवि से तृप्त होकर उपासको को अपने मे मिलाकर स्थित हो जाती है । चारे वेद तथा चौसठ 
लाए जिस शक्ति का गान करती है, वही इस उपनिषद मे वर्णित दे । यह श्रेष्ठ विद्या है । 


[] 
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96. 











देवी उपनिएद्‌ 


शांतिपाठ : 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्र पश्येमातक्िभिर्यजत्रा 
स्थिरैरगेस्तष्टवां सस्तनुपिर्व्यरोम देवहित यदायु. । 
स्वस्ति न दुद्रोवृद्धश्वा स्वस्ति न पषा. विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तारध्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नः वृहस्पतिर्दधातु 1 


ॐ णाति: शांतिः शातिः। 


“हम कानों से कल्याणमय वचन सुन नेत्रो से कल्याणमय चीजों को देखें ओर दृढ अगोवाले 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर कौ स्तुति कसते हुए अपनी आयु को ईश्वरके प्रति समर्पित कसते हुए व्यतीत 
करं । इद्र हमारा कल्याण कर पूषा हमारा कल्याण करे । अमंगलनाशक गरुड ओर वृहस्पति हमा 
कल्याण कर । देहिक, दैविक ओर भौतिक तीनों भकारके दु ख शात हो । 

सरे देवतीओं ने देवी के पास जाकर पूषा, हे महादेवी, आप कोन है 2" इस पर देवी बोली, 
“म वदह्यस्वरूपिणी हू । यह प्रकृति एवं पुरुषवाला जगत्‌ मेरे कारण ही उत्यन हुआ हे । म शून्य (कु 
भी नही) भी हू ओर अशून्य भी हू । मँ आनंदरूपिणी भी हू तथा अनानदलूपिणी भौ । मेँ विज्ञान भौ 
हू ओर अविज्ञान भी हू । मेँ ब्रह्म भी हू ओर उससे भिन भौ हू । मेँ आकार, पृथ्वी आदि पाच 
महाभूत भी हं ओर इनसे भिन भी हू । मे ही समस्त जगत्‌ दू । मेँ वेद भी हं ओर अवेद भौ दू । मे 
ही विद्या ओर अविद्या दू । मँ अजा (उन न होनेवाली) भी दू ओर अनजाभीदहू । महीर 
वसुओं, आदित्यो तथा विश्व देवों के रूपों से संचरण कती हू । मे ही मित्रावर्ण, इद्राण्नि तथा 
अश्विनी कुमारो का पालन कती हू । मे ही सोम, त्वष्टा, पूषा, भग, तेजस्वी विष्णु.वरह्य प्रजापति 
आदि को धारण करती दू । मेँ हवि प्रदान कले वाले यजमान के लिए संपत्तियां को धारण कतौ ट्‌ । 
मँ धनो के साथ चलनेवाली राटी नामकं देवता दू पँ ही विश्व का कारण दरू तथा समुद्रा म व्याप्त 
जल मेर ही रूप दै । इस रहस्य का ज्ञाता देवी के लोक को प्राप्त करता रै । (1-7) 

तव वे देवता वोते, हे देवौ । महादेवी । कल्याणमय । तुम्हे नमम्कार दै 1 तुम प्रकृति स, 
समस्त शुभ कार्यो को केवाली तथा एक नियत स्थितिवाली हो, तु्दे नमस्कार टे । वह देवौ तप 
से जलते हुए अग्निके वर्णं की है । सुकर्म फलो को प्राप्ति के लिए टम उसकी प्रार्थना कत ई । हम 
अन्चान के नाश के लिए उस दुर्गा देवी कौ रपण मरं जति ह । उस दवी न वाणी क सभाल्पाका 
उत्पन किया हे । प्राण इसके एक भेद का उच्वाएण केह । यह कामधेनु क ममान सभो इच्छा 

को पूर्ण कपे वाली भवतौ हमार स्तुतयो पे प्रसन होकर हमार पाम आए । काल का नाम 
करनेवाली, जिसकी वेदों ते स्तुति कौ हे, वैष्णवो, म्कद की माता (शिव शक्ति), सर्वनी, अदिति 
तथा दक्षपुत्री नाम से वियाति उम पवित्र तथा कल्याणमयी द्वी का हम नमस्काप्कलर्द। प्म 
उम महालश्मी को जानते र्ह.उस मर्वमिद्धि का ध्यान कत्ते ह ओर वट देवी मापी वुद्धि को अ 
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100 =-= सीता उपनिषद्‌ 


खातिषाठ: 


ॐ भद्र कर्णेभि शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमातक्षिर्भर्यजत्रा 
स्थिरेरगेस्तुष्टुवा सस्तनूभिर्व्यशेप देवहितं यदायु । 
स्वस्ति न इद्र वृद्धश्रवा स्वस्ति न. पुषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तारध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति न वृहस्पतिर्दधातु । 


ॐ ज्ात्ति णाति शाति । 


“हम कानो से कल्याणमय वचन सुते, नेत्रो से कल्याणमय चीजों को देखे ओर दृढ़ व स्वस्थ 
शरीर से ईश्वर की स्तुति करते हुए अपनी आयु को ईश्वर के प्रति समर्पित करते हुए व्यतीत करे । 
इद्र हमारा कल्याण करे, पूषा हमारा कल्याण करे । अ्मंगलनाशक गरुड ओर वृहस्पति हमारा 
कल्याण करे । दैहिक, दैविक ओर भौतिक तीनो प्रकारके दुख शात हो ।' 


देवताओने प्रजापति ने पूछा, सीता कोन हैँ 2 उनका क्या रूप है 2" त प्रजापति बोले, सीता 
मूल प्रकृति है । सीता शब्द तीन शवित्तयो को बताता है । "स" सत्य, अमृत, सोम एवं मापि सूचक, 
“ता' विस्तार एव लक्ष्मी रूप तथा 'ई सपूर्ण विश्व के कारण विष्णु की योगमाया है ! यह माया 
अपने अनेक आभूषणो से युक्त होकर व्यक्त दोती है । भ्रसन होने पर यह वुद्धि बनकर बोध 
कराती है । वह अपने व्यक्त रूपमे पृथ्वी से जनक के हल के अग्र भाग से प्रकट हुई । इसका प्रथम 
रूप शब्द बृह्मरूप है । तीसरा ई' का रूप अव्यक्त रूप है, यह शोनकीय तत्र का वर्णन हे । सदा 
भगवान राम के समीप रहने के कारण सीता जगत्‌ की आधार है । वही सभी प्राणियो की उत्त, 
स्थिति एव सहार करेवाली है । ब्रह्मवादी इने प्रणव रूप मूल प्रकृति कहते हे । वह सभी वेदो, 
देवँ, लोको, धर्मो आदि के रूप मेँ तथा सबकी आधार हे । वही महालक्ष्मी है । वही चेतन-अचेतन 
प्राणियो मे आत्मा रूप मे दै । अपने गुणों के विभाग से वही देवता, ऋषि, मनुष्य, गधर्व, असुर, 
रक्षस आदि रूपों मे रै । वही महाभूतो, इद्ि्यो मन, माण आदि के रूपमे कहौ जातौ हे । (1-10) 

वही इच्छा, क्रिया तथा साक्षात्‌ शक्ति के रूपमे प्रकट होती दे । इच्छा शवित रूपमे भी वह 
तीनसूपोमेहै। श्री, भू एव नीला देवी के रूपमे वे मंगल रूपिणी, प्रभाव रूपिणी तथा 
सोम-सूर्य-अग्नि रूपिणी है । सोम रूप मे वह ओषधियो आदि को प्रकट करती है । देवताओं को 
यज्ञ का फल देती है । देवताओ को अमृत से तथा प्राणि्यो को अन आदि से जीवन देती है । वही 
सूर्य आदि लोको को प्रकाश देती हँ । वही घड़ी.पल,दिन .पखवाडा,वर्षं आदि से मनुष्य को दीर्घायु 
बनाती हे! पल से कल्प तक जगत्‌ चक्र को वही वश मे रखती दे । अत. वही प्रकाश ओर कालके 
रूपमे भी हे । वही प्राणियो में अग्नि, अन, भूख ,प्यास आदि रूपँ मे,देवताओमे,सुखकेरूपम्‌ 
तथा ओषधियो मे शीत-उष्ण आदि रूपो मे बाहर-भीतर सर्वत्र व्याप्ते । देवौ के रूप म वह लोको 
कौ रक्षा करती है ओर लक्मी रूप मे अकर होती है । सागसं एवं सात द्रीपोवाली पृथ्वी के रूपम 
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म्णा दे । हे दक्ष, आपकी कन्या अदिति ने अमर देवताओं को जन्म दिया । काम, ~ नि,कमला, इद्र, 
गुहा, वर्ण, मातरिश्वा,मेधा,यह समस्त जगत भगवती कौ मूल विद्या हे । यही भगवती परमात्मा की 
शक्ति है । यही विश्व को मोहित करनेवाली हे । यही श्री महाविद्या है । जो इसे जानता है, वह शोक 
मुक्त हो जाता है । हे मा भगवती । हम तुञ्चे नमस्कार कसते दै, ठमारी सन प्रकार से रक्षा करो । 
(8-17)) 

"यह भगवती ही आटो वसुनो रुद्र, बारह आदित्य तथा सोमपान करनेवाले तथा न करनेवाले 
विश्वेदेव हे । यही रक्षस, असुर पिशाच, यक्ष एव सिद्ध दै ¡ यही सत््व,र्जस्‌ एव तमोगुण हे । यही 
वह्या,विष्णु एवं रुदर ह । प्रजापति, इद्र एव मनु है । यही ग्रह, नक्षत्र एव ज्योति हे । यही कला,काठ 
आदि एव कालरूपिणी है । यह दु खो को हरनेवाली, मुक्ति एव मुक्ति देनेवाली हे । यह अनत, 
विजय रूप, शुद्ध, शरण देनेवाली तथा कल्याणमय है । इस देवी का बीज मंत्र 'ही' है,जो सभी 
इच्छाओं को पूर्णं कसेवाला हे । इसी एक अक्षर का शुद्ध चित्तवाले ज्ञान के भंडार योगी सदा ध्यान 
कसते है । भगवती का नवार्णं मत्र (ॐ) ही चामुंडाये विच्चै) महान्‌ आनंद देनेवाला हे । मे हदय 
कमल के मध्य मे रहनेवाली प्रातकालीन सूर्य के समान आभावाली, पाश एव अकुश धारण 
केवाली, वरदान तथा अभय की मुद्रावाली, तीन नेत्रोवाली, लाल वस्त्र पहननेवाली ओर भक्तो 
की इच्छाए पूर्ण करनेवाली भगवती का ध्यान करता हू ! हे महान्‌ भयो ओर कष्टो का नाश 
केवाली करूणामूरत । मै तुम्हे नमस्कार करता हू । ब्रह्मा आदि भी नही जानते अत वह अज्ञेया 
कही जाती है,उसका अत नही मिलता,अत अनंता कही जाती है,उसके जन्म का पता नही है, अत 
अजा कही जाती है,एक दी होकर सर्वत्र व्याप्त होने से "एका" तथा अनेक रूपोवाली होने से नैका 
(अनेका) कही जाती हे । अत वह अज्ञेया, अनता, अलक्या अजा, एका एव नैका कही जाती है । 
(18-26) 

मह भगवती मत्रं की मातृका, शब्दो का अर्थ, ज्ञानो मे चिन्मय अती तथा शून्यो मे 
शून्यसाक्षिणी हे । जिससे बठकर कु नही है, वही यह दुर्गा है । बुराह्यों का नाश करनेवाली दुर्गा 
को मेँ भवसागर से पार होने के लिए नमस्कार करता दं । इस उपनिषद्‌ का प्रातकाल का अध्ययन 
रत्र के,सायंकाल का दिन के पापो को नष्ट करता दै । दोनो बार पढनेवाला निष्पाप हो जाता दै । 
आधी रात मे पद्ने से वाणी को सिद्धि मिलती हे । नई मूर्पि मे पढने से देवता पास रहते दै । 
प्राण-मतिष्ठा मे जपने से मूर्ति मे प्राण प्रतिष्ठा होती है । मगलवार की अमावस्या में महादेवी के पास 
जप से महामृत्यु से तारण होता दै ! इसे जानेवाला महामृतयु से तर जाता दै । (27.32) 
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वह भूदेवी है ओर वही प्रणव की आत्मा है । नीला देवी के रूप मे वह सभी ओषधियो एव प्राणियो 
का पोषण करती है । वही पृथ्वी के नीचे इसके आधार जल के रूपमे हे । उनका क्रिया-शक््तिवाला 
रूप विष्णु के मुख से नाद-शक्ति के रूपमे प्रकट हुआ । नाद से बिदु,बिदु से ओकार तथा ओकार 
से राम वैखानस पर्वत हुआ दै । उससे कर्म एव ज्ञान की अनेक शाखाए निकलती हे । (11-20) 

“ऋक्‌, यजु एव साम तीन वेद हे कार्य सिद्धि के लिए चार नाम कर लिए गए हे ¦ यज्ञमे तीनो 
ही वेदो का उपयोग होता दे । अथर्ववेद इन्दी तीनो का रूप हे । ऋग्वेद की इक्कीस, यजुर्वेद की 
एक सौ नो सामवेद की एक हजार तथा अथर्ववेद की पाच शाखारए मानी जाती है । वैखानस प्रत्यक्ष 
दर्शन दै । अत. ऋषि लोग इसी को श्रेष्ठ मानते है । कल्प, व्याकरण, शिक्षा, निरुक्त, ज्योतिष एव 
छदये छ वेदके अंग है। इनका भी वेदो के साथ ही अध्ययन होता हे । इतिहास-पुराण को 
अनुपाग कहा गया हे । वास्तुवेद्‌, धनुर्वेद, गाधर्व वेद, दैविक तथा आयुर्वेद को उपवेद कहा जाता 
हे । दडनीति, वार्ता आदि भी स्वयं प्रकाशित विद्याएं है । (21-31) 

"विष्णु की वाणी तीन वेदो के रूप मे वैखानस ऋषि के हदय मे प्रकट हुई । वैखानस ने इसे 
तीनो वेद के रूप में व्यक्त किया । यह ब्रह्मरूपी क्रियाशक्ति हे । यह भगवान की इच्छा मात्र से 
अनेक रूपो को प्रकट करती हे । दिखाई देनेवाला विश्व इसी का रूप है । यह शात, तेजोमयी, 
व्यक्त-अव्यक्त का कारण है । इसके रूपों का वर्णन नही किया जा सकता । यह भगवान से 
अभिन उनकौ आज्ञाकरिणी तथा उत्पत्ति, पालन एव संहार का कारण हे । इच्छा-शवित्त भी तीन 
प्रकार की है,यही योग शवित्त बनकर प्रलयकाल मे भगवान के दाहिने वक्षस्थल पर श्रीवत्स के रूप 
म विश्राम करती है । भोग-शकितत के रूप में यह कल्प वृक्ष आदि न निधियो मे विश्राम करती दै । 
भक्तो एव योगियो को यह विभिन प्रकारके भोग प्रदान करती है । यही पूजा की सामप्रियो, तीर्थो, 
जलो आदि को उत्पन कसती है । वीर शक्ति चार भुजाओवाली वर मुद्रा एव कमल से युक्त हे । 
मुकुट, आभूषणों से सुशोभित इस रूप का सफेद हाथी रलजडे अमृत कलशो से अभिषेक कसते 
दै । ब्रह्मा आदि देवता चारो ओर खडे होकर वेदो सहित उसकी स्तुति कते है । यह अणिमा आदि 
से युक्त दै । अप्सरा आदि इसकी सेवा करती है । भृगु आदि ऋषि पूजा के है । सूर्य एव चंद्रमा 
दौपक के समान उसके समीप प्रकाश कते है । यह दित्य सिहासन पर कमल मे बैठती दै । सभी 
देवताओं दवाय पूजित प्रसन्न मुख यह समस्त कार्यो की कारण रूपी वीर लक्ष्मी है" । (32-31) 


[] 
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कहू ऋचो पतिषद्‌ 


शांतिपाठ : 

ॐ वाडमे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविराम एधि । वेदस्य न आणीस्थ श्रुत मे 
मा॒प्रहासीरनेनाधीतेना-होरातरात्सदधाम्यमृत वदिष्यामि ।. सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु 
तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु । वक्तारवतु वक्तारम्‌ । 

ॐ ज्राति. शांतिः णाति-। 

सृष्ट से पूर्वं केवल देवी ही थी उन्होने जगत्‌ कौ रचना की । वही काम-कलां एव नृगार 
कला नाम से जानी जाती हं । उन्होने ही विष्णु, व्रह्म, शट, गां धर्व, मरूदगण, अप्सराए एव किन्नर 
की रचना कौ 1 उन्होने ही सभी योग्य पदार्थ, सभी प्रकार के प्राणी, स्थावरजगम (चराचरसृष्टि) 
तथा मानव की रचना कौ । वही अपरा शिति है । वही शाभवी आदि विद्या है । वही अक्षर तत्त्व 
हे । वही तीनो प्रकार के शरीरो (स्थूल, सृश्म एवं कारणं तथा तीनों अवस्थाओं (स्वप्न, जागृति एव 
सुषुप्ति) मेँ व्याप्त हँ ! देश, काल (समय एवं दूर) एवं वस्तु मँ विद्यमान होने पर भी ये उनका स्पर्शं 
नही कर सकते । वही सवमे चेतना रूप मे हे । केवल वही आत्मा है, अन्य सव असत्य हं । वही बृह्य 
का ज्ञान करानेवाली तथा सत्‌, चित्‌ एव आनंद रूप हे ) वही त्रिपुरसुदरी, याहएभीतर व्याप्त तथा 
स्वयं प्रकाश रूप है । मै,तुम,विश्व,देवता आदि सव वही त्रिपुरसुदरी हं । भगवती ललिता हौ मत्य 
हे, वही परम वह्य है । अस्ति, नास्ति आदि को त्यागकर स्वरूप को ग्रहण कएने पर जो शेष रहता है, 
वही परम तत्व कहा जाता हे । (1-6) 

प्रकृष्ट प्रेष्ठ) ज्ञान ही व्रह्म है । भे वद्य हू" इत्यादि वाक्यो मे उसी व्रह्म को वताया जाता हे । 
"तत्वमसि"--तुम वह हो,"अयमात्मा बरह्म --यह आत्मा व्रह्म है आदि वाक्यो में उमी परम चिद्या 
का वर्णन किया जाता दै। यही पोडशी श्री विद्या या पद्रह अक्षरेवालौ देवीकेटीभ्री 
महात्रिपुरसुंदयी, बाला, अविका, वगला, मातगी, स्वयवर कल्याणी, भुवनेश्वते, चापुडा, चडी, 
वाराही, तिरस्कारिणी, राजमातगी, शुकश्यामला, लघुश्यामला, अश्वारूढा, प्रत्यगिर, धूमावती, 
सावित्री सरस्वती गायत्री, ब्रह्मानद कला इत्यादि नाम है । 

कभी नष्ट न होनेवाले परम आकाश मँ जहा देवता निवास कलते है, वही ऋचाए भौ विद्यमान 
द । जो इसे नही जानता, वह यदि ऋचाओं का अध्ययन करता भी है,तो यहव्यर्थं हे । इसको जानं 

पर. वही स्थान भी प्राप्त होताहे। 


[] 
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एधा उणतरिषद्‌ 


श्रातिपाठः 
ॐ पूर्णमद पूर्णमिदं पूर्णादपूर्णमुदच्यते । 
पर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
ॐ शांति . श्राति ` शरांतिः। 


"वह ब्रह्य पूरणं है, यह जगत्‌ भी पूर्णं हे । उस पूर्ण बरह्म से इस पूर्ण (जगत्‌) की उत्पत्ति हुई है, 
अत उस पूर्णं ब्रह से यदि इस पूर्णं (जगत्‌) को पृथक्‌ भी करदे तो पूर्णं ही शेष रहता है ।' 

सनक आदि ऋषिरयो ने उपासना करने के बाद ब्रह्या से पूछा, “भगवन्‌ । कौन परम देवता हे 2 
उसकी क्या-क्या शक्तियां हे 2 तथा इनमे कोन शक्ति सृष्टि का कारण हे 2 इस पर बरह्मा बोले, 
“पुत्रो । यह परम गोपनीय रहस्य हे । इसे प्रत्येक व्यवित्त को नही बताना चाहिए । आस्थावान्‌, 
गुरुभक्त ब्रह्मचारी के अतिरिक्त किसी अयोग्य व्यवित्त को इस विद्या को वताने से पापका भागी 
होना पडता है । भगवान्‌ कृष्ण ही परम देव है । वे छ देश्वर्योवाले हँ ! गोप-गोपियो द्वारा सेवित 
तथा वंदा द्वार आराधित यह वृंदावनाधीश ही एक मात्र ईश्वर है । वही नारायण सभौ व्याडो के 
स्वामी, नित्य एव पुराण पुरुष हे । उनकी आह्वादिनी, संधिनी, ज्ञानक्रिया आदि अनेक शक्तिया हे, 
जिनमे आह्वादिनी शवितति श्रेष्ठ दै । यही राधा है, जिनकी कृष्ण भी पूजा कएते हँ । इन्दी राध. को 
गंधर्वा भी कहा जाता हे । इन्ही से लक्ष्मी भी उत्पन हुई है । रस के सागर कृष्ण की लीला के लिए 
एक होते हुए भी राधा-कृष्ण दो रूपो मे विभक्त हुए है । । 

यही सर्वेश्वर कृष्ण की सर्वेश्वरी है, सनातन विद्या है तथा कृष्णक प्राणो की देवी दह । देवता 
भी एकाग्र होकर इनका ध्यान करते हे । इनकी गति को कोई नही जानता । यह जिस पर प्रसन हो 
जाती हे, तो समञ्ञो मोक्ष उसकी हथेली मे आ गया । इन्दे जाने विना कृष्ण कौ उपासना करनेवाला 
सबसे बड़ा मूर्खं है । वेद भी राधा के इन नामो को गाते है-राधा,रसेश्वरौ, रम्या, कृष्ण मत्र क 
देवता, सर्वाद्या, सर्वव॑द्या, वृंदावन विहारिणी इत्यादि । इन नामो को पदनेवाला जीवन्मुक्त हो जाता 
है । घर, आभूषण, ोय्या, मित्र, सेवक आदि की शक्ति ही संधिनी शक्ति हे । इच्छा शक्ति माया 
दे । यह सत्व आदि तीन गुणोवाली शक्ति ही जगते का कारण हे । यह अविद्या बनकर जीव को 
बधन मे डाल देती है । क्रिया शवतत भगवान्‌ की लीला-शक्ति हे । 

जो इस उपनिषद्‌ को पदता है, वह अव्रती भी होतो व्रत लय जाता हे \ वह वायु आदि सभ 
देवताओ के समान पवित्र हो जाता है । वह राधा-कृष्ण का प्रिय होकर जहा तक देखता हं, सवका 
पवित्र कर देता हे । 
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शांतिपाठ : 


ॐ पूर्णमद पूर्णमिदं पूर्णात्पूरणमुदच्यते ! 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूरणमेवावशिष्यते ॥ 


चह वरह पूर्ण है,यह जगते भर पूर्ण हे । उस पूरण ब्रहम से इस पूर्ण (जगत) की उत्पत्ति हई ह, अत 
उस पूर्ण वद्य से इस पूर्ण (जगते) को पृथक्‌ भी कर दे तो पूर्ण हय शेष रहता रै । 


प्रथम खड 


वृहस्पति ने याज्ञवल्क्य से पूछा, देवताओं का क्षेत्र कौन-सा ह 2 देवयजन क्या है ? सवका 
बरह्म सदन क्या है ? ' याज्ञवल्क्य बोले, अविमुक्त ही देवताओ (आर्णो) का क्षत्र है } यही इद्धियो का 
देवयजन है ओर्‌ प्राणियो का व्रह्सदन दै ! अतः कटी भी जाने पर इसी को कुरुभैत्र राणो का 
स्थान) समञ्जन चाहिए । इसी को देवयजन ओर ब्रह्मसदन समञ्चना चाहिए । पर्णो के निकलने पर 
सद्र तारक बह्म का उपदेश देता है,जिसर्मे अमरता एव मुक्ति मिलती है । अत प्राणो को अविमुक्त 
(विना मुक्त किए) ही पूजना चाहिए इन त्यागना नही चाहिए । 


द्वितीय खंड 


अत्रि ने याक्वल्व्य से पूछा, इस अनंत एव अव्यक्त आत्मा को कैसे जाना जाए ?' 
याज्ञवल्क्य बोले, अविमुक्त कौ हौ उपासना करनी चाहिए । यह आत्मा अविमुक्त मे हौ स्थित 
है 1" वह अविमुक्त किसमं स्थित है इसके उततर मे उन्होने बताया कि यह वरणा एव नासी के बीच 
मे स्थित हे । वरणा ओर नासी क्या हे ? इसका उत्तर दिया कि इद्रियो को दोषो से रेकनेवाली बरणा 
तथा नासौ इनके द्वारा किए गए पापो को नष्ट करती है । भह एव नाक के मिलने का स्थान 
लोक-परलोके के मिलन का स्थान भी दै । ब्रह्वे्ता इसकी दोनो सध्याओ मे उपासना करते दै, 


अत अविमुक्त ही उपासना कसे योग्य हे । इसकी उपासना से ज्ञानवान बना व्यक्ति ही द्सरो को 
आत्मा के सबध मे उपदेश दे सकता है 


तृतीय खंड 


ब्रह्यचारियो ने गुरु याज्ञवल्क्य से पूछ,'किसके ज्ञान से अमृतत्व पराप्त होता रै 2" याज्ञवल्क्य 
बोले, शवरद्रीय का जप करने से अमृतत्व की माप्त होती है । इससे प्राणी मृत्यु को जीत लेता हे । 
(ईस उपनिषद के शेष चार खड इससे पूर्व याज्ञवल्क्य उपनिषद का परारभिकं अंश ही हे। 
अर्थात याज्ञवल्क्य उपनिषद के पारं मे "जनकं दवारा याक्तवल्क्य से प्रश्न पूछने से लेकर संन्यासी 
भयलमपूर्वक अपने शुभ-अशुभ कर्मो को नष्ट कपे हुए देह त्याग कसते है ।' तक का वृत्तात ही इस 
उपनिषद्‌ को शेष भाग हे, अत.उसे यह देना निरथ॑क विस्तार ही होगा) । 


10 =-= व्रलसी उप्तिषट्‌ 


तुलसी उपनिषद्‌ के ऋषि नारद,छद अधर्वागिरस एव देवता अमृता तुलसी है । वीज सुधा दै, 
शक्ति वसुधा दै तथा कौलक नारायण ह } यह तुलसी सांवले शरौरवाली है । ऋग्वेद, यजुर्वेद, 
अथर्ववेद एवं कल्पक्रमश इसके रूप,मन प्राण एव हाथ है ! इसका वर्णन पुराणो मे दै 1 यह अमृत 
से उत्पन रस कौ मंजयी वेः समान अर्को रसो एव भोगों को देनेवाली हे । यह विष्णु की प्रिया, 
मूत्य-जन्म से मुक्त कसेवाली है, दर्शनो से ही पाप नष्ट कसेवाली, स्पर्श से पवित्र कसेवाली, 
वदना करने पर्‌ रोग नष्ट केवाली, सेवन से मृत्यु नाशक, विष्णु मेँ चढनि से विपत्ति नाश 
करनेवाली, खाने से प्राणशक्ति देनेवाली, परिक्रमा से निर्धने दूर कलेवाली, जड भे लीप से 
महापाप नष्ट कएनेवाली तथा सुघने से अदर के मैल को नष्ट करनेवाली है । इसे जाननेवाला सच्चा 
वेष्णव हे । इसे व्यर्थ न तो, देखने पर प्रिमा करे.रत्रिमे न चछृएपर्वो मे न तोडे ओर जो पर्व मे 
तोडेगा तो विष्णु का अपमान करेगा । तुलसी, विष्णु्रिया एव अमृता को हम अपनी श्रद्धा देते है । 
हम तुलसी को जानते है ,विष्णप्रिया का ध्यान करते हँ ओर अमृता हमार बुद्धि को प्रेरणा दे । 


हे क्षीरसागर की पुप्री अमृता, तुम अमृत देनेवाली हो अत ससार से मेस उद्धार कये । तुम 
आनदमय हो, लक्ष्मी की सखी हो तथा अत्यंत दुर्लभ हो । अपने अभयमुद्रावाले हाथों से मुञ्चपर 
कृषा करो । तुम वृक्ष न होकर भी वृक्षके रूपमे हो, तुम मेरा अज्ञान दूर कयो । हे तुलसी । तुम 
अतुलनीय रूपवाली, केड तुलाओं से बठकर तथा अजरा दिची) हो केवल हरि ही तुष्टारी तुलना 
कर सकते है । केवल तुम्दौ जगत्‌ माता, विष्णुप्रिया, देवताओं कौ पूज्या तथा मोक्च देनेवाली हे । 
तुम्हारी छाया मेँ लक्ष्मी, जड मे विष्णु तथा चारो ओर सभौ देवना,सिद्ध.चारण नाग आदि रहते है । 
मात जड के चाय ओर ही सभी तीर्थं तथा मध्य र बरह्मा रहते है ! अगले भाग पर सभौ वेद, 
शास्वोवालो उस तुलसी को मेँ नमस्कार करता दू । 


तुम्हे नारद रणाम कसते दँ । तुम विष्णु का मन हो । वद्या के आनद के आसुओ से तुम्हारा जन्म 
हुआ है तथा तुम्हरे प्रत्येक अग मे अमृत है । तुम वृदावन म विहार करती हो । तुम्ही सव पापो का 
प्रायश्चित्त हो,मुञचे भयकर ससार सागर से पार कये । तुम देवो, पितरो तथा ऋषियों को त्रिय हो। 
विना तुलसीवाला श्राद्ध पितरो को नही मिलता, तुलसी-पत्रके विना कौ गई पूजा रक्षसी पूजा है, 
इससे विष्णु प्रसनन नही होते 1 विना तुलसी के कोई भी यज्ञदान, तर्पण, तीरथ.श्राद्ध आदि नही कना 
चाहिए । तुलसी कौ माला से किया गया जप सारी इच्छाए पूरी रसता है । इसे न जाननेवाला व्राह्मण 
चाडालसे भी नीचदै। 

यह ञान विष्णुने ब्रह्मा को.व्रह्माने नारद्‌, सनक आदि को,सनक आदिने वेद व्यास को,व्यास 
ने शुकदेव को.शुकदेव ने वामदेव को वामदेव ने मुनियो को तथा मुनिये ने मनुष्यो को दिया । इसे 


[1 


जाननेवाला स्रोहत्या, वीरहत्या महाभय ओर महादु खो मे मुक्त होकर येकुंट प्राप्त करता है । 
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104 र्य उपनिषद्‌ 


जातिपाठ 
ॐ भद्र कर्णभि. शृणुयाम देवा भद्र पश्येमातदषि्भिर्यजत्रा 
स्थिरैरगेसतुष्वा सस्तनृधिर्व्यशेम देवहितं यदायु. । 
स्वस्ति न द्रो वृद्धाश्रवाः स्वस्ति न पुषा. विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्ता्यो अरिष्टनेमि. स्वस्ति नः वृहस्पतिदधातु 
उ शाति भोति. जाति । 

“हम कानों से कल्याणमय वचन सुने .नेत्रो से कल्याणमय चीजों को देखे ओर दृढ अगोवाले 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर की स्तुति कते हुए अपनी आयु को ईश्वर के प्रति समपित कसते हुए व्यतीत 
करे । इद्र हमारा कल्याण करे पूषा हमारा कल्याण करे । अमंगलनाशक गरुड ओर बृहस्पति हमारा 
कल्याण करे । दैहिक, दैविक ओर भौतिक तीनो प्रकार के दुःख शात हो \' 

सूर्य के विषय मेँ अथर्ववेदीय मंत्रो कौ व्याख्या कौ जाती हे । इनके ऋषि, देवता तथा छद 
क्रमशः व्रह्मा, आदित्य तथा गायत्री हे । हंस बीज है, हल्लेखा शक्ति हे तथा सृष्टियुक्त आकाश 
कीलक हे । चाते पुरुषार्थो (धरम, अर्थकाम एवं मोक्ष) की सिद्धि के लिए इनका विनियोग होता हे । 
छ स्वरो पर वैदे हुए वीज सहित छ- ्लोवाले लाल कमल पर स्थित सात घोड़ो के रथमे सोने 
समान रगवाले सूर्य, चार भुजाओवाले है । दो हाथों मे कमल है । एक हाथ से अभय की,दूसरेसे 
वरदान कौ मुद्रा वनी है । एेसे समय चक्र को चलाने वाते सूर्य को जानेवाला ही ब्राह्मण ठोता रै 1 

उस सविता का यश वरेण्य वरण कसे योग्य) है,हम उसका चितन करते है,जो हमारी वुद्धियो 
को प्रेरित करे । सूर्य समस्त जगत्‌ का आत्मा है,उसी से समस्त प्राणी, यज्ञ मेष, अनन तथा आतमा 
उत्पने होते ह । हे जादित्य तुम्हे नमस्कार है, क्योकि तुम्ही प्रत्यक्ष कर्ता, वहम, विष्णु, द्र, ऋच्‌, 
यजुष्‌, साम एवे अथर्ववेद तथा सभी छंद हो । 

आदित्य से वायु, भूमि, जल, ज्योति, आकाश, दिशाएए, देवता तथा वेद उत्पन्न होते है । 
आदित्य ही वद्यंडो को तपाता है । वही ब्रह्य, अंतरण, पाचौँ प्राण, पाचों जनेद्रि्ा, पाचों 
कर्मद्रियां तथा इन दसो के विषय भी हे ! वही अनैत ज्ञान एवं विज्ञान से युक्त दै । 

द सूर्यं । तुम्हे नमस्कार दै,मुञ्चे मृत्यु से वचा लो । तेजस्वी सूर्य हौ विश्व का कारण दै,उसे 
नमस्कार है । सभौ प्राणी सूरय से ही उत्पन होते है, उसी से पलते है तथा उसौ मे तय हो जात है । 
यो सूय हे.वही मे भौ हू । सूर्य हौ हमारे नत्र हँ, वह हमे देखने कौ शकत दे । हम आदित्य को जानते 
रै, हजातें किरणोवाले का ध्यान कते है, वह सूर्यं हमे परेणा दे । सविता सामने-पीछे,उत्तर.दक्षिण, 
ऊपरनौचे सभी ओर से व्याप्त है ! वह हमरे लिए सव कुछ उत्यन क ओर हे लवी आयु दे । 


"ॐ मे एक. घृणि दो.मूर्य मे दो तथा आदित्यो मे तीन अक्षर है.इन्ही से सूर्यं का अष्टक्षर(आठ 
अक्षतेवाल) मत्र वनता हे । 
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103. च्च्च््व्््््््=र रायण उपनिषद्‌ 


श्रातिपाठ: 
ॐ सह नाववतु । सह नो भुनक्तु ! सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ 
ॐ शाति: श्राति. शाति । 


“परमात्मा हम दोनो (गुर एवं शिष्य) की एक साथ रक्षा करे,एक साथ हमे उपभोग प्रदान करे । 
हम साथ ही पराक्रम करे । हाय अध्ययन तेजस्वी हो, हम द्वेष न करे ।' 

पुरुषरूपी नारायण को सृष्टि उत्पन के की इच्छा हुई । सर्वप्रथम नारायण से प्राण कौ 
उत्पत्ति हुई । फिर मन तथा सभी इद्रिया पैदा हुई । समस्त विश्वै को धारण करनेवाले आकाश,वायु, 
अग्नि, जल एव पृथ्वी की उत्पत्ति हुई । नारायण से ही रुद्र, इद्र, प्रजापति, बारह आदित्य, रद्र, वसु 
तथा सभी छंद उत्पन हुए । ये सब नारायण से ही पैदा होते दै,उन्ही मे पलते हे तथा उन्ही मे मिल 
जाति दै । इस ऋग्वेद के सिर के समान भ्रष्ठ ज्ञान का विद्वान अध्ययन कसते है । नारायण नित्य हे । 
वही ब्रह्मा, शिव, इद्र, काल, दिशाएं, उपदिशाएं, ऊपर, नीचे, अदर तथा बाहर सब कुछ हे । भूत, 
भविष्य निष्कल निरजन.निर्विकल्प, अवर्णनीय एव शुद्ध वही एक नारायण ही हे । इसे जानेवाला 
विष्णुमे मिल जाता है । इस यजुर्वेद के सिर के समान श्रष्ठज्ञान का ज्ञाता भी उरं प्राप्त करता दे} 
(1-2) 

पहले ॐ फिर “नम” कहे इसके बाद नारायण कहे (अर्थात ॐ नमो नारायण" कटे) । ॐ 
यह एकाक्षर मत्र है,'नम ' मे दो अक्षरहै ओर "नारायणः मे पाच अक्षर हे । इन सबसे आढ अक्षरो 
का नारायण मत्र होता है । यही नारायण का अष्टक्षरमूत्यु का नाशकर्म॑न्‌ हे । इसके साथ ही इससे 
सतान, धन आदि की प्राप्ति के वाद अमृतत्व प्राप्त होता रै । यह सामवेद के सिर के समान है । 
इसके ज्ञान से अमृतत्व प्राप्त होता है । * अ" उ' तथा "म" से बने ॐ के जपसे योगी ससारके वधनो 
से मुक्त होकर अमृतत्व प्राप्त करता है । आठ अक्षर के नारायण मत करे जप से वेकुट प्राप्त होता 
है । हदय कमल मे विद्युत्‌ की आभा जैसा ब्रह्म ही देवकी पत्र मधुसूदन, पुडरीकाक्ष तिष्य तथा 
अच्युत कहा जाता है ! सभी प्राणियो में रहनेवाले नारायण ही सबके कारण है । उनका कोई भौ 
कारण नही रै । यह अथर्व सिर है । इसका प्रातः का अध्ययन यत्रि मं किए हुए तथा सायका का 
- अध्ययन दिन मे किए पापो को नष्ट करता है । इन दोनों समय मेँ पटने से साधक निपाप हो जाता 
है । दोपहर मे सूर्यं की ओर मुख कर्के पठने से पाच महापापो से मुक्ति तथा सभौ वेदो एव पुराणो 
करे अध्ययन काफल मिलता हे । अंत मे साधक को नारायण का सायुज्यं (शरीर से भगवान मे मिल 
जाना) मिलता दै । 


(] 
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इस उपनिषद्‌ का नित्य जप करनेवाला ब्रह्मज्ञानी बनता हे । इसे सूर्य की ओर मुख करके जपने 
से महासेगो का भय नष्ट होता हे । निर्धनता दूर होती हे, अभक्ष्य भक्षण तथा असत्य भाषण के पाप 
नष्ट होते है । दोपहर में सूर्य कौ ओर मुख करते हुए पठने से पाच महापापो से मुक्त हो जाता है । 
इस सावित्री विद्या की कदी भी किसी के सामने प्रशंसा नदी करनी चाहिए । जो भाग्यशाली इसे 
प्रातकाल पढता है,उसके सोभाग्य की वृद्धि होती हे, पशुधन बढता हे एवं उसे वेदो का अर्थ ज्ञात 
होता है । इसे तीनो समय पढने से सेकडो यज्ञो का फल मिलता हे । हस्त नक्षत्र मे सूर्य होने पर 
इसका जप महामत्युंजय का नाश करता है । 


[ | 


64. === परण्ह्य उपनिषद 


ज्ञांतिपाठ : 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिद पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
ॐ शाति शोति शांति । 


वह ब्रहम पर्ण है, यह जगत भी पूर्ण है । उस पूर्ण बरह्म से इस पूर्ण (जगत) कौ उत्पत्ति हुई दै, अत 
उस पूर्ण बरह्म से यदि इस पूर्ण (जगत) को पृथक्‌ भी करदे तो पूर्ण ही शोष रहता है । 
भगवान ब्रह्य के पास जाकर नारद ने पूछा कि परमहस सन्यासियो की दीक्षा कैसे होतौ हं ? 
ओर उनका मार्ग क्या है 2 इस प्रश्न पर भगवान ने बताया कि परमहस सन्यास का मार्गं अव्यत 
कठिन रै । इसीलिए ये अत्यत दुर्लभ होते दै । कभी-कभार एकाध परमहस दिखाई पड जाता ह 
यह बडा पवित्र आत्मा होता रै । विद्वान इसे वेद पुरुष मानते दै । इसका चित्त सदा मुञ्चमे ह तग 
रहता दै ओर मै भी उसी मे रहता हूं । संन्यासी अपने पुत्रमित्रपली आदि तथा यज्ञोपवीत, अध्ययन 
आदि समस्त कर्मो सहित सब प्रकार से समस्त ब्रह्माड का भी त्याग कर देता हे । यह केवल कोपीन, 
दंड तथा अच्छादन वस्त्र (चादर) हौ धारण करता दै । शरीर के उपभोगके लिए (न कि भोगो के 
उपभोग के लिए तथा लोक कल्याण के लिए ही इन चीजो को धारण करता है । ये दड आदि भ 
इसके लिए विशेष महत्त्व के नही है । (1) . 
इन वस्तुओं के साथ ही यह शीत-उष्ण, सुख-दुख तथा मान-अपमान को भौ त्याग देता ६ । 
काम, रोध, लोभ, निदा, गर्व, दषं आदि से ऊपर उठकर अपने शरीर को मूतक जैसा समञ्ता ह । 
इसे भ्रम ओर माया से मुक मिल जाती दे । यह सत्य ज्ञान का साकाररूप होता है । इसे ससार की 
किसी वस्तु कौ आवश्यकता नही रह जाती हे । यह “मै अचल-अद्रैत-आनद-चिद्धन वृद हू । वही 
परम धामभेरी शिखा ओर यज्ञोपवीत है ।' एेसा अनुभव करता हुआ आत्मा एव परमाला को समान 
मानता है .उनमे कोई भेद नही मानता ओर यही इसकी सध्या होती हे । सभी इच्गरओं को त्यागकः 
ज्ञानरूपी दड को धारण करके व्य मे रहनेवाला ही दंडी कहलाता हे । आशा-इच्छा रखवाला 
ज्ञान-वैराग्य आदि से रहित भिक्षा मांगकर जीनेवाला संन्यासी कलंक है ! वह रौरव नरक मं जाता 
ह । इस अंतर को जानेवाला दी परमहंस वनता है । (2-3) व 
आशावर (दिगवस) नमम्कार स्वाहा, स्वधा, निंदा, प्रशसा न करता है, न कएता ६ । भिक्षा 
मागकर पेट भरता है । देवपूजा, आह्वान, विसर्जन, मत्र, ध्यान, उपासना आदि कु स कप्ता। 
उसके लिए कोड भी भाणी या वस्तु उससे अलग नही होतौ । उसे सोने या किसी भौ वस्तु का म 
नही करना चाहिए । उसके लिए कोई भी वस्तु वाधा नही वनती,कोई वस्तु दर्शनीय नही प्तौ भाग 
संह करनेवाले सन्यासी को व्रह्म-हत्या का पाप लगता हे । वह रूप.रस,सुख,द्‌ घ, अनुग, 
आदि मे बहुत दूर होता दै । वह सव इद्रियो से ऊपर होकर भात्मा म स्थित पहता द | उम पुपर 
आनद के जान मे “मै वही बरह्यटू' टेसा मानता हुआ सन्यासी अपने जौवन का धन्य करना ध ) 
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105. भाठनोपनिषद्‌ 








शांतिपाट : 
ॐ भद्र कर्णेभि. शृणुयाम देवा भद्र पश्येमातक्षर्भियेजत्रा 
स्थिरेरेगेस्तुष्टवा सस्तूनूभिर्व्यशेम देवहित यदायु । 
स्वस्ति न इंद्रो वृद्धथवा स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा 
स्वस्ति नस्तारध्यो अरिष्टनेमि स्वस्ति न वृहस्पतिर्दधातु ॥ 


ॐ शांति शाति; शाति } 


"हम कानों से कल्याणमय वचन सुनेत्रो से कल्याणमय चीर्जो को देखे ओर दृढ़ अगोवाले 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर की स्तुति करते हुए अपनी आयु को ईश्वर के प्रति समर्पित करते हुए व्यतीत 
कर । इद्र हमारा कल्याण करे पूषा हमारा कल्याण करे । अमगलनाशक गरुड ओर बृहस्पति हमागर 
कल्याण करे । दैहिक, दैविक ओर भौतिक तीनों प्रकारके दु ख शात हे ।' 


गुरु परम शक्ति हे । नौ ददर वाले शरीरे नौ चक्र है । वारा ही पितारूप तथा कुरुकुल्ला 
माता रूप है ! चते पुरुषार्थं सागर तथा देह नौ रलो का द्वीप है । नौ मुद्राए इसकी मुख्य शक्तियां 
दै । त्वचा आदि सात धातुओं से युक्त संकल्प कल्पवृक्ष हे । तेजस्वी जीव उद्यान है । जीभ द्वार 
चखे जनिवाले मीठा, खटा, कडवा, कसेला,नमकीन ओर तीखा ये छ रस दै । कुंडलिनी ज्ञानशक्ति 
का घर दै । इच्छा शक्ति महात्रिपुर सुदरी है \ साधक होता (हवन कसेवाला) ह, ज्ञान अध्व्यं तथा 
जेय हवि दै । ज्ञाता.ज्ञान ओरकेय मे अभिनता ज्ञात होना श्री चक्र की पूजा हे । भाग्य सहित श्वगार 
आदि नौ रस अणिमा आदि सिद्धिया है । कामक्रोध आदि आठ शक्तया हे । पृथ्वी आदि महाभूत 
तथा इद्रिया आदि सोलह विकार शक्तिया है । बोलना, चलना आदि आठ शक्तिया है । इडा, 
पिंगला आदि चौदह नाडिया चोदह देवता है । प्राण, अपान आदि दस वायु, सर्प, सिद्धिपद आदि 
देवता दँ । इन दस वायुओं के कारणरेचक,पूरक, शोषक आदि पाच रूपों मे ग्रहण किया जाता है । 
ये मनुष्य मे चाय प्रकार से लिए गए अन को पचाते हँ । शीत-उष्ण,सुख-द्‌ ख, इच्छाए, तीनों गुण 
हौ वशिनी आदि आठ शक्तया हँ । शब्द, स्पर्शं आदि पाच विषय पाच फूलों के बाण तथा मन ईख 
का धनुष हे । वश में हना दौ वाण है, अनुराग, वंधन तथा देष अकुश है । अव्यक्त,महत्‌, अहंकार 
कामेश्वरी, वत्रश्वरी एवं भगमालिनी भीतरी त्रिकोण के अगेवाले देवता द ! पद्रह तिधिर्यो के रूप 
म समय की गणना ्रद्धारूपी पद्रह देवता हे । वत्रेश्वरी एवं भगमालिनी मे कामेश्वरी सत्‌, चित्‌, 
एव आनद रूप पूर्ण परमात्मा हे । 
इन देवताओं से एक हो जाना हौ कर्तव्य है । सी भावना पूजा है । भीतरी तथा बाहरी के रूप 
को पहचानना आहान हे । इन दोनों कारणो को एक सूपे ग्रहण करना आसान है । लाल एव सफेद 
पदो (योग कौ विचेष अवस्था मे) को एक करना पाद्य (भगवान के पाव धोने का जल) है । शिष्यो 
का सदानद्‌,दाय उदानद्‌ स्थिति का उपदेश अर्घ्यं हे । स्वयं स्वच्छ एवं सिद्ध हौ आचमन जल है । 
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डायमंड पेकिट बुक्स द्वारा प्रकाशित 
जीवनोपयोगी अनमोल पुस्तकं 
















३३ क्विज सीरिज 


पचत 













गणित प्रश्नोत्तर हितोपदेश 
सास्कतिक साहित्यिक प्रश्नोततरी क्रोध ओर अहकार से कंसे वचं 
क्रिकेट प्रश्नोत्तर शराब, सिगरेट, बीडी कंसे छोड 
खेलकूद प्रशनोत्तरी प्रेमपत्रे. 
विज्ञान प्रश्नोत्तर - पहेलियां ही परेलिया 
अर्थशास्त्र प्रश्नोत्तर धाघ ओर भङ्डरी कौ कहावते 
इतिहास प्रश्नोत्तरी जातक कथाए-1 
धुगोल प्रश्नोत्तर जात्तक कथाए-11 
मनोविज्ञान प्रश्नोत्तर पुस्तके 
सामान्य ज्ञान प्रश्नोत्तरी स ले० अनन्त पे 
ज्योतिष प्रशनो्री स्मरण\शक्ति कसे बढाए 

सफल केसे वनं 
अन्य आत्मविश्वास कैसे प्राप्त करे 
मुल्ला नसरूदीन - वच्चो को सफलता मे सहायता वने 
_ वात्र जिनमें सुगघ पूर्लाकी स्वेट मान 
सौ वर्षं जीने के साधन  आत्मविश्तास कौ पंजी 
मोहिनी, विद्या, साधना ओर सिद्धि सफलता कौ कूजी 
डायमड हिन्दी लर्निंग कोर्स अवसर वीता जाय 
30 दिन मे अग्रेजी सीखिए अपने आपको पहचानिये 
हिंदी इग्लिश बोलचाल अगे वदो 
हिन्दी इंग्लिश टीचर सफलता कं सोपान 
मनोकामना सिद्धि चिता छोडो सुख से जियो 
डायमड नालिज गाइड हसते-हसते कसे जिय 
सार्थक ओर सुखी बुदापे कौ ओर आप क्या नर्ही कर्‌ सकते 
घरेलू गगवानी सफलता का रहस्य 
अमृत वाणी जीवन ओर्‌ व्यवहार 
सुमन सचय विकास का पय 






फर्स्ट एड 


डायमंड पेच्छिट बुक््स (प्रा-) लि. 
‰-30, ओखला इन्डस्ट्रियल एरिया, फेज-2, नई दित्ली-110020 








पुस्न्क ४ एसे मगाने के लिये 10 की ९०० गा आर के साथ वश्य भेजे । 


कोड मी तीन पुस्तके मगवाने पर उक व्यय फ़ी | डाक व्यय प्रति पुस्पक & 


सारे देह में "चित्‌" की ज्योति का अनुभव स्नान है । चित्‌ शवतत का प्रकाशित होना वस्र दै । इच्छा 
आदि के सत्ताईस भेद तथा ब्रह्मनाडी सुषुम्ना ही ब्रह्मसूत्र हे । अपने से भिन वस्तु का स्मरण न 
करना ही विभूषण हे । ब्रह्ममय स्वच्छ परिपूर्ण आत्मा का ध्यान सुगंध है । मन स्थिर होने पर विष्यो 
का अनुसंधान पुष्प है ओर उन्दी को स्वीकार करना धूप है । प्राणायाम मेँ ्राण-अपान की एकतासे 
सत्‌, चित्‌,उल्का के समान आकाश शरीर ही दीपक हे । अपने अलावा अन्य विषर्यो मे मन कान 
जाना नैवेद्य है । तीन अवस्थाओं को एक कएना तानूल है । मूलाधार से ब्रह्मरध्र तक तथा व्रह्मरध 
से मूलाधार तक आना-जाना प्रदक्षिणा हे । तुर्यावस्था नमस्कार हे । देह को शून्य मानकर परमात्मा 
मे लय होना बलि (भोग देना) हे । इस प्रकार कर्तव्य-अकर्तव्य से उदासीन होकर लीन चितन ही 
होम हे । स्वयं उस परमात्मा के चितन मे डूब जाना ही ध्यान हे । 

केवल तीन मुहूर्त तक भी एेा ध्यान करनेवाला जीवन्मुक्त हो जाता हे । वह बरह्म ही हो जाता 
५ । उसके कार्य चितन करने पर बिना प्रयल के ही सिद्ध हो जाते है । वही शिव योगी कहा जाता 

। 


[] 


डायमंड पोकट ब्ुक्स मे 
हिन्दी च्छा उत्कृष्ट बाल साहित्य 


डो. गिरिराज शरण अग्रवाल, 
मीना अग्रवाल 
























सुभाष चन्द्र बोस 
लोकमान्य तिलक ॥ 
















डायमंड पोव्छिर 


12.00 


















पंचततत्र कौ प्रेरक कहानियां र 20.00 | देश धन्य पांच कन्या (अक्त धर) 
पंचतंत्र को शिक्षाप्रद कहानियां 20.00 | एक बगिया में १ 12.00 
पंचतंत्र की रोचक कहानियां 20 00 | हमने मुहिम चलाई  "“ " 12.00 
पंचतत्र की मनोरंजक कहानियां 20.00 (1. का ५ 12.00 
भारत के गौरव पवुद्ध, कबीर, ननक, मीर) 20.00 र १५५ 12.00 
आओ अतीत मे चले 50.00 | घडे ऊपर हंडिया =" "* 12.00 
प्रक बाल कहानियां 20.00 ‹ । हास्य वर्णमाला (काका हाधरसी) 12.00 
रिक्षाप्रद बाल कहानियां 20.00 | अक्कड-बक्कड हो हो हो 40.00 
महान लोगों कौ कहानियां 20.00 | घटनाएं जो सीख दे गई , 12.00 
आदर्श बाल कहानियां 20.00 | मजृहव नही सिखाता आपस्‌ मेँ बर रखना 25.00 
बच्चों कं हास्य नारक 40.00 | राजस्थान कं रण बाक्रे 8.00 
बच्चों कं रोचक नाटक 40.00 | मिलकर गाये गीत 10.00 
बच्चो क एेतिहासिक नाटक 40.00 स 10.00 
७00 40.00 | लोकनीति कौ वात 1200 
वच्चो कं रिषाप्रद नाटक विहार के नैतिक विवेक की कहानिया 8.00 
पंजाब -कौ नैतिक कथाए 5.00 

मध्यप्रदेश कौ मधुर कहानियां 8 00 











महापुरुषों की कथाएं 
हिमाचल की लोक कथाएं 


| गौतम बुद्ध 12.00 | पंजाब की लोक कथाएं 10.00 
सरदार पटेल 10.00 | उत्तरप्रदेश कौ लोक कथाएं 1000 
भगवान महावीर 10.00 | हरियाणा के जन-जीवन कौ कहानियां 25.00 
लाला लाजपत राय सी वाणी गेलिए मन का आप खोए 10.00 

आर्दश नारी रल 8 00 

आलोक का सपना 8 00 

विज्ञान सीखो ओर करो बोध कथाएं 8.00 

गणित सीखो ओर करो 20.00 | युग पुरुष स्वामी विवेकानन्द 10.00 

पजल्स 2000 | सुर मिले १. 1000 

> निदक नियरे 1000 

बाटिक सीख जर करो 2000 | हम होगे कामयाब एक दिन 8 00 

मैजिक सीख ओर करे || (येक भग) 20.00 जो श्वन्‌ वै चला 8.00 
रोचक गणित 15.00 शय ज ५ । 

साच बरोबर तप नर्ही 10.00 

रोचक सत्य 1500 | नीति कथारएं 8.00 

रोचक जादू 15.00 पौराणिक कथाए 8 00 

रोचक विज्ञान 1: 00 | आओ चलँ बच कं चलं 10.00 

रोचक खिलौने 1500 | 101 विश्व विख्यत प्रतिभरएं (सुध त्ख) 35.00 

रोचक खेल रेडक्रास की कहानियां 15.00 


बुक्स (प्रा-) लि. 


‰-30, ओखला इन्डस्द्रियल एरिया, फेज-2 नई दिल्ली-110020 




































12 00 

































1010 चतृवंदोपतिष्द 


इस उपनिषद्‌ को महान्‌ उपनिषद्‌ भी कहा जाता है । तब एकमात्र नारायण ही था । बरह्मा, 
ईशान, जल, अग्नि, वायु, आकाश, पृथ्वी, नक्षत्र, सूर्य, आदि कोई भी नही थे । अकेला वह नर 
(नारायण) ही था । ध्यान मेँ उसके ललाट से पसीना गिरा, वही जल बना । यही हमारा सुनहरा अन 
हे 1 तव चतुर्मुख बरह्मा हुआ । उसने पूर्व को मुख किया “भू इस व्याहति से ऋ्वेद, गायत्री छद, 
पश्चिमाभिमुख (पश्चिम को मुख) होकर “भू ' से त्रिष्टुप्‌ छद एव ययुरवँद,उत्तराभिमुख होकर "भुव ' 
से जगती छद एव सामवेद तथा दक्षिणाभिमुख होकर "जनः व्याहति से अनुष्टुप्‌ छंद एव अथर्ववेद्‌ 
को कहा। 
वह परम, नित्य, विश्व, नारयण, हरि हजायें मुखो तथा हजारो नेत्रोवाला विश्व को उत्पन 
कएनेवाला हे । वह ऋषिरूपी ससार का स्वामी, समुद्र मे सोनेवाला विश्वरूप एव परम पुरुष है । 
उसी के आश्रय से विश्व जीवित हे । वह हदय के आकाश मे नीचे मुख किए हुए कमल के समान 
लटका हुआ हे ओर अपनी शक्तियों से क्रियारत हे । वहां चारो ओर लपलपानेवाली अग्नि की 
ज्वाला है । उसके वीच मेँ एक छोरी ज्वाला अणीय मै स्थित है । इसी ज्वाला के बीच मे परमात्मा 
रहता है,जिसे ब्य, ईशान, अक्षर परम स्वराय्‌ आदि नामं से जाना जाता है । 
इस महान उपनिषद को पढनेवाला ब्राह्मण यदि श्रोत्रिय न हो, तो श्रोत्रिय हो जाता है ओर यदि 
उपनीत न हो, तो उपनीत हो जाता हे । वह अगन, वायु, सूर्य, चद्रमा तथा सत्य के समान पवित्र हो 
जातां हे । सभी देवों का ज्ञाता हो जाता है । उसे सभी तीर्थो के स्नान का.सभौ यज्ञो का,साठ हजार 
गायत्री जप का, हजारो इतिहास-पुराण अध्ययन का तथा दस हजार प्रणव जप का फल मिलता है । 
वह जहा तक देखता दे, लोग पवित्र हो जाते है । उसकी सात पीढिया पवित्र हो जाती है ) निश्चित 
रूप मे उसे अमृतत्व प्राप्त होता रै । 
देवता स्वर्ग म आए । उन्न हार्थो को ऊपर उठाकर स्तुति कते हुए रुद्र से कहा,^भू '. "भुव ^, 
स्व क्रमश. आपके आदि,मध्य ओर सिर हँ, आप ही विश्वरूप तथा ब्रहम है । दो प्रकार से या तीन 
प्रकार से दिया गया होम या न दिया गया, सर्व (सव कुछ) असर्व ,विश्व-अविश्व,किया-न-किया, 
परूअपर तथा प्रमधाम सव आप ही है । हमे अमृत प्राप्त हो ओर आपको जाने । हम आपको 
नमस्कार करते हं । आप ही अमृत, सोम, सूर्य तथा जगत्‌ को धारण करते है । आपही ग्राहको 
ग्राहक से, भाव को भाव से तथा सृष्म को सृश्म से सते है । हे महाप्रास, आपको नमस्कार दै । 


[] 








3. सज 
तबस्सुम टी तवस्सुम 
काका के चुटकले 
ठेनाली रम की सृष्षवूदरि 
पार्टी जोक्स 
शेखचित्लौ के लतीफे 


सोसाई्यै जोक्स 


हास्य व्यग्य सीरीज 

डा गिरिराज शरण अग्रवाल 

1997 की प्रेष्ठ इहास्य व्यग्य स्वनाएक 
1996 कौ श्रेष्ठ हास्य व्यग्य रचनाए 
199; कौ भ्रष्ठ हास्य व्यग्य रचनाएं 
1994 कौ श्रेष्ठ हास्य व्यय एचनाए 
1993 को श्रेष्ठ हस्य व्यय रचनाएं 
1992 री श्रेष्ठ हास्य व्य्य रचनाएं 
1991 कौ श्रेष्ठ हास्य व्यग्य रचनाए 
1990 को त्रष्ठ हास्य व्यग्य रचनाएं 
1986 कौ श्रेष्ठ हास्य न्य त्वनाए 
1985 कौ श्रेष्ठ हास्य व्यग्य रचना 
1984 कौ श्रेष्ठ हास्य व्यय रचनाए 
काठ दारमी 

कफे के एकक 

द्विलचिताष्ट्ट 

हत्ये वणमा 






डायमंड पेक्छिट बुक्स (प्रा-) लि. 





काका के व्य॑यवाण 
काका काकौ के लव लेट 
काका के प्रहसनं 

काका तण 

काका के चुटकले 
काकाकी 

हसी के गुब्वारे 

काका की पलक्रिया 
काकोाको चौपाल 

काका काको की नोक स्लेक 
मीटी-मीटी हसादयां 
काका की विशिष्ट रचनाए 
काका के कासं 

काका का दरवार 

काका काक शतक 

जय बोलो बेहमान कौ 

यार सप्तक 

मेरा जीवन-ए-वन 

लूट नीति मशन करी 


अशोक चक्रधर 
णजमालो 

तमाशा 

भोले पाले 


ए जी सुनिये 

हसो ओर मर जाओ 
सोततोहै 

इसलिए बौडम जी इसलिए 
खिदकियौल 

हुल्लड मुरादावादी 
हज्जामि की हजामत 

दुर्लड कं ओक्सं 


ल्ल के कहकह 

हुत्लद मुरादाबादौ को श्रेष्ठ 
हास्य व्यग्य रचनाएं 

त्रिवेणी 

दूढते रह जाओगे 

सबके सव पागल रै* 


अन्य 

उल्दय पुल्य (ढा. रकश शद) 

शिव शर्मा के चुने हुए व्यग्य 

हास्य ओर्‌ व्यग्य मधुप पाण्डेय के सग 


‰-30. ओखला इन्डस्द्रियल एरिया, फेज-2, नई 1 10020 


पुस्तक ४९ से मगाने के लिये 1- की श्ण) गा?$ आर के साथ अवश्य मेज । 
कोड भी तीन पुस्तकं मगवाने पर डाक व्यय फ्री । डाक व्यय प्रति पुस्तक & 


# पुस्तके 23:635 (डिमाई सार््ज मे) 


60 --------- --~-- --------- ६ उपनिषद्‌ 


इस चाक्षुष (आंर्खो-संबधी) विद्या को पढने से ही इसकी सिद्धि हो जाती है । यह विद्या आखों 
के रोगो को नष्ट करनेवाली है । इससे नेत्र ज्योति तेज होती दै । इस चा्षुपी विद्या के ऋषि 
अहिर्बुघ्य है, छंद गायत्री तथा देवता सूर्य है । नत्र-रोगो से दुटकाय पाने के लिए इसका विनियोग 
होता हे । मत्र निम्नलिखित है- 

चक्षु,चक्षु,चक्षु तेज स्थिर हो । मेरी रक्षा करो,रक्षा करो । शीघ चक्षु रोगो को शांत करो,शात 
करो । हे सूर्य,मुञ्चे तेज को दिखाओ,दिखाओ । जैसेर्मे अंधा न होऊ.वेसा ही कयो.वेसा ही करो । 
कल्याण करो-करो । मेरे पूर्व जन्म मेँ किए गए जिन दुष्कर्म से चक्षु प्रतिरोध हो रहा दै, उन्हे सभी 
को निर्मूल कपे, निर्मूल करो । चक्ुतेज देनेवाले दिव्य भास्कर को नमस्कार हे । करुणाकर अमृत 
(सूर्य) को नमस्कार हे । सूर्य को नमस्कार हे । आंखो के तेज सूर्य को नमस्कार । खेचर (आकाशमें 
चलनेवाला) को नमस्कार । महान को नमस्कार । रजस्‌ को नमस्कार । तमस्‌ को नमस्कार । मुच 
असत्‌ से सत्‌ कौ ओर ले जाओ । मुञ्चे अधकार से प्रकाश की ओर ले जाओ । म्चे मृत्य से अमरता 
की ओर ले जाओ । भगवान उष्ण (सूरय) शुचि (पवित्रता) रूप है । भगवान्‌ हंस (सूर्य) शुचि के 
प्रतिरूप हे । 

इस चाक्ुषमती का नित्य अध्ययन कसेवाले को ने्र-रोग नही होते । उसके कुल मे कोईभी 
अंधा नही होता ! आ ब्राहमणो को इसकौ दीक्षा देने से विद्या सिद्ध होती हे । 

विश्वरूप जातवेदा तपती ज्योति के समान तथा सुनहरे रग के विश्व के कारण उग्ररूप से 
तपते हए प्राणियों के कल्याण के लिए ये भगवान सूर्य उदय हेति है । भगवान आदित्य को नमस्कार 
दै । उनकी आभा दिनों रूपी भार का वहन कसे (ढोने)वाली है । मेषा ुदिसेग्रम कलवाल ऋषि 
सूर्य के पास जाकर प्रार्थना कसे लगे, "इस अधकार्‌ को नष्ट करिए, हमारी भआखो को प्रकाश 
दीजिए । तमोगुण के बंधन में पड़ हए हम प्राणियों को ज्ञान का प्रकाश दीजिए । पुरक को 
नमस्कार । पुष्करेक्षण को नमस्कार । अमलेक्षण,कमलेक्षण, विश्वरूप ओर महाविष्णु (सव सूर्य के 
नाम) की नमस्कार । 


[| 
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डायमंड पोकट ब्ुक्स में 
हिन्दी का उत्कृष्ट सादित्य 


उपन्यास 
निर्मला 
सेवासदन 
गोदान 
गवन 
प्रमाश्रम 
रगभूमि-। 
रगभूमि-॥ 
कायाकल्प 
कर्मभूमि 
प्रतिन्ञा 
मनोरमा 
रूठी रानी 
वरदान 

कहानी सग्रह 
मानसरोवर-1 
मानसरोवर-2 
मानसरोवर-3 
मानसरोवर-4 
मानसरोवर-5 
मानसरोवर-6 
मानसरोवर-7 
मानसरोवर-8 
पाच फूल 
प्रेमचन्द्र की सर्वश्रेष्ठ 
कहानियां 9 
कफन 
प्रमचन्द्रं की सुगम ' 
कहानियां 


नाटक 
कर्बला 
कछ विचार 


25 00 


उपन्यास 


25.00 |तितली 


कंकाल 
इरावती 
निबन्ध 
काव्य कला तथा 
अन्य निबन्ध 
काव्य 
कानन कुसुम 
कामायनी 


0 | लहर 


आसू 
इ्रना 
महाराजा का महत्व 
प्रेम पथिक 

, नाटक 
स्कदगुप्त 
अजत शत्रू 
धरुवस्वामिनी 
चन्द्रगुप्त 
जन्मेजय का 


राज्यश्री 


क्रममरना 
5.00 एक घुट 


कहानी संग्रह 


श्रीकात 
चरित्रहीन 
पथ के दावेदार 


20 00 
20.00 


„ 10.00 


20 00 


1500 

15.00 

1000 

10.00 

10.00 

5.00 | वसोयतनामा 
5 00 | गृहदाह 

चन्द्रनाथ 

पंडित जी 

विप्रदास 


20.00 
15.00 
1000 
20 00 


10.00 
10.00 
1000 
10.00 
10.00 


मेघदूत 

नल दमयन्ती 
किरातार्जुनीय 
मृच्छकरिकम्‌ 
कादम्बरी 
मुद्राराक्षस 
हर्षचरित 
शिवराज विजय 
वेणी संहार 
रघुवंश 


1000 
10.00 
10.00 
10.00 
10.00 


उख पोंकेट बुक्स (प्रा) लि. 


‰-ॐ, ओखला इन्डस्दरियल एरिया, फेज-2, नई दिल्ली-110020 


संस्कृत के महान ग्र 


कालिदास कं नाटक 
अभिन्नान शाकून्तलम+ 


30 00 

30.00 
30.00 
20.00 
20.00 
20.00 
30.00 
20.00 
20.00 
20.00 
2000 
30.00 





108. च्च कलि संत्रणोपनिषद्‌ 


शातिपाठ: 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवाव । 
तेजस्विनावधीतमसतु मा विद्विषा 1 
ॐ शाति आराति शाति । 


परमात्मा हम (गुर-शिष्य) कौ साथ ही रक्षा करे । हम साथ-साथ उपभोग एव वीरता के कार्य 
कं । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो । हम परस्पर विद्वेष न वरे । तीनों मकार के दु ख शात हो !' 

द्वापर युग के अंतमे एक बारनारद ब्रह्मा के पास गए ओर बोले," भगवन्‌ पृथ्वी मे घूमत्ता हुआ 
मँ 'कलि' के प्रभाव से कैसे मुक्त रह सकता हू, इमका उपाय बताइए ।' इस पर ब्रह्मा ने कहा "तुमने 
यडी अच्छी वात पूछ है । समस्त वेदो का परम मोपनीय रहस्य तुम्हे बताता हू .इसे सुनो इ मे 
तुम कलियुग के ससार से मुक्त हो जाओगे । भगवान आदिपुरुष नारायण के नाम का उच्चारण 
कएने से क्ति के दोष मष्ट हे जाते हे (* नारद बोले, 'वह कौन-सा नाम दै ?' बह्मा बोले "यह नाम 
इस प्रकार है-- 


हरे म हरे रपर. रम राम हेरे ह। 

हेरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हे ॥ 
इन सोलह नामों से कलिमल का नाश होता है । सभौ वेदो मे भी इससे बकर कोई उपाय 
नौ है । इन सोलह कलाओ के ज्ञान से जीव का अज्ञान नष्ट हो जाता है ! उससे ब्रह्य प्रकाशित्त होता 
ह,जसे बादल के हरमे पर सूर्यदर्शन होता है । इसकी क्या विधि है ?' नारद के प्रशन पर ब्रह्मा 
वोले, इसकी कोई भी विधि नही है । शुद्ध-अशुद्ध किसी भी अवस्था मै इसे जपने से ब्रह्न की 
सलोकता, समीपता, सरूपता तथा सायुज्यता प्राप्त होती रै । इसके सादे तीन कमोड जय मे 
बर्यहत्या.वीरहत्या तथा स्वर्ण चोरो के पाप छूट जति है । पितरो देवताओं तथा मनुष्यो के प्रति किए 


गए अपकार से पवित्र हो जाता है । सभी धर्मो नियमो, आचरण) के परित्याग का पाप छूट जाता 
दै ओर पवित्रता प्राप्त होती है । 
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डायमंड पोँकट बुक्स में 
स्वास्थ्य, योग, सैक्स एजुकेशन 
व महिलापयोगी पुस्तके 








एको (स्पशं चिकित्सा क अदभूत एस्य)* 99 00 व्रात्सयन कामसूत्र 30 00 
रेकौ (स्पर्शं से सुखी प्राकृतिक चिकित्सा) * 6000 समस्याए आर्‌ समाधान 3000 
रकी ( सार्व॑भामिक उर्जा) 60.00 | ओर पति पत्नी 2500 
भाजन द्वारा स्वास्थ्य 40 00 | संक्स कं 101 सवाल 25.00 
मानसिक रोग, कारण ओर्‌ निवाग्ण, 30 00 | सक्स समस्याए आर उनकौ अआपधिया 2500 
अस्थमा, एलर्जी, कारण आर निव्रारण 3000 | सक्स आरं स्त्री पुरुष 25 00 
दादीमोँंकं घरेलु नुस्खे“ 30.00 | सेक्स पावर कसं व्रढाए 25 00 
ओंखा के राग आर उनका टताज* 3000 | सक्सछ शक्ति कसे त्राए* 4000 
घरेलु इलाज 3000 | सभोग शक्ति कस व्दयए 2500 
नशा एर एड्स का उपचाग+ 30 00 | तत्र शक्ति साधना आर्‌ सेक्स 3000 
कमर्‌ दर्द, कारण आर निवारण 3000 | त्रिवाहित जीवन ओर सेक्स 40.00 
श्वास सधी रोग ओर उनका उपचार 30.00 | लेडीज स्लिमिग कोर्स 30.00 
स्त्री रोगो की सहज चिकित्सा 3000 | मनचाही सन्तान कितनी आसान 3000 
त्वचा रोग एव्र सौन्दर्यं (5098) * 30 00 | लेडीज हेल्थ गाट़ड+ 40 00 
पेट, पथरी, गेस राग काएण जीर निवारणः 3000 | गर्भवती व शिशु पालन 3000 
चुम्रक चिकित्सा* 30 00 | वेव्री हेल्थ गाडड* 3000 
मोटापा कंसे घराए+ 20.00 | व्यृटी गाइड 40 00 
कद्‌ केसे लम्बा कर्+ 20 00 | त्रच्चो कं सुन्दर नामः 2500 
मधुमेह : कारण आर्‌ इलाज 3000 | लेडीज सगीत 25 00 
हारं अटकः कारण ओर इलाज 30 00 | स्तन सादर्य 2000 
एक्युपचर्‌ गाइड 30 00 | डायमड कूकरी गाडड 25 00 
एक्युप्रशर गाडड+ 30 00 | अचार, मुरव्वे, चटनी 25 00 
पारिवारिक हाम्यापथिक गाइड 40.00 | शाकाहारी व्यजन 2200 
आयुर्वेदिक ओषधिया 4000 | मासाद्यरी व्यजन 2500 
एलोपथिक गाड 45 00 | नाशते के व्यजन 25 00 
प्राकृतिक चिकित्सा 3000 | मेहदी से श्रृगार+ 2000 
सूर्य चिकित्सा 3000 | आधुनिक महदी डिजाइन 3000 
तनाव मुक्ति कं उपाय 30 00 | सुखी, भरवा, रसेदार सत्वियाकढिया व दाल 4000 
अपना स्वास्थ्य अपने हाथ ` 4000 | दक्षिण भारतीव व्यजन 40 00 
फला तर सन्नियो कं रस से चिकित्सा* 3000 | पजात्री व्यजन 4000 
भेषन्य भास्कर 5000 | गुजराती व्यजन 4000 
जडी-वबूरियो से इलाज 3000 | मिगइया, आदृसक्रोम, पुडिग, केक अर्‌ पष्टः 4000 
नाडी भविष्य 3000 | चाईनीज व्यंजन 4000 
योगासन ओर स्वास्थ्य 40 00 | जुस, शरत्रत तथा अन्य पेय पदार्थ 4000 
स्वमूत्र चिकित्सा 25 00 | मुगलई कुक वुक* 40 00 
एड्स 3.00 | चावल कं व्यजन* 40 00 
मेरिज मनुअल 30 00 | माइक्रोवेव कुकिग+ 40.00 
(युता दग्पति के तिए सैक्स गट) * लाक्लोरिज व्यंजन 40 00 


मेडिकल सेक्स गाडड* 40900 





डायमंड प्पोक्छेट बुक्स {प्रा-) लि. 


‰-30, ओखला इन्डसि्यल एरिया, फेज-2, नई दिल्ली-110020 








पुस्तक १९? से मगाने के लिय 10/- की ९०७।०। 9†ग७ आर्डर के साथ अवश्य भेज । 
कोई भी तीन पुस्तके मगवाने पर डाक व्यय फ़़ी | डाक व्यय प्रति पुस्तक 5 


क क , 


निरालंब पीठ के समान हे, अमृत आनद मे कल्लोल क्रीड़ा करते हुए वे मग्न रहते है । परमात्मारूप 
आकाश में शम-दम आदि से वे ब्रह्य से मिलते है । वे तारक ब्रह्म का उपदेश देते रै ! अद्धैत वह्मही 
उनका आराध्य हे | इद्रिय संयम उनका वेद्‌ है । भय, क्रोध, मोह आदि को छोडना त्याग है । बह 
से एकता ही उनके लिए स्वाद ह । किसी को वश मे न करना तथा तिरस्कार न कला ही उनकी 
निर्मल शवित है । वे स्वयं प्रकाश ब्रह्म के संपुट से माया को काटते है । इसी से आसक्ति को जलाति 
हे । आकाश के आधार ब्रह्म को धारण करना ही उनका यज्ञोपवीत एवं शिखा है । “सतः वह्य.उसका 
दर्शन एवं कर्मो को नष्ट करना ही क्रमश उनका दंड कमंडलु तथा कथा हे ¡ माया, ममता ओर 
अहंकार को जलाकर श्मशानवास ही उनकी जीवनचर्या है । 

त्रिगुणहीन स्वरूप को खोजने के लिए माया को नष्ट कले मेँ ही उनका समय वीतता हे । काम 
आदि को वे जला डालते है । वे कडिन एवं दृद्‌ कौपीन (लंगोट) वाले होते है । पुराने जीर्ण वस 
उनके वस्त्र होते है । वे अनाहत का विना किसी क्रिया के सेवन करते हें । मोक्ष मिलने पर कोई 
आचार-विचार नही होता, ेसा स्मृतियो का कथन है । उनका आचार परम ब्रह्य रूप नाव के समान 
होता दै । ब्रह्मचर्य आश्रम मेँ शातिपूर्वक ज्ञान प्राप्त करके पुन वानप्रस्थ मेँ अध्ययन करके सवसे 
भिन्न संन्यास आश्रम होता है । अत मे अखंड व्रह्म के समान बनकर समस्त सदेह को नष्ट कए, 
यही निर्वाण का दर्शन है । इस ज्ञान को शिष्य या पुत्र को छोडकर अन्य किसी को नही देना 
चाहिए । 


[] 
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॥ 


डायमण्ड पोकेट बुक्सख म ज्योतिष, कर्मकाण्ड, 
यत्र, मत्र, तत्र व वास्तु विद्या की अनुपम पुस्तक 


६ भोजराज दिवेदी पे. राधाकृष्ण श्रीमाली 






रेमेञियल यास्तु (विना तोड़ फोड़ के वास्तु) 150.00 | लाल किताव 100.00 
सम्पूर्ण वास्तु शास्र (नये आवरण मे) 100.00 | लाल किताव के टोटके 100.00 

कमर्ियल वास्तु {20.00 | बृहद हस्त रेखा 40.00 
पर्यावरण वास्तु 120.00 | ज्योतिष ओर लाटरी 20.00 
बृहद हस्त रेखा 100.00 | ज्योतिष ओर रल 30.00 
हिप्नोटिजम । 50.00 | अंक ज्योतिष 30 00 
तत्र शक्ति ओर साधना 5000 | भृगु संहिता 60 00 
मव शक्ति ओर साधना 50.00 | नक्षत्र विज्ञान 30.00 
यंत्र शक्ति ओर साधना 50.00 | तन्न रहस्य 30.00 
सस्वर स्राभिपेक प्रयोग 60.00 | प्न ज्योतिष 30.00 
अनुभूत य॑ म॑ तंत्र ओर टोटके 100.00 | ~ वित नी 
ज्योतिप ओर धनयोग 4000 | तन ° ध 
ज्योतिय मे भवन, वाहन ओर कीरति योग॒ 40.00 | खन 
ज्योतिप ओर राजयोग 40 00 भारतीय जयोतिष ५ 
नौति अरां 4000 | मंच शक्ति से रोग निवारण 30 00 
ज्योतिप ओर संतान योग 40.00 | मन शब्ति ते कामना सिदि द 
ज्योततिप ओर आयुष्य योग 40.00 | ग्रहमोचर ग्रह ओर फलादेश) 3000 
व्योतिय ओर रोग विचार 4000 | दशाफल दर्पण 20.00 
कालसर्प योग 100 00 शरीर सर्वाग लक्षण \ 30.00 
यज्ञ कुण्ड मण्डप सिद्धि 100.00 | तंत्र शवित साधना ओर सैक्स 30.00 
महालक्ष्मी पूजा च दीपोत्सव 25.00 | रमल विज्ञान 30 00 
नाम वदत्तिये भाग्य वदलिये 100.00 | यत्र सिद्धि 30.00 
अत्यष्टि कर्म पद्धति 60 00 | ज्योतिष सीखिये 30 00 
षट पयाशिका (प्रश्न विज्ञान) 60.00 | स्तोत्र शक्ति 30.00 


डायमड पाकेट बुक्स (प्रा.) कि. 
‰-30, ओखला इन्डद्टियत एरिया, फेज-2, नई दिल्ती-110 020 


पुस्तक +. से मगाने के तिये 10/- कौ ०5॥०] 5120705 आईर के ताय अवश्य भेने। 
कोई भौ तीन पुस्तके मंगवाने पर डाक व्यय प़़ी। डक व्यय प्रतिं पुस्तक 5/- 


काध्यान करते हुए (तुम बरह्म हो,तुम यज्ञ हो" इस मतर के साथ सावित्री मे प्रवेश वरे । सभी वेदो कौ 
मा गायत्री को जल मे व्याहति से लय करे ओर उस जल को पिए । प्रणव का उच्चारण कके शिखा 
को उखाड़ दे ओर वस्र को भी त्याग कर इसके साथ ही भूमि मे या जल मे विसर्जित करदे ! "ओम 
भू स्वाहा" "ओम भुव स्वाहा' मत्र से वस््रहीन होकर अपने रूप का ध्यान करे } पिर प्रणव की 
व्याहतियो से भेनि मन, वाणी ओर कर्म से संन्यास ले लिया दै" एेसा पहले धौरे, फिर मध्यम तथा 
फिर ऊचे स्वरमे तीन बार कहे । तन सभी प्राणियों को अभय दान देने के लिए हाथ ऊपर उटाकर 
प्रणवे का ध्यान करता हुआ भे व्रह्म हू, "तुम वही ब्रह्य हो", इन महावाक्यो पर विचार करता हुआ 
उत्तर दिशा मे चला जाए । यही सन्यास लेना है । 


"यदि एेसान कर सके,तो गृहस्थ के बाद सभौ प्राणियों को अभय दान देकर 'सखामा "मतर 
से निर्दोष वांस का दंड लेकर कमडलु तथा गेरुआ वस्त्र पहनकर किसी योग्य गुरु से "तत्वमसि" 
तथा प्रणव ज्ञान प्राप्त करे । फिर छाल या मृगचर्म धारण करे । जल मे तैरना,सवारी करना तथा एक 
ही घरसेभिक्षालेना,ेसान करे । तीनों समय स्नान करे वेदात श्रवण ओर अध्ययन करे,प्रणव का 
अनुष्ठान, वहज्ञान करके अपने विदारो को गुप्त रखे । काम,रोध आदि को त्यागकर ज्ञान-वेरग्य 
से युक्त, शुद्ध तथा स्रियो से टूर रहे ! सभी उपनिषदो को जानकर ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह आदि का 
पालन करे । सभी प्रकार के अनुराग से दूर रहे । पतितं को छोडकर शरीररक्षा के लिए चाये वरणो 
से भिक्षा मागे । लाभ-हानि को समान समड्ता हुआ हाथ को ही वर्तन समञ्चे ओर इसौ मे भोजन 
करे । शरीर मे चर्बी न बढ्ने दे । "म ब्रह्य हू' एसा मानकर वर्षमे गावें मे मागता हुआ घूमता रे । 


श्ञान प्राप्त होने पर कुटीचक्र, बहूदक, हंस या परमहंस बनकर नग्न रहे । कोपीन आदिकोभी 
जल में बहा दे । गाव मे एक, तीर्थ मे तीन, छोटे कस्वें मे पाच तथा शहर में सात रात्रि रहे । बुद्धि 
को चंचल न करे, निर्विकार रहे, नियम-अनियम त्याग दे । गाय की तरह मागे । जलाशय को ही 
कर्मंडलु समञ्ञे । शुभ-अशुभ कर्मो को नष्ट कर्‌, भूमि मे शयन करे । सास्िक रहे । स्त्री-पुत्र आदि 
का ध्याने न करे । ज्ञानी होने पर भी अज्ञानी कौ तरह गुप्त रे । इस प्रकार रात-दिन अपने स्वल्प 
के अनुसंधान मे तथा प्रणव के ध्यान मे लगा हुआ देह त्याग कसेवाला परमहंस सन्यासी ही होता 
हे 1" 3) 

शर्य प्रणव कैसा होता रै ?* व्रह्मा के इस प्रश्न पर नारायण ने बताया-“यह सोलह प्रकार का 
होता दै । चायो अवस्थाओं मेँ चारो को मिलाने से ये भेद होते दै । जागृत अवस्था म जागृत प 
जागृत, स्वपन, सुषुप्ति एव तुरीय, इसी प्रकार स्वप्न मे भी चारो सुषुप्ते भौ चात तथातुरौयर्भे, 
चारो अवस्थाएु रहती है । जागृत अवस्था मेँ विश्व चार प्रकार का होता रै-विर्व-विश्व ॥ 
विश्व-तैजस, विश्व-आज्ञ एवं विश्व- तुरीय । स्वप्न अवस्था मे तैजस चार प्रकार का देवा ६) 
तैजस-विश्व,तैजस-तैजस, तैजस-प्राज्ञ एव तैजस-तुरीय । इसी प्रकार सुपुप्तिमे मह तथा र म 
तुरीय भी चार प्रकार का होता रै । (ओम्‌ = अ+उ +म्‌) *अ' मे जागृत विश्व, उ म जागृत , 
“म मे जागृत प्राज्ञ तथा अर्धमात्रा मेँ जागृत तुरीय होता दै । विदु, नाद, कला, कलातीत, शा | 
शंति-अतीत, उन्मनी तथा मनोन्मनी मे करमशः स्वप विश्वस्त तैनस,स्वण रास्व तुतीय, 
सुपुप्त विश्व, सुप्त तैजस, मुपुपत प्राज्ञ तथा सुपुप्त तुरीय होता दै । पूर्ण तुरीय (वैखरी) म॑ वरि्व, 
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स्पर्श चिकित्सा के अदृभ्रुत रहस्य 
रेकी-युदब्रह्मण्यम 
विना क्रिमो टवाईं क प्रयाग क स्वस्थ रहने 


का एक सग्ल उपाय। सव्रकं लिए उपयाम 1 
मृल्य ५५, 


४ शतरज केसे खले 


> ५१ | शतरज एक सशक्त मनार्जक खल हान 
क साथ-साथ मस्तिष्क क विकास काएक 
अद्भूत साधन भा ह+ मरल व सरस भापा 
म लिखी गईं शतरज सिखान वाला एक 
उपयागा पुस्तक। 
मृल्य 3॥/- 


तरिना किसां शस््र क कवल अपन छ. 
पावकौ महायता सं अपनं दुश्मनां परविजय 
पाने का एक सरल तरीका। युवक -युवतिया 
के लिए एक उपयोगी पुस्तक 

मुल्यं <९0/- 


| हात | तावन्ति | चाणक्य नीति 
9 । महामात्य चाणक्य ने एके विशाल एवं 
: शक्तिशाली भारत का सपना देखा व उसं 
यूर किया । चाणक्य नीति क मूल्यवान सूरा 
का एक अनुपम सग्रह 
पृल्य 30/- 


॥ 





| रर | च | हृदय-रोग कारण ओर इलाज 
व ई० सतीश गायल द्वार लिखा गड़ इम 
# प उपयाया पुस्तक म हदय गगा-सम्बन्या 
समस्त जानकारिया दौ गई दे। वामारी क 
कारणा, लक्षणां र सावधानिया क नार 
म्र विस्तार सं चर्चां कौ गई रहै। 
मृल्य 30 





कैसर कारण ओर इलाज 


न्ागक्रहतेहै किजिसंकैसरहो नाए्‌ उसका 
मौत निश्चित हे, लकिन वास्तव प एसा है 
महीं ।इस उपयागी पुस्तक प्र आप इस घातक 
राग सम्यन्धी लक्षण जानकर इस वामारी 
करी रकथाम कर सकते है। 

मृल्य 30/- 


व्लड प्रेशर कारण ओर इलाज 
ब्लड प्रंशर क्या है? यट क्या होता ई? एवं 
इससं कैमरे वचा जा प्रकता रै।--इन विषया 
पर डा० सतीश गोयल ने विप्तार सै चर्चाकी 
है। सदा स्वस्थ रहने कं लिए एक उपयोगी 


मधुमह एक भयानक रोग है ओर जिस यह राग 
हा जाता दै, वह पुल-घुलकर अपन प्राण गवा 
दता ।लकिन इस उपयांमी पुस्तक की महायता 
से आपन सिफ वीमारो के लक्षण ही जान 
सकत है, वल्कं इससं वच भी सकते ह। 
मृत्य 30/- 





मेरिज मेवुअल 

नव विवाहिन पति-पन्नी कं लिए एक अत्यन्त 
उपयोगी पुम्तक । मेक्म-मम्बन्धी परी जानकारी 
देने वाली एक उपयागी अनुपम रचना । विवाहे 
के अवसर पर नचतम्पति का उपहार स्वरूप 
देने याभ्य 

मूल्य 3॥/ 

सैस्स एजुक्ान प अन्य पुम्नक 

वृह वान्म्पाप्रन कामरमूत्र 3५, 

वैस्म ओग्पति पना ५ 

यैस्म सपम्या अग समाधात ५५ 


सम्पूर्ण वास्तुशास्त्र 

*म्पूर्ण वास्तुशास््र' पहली पुस्तक दे, जिमम 
भवन-स्थापत्य कला पर विस्तृत अनुसखधान किया 
गया है} नए्‌ मकान का प्रव द्वार किधर दहा? 
द्वारवध किस कहत हे, कितने प्रकार क ठत हः 
भवन म जल-स्थान कहा, किधर हाना चाहिए? 
पाकशाला म अग्नि-स्थान कहा ठा? इन सभी 
पहलुआ पर अतररष्टरीव ख्यातिप्राप्त विद्वान लखक (&, 
डो धाजगज द्विवेदी नं व्यावहारिक चित्रा के साय 
पुम्तक कां हुत ही सुन्दर ग से सरवारा-सजाया 
हे। मृत्य 150 





न सतातन मनचाही सतान कितनी आसान 
किती आसात लडका या लडकी 


मनचाही सतान ० करें 
इस पुस्तक मेँ यह पि 
समञ्ाया गया है। 

| मूल्य १७८/- 


हिप्नोटिज्म 

डा भोजराज द्विवेदी दारा 
सम्मोहन विज्ञान पर एक एसी 
पुरतक जिसकी आपकी 
तलाश थी। 

मूत्य 50/- 





दायमण्ड पाङूट वुर्म प्रा लि \-30. ओखला इन्डस्टियल ए", फज-2, नड दित्ल-110020 


गपि 

ॐ पृण्ठः पूर्णकं पूर्णात्‌ पूर्णयुटच्यते । 

पर्णस्य पणयादाच पुणमेवादगिष्यते ॥ 
ॐ जतिः जति. जतिः । 




















ठह इ दू है,यह गन शी पूर्णं है ! उसी पर्ण से इस पूर्णं की उत्ति हुई है, अत उस पूर्ण 
=-= निच््लदेने परशवी पूर्णही जेष रहता हे। 

= ठ उच्छ भिदु जर 7व्मरके होते है--कुटीचक्र, बहूदक, हंस ओर परमहस । गोतम 
न= ऊ्न उङिष्ठ टि कुयीच्क्र ही ये। कुटीचक्र केवल आट ग्रास भोजन करके योग 
ङ्न >तञद च्य है; वह्ट्कःत्रिदंड,कमेडलु, शिखा, जनेऊ तथा काषाय गिरं) वस्र 
हस क्ते ई ! > नष = त्याग क्के केवल महर्षि के घर से आठ कोर भोजन कते है तथा 





ह { हद दन्यासी मवमे एक रत्रिनगरमें पाच रत्नि तथा कषत्रमे सात 
मोर एलं मोमूत्र का आहार कते हए सदा चाद्रायण ठत कते ह 
समैरयन्‌ क म ठे न मत क्रते है । परमहंस संन्यासी भो आउ कर भोजन करते हे । योग 
= नोक जद रदे ह ! संद, आयि, सवेत, जड भरत, दत्तत्रेय, शुकदेव, वामदेव, हारीत 

1 














जाद परमहंस हो ये । ये दृष्ट के नीडे,उउडे घर या श्मशान मे कही भी दिगेव या वस्त्रधारी दोनो 
रयो य रहते ह 1 इन्दे धरन-अध, लाभ-चछनि,ठ्य-जाति से ट नही रोता । सीमे एक 
ही आत्मा ले देखते हुए सठ्से भिष्ट तेते इ \ ये दुटौन,! व्यक 5 गे 
हए केदल प्राणो कौ ही रसा हेतु भ्ठ नैते ह {सने ऽर कीत 

का छप्पर यज्ञशतला. पहाड़ी गुफा.गङ़ अपि हिस भ स्था 

शुद्ध मन से परमहस संन्याः, नियमों पालन रसते इए 


(1-3) 


श्ांतिपाट : 


ॐ वाडमे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरातिम एषि वेदस्य न आणिस्थ । श्रुत 
मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्ान्सदधाम्यृत वदिष्यामि ! सत्य वदिष्यामि । तन्ापवतु तद्क्तात्मवतु ! 
अवतु मामवतु वक्तारम ! 


ॐ शाति शति शाति । 


हे परमात्मा,मेरी वाणी, मन मे प्रतिष्ठित हो मेरा मन वाणी मे प्रतिष्ठित हो, तुम मेरे समक्ष प्रकर 
होओ । मुञ्चे वेदों काज्ञान दो 1 मे सुने हुए ज्ञान को न भूत्‌ । इस अध्ययन से मै रात-दिन एक कर 
दू, मै ऋत एव सत्य वोल्‌ । मेरी रक्षा करो । मेरे गुरु की रक्षा करौ । हम दोनो की रक्षा करो । दैहिक, 
देविक तथा भौतिक, तीनो प्रकार के ताप (कष्ट) शात हों । 


यहा निर्वाण ज्ञान की व्याख्या कौ जाती हे मै परमहस ही हू परिव्राजको के कोई चिह नही 
होते । वे कामदेव को रोकने मे कषेत्रपाल के समान होते है । सदेहरहित आत्मा ही उनका ऋषि है, 
मोक्ष देवता हे,उनका उदेश्य आकाश के समान विना कोई अपेक्षावाला होता दै, अमृत तरगो से 
कल्लोल करनेवाली नदी के समान आत्मा ही संन्यासी है, मोक्ष हौ उसका स्वरूप है, उसकी प्रवृत्ति 
उपाधि (भाया) रहित होती है,उच्च स्थिति के लिए अभ्यास करना ही उसकी पीठ (उपासना स्थल) 
है, वरह से मिलना ठी दीक्षा है, ससार से मुक्ति ही उसके लिए उपदेश दै, पवित्र सतोष उसकी 
आनदमाला हे । वे बारह सूर्यो को देखते है, विवेक उनकी रक्षा करता है, करुणा ही उनका खेल है, 
एकात म मुक्तासन लगाना उनकी गोष्ठ (सभा) है, हस ही उनका आचरण तथा सिद्धांत रै ,धीरज 
उनकी चादर हे ससार के प्रति उदासीनता कौपीन है,विचार ही दड है ब्रह्म को दिखानेवाला योग 
हौ उनका पडा है, पादुका ही सपप्ति है, ईश्वर की इच्छा ही उनका आचरण है ओर कुंडलिनी ही 
उनका बध हे । वह दूसरों की निदा न कले से ही जीवन्मुक्त बनता है । कल्याणमय योग निद्रातथा 
खेचरी मुद्रा परम आनददायक है । 


ब्रह्म तनो गुणो से रहित हे । मन एव वाणी विवेक से ही उसे पा सकती है । अनित्य संसारमे 
जन्म लेनेवाले प्राणौ स्वण जगत या धोखा देने के लिए बनाए गए हाथी के समान हे । ये शरीर 
आदि मोह के जाल तथा रस्सी में सांप के श्रम के समान केवल कल्पना है । विष्णु, ब्रह्मा आदि 
सेकडो ना्मोवाला ब्रह्म ही सबका लक्षय है । मन पर अंकुश लगाना ही इसे प्राप्त करने का मार्ग हे । 
परमेश्वर की सतता शून्य नही है, इसके सकेत मिलते है । सत्य सिद्ध हुञा योग ही मठ है । अमरपद 
ब्रह्म का स्वरूप नही है । वह आदि बह्म स्वयं ज्ञानमय रै ! अजपा गायत्री से विकारो को दंडित 
कना ध्येय हे । मन को रोकना कथा हे । योग से सदा आनंदमय स्वरूप का दर्शन होता है । 
संन्यासौ आनद्रूपी भिक्षा को खानेवाले है । महान श्मशान मे रहना भी उन्े आनदवन मे रहने के 
समान लगता हे । एकोत स्थान उनके लिए मठ है, उन्मन अवस्था गति हे, उनका निर्मल शरीर 
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60. उ भिक्षुकोपनिषद 


जातिपाठः 
ॐ पूर्णमद पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावश्चिष्यते ॥ 
ॐ शांति शाति शांति 1 


वह ब्रह्य पूर्णं है, यह जगत भी पूरणं है । उसी पूरणं से इस पूरणं की उत्पत्ति हुई है, अत उस पर्ण 
से इस पूर्ण को निकाल देने पर भी पूर्णं ही शेष रहता रे । 

मोक्ष के इच्छुक भिक्षु चार प्रकार के होते है-कुटीचक्र, बहूदक, हस ओर परमहस । गौत, 
भारद्वाज, याज्ञवल्क्य, वशिष्ठ आदि कुरीचक्र ही थे । कुटीचक्र केवल आद ग्रास भोजन करके योग 
के मार्ग से मोक्ष प्राप्त करते हे । बहूदक, ्रिदड, कमंडलु,शिखा, जनेऊ तथा काषाय गिर ओ) वख 
धारण करते हे । ये मधु-मास का त्याग करके केवल महर्षि के घर से आठ कौर भोजन कसते है तथा 
योगमार्ग से मोक्ष पराप्त करते दै । हस संन्यासी गांव र्मे एक रात्रि,नगर मे पांच रात्रि तथाक्षेनमे सात 
रात्रि से अधिक नही रुकते । ये गोबर एवं गोमूत्र का आहार कसते हृए सदा चारायण वरत के ह 
ओर योग के मार्ग से मोक्ष प्राप्त कसते है । परमहंस संन्यासी भी आठ कौर भोजन करते है । योग 
से मोक्ष प्राप्त कसते है । सवर्वक, आरुणि, श्वेतकेतु, जड भरत, द्तत्रेय, शुकदेव, वामदेव, हारौ 
आदि परमहस ही थे । ये वृक्ष के नीचे,उजडे घर या श्मशान मेँ कही भौ दिगंबर या वस्रधारी दोनो 
रूपों मे रहते है । इनं धर्म-अधर्म, लाभ-हानि,वर्ण-जाति से कोई सरोकार नही होता । सभी मे एक 
ही आत्मा को देखते हुए सबसे भिक्षा लेते है । ये वस्रहीन,िर्रद, अपरिमरही,व्रहमके ध्यान मे लो 
हुए केवल प्राणो की ही रक्षा हेतु भिक्षा मागते हे । सूने घर, मदिर,नदीतर, दीमक कौ वाव, कुमा? 
का छप्पर, य्ञशाला, पहाड़ी गुफा, गडा आदि किसौ भी स्थान में रहते हुए व्रह्म के मार्गमेले हुए 
शुद्ध मन से परमहंस संन्यासी के नियमो का पालन करते हुए देह त्याग करते ह,वही पम हम ह। 
(1-5) 


[] 
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66. ==> पररह पररिाजकोपनिषद 


शओतिपाठ: 


ॐ श्र कर्णे्य श्वणुयाम देवा भद्र पथ्येमातक्ि्भिर्यजत्रा । 
स्थिररगेस्तुष्टवा सस्तनूभिरव्यशेम देवहित यदायु ॥ 
स्वस्ति म इद्र वृद्धश्रवाः स्वस्ति न, पषा विश्ववेदा । 
स्वस्ति नस्ताश्यो अरिष्ठमेमि स्वस्ति नो वृहस्पतिर्दधातु ॥ 


ॐ शाति शाति जाति 1 


हम कानो से कल्याणमय वचने सूरन नेत्रो से कल्याणमय चीजों को देखें ओर दृढ अमौवाते 
स्वस्थ शरीर से ईश्वर की स्तुति कसे हुए अपनी आयु को ईश्वर के प्रति समर्पित करते हृष व्यतीत 
करे ! इद्र हमारा कल्याण कर पूषा हमारा कल्याण के, अमगल नाशक गरुड ओर वृहस्पति हमास 
कल्याण कर । दैहिक,दैविक ओर भौतिक तीनो प्रकारके दुख शात हे । 


अपने पिता आदिनारयण के पास जाकर पितामह ब्रह्याने प्रणाम कले के बाद कटा "वर्णाश्रम 
धर्म को तो मै आपके मुख से सुनकर जान चुका हूं । अन मै परमहस परिव्राजक के लक्षण जानन 
चाहता हू । परिव्राजक (सन्यासी) बनने का अधिकारौ कौन है 2 उसके क्या लक्षण हेते है 2 
परमहस परिव्राजक कोन है ? कृपया यह सब बताइए 1" योग्य गुरु के पास सभी विद्याओ को 
पर्रम से प्राप्त कर्के विद्वान व्यक्ति इस लोक के सुखो को भ्रम समञ्चे ! तव तीनों 'तरह कौ 
इच्छार्ओं, वासनार्ओ, ममता, अहंकार आदि वमन के समान समञ्चकर मोक्ष मार्ग के एक अनिवार्य 
उपाय गृहस्थ आश्रम मे प्रवेश करे । इसके बाद क्रमश वानप्रस्थी एव सन्यासी बने । इससे पूरव 
बरह्मचर्यं या गृहस्थ के बाद भी संन्यासी बन सकता है ! बती-अवती, स्नातक- अस्नातक, अग्नि 
सेवक हो यान हो, वैराग्य होने पर पुत्र,पली आदि त्यागकर सन्यास ले । सन्यास लेने से पूर्व 
प्राजापत्य यज्ञ करे । आग्नेयी करे । अग्नि ही प्राण है । यात्रेधात्वीय ही करे । सततव रजस एव तमसे 
तीन दी धातुं हे । फिर इस मत्र से अग्नि को सूषे-हि अग्नि, यही तुम्हे प्रकाशित कलेवाला 
कारण है । तेज जलते हुए इसको पहचानकर हमारी सपत्तियो तथा रेश्वर्यो की वृद्धि करो !* "अग्नि 
मूल कारण योनि दै, अत इसमे प्रवेश करो, इस मंत्र से आहुति दे,फिर प्रास से आहूति देनेवाले के 
घर से अग्नि लाकरजलाकर पर्व विधि के अनुसार अग्नि को सूषे । यदि अगि नमिले.ते जलमे 
हवन के । अग्नि देवताओं का रूप है । अत. उनके लिए जल से हवन करता द्‌.स्वाहा" इस प्रकार 
हवन केरके घी सनी आहति को खाए । यह वीर विधि का मार्ग रै, जो अग्नि, जल प्रवेश या 
महाम्स्थान का मार्ग हे । यदि इसमे समर्थनहो.तो मन या वाणी से ही सन्यासलते। (1-2) 

तब म्रसन्ने मने से नियम सहित आत्मश्राद्ध ओर चिस्ना हेम करे ! अग्नि को अपनी आत्मा 
म स्थित समङ्क लोकिक एव वैदिक नियम से अपनी सार्य के अनुसार चौदह वृततियो को 
अपने पुत्र मे स्थापित कर दो । पत्र न होने पर शिष्य मे वह भी न होने प्र आत्मा मे ेसा करे । बरह् 
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हू । मुज निद्रा, स्नान आदि कौ इच्छा नही दै ओर न मै एेसा करता ही हू । लोग भले ही गुजा को 
आग समर््कितु इससे वह जलता नही । मे मायामय ससार को मानता ही नही, अत भजन भी नही 
करता । जो तत्त्व को नही जानते या सशय मे दै, वे भले ही श्रवण-मनन के चक्करमे प्डे। मेरे 
संशय नष्ट हो गए है ओर मुञ्चे तत्त्वज्ञान हो गया है, अतः कुछ सुनने या मनन करे की आवश्यकता 
ही नही है । इसी प्रकार जिन्हे ध्यान आदि कौ आवश्यकता हो करे । पूर्व जन्मके कर्मो कानाश होने 
तक कितना ही ध्यान करे यह व्यवहार शात नही होता । इसे कम कटने के लिए लोग भले ही ध्यानं 
करे,मै तो कर्म को ही नही मानता । मुञ्से श्रेष्ठ कोई नही हे, अत. मुञ्चे समाधि की भी आवश्यकता 
नही हे । मुञ्चे जे प्राप्त करना था, वेह सदा के लिए प्राप्त हो गया है } अब मुञ्चे वेदिक या लौकिक 
किसी कर्म की आवश्यकता नही है । वस्तुत मै अकर्ता (कुक भी नही करनेवाला) हू । मे सब कु 
पा चुका हू, अत यदि लोगो के आग्रह पर शास्त्र के अनुसार चलू भी, तो मेरी क्या हानि ? शरीर 
भले ही पूजा, स्नान आदि करे, वाणी भले ही ओम" का जप या उपनिषदो का पाठ या ब्रह्माविष्णु 
आदि कानामले,कितु मै" तो ब्रह्म आ नंदमे लीन हो गया हू मै केवल साक्षी हू. कोई भी काम 
नही करता । मै सदा अपने मन मे स्वय को कृतकृत्य मानता हूं । मुञ्चे जो पाना था,मेने पा लिया ह । 
(16-29) 

“मै धन्य-धन्य हो गया हू, क्योकि मै अपनी आत्मा को सरलता से जानता हू । मुञ्च वह्यानद 
स्पष्ट हो गया है । अव मै सांसारिक दुःख नहीं देखता । मेरा अज्ञान कभी का नष्ट हो गया है। मत्र 
अब कुक भी नही कना है । जो कुछ भौ प्राप्त करना था,मैने यही प्राप्त कर लिया हे । मेरी तृषि 
की संसार मे कोई उपमा ही नही हे । मे बार-बार धन्य हू । अहो पुण्य । मुञ्ञे यह दृढता से फलीभूत 
हआ हे । अहो संपत्तियां । अहो हम ।अहो सुख । अहो ज्ञान । अहो शास्त्र । अहो गुरु । 

"इसका अध्ययन करनेवाला कृतकृत्य हो जाता है । उसके सुरापान, सोने कौ चोरी बरह्महत्या 
तथा भले-लुरे कार्यो के पाप-दोष छूट जते है । इस ज्ञान को प्राप्त करके इच्छानुसार प्रवृत हेती 


हे। [ 
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मध्यमामे तुरीय तैजस.पश्यंती मे तुरीय प्राज्ञ ओर प मे ुरयेतुरीय होता दै । जगृत,स्वप, मुपु्ति 
एव तुरीय कौ चार मात्राए क्रमशः "अ" “उ' "म्‌" एव अर्दमात्रा के अंश ट । यतत वरय प्रणव ह, 
जिसकी परमहस तुरीयातीत तथा अवधूत उपासना कत रे । उसी से वृद प्रकाशित हेता टे,उसी 
से विदेह मुवितत होती है 1' (4) 

वृहमाने पूछा कि "विना जनेऊ ओर चुटियाके व्राह्मण ब्रह्निष्ठकैमे रोगा ? यह ते धर्म त्याग 
दै'.इस पर विष्णु बोले“ अर-अरे बच्चे । उसका अद्रैत ्ञान ही उसको चुदिया,जनेऊ तथा धर्मनिष्ठा 
होती है । वह सब करमो से पविद्र ब्राह्मण रोता रै ! वह केवल व्र्यनिष्ठावाला ही नही, अपितु उसे 
देवता, ऋषि, तपस्वी, शरेष्ठ तेथा परमश्रेष्ठ समञ्चन चाहिए । ससारर्मे परमहस परिव्राजक के दर्शन 
दुर्लभ दै । विरला ही परमहस होता रै । वह पवित्र होता है, वेदस्वरूप होता है । उसका चित्त मुदे 
हौ लगा रहता दै साथ दी मै भी उसी मे रहता दू वह सदा तृप्त रहता दै । वह शीत-उष्ण,सुख-द्‌ ख 
एव मान-अपमान को समान समञ्चता है । वह निदा क्रोध आदि से शून्य तथाभ्रेष्ठ से भी श्रेष्ठ ठेता 
दे । उसमें छोटे-बडे कौ भावना नही होती ! वह सभी मेँ अपने को हौ देखता रै तथा दिशाए ही 
उसके वस्त्र होते हे । वह नमस्कार स्वाहा,.स्वधा तथा देवपूजन-विसर्जन नही कएता । निंदा-अशसा, 
मत्र आदि से दूर रहता है । वेह केवल वह्यका ज्ञाता तथा ध्यान कएेवाला देता दै । भै बह् ' ेसे 
अनुभव वाला ओर प्रणव कौ खोज मे लगा परमहस परिव्राजके धन्य रो जाता रै ।' (5) 
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मुक्त हो जाता हे । योग की शब्दावली मे प्राण का एक दूसरा नाम 'स्व' भी है, इसका आश्रयस्थान 
पूर्व वर्णित स्वाधिष्ठान नामक द्वितीय चक्र हे । स्वाधिष्ठान के आश्रय मे रहने के कारण इसे मेद्र भ 
कहा जाता हे ! यहां यह तेतु द्वारा पिरोई गई मणि के समान सुषुम्ना नाडी काकेद्र भी है । उस 
नाभि-मंडल मे चक्र को मणिपूरक कहा जाता है । बारह पखुडियोवाले पाप एव पुण्य से मुक्त 
महाचक्र मे जीव का भ्रमण तभी तक होता हे, जब तक वह परम तत्त्व बह्म को नही देख लेतारै। 
स्वाधिष्ठान के आश्रय मे रहने वाले मेद्र से ऊपर तथा माभि के नीचे पक्षियो के अडे जैसी 
आकृतिवाली कद योनि स्थित रहती हे । यहां से बहत्तर हजार की सख्या मे नाडिया उत्पन होती 
हे । इन बहत्तर हजार नाडियः मे बहत्तर नाडियो की ही गणना मुख्य रूपमे कौ जाती हे । (11-15) 


इन बहत्तर नाडियो मे से भी दस नाड़ी अति महत्वपूर्ण है, जो पराणो को धारण करती है । इनमे 
प्रथम इडा, दूसरी पिगला, तीसरी सुषुम्ना, चौथी गाधारी, पाचवी हस्तजिहवा, छठी पषा, सातवी 
यशस्विनी, आठवी अलंबुषा, नवी कुहू तथा दसवी शंखिनी दै । इन नाडियो के महाचक्र का 
योगियो को सदा ही ज्ञान होना चाहिए । इन दसो नाडियो मे प्रथम नाडी बायी ओर हे तथा पिगला 
दाहिनी ओर स्थित हे । तीसरी नाड़ी सुषुम्ना इडा एव पिगला के बीच मे होती है । गाधारी नाड 
वाम नेत्र मे स्थित है तथा हस्तजिह्वा नाम की नाड़ी का स्थान दक्षिणनेत्र होता है । पूपा नाडी का 
निवास दक्षिण कान मे ओर यशस्विनी नाडी बाएं कान मे रहती हे । मुख मे अलबुषा का निवास 
है । लिंग इद्विय मे कुद स्थित है ओर दसवी शखिनी नाडी मूल स्थान मे प्रतिष्ठित है । (16-20) 


इस प्रकार से शरीर के विभिन्न भागो मे विभिन नाडियो ने आश्रय लिया हुआ हे । कटौ कोई 
नाडी स्थित दै, तो कही कोई । इडा, पिगला तथा सुपुम्ना ये तीनो हौ नाडिया प्राण मार्ग मे अरधति 
श्वास मार्ग मे रहती है । (स्वर विज्ञान मे भी बाए स्वर को इडा नाडी या चद् स्वर कहते दै । दाहिना 
स्वर पिगला या सूरय स्वर कहलाता है । दोनो नामिकाओ से वायु, अर्थात सास चलने पर इषे 
सुषुम्ना कहा जाता है ।) सोम, सूर्यं तथा अग्नि देवता सदा प्राण वायु मे स्थित रहा करते है । मानव 
के शरीरम दस प्रकार के वायु माने जाते है । इनके नाम क्रमश. इस प्रकार टै-- प्राण, अपान, समान, 
व्यान,उदान,नाग, कूर्म, कृकर देवदत्त तथा धनजय । इनमे प्राण से लेकर उदान तक, प्रथम पाच वायु 
कहलाते दै तथा शेप नाग से धनजय तक, पांच उपवायु दै । प्राण, अपान, समान, व्यान तथा उदात 
इन पांचो को पांच प्राण भी कटा जाता हे ।) इनमे प्राण नामक प्रथम वायु 1 हृदय होता टै 
ओर अपाम वायु गुदा स्थित रहती है । समान वायु नाभि के स्थान मे रहता टे ओर उदात्‌ का निवास 
स्थान कट में होता है, कितु व्यान नामक वायु व्यवि्त के समस्त देह मे व्याप्त रहता दै । ये पाया 
प्राण वायु कहलति दै । उदगार. अर्थात डकार मे नाग वायु को समञ्ना चाहिषएछीकने १ कृकर वा 
होती हे । पलक को वद करना (पलक द्पकाना) कूर्म वायु का कार्य है । जम्हाई लेने १ दवदत 
नामक उपवायु को समञ्चन चाहिए । समस्त देह मे व्याप्त रहने वाला उपवायु धनजय कहतात ^ 
इमकी मवसे वडी विशेषता यह रै कि यह व्यक्त्ति के मर जाने परभी उमे नही खडता६। 
(21-26) 

इन सभी नाडयो मे क्या जीव ओर क्या जंतु, सभी प्राणी श्रमण काते ६ । जिम ॥ 
एवः रथ ये दूमरे हाथो मे फक जाती रहती दै,उमी प्रकार प्राण (मुख्य प्राण) भी प्राण चायु क ना 
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00 = अवधूतोपृनिषद 


श्तिपा: 
ॐ सह नाववतु ! सह नो भुनक्तु ! सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिपावहे । 
ॐ शाति, शंति शाति । 


परमातमा हम दोनो (गुरु एवं शिष्य) कौ एक साथ रक्षा करेएक साथ हमे उपभोग प्रदान करे । 
हम साध ही पराक्रम करे । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो, हम देप न कर । 


साकृति ने दत्तत्रेय से पूछा, भगवन । अवधूत केसा हेता हे ? उसका क्या लक्ष्य होत है 2 
उसको केसी स्थिति होती दै ? तथा उसकौ पहचान क्या है ? ' यह सुनकर परम दयावान दत्तत्रेय 
वोले,"जो अक्षर (अविनाशी) बन जाए, सवके लिए पूज्य वन जाए ससार के वधनो से मुक्त हो जाए 
तथा (तत्वमसि-- तुम वही ब्रह्य से, इसमे जान जाए, वहौ अवधूत कटलाता हे । जे वर्णं आश्रम 
(जात-पातत)के वधरनो से ऊपर उठकर आत्मामं स्थित से जाए,उस अत्त वर्णाश्रम योगी को अवधूत 
ठरते है । व्य, मोद एवे प्रमोद (्रसनता आदि) क्रषश जिसके सिर, वायां एवं दाहिना हाथ वन 
जए वह आनदमयं व्यक्ति गाय कौ तरह पवित्र वन जाता हे । ग्वाला जैसे गायके सिरे मध्यमे 
(पीठमे) या पावो मे नरी रहता, अपितु उसकी पू की ओर रहता है । भगवान भ उसकी पूरमे 
रहता है ।अत उसे इस पूछ कौ तरफ रहना चाहिए! इस प्रकार ये चार मार्ग परम गतत देनेवाते है ! 
-5} 

कर्म सतान या धन्‌ से उतनी जल्दी अमृत प्रप्त नही होता जितना त्याग से हेता है ¦ अपनी 

इच्छा के अनुसार विहार कपना ह उसका संसार होता दै, वे वस््वाले भी होते है तथा दिगवर भो । 
उोके लिए धर्म-अधर्म या पविद्र-अपवद्र कुछ भ नही होता ! वे आत्मा मँ ही अश्वमेध यज्ञ करे 
हे । वे महान यक्त तथा महान योगी सेत ह । उनका हर करम विचर हेता हे । उनके मनमाने 
आचरण कौ मंदा नही करनी चाहिए । मूर्खो के समान वे पाप्पुण्य मे लिप्त नही होते । जैसे सूर्य 
सभी र्सां को भोगता ओर अग्नि सव कुठ खा जाता वैसे दौ योगी पिपयो को भोगताहै „कितु 
शुद्ध हने से उसे पुण्य-पाप नही चते । जसे समुद्र मे जल प्रवेश कते दै वैसे हौ योगी मे कामनाए 
मेश कती है.कितु वह शांत रहता रै कामनाए नदी करता ! सत्य तौ यहरै कि किसी का वितेध, 
उसपतिबधन नही हे ओर न कोई साधक मुमु य मुक्त ही है । "यहा ओर परलोक मे कार्यो एव 
मुक्ति केलिए मुञ्चे बहुत कर्म करने थे । अन यह सव हो गया रै!" इस तरह विचारता हुआ अवधूत 
सदा वपत रहता है 1 अज्ञान पत्र आदि कौ इच्छा से ससार मे फसक दुःखी हत ह \ म परम आनद 
पा चुका हू । अत मे क्यो इसमे फसू 2 परलोक जाने कै इच्छुक संत कर्म करे! म सभी लोको का 
आलातवा साक्षात सी लोक ह मुञ्चे कोई क्म कौ आवश्यकता नही है । (6.1 5) 


जिसे अधिकार हे, वे व्याख्याने या वेद पे, कितु मे अधिकारहीन दी नही क्रियाहीन भी 
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0 = अवधूतोपनिषद 


शातिपाट : 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावेधीतमस्तु मा विद्िषावहे । 
ॐ श्राति शाति श्राति । 


परमात्मा हम दोनो (गुरु एव शिष्य) की एक साथ रक्षा करे,एक साथ हमे उपभोग प्रदान करे । 
हम साथ ही पराक्रम करे । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो, हम द्रेप न करे। 


साकृति ने दत्तत्रेय से पूछा, भगवन । अवधूत केसा होता दै 2 उसका क्या लक्षय होता है 2 
उसकी केसी स्थिति होती है 2 तथा उसकी पहचान क्या है ?' यह सुनकर परम दयावान दत्तत्रेय 
वोले,“जो अक्षर (अविनाशी) वन जाए. सवके लिए पूज्य वन जाए. संसार के वधनो से मुक्त हो जाए 
तथा ' तत्वमसि -- तुमं वही ब्रह्म हो, इसे जान जाए, वही अवधूत कहलाता हे । जो वर्णं आश्रम 
(जात-पात्त)के वधर्नो से ऊपर उठकर आत्मा स्थित हो जाएउस अति वर्णाश्रमौ योगी को अवधूत 
कहते हे । व्रह्म, मोद एव प्रमोद अरसनता आदि) क्रमश जिसके सिर, वाया एव दाहिना हाथ वन 
जाए वेह आनदमय व्यक्ति गाय की तरह पवित्र बन जाता है । ग्वाला जैसे गाय के सिर मे.मध्यमें 
(पीठ भे) य पवो मे नही रहता, अपितु उसकी पूछ की ओर रहता है । भगवान भी उसकौ पूछमे 
रहता है ।अत उसे इस पूछ की तरफ रहना चाहिए । इस प्रकार ये चार मार्ग परम गति देनेवाले है । 
(1-5) 

"कर्मं सत्ान या धन से उतनी जल्दी अमृत्व प्राप्त मही होता.जितना त्याग से होता रै । अपनी 
इच्छा के अनुसार विहार करना ही उसका संसार होता दै वे वस्रवाले भी होते है तथा दिगचर भी । 
उनके लिए धर्म-अधर्म या पवित्र-अपवित्र कुछ भौ नही होता । वे आत्मामे हौ अश्वमेध यज्ञ करते 
हे । वे महान यज्ञकर्ता तथा महान योगी होते दै । उनका हर कर्म विचित्र हेता है । उनके मनमानि 

जचरण्‌ को निंदा नही करनी चाहिए । मूर्खो के समान वे पाप-पुण्य मे लिप्त नही हेते ¦ चैसे सूर्य 
सभी रसो को भोगता है ओर अग्नि सव कुछ खा जाता है वैसे हो योगी बिषयो को भोगता है ,कितु 
शुद्ध न से उसे पुण्य-पाप नह चूते! जैसे समुद्र म जल प्रवेश करते ह "वैसे ही योगी मे कामनाए 
भवेश करती ह,कितु वह शोत रहता है कामनाए नही करता । सत्य तो यह रेकिकिसी का विरोध, 
उतपत्तिःबघन नही हे ओर न कोई साधक मुमुशच य मुक्त ही है । "या ओर परलोक मे कार्यो एव 
मुवित्तके लिएमुञ बहुत कर्म करने थे । अन यह सव हौ गया है" इस तरह विचारता हुआ अवधूत 
सदा तृप्त रहता हे । अज्ञानी पत्र आदि की इच्छा से ससार मे फसकर दु खी होते है ¦ मै परम आनद 
पा चुका ह । अत मे क्यो इसमे फसू ? परलोक जाने के इच्छक सत क्म बरे । मै सभौ लोको का 
का तथा साक्षात सभर लोकं मचे कोई कर्म कौ आवश्यकता नही है । (6-15) 


जिसे अधिकार है, "वे व्याख्यान दे या वेद्‌ पे, कितु मे अधिकारहीन ही नही क्रियाहीन भी 
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69. 











योगचूदधामणि उपतिणद 


जातिपाठ : 


ॐ अप्यायंतु ममागानि वावप्राणचश्षुष श्रोत्रमथो बल्िद्रियाणि च सर्वणि सर्व ्रहमोपनिपदं 
माह ब्रह्म निराकुर्या मा मा व्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरण मेऽस्तु । तदात्मनि निरते य 
उपनिषत्सु धर्मास्ते पयि सतु ते पयिसतु । 


ॐ शाति शाति शाति 1 


मेरे अग वृद्धि को ्राप्त हो । वाणी,्राण, चक्षुः श्रोत्र आदि दइद्रिया तथा वल समृद्ध हो । यह 
उपनिषद वेद्य ब्रह्य हे । व्रह्म मेरा परित्याग न करे ! मे ब्रह्य का परित्याग न करू । हमारा परस्पर 
अनिराकरण हो । मै उपनिषदो के अध्ययन मे निरत रट्‌, इनका ज्ञान मुञ्चे माप्त हो । देहिक, दैविक 
एव भोतिक तीनो प्रकार के ताप नष्ट हो । 


प्रथम अध्याय 


योणियों के हित की कामना की दृष्टि रखते हुए योग चूडामणि उपनिषद्‌ का वर्णन करता दू । 
यह ज्ञान कैवल्य की (मोक्ष कौ) सिद्धि देनेवाला है,गोपनीय है तथा योग तत्तव के जानने वाले श्रेष्ठ 
योगियो ने सदा इसको अपनाया हे । आसनः प्राणसंरोध (भ्राणायाम), भत्याहार, धारणा, ध्यान तथा 
समाधि,योगकेये छ अग होते हे । इसके पश्चात आसनो की गणना होती हे । योग के इन आसनो 
मे प्रथम आसन सिद्धासन, दूसरा कमलासन, अर्थात पद्मासन है ! षटचक, पोडश आधार. तीन लक्ष्य 
तथा पाच आकाशो को जो योगी अपने शरीर मे नदी देखता,उसे सिद्धि कैसे प्राप्त हो सकती है ? 
इनमे आधार (मूलाधारे) चार दर्लोवाला है । स्वाधिष्ठान छ दलोवाला है । नाभि मे दस दलोवाला 
कमल हे ओर हदय मे बारह दलोवाला पद्म कमल स्थित ह । हदय मे बारह दलो (त्रो, अर्थात 
पंखुडियोवाला, विशुद्ध चक्र मेँ सोलह पखुडियोवाला तथा भ्रूमध्य दोनो भोहो के मध्यमे दो 
पखुडियो से युक्त कमल सुशोभित दे । (1-5) 

वरह्मरध के महापथ मे हजार दलोवाला कमल है ! आधार चक्र प्रथम चक्र है । इसके पश्चात 
स्वाधिष्ठान नामक चक्र द्वितीय चक्र दै । दोनों के मध्य में योनिस्थान अथवा कामरूप स्थित दै! 
गुदा स्थान मे कामाख्य,चार दलवाला कमल हे । इसके बीच में कामाख्या नामक योनि है जिसको 
सिद्ध सदा से वदना करते आए हे । कामाख्या के बीच मे पश्चिम की ओर मुहवाला महालिग स्थित 
हे । नाभि मे मणिके समान विव; अर्थात मणिपुर को जानेवाला वस्तुत योग का जाननेवाला होता 
हे । तपाए गए सोने के समान प्रकाशमान बिजली की धार के समान चमचमाता हुआत्रिकोणके 


आकारवाली वहि का स्थान मद्र के नीचे दै । समाधि मे स्थित योगी को चारो ओर मुखोवाली परम 
ज्योति अपने अत मे दिखाई देती दै । (6-10) 


इस पम ज्योति के इस प्रकार अपने अतभ दर्शन होने पर योगी पुनर्जन्म के बधन से पूर्णतया 


253 


